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(1)

¬Á⁄Uøÿ

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‡Êé Œ •¥ª̋¡Ë ÷Ê·Ê Adolescence ‡Êé Œ ∑§Ê Á„ã ŒË 

¬ÿȨ̂ÿ „Ò– Adolescence ‡Êé Œ ∑§Ê ©Œ̃÷fl ‹Á≈UŸ ÷Ê·Ê ‚ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò 

Á¡‚∑§Ê ‚Ê◊Êã ÿ •Õ̧ „Ò ’…∏ŸÊ ÿÊ Áfl∑§Á‚Ã „ÙŸÊ– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ 

¬̋ı…∏ÊflSÕÊ Ã∑§ ∑‘§ ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄UÃfļŸÙ¥ ¡Ò‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¥ 

•À¬’ıÁh∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ „Ò– flSÃÈÃ— 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ÿıflÊŸÊ⁄Uê÷ ‚ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ Ã∑§ flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑§Ê‹ 

„Ò– vÆ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ v~ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ 

÷ÊflŸÊà ◊∑§ M§¬ ‚ •à ÿÁœ∑§ ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥– ∑È§¿ 

◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ß‚ vx ‚ v} fl·̧ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ë •flÁœ ◊ÊŸÃ „Ò¥, ¡’Á∑§ ∑È§¿ 

∑§Ë ÿ„ œÊ⁄Uá ÊÊ „Ò¥ Á∑§ ÿ„ •flSÕÊ wy fl·̧ Ã∑§ ⁄U„ÃË „Ò– 

∞‹. ∑§Ê⁄U◊Êß∑‘§‹ (1968)  ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê 

fl„ ‚◊ÿ „Ò, ¡„Ê° ‚ ∞∑§ •¬Á⁄U¬Ä fl √ÿÁQ§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ 

Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ø⁄U◊ ‚Ë◊Ê ∑§Ë •Ù⁄U •ª̋‚⁄U „ÙÃÊ „Ò– ŒÒÁ„∑§ ŒÎÁC ‚ ∞∑§ 

√ÿÁQ§ Ã’ Á∑§‡ÊÙ⁄U ’ŸÃÊ „Ò ¡’ ©‚◊¥ flÿ— ‚¥Áœ ¬̋Ê⁄Uê÷ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ©‚◊¥ 

‚¥ÃÊŸ ©à ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙÇ ÿÃÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „Ù ¡ÊÃË „Ò– flÊSÃÁfl∑§ •ÊÿÈ ∑§Ë ŒÎÁC 

‚ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ flÿ— ‚¥Áœ (ÿıflŸÊ⁄Uê÷) •flSÕÊ vw fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ vz 

fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ◊ä ÿ ¬̋Ê⁄Uê÷ „ÙÃË „Ò– ß‚ •ÊÿÈ •flÁœ ◊¥ w fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ 

Á∑§‚Ë •Ù⁄U É Ê≈U-’…∏ ‚∑§ÃË „Ò– ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹ÿ flÿ— ‚¥Áœ ∑§Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ ß‚Ë 

•ÊÿÈ ◊¥ ¬̋Ê⁄Uê÷ „ÙÃÊ „Ò, ’„ÈœÊ fl„ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ v ÿÊ w fl·̧ Œ⁄U ‚ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „ÙÃÊ „Ò–”” 

∑§Ê⁄U◊Êß∑‘§‹ ∑§Ë ©¬ÿȨ̀Q§ ¬Á⁄U÷Ê·Ê ’«∏Ë √ÿÊ¬∑§ M§¬ ◊¥ „Ò– ¡‚Ȩ̈À« 

(v~|}) ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ◊¥ ÷Ë ÿ„ S¬C „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ flÿ— ‚¥Áœ ∑‘§ 

’ÊŒ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò– ¡‚Ȩ̈À« ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ fl„ •flSÕÊ „Ò 

Á¡‚◊¥ ∞∑§ Áfl∑§Ê‚‡ÊË‹ √ÿÁQ§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ ¬Á⁄U¬Ä flÊflSÕÊ ∑§Ë •Ù⁄U 

’…∏ÃÊ „Ò–””

‹Á∑§Ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ÁŸÁpÃ •flÁœ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ◊¥ Ÿ„Ë¥ ’Ê¥œÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ– ÿ„ •flÁœ ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ „ÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ Áfl‡Ê·ÃÿÊ 

ÿıŸ Áfl∑§Ê‚ ‚ ¬̋Ê⁄U¥÷ „Ù∑§⁄U ¬̋¡ŸŸ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ Ã∑§ ∑§Ë •flÁœ „Ò– ÁflE 

SflÊSâ ÿ ‚¥ª∆Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„ ªıá Ê ÿıŸ ‹̌Êá ÊÙ¥ (ÿıflÊŸÊ⁄Uê÷) ∑‘§ ¬̋∑§≈U 

„ÙŸ ‚ ‹∑§⁄U ÿıŸ ∞fl¥ ¬̋¡ŸŸ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ∑§Ë •Ù⁄U •ª̋‚⁄U „ÙŸ ∑§Ê ‚◊ÿ „Ò 

¡’ √ÿÁQ§ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ¬̋ı…∏ÃÊ ∑§Ë •Ù⁄U •ª̋‚⁄U „ÙÃÊ •ı⁄U fl„ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl •ÊÁÕ̧∑§ ŒÎÁC ‚ ©¬̌ ÊÊ∑Î§Ã •Êà ◊-ÁŸ÷̧⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò Á¡‚‚ 

‚◊Ê¡ ◊¥ •¬ŸË ∞∑§ •‹ª ¬„øÊŸ ’ŸÃË „Ò– 

fd'kksjkoLFkk dks lqfo/kk dh n`f"V ls nks mivoLFkkvksa esa ckaV 

fn;k x;k gS& (i) iwoZ fd’kksjkoLFkk (ii) mŸkj fd’kksjkoLFkk 

fd’kksjkoLFkk dk vkjfEHkd dky ;kSoukjEHk gSA ftlesa 

vfyaxrk lekIr gksdj fyaxrk vk tkrh gSA ;g dky ckY;koLFkk 

dh lekfIr ls dqN igys ’kq# gksrh gS vkSj fd’kksjkoLFkk izkjEHk 

gksus ds dqN ckn rd pyrh gSA ;kSoukjEHk dks dHkh&dHkh 

izkd~&fd’kksjkoLFkk Hkh dgrs gSA bl le; ’kkjhfjd ,oa ekufld 

ifjorZu rsth ls gksrk gSA blesa ckyksfpr ’kjhj] thou ds izfr 

ckyksfpr n`f"Vdks.k vkSj ckyksfpr O;ogkj ihNs NwV tkrs gS vkSj 

mudh txg ifjiDo ’kjhj] cnyrh gqbZ vfHko`fŸk;ka vkSj u;s 

izdkj dk O;ogkj ys ysrs gSA ;kSoukjEHk yM+fd;ksa esa 9&10 o"kZ dh 

vk;q ls ysdj ekfld /keZ dh ’kq#vkr ¼13&14 o"kZ½ rd dk dky 

yM+dksa esa ;kSoukjEHk 12 osa o"kZ ls ’kq# gksdj izFke LoIunks"k 

¼14&15 o"kZ½ rd jgrk gSA ;kSou fodkl vkjEHk gksus ds ckn Hkh 

,d fuf’pr xfr ls dqN o"kksZ rd pyrk gS] tc rd fd iw.kZ 

tuu ifjiDork (Reproductive Maturity) izkIr ugha gks 
tkrhA 13 o"kZ ls ysdj 20&21 o"kZ rd ds dky dks fd’kksjkoLFkk 

dgrs gSA

ÿ„ •flSÕÊ vx-vy fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U v{ ÿÊ   

v| fl·̧ ∑§Ë „ÙÃË „Ò–

‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ◊¥ ÿ„ •flSÕÊ vx fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ v{fl·̧ „ÙÃË „Ò ÃÕÊ 

‹«∏∑§Ù¥ ◊¥ ‹ª÷ª ∞∑§ fl·̧ ’ÊŒ ¬̋Ê⁄Uê÷ „ÙÃË „Ò– 

‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ë v{ -v| fl·̧ ‚ wÆ-wv fl·̧ 

Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò fl ‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ë v} fl·̧ ‚ wv fl·̧ Ã∑§ „Ò– ¬Ífļ 

•ı⁄U ©û Ê⁄U-Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl÷Ê¡∑§ ⁄UπÊ ‚ò Ê„fl¥ fl·̧ ∑‘§ •Ê‚-

¬Ê‚ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò– ¡’Á∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ‹«∏∑§Ê ÿÊ ‹«∏∑§Ë Ç ÿÊ⁄U„flË¥-

’Ê⁄U„flË¥ ∑§̌ÊÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ©‚ ¬̋Êÿ— flÿS∑§ ‚◊¤ÊŸ 

‹ªÃ „Ò¥ •ı⁄U fl„ ¬̋ı…∏Ù¥ ∑‘§ ∑§Êÿ̧ Ê̌ò Ê ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÊ 

(v)¬Ífļ-Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊó

(w)©û Ê⁄U-Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊó

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
 ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ªà ÿÊà ◊∑§ ∞fl¢ ÿıŸ Áfl∑§Ê‚

             Adolescent Development
Physical, Motor and Sexual Development

bdkbZ I & ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd laca/k



(2)

∑§ÊÚ‹¡ ÿÊ Á∑§‚Ë √ÿfl„ÊÁ⁄U∑§ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ◊¥ ¡ÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U 

‚◊¤ÊÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

©¬⁄UÙQ§ ÁflfløŸ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ 

Áfl‡Ê·ÃÊ∞° „Ò¥ó  

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê Áfl‡‹·á Ê ∑§⁄UŸ 

¬⁄U ÿ„ ¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ß‚ •flSÕÊ ∑‘§ ∑§ß̧ ‹̌Êá Ê ‡ÊÒ‡ÊflÊSÕÊ ∑‘§ 

‹̌Êá ÊÙ¥ ‚ Á◊‹Ã-¡È‹Ã „Ò¥– ß‚Á‹ÿ ß‚ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ ‹̌Êá ÊÙ¥ 

∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁû Ê ∑§„Ê ªÿÊ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë Ã⁄U„ ø¥ø‹ 

„ÙÃ „Ò¥– ©Ÿ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„ ‚¥flª‡ÊË‹ÃÊ ÷Ë •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò– 

¡Ò‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ ‚¥flª ’„ÈÃ ∑È§¿ fl„Ë¥ „Ò ¡Ù ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑‘§ 

¬̋∑§Ê⁄U •ı⁄U •Á÷√ÿÁQ§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥– 

 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ ¬Êß̧ ¡ÊŸ flÊ‹Ë •ÁSÕ⁄UÃÊ 

•¬ŸË ¬⁄UÊ∑§ÊDÊ ¬⁄U ¬„È°ø ¡ÊÃË „Ò– ß‚Á‹ÿ ß‚ “ÃÍ»§ÊŸ fl ÃŸÊfl” 

∑§Ë •ÊÿÈ ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ª̋¥ÁÕÿÙ¥ ∑‘§ 

¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚¥flªÊà ◊∑§ ÃŸÊfl ’„ÈÃ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ª‚‹, (v~z{) ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ß‚ •ÊÿÈ ◊¥ fl„ •¬Ÿ ‚¥flªÙ¥ ¬⁄U 

ÁŸÿã ò Êá Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬̋’‹ ßë ¿Ê ÁŸÁpÃ M§¬ ‚ ⁄UπÃÊ „Ò– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U 

í ÿÙ¥-í ÿÙ¥ ¬Ífļ-Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚◊ÊÁ# ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏ÃË „Ò à ÿÙ¥-à ÿÙ¥ 

¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ ÃÍ»§ÊŸ •ı⁄U ÃŸÊfl ∑‘§ ¬̋◊Êá Ê ∑§◊ „ÙÃ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚ 

¬̋∑§Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚¥flª ¬̋Êÿ— ÃËfl̋, •ÁŸÿ¥Áò ÊÃ, •Á÷√ÿÁQ§ flÊ‹ 

•ı⁄U Áflfl∑§ ‡ÊÍã ÿ ÃÙ „ÙÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ©Ÿ∑‘§ ‚¥flªÊà ◊∑§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ 

¬̋Êÿ— ¬̋ÁÃfl·̧ ©û Ê⁄UÙû Ê⁄U ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚¥flªÙ¥ ∑§Ë •ÁSÕ⁄UÃÊ ©Ÿ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

‚¥’ã œÙ¥ •ÊÁŒ ◊¥ •Áœ∑§ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „Ò– ß‚Ë •ÁSÕ⁄UÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

fl„ •¬Ÿ ÷Áflcÿ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÿÙ¡ŸÊ∞° Ÿ„Ë¥ ’ŸÊ ¬ÊÃ „Ò– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U 

©Ÿ∑§Ë ¬‚¥Œ ◊¥ ÷Ë •ÁSÕ⁄UÃÊ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „Ò– ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ 

◊¥ ¿È¬Ë •‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ „Ò– 

 ß̧. „⁄U‹ÊÚ∑§ 

(v~{y)—ó ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ê ô ÊÊŸ œË⁄U-

œË⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ù „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚ ô ÊÊŸ ∑§Ë flÎÁh ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

fl„ flÿS∑§ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò, 

Ä UÿÙ¥Á∑§ fl„ flÿS∑§ ÁŒπÊß̧ ŒÃÊ „Ò– ∞◊. ◊⁄U‡Ê (v~zz) ∑‘§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¥ 

‚¥flªÊà ◊∑§ •ÕȨ̂Ã̃ ‚ê¬Íá Ȩ̂ Áfl∑§Ê‚ Ã¡Ë ‚ „ÙÃ „Ò¥– ß‚◊¥ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U, ¡ËflŸ ∑‘§ ¬̋ÁÃ ’Ê‹ ‚È‹÷ ŒÎÁC∑§Ùá Ê •ı⁄U 

’ÊÀÿ∑§Ê‹ ∑§Ê √ÿfl„Ê⁄U ¬Ë¿ ¿Í≈U ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ©Ÿ∑§Ë ¡ª„ 

¬Á⁄U¬Ä fl ‡Ê⁄UË⁄U, fl ’‹flÃË „Èß̧ •Á÷flÎÁû ÊÿÊ° ‹ ‹Ã „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞°

(v)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑‘§ ‹̌Êá ÊÙ¥ ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁû Ê 
„Ò—ó

(w)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚Ê¥flÁª∑§ •ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò—ó

(x)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë M§ÁøÿÊ°, •ÊŒÃ¥ œË⁄U-œË⁄U 

‚◊Ê# „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò¥ fl ß‚ •flSÕÊ ◊¥ •¬ŸË Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ‚◊¤ÊŸ 

∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ÿ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ’„ÈÃ ÃËfl̋ ªÁÃ 

‚ „ÙÃ „Ò¥– ß‚Á‹ÿ ßŸ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò 

‹Á∑§Ÿ œË⁄U-œË⁄U ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ ‚»‹ÃÊ Á◊‹ÃË ¡ÊÃË „Ò¥– 

¬̋à ÿ∑§ •ÊÿÈ 

∑§Ë •¬ŸË ‚◊SÿÊ∞° „ÙÃË „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° 

•ã ÿ •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ’„ÈÃ „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U •Áœ∑§ ∑§Á∆Ÿ 

‹ªÃË „Ò¥– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ı⁄U Á‡Ê̌Ê∑§ ©‚∑§Ë 

‚◊SÿÊ∞° ‚È‹¤ÊÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ Õ– ‹Á∑§Ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U ’Ê‹∑§ Sflÿ¥ 

•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, Á‡Ê̌Ê∑§Ù¥ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ∑‘§ •ã ÿ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ 

‚Ê◊Ÿ ∞∑§ ‚◊SÿÊ „ÙÃÊ „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •ä ÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ ©Ÿ∑§Ë 

‚¥ÅÿÊ ’„ÈÃ „ÙÃË „Ò •ı⁄U fl •Áœ∑§Ê¥‡ÊÃ— ßŸ ’ÊÃÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ „ÙÃË 

„Ò¥; ¡Ò‚-•Ê∑Î§ÁÃ •ı⁄U SflÊSâ ÿ, É Ê⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U •ı⁄U ’Ê„⁄U flÊ‹Ù¥ ∑‘§ 

‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚ê’ã œ, Áfl·◊Á‹¥ªËÿ ‚ê’ã œ, ÷Áflcÿ ∑§Ë 

ÿÙ¡ŸÊ∞°, Á‡Ê̌ÊÊ, √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê øÈŸÊfl, ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§Ê øÈŸÊfl, 

∑§Ê◊ ‚ê’ã œË, M§¬ÿÊ ¬Ò‚Ê •ÊÁŒ– ß‚Á‹∞ ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù 

‚◊SÿÊ •ÊÿÈ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∞∑§ 

‚¥ ◊á Ê ∑§Ë •flSÕÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ’Ê‹∑§ Ÿ ’Ê‹∑§ ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ 

¬̋ı…∏– «Ë.¬Ë. •Ê‚È’‹ Ÿ ‚„Ë ∑§„Ê „Ò, ““„◊Ê⁄UË ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù √ÿÁQ§ ∑§Ë ¡Òfl-‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ∞∑§ 

‚¥ ◊á Ê∑§Ê‹ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑§Ã̧√ÿÙ¥, 

Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÙ¥, Áfl‡Ê·ÊÁœ∑§Ê⁄UÙ¥ •ı⁄U •ã ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ê’ã œÙ¥ 

◊¥ ’„ÈÃ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, 

‚ÊÁÕÿÙ¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬̋ÁÃ •Á÷flÎÁû ÊÿÙ¥ ∑§Ê ’Œ‹ ¡ÊŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ 

„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ¬̋Êÿ— ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ê „Ë √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò Ã’ ©‚ «Ê°≈UÊ 

¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ •¬ŸË •flSÕÊ •ÕflÊ •ÊÿÈ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄U 

•ı⁄U ¡’ fl„ ¬̋ı…∏ ∑§Ë Ã⁄U„ √ÿfl„Ê⁄U fl ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „Ò Ã’ ¬̋Êÿ— 

“’«∏” ’ŸŸ ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ∑§„∑§⁄U Á∑§ •÷Ë 

’ë ø „Ù– ß‚ Ã⁄U„ ’Ê‹∑§ •‚◊¥¡‚ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬«∏ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ó       
»̋  ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄U ’Ê‹∑§ ∑§Ë Áfl¡ÊÃËÿ ∑§Ê◊È∑§ÃÊ ◊¥ 

©Ÿ∑§Ë ‡ÊÒ‡Êfl∑§Ê‹ËŸ ∑§Ê◊È∑§ÃÊ ’«∏Ë S¬C ¤Ê‹∑§ Á◊‹ÃË „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Ê◊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‡ÊÈM§ ∑§Ë 

‹Ò¥Áª∑§ M§ÁøÿÊ° •Áœ∑§Ã⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥Ã⁄UÙ¥ ¬⁄U ∑‘§Áã Œ̋Ã „ÙÃË „Ò¥– 

‹Ò¥Áª∑§ Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ë Áfl·◊Á‹¥ªËÿÙ¥ 

∑‘§ ¬̋ÁÃ M§Áø ∑§Ê M§¬ ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „Ò– •’ ‹«∏∑§Ù¥ •ı⁄U ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ 

(y)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚◊SÿÊ ’Ê„ÈÀÿ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò—ó

(z)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚¥∑̋§◊á Ê ∑§Ë •flSÕÊ „Ò—ó

({) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ê◊È∑§ÃÊ ∑‘§ ¡Êª⁄Uá Ê ∑§Ë •flSÕÊ „Ò—

∑̋§

∑̋§

kW;M



(3)

∑§Ë M§Áø ◊ÈÅÿÃ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ã Ã⁄UÙ¥ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ⁄U„ ¬ÊÃË „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§ 

ÿ„ M§Áø ¬Íá Ȩ̂ÃÿÊ ‹È# ∑§÷Ë Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ‡ÊÈM§ ◊¥ ‹«∏Á∑§ÿÊ° Á∑§‚Ë 

÷Ë ‹«∏∑‘§ ∑§Ù ¡Ù Á∑§ ©Ÿ∑§Ë •Ù⁄U ÕÙ«∏Ê ÷Ë •Ê∑§Á·̧Ã „ÙÃÊ „Ò, 

¬‚¥Œ ∑§⁄UÃË „Ò¥– Áfl·◊Á‹¥ªËÿÙ¥ ◊¥ M§Áø ¬ÒŒÊ „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ŒÒfl 

©Ÿ∑§Ê ä ÿÊŸ πË¥øŸ ∑§Ë ßë ¿Ê „ÙÃË „Ò– ßŸ∑‘§ M§¬ ∑§ß̧ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, 

¡Ò‚- •‚ÊœÊ⁄Uá Ê ¬Ù‡ÊÊ∑§, •‚ÊœÊ⁄Uá Ê …¥ª, ’Ê‹ ‚¥flÊ⁄UŸÊ •ÊÁŒ– 

ß‚Á‹ÿ ßŸ◊¥ Sfl¬̋◊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „Ò¥ ÿ„ ä ÿÊŸ ŒŸ 

ÿÙÇ ÿ ’ÊÃ „Ò Á∑§ ∑§Ê◊ë ¿Ê ∞∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§ „ÙÃË „Ò– ÿÁŒ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Êÿ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Êÿ̧ ◊¥ 

√ÿSÃ ⁄UπÊ ¡Ê∞ ÃÙ ß‚ ¬⁄U •Áœ∑§ ÁŸÿã ò Êá Ê ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 

•ÊÿÈ ◊¥ flÎÁh ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ÁŸÁpÃ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ò‚ ÿıflŸÊ⁄Uê÷ ‚ •Á‹¥ªÃÊ ‚◊Ê# „Ù∑§⁄U Á‹¥ªÃÊ 

•Ê ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ •flSÕÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ‚ ∑È§¿ ’ÊŒ 

Ã∑§ ø‹ÃË „Ò, ¡Ò‚ ‚÷Ë Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ÿ„ •Á÷‹Ê·Ê „ÙÃË „Ò Á∑§ 

©Ÿ∑‘§ ’«∏-’È¡Èª̧ ©Ÿ∑§Ê •ŸÈ◊ÙŒŸ ∑§⁄U¥– ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ∞fl¥ ¬Ífļ 

‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ∑§ß̧ Áfl∑§Ê‚Êà ◊∑§ ∑§ÊÿÙ¥̧ 

¬⁄U •Áœ∑§Ê⁄U ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ò‚ •¬ŸË •ÊÿÈ ◊¥ ‹«∏∑‘§ ∞fl¥ 

‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ‚ Ÿÿ ∞fl¥ •Áœ∑§ ¬Á⁄U¬Ä fl ‚ê’ã œÙ¥ ∑§Ù ‚¥¬ÊÁŒÃ 

∑§⁄UŸÊ, ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸÊ •ÊÁŒ– 

ß‚ 

•flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊Ê¡ ∑§Ê Ê̌ò Ê •à ÿÁœ∑§ Áfl∑§Á‚Ã „Ù 

¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ¬̋ªÊ…∏ Á◊ò ÊÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ 

„Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ’Ëø Á’ŸÊ ¡ÊÁÃ, œ◊̧, •ÊÁÕ̧∑§-‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

÷Œ÷Êfl, ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬̋ÁÃ É ÊÁŸDÃÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ê ‚◊Í„ ’„ÈÃ √ÿÊ¬∑§ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ¡M§⁄U „Ò Á∑§ É ÊÁŸD 

Á◊ò ÊÙ¥ ∑§Ë ◊á «‹Ë ∑È§¿ ¿Ù≈UË „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ‚◊Í„ ’«∏Ê „ÙÃÊ 

¡ÊÃÊ „Ò– ©‚∑‘§ ¬Á⁄UÁøÃ ÷Ë ’…∏ ¡ÊÃ „Ò¥– ©‚∑§Ë M§Áø ‚◊Á‹¥ªËÿ 

Á◊ò ÊÙ¥ ‚ „≈U∑§⁄U Áfl·◊Á‹¥ªËÿ Á◊ò ÊÙ¥ ◊¥ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ¬̋ÁÃ 

Á◊ò ÊflÃ̃ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÊÿÙ¥̧ ◊¥ ©à ‚Ê„ ‚ ’…∏-

ø…∏∏∑§⁄U ÷Êª ‹Ã „Ò¥–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë 

∑§À¬ŸÊ∞° ©◊¥ª¬Íá Ȩ̂ „ÙÃË „Ò¥– ßŸ ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ◊¥ fl„ •¬ŸË ©Ÿ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò ¡Ù •¬Íá Ȩ̂ ⁄U„ 

¡ÊÃË „Ò¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄U ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ fl •¬Ÿ Á‹ÿ ÷Ë 

‚◊SÿÊ ’ŸÃÊ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬ŸË ‡ÊÄ U‹-‚Í⁄UÃ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê∑È§‹ 

⁄U„ÃÊ „Ò– fl„ S∑§Í‹ ◊¥ •¬ŸË ∑§̌ÊÊ ◊¥ ¬̋Õ◊ ⁄U„ŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò, fl„ 

•¬Ÿ •ã Œ⁄U ßÃŸË ÿÙÇ ÿÃÊ∞° ŒπŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U 

©‚∑§Ê ŸÊ◊ „Ù ¡Êÿ •ı⁄U •¬ŸË ‹Ù∑§Á¬̋ÿÃÊ øÊ„ÃÊ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ 

∑§Ê ŒÈ—πË „ÙŸÊ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ù ¡ËflŸ 

‚ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ Á∑§ÃŸË ‚»§‹ÃÊ ÿÊ •‚»§‹ÃÊ Á◊‹ ⁄U„Ë 

(|)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ÁŸÁpÃ Áfl∑§Ê‚ ¬̋ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ 
„Ò—ó

(})Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ Áfl∑§Á‚Ã ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò—ó

(~)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∞∑§ ŒÈ—πŒÊÿË •flSÕÊ „Ò—ó

„Ò– ‚ÈπË •ı⁄U ŒÈ—πË Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ‚ 

◊Ê‹Í◊ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ fl Á◊‹ÃË-¡È‹ÃË „Ò¥– ŒÈ—πË Á∑§‡ÊÙ⁄U •Áœ∑§ 

‚◊ÿ Ã∑§ ŒÈ—πË ’Ÿ ⁄U„Ã „Ò¥ ÃÕÊ ©Ÿ◊¥ ‚ •Ÿ∑§Ù¥ ∑§Ê ŒÈ—π 

¬̋ı…∏ÊflSÕÊ ◊¥ ÷Ë ©Ÿ∑§Ê ‚ÊÕ Ÿ„Ë¥ ¿Ù«∏ÃÊ– ÿ„ ŒπÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ •¬ŸË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ •Áœ∑§ 

‚⁄U‹ÃÊ ‚ ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò, Ä UÿÙ¥Á∑§ ©‚ ©‚∑‘§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ’„ÈÃ 

•Áœ∑§ ‚„ÊÿÃÊ Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ©‚ ß‚ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ¬̋Ê# Ÿ„Ë¥ „ÙÃË •ı⁄U ©‚∑‘§ Á‹ÿ ‚◊SÿÊ∞° 

ŒÈ—πŒÊÿË „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ÿ„ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ÈŸ„⁄UË •flSÕÊ „Ò– 

©◊¥ªÙ¥ ‚ ÷⁄UË •flSÕÊ „Ò– ©‚∑§Ë ∑§À¬ŸÊ∞° ©◊¥ª¬Íá Ȩ̂ „ÙªË– 

∞‚Ë ©◊¥ª¬Íá Ȩ̂ ∑§À¬ŸÊ∞° fl„ ∞∑§Êã Ã ◊¥ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¡’ ∑§÷Ë fl„ 

ŒÈ—πË „ÙÃÊ „Ò •ÕflÊ •¬ŸË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U 

¬ÊÃÊ „Ò ÿÊ ÁŸ⁄UÊ‡Ê „ÙÃÊ „Ò ÃÙ flÙ ∞∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ •¬Ÿ ©◊¥ª¬Íá Ȩ̂ 

∑§À¬ŸÊ ‹Ù∑§ ◊¥ Áflø⁄Uá Ê ∑§⁄U ‚Èπ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „Ò– ßŸ ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ 

◊¥ fl„ •¬ŸË ©Ÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‚◊ÊœÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UÃÊ 

„Ò ¡Ù •¬Íá Ȩ̂ ⁄U„ ¡ÊÃË „Ò–

**LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu fuokl djrk gSA** 

fodkl dh lEiw.kZ izfdz;k esa 'kkjhfjd fodkl dks lokZf/kd 

egRoiw.kZ fodkl ekuk tkrk gSA 'kkjhfjd fodkl vPNk gksus 

ij vU; fodkl Hkh vPNs gksrs gSaA o`f) o fodkl dh ;g nj 

thou dh fHkUUk&fHkUUk voLFkkvksa esa fHkUUk&fHkUUk gksrh gSA 

xHkkZoLFkk ,oa 'kS'kokoLFkk ds ckn fd'kksjkoLFkk esa gh o`f) o 

fodkl dh nj rhozre gksrh gSA bls fd'kksjkoLFkk dk o`f) 

LQqj.k (Growth spurt) Hkh dgrs gSaA ;g o`f) LQqj.k] 

ckyd&ckfydk ds ySafxd n`f"V ls ifjiDOk gksus ls igys ,d 

;k nks o"kZ ls ysdj ifjiDOk gksus ds ckn N% ekl ls ,d o"kZ rd 

jgrk gSA

ckyd&ckfydk esa o`f) LQqj.k dk le; fHkUUk&fHkUUk 

gksrk gSA ckfydkvksa esa o;% laf/k (Puberty) dh voLFkk 

ckydksa ls igys vFkkZr~ 10&12osa o"kZ dh mez ds nkSjku gh vk 

tkrh gSA ckfydkvksa esa o`f) LQqj.k 11-5 o"kZ ds vkl&ikl 

izkjEHk gksdj 12-5osa o"kZ esa vius f'k[kj ij igq¡prk gSA blds 

ckn o`f) nj /kheh iM+ tkrh gS o /khjs&/khjs 15osa o 16osa o"kZ ds 

chp :d tkrh gSA ckydksa esa o`f) LQqj.k 10-5 ls 14-5 ds chp 

'kq: gksdj 15-5osa o"kZ esa f'k[kj ij igq¡prk gS rFkk rRi'Pkkr~ 

o`f) nj /khes iM+dj 19&20 o"kZ ds chp tkdj :d tkrh gSA 

fd'kksjkoLFkk ds 'kkjhfjd ifjorZu fuEUkkuqlkj gS %

(vÆ)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§À¬ŸÊ ’Ê„ÈÀÿ ∑§Ë •flSÕÊ—ó

I. 'kkjhfjd fodkl %
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1- yEckbZ %

2- otu@Hkkj 

3- 'kkjhfjd vuqikr esa ifjorZu

 ukS ls nl o"kZ dh mez ds nkSjku yM+ds o 

yM+fd;ksa dk dn yxHkx cjkcj lk jgrk gSA rRi'Pkkr 

10&14 o"kZ ds chp yM+fd;ksa dh yEckbZ esa rhoz o`f) gksrh 

gS tks /kheh xfr ls 16&18 o"kZ rd gksrh jgrh gSA yM+dksa 

dh yEckbZ dh rhoz o`f) nj vkSlru 12osa ls 15osa o"kZ ds 

chp gksrh gS tks 16osa o"kZ esa /kheh gksdj 20&22 o"kZ ij 

vkdj :d tkrh gSA bl izdkj yM+fd;k¡ viuh ifjiDOk 

yEckbZ ij 18osa o"kZ esa rFkk yM+ds 20&22osa o"kZ ds chp 

igq¡prs gSaA nsj ls ifjiDOk gksus okys fd'kksj&fd'kksjh 

tYnh ifjiDOk gksus okys fd'kksj&fd'kksfjf;ksa dh ifjiDOk 

yackbZ iwjh gksus ds ckn Hkh c<+rs jgrs gSaA

% fd'kksjkoLFkk esa Hkkj esa o`f) dsoy olk dh 

o`f) ls gh ugha gksrh cfYd vfLFk vkSj is'kh ds Årdksa dh 

o`f) ls Hkh gksrh gSA ;kSoukjEHk esa vfLFk;k¡ u dsoy yach 

gks tkrh gSa cfYd vkd`fr] vuqikr vkSj vkarfjd jpuk esa 

Hkh cny tkrh gSA l=g o"kZ dh voLFkk rd yM+fd;ksa 

dh gfM~M;k¡ vkdkj vkSj fodkl dh n`f"V ls ifjiDOk gks 

tkrh gSA yM+dksa esa vfLFk iatj dk fodkl yxHkx nks o"kZ 

ckn iwjk gksrk gSA yM+fd;ksa esa Hkkj dh o`f) izFke 

jt%L=ko ds Bhd igys vkSj Bhd ckn esa gksrh gSA ;g 

le; varjky 11&15 o"kZ dk gksrk gSA blh izdkj yM+dksa 

esa vf/kdre Hkkjr o`f) 13osa ls 16osa o"kZ esa ns[kh tkrh gSA 

blh dkj.k 10&15 o"kZ ds chp yM+fd;ksa dk viuh vk;q 

ds yM+dksa ls izk;% vf/kd Hkkj gksrk gS] ysfdu ianzg ds 

ckn mldk foijhr gksrk gSA

 ;|fi ;kSoukjEHk gksus 

ij 'kjhj c<+rk tkrk gS] rFkk 'kjhj ds lkjs vax leku 

j¶rkj ls ugha c<+rs gSaA Qyr% ckY;koLFkk  ds yk{kf.kd 

fo"kekuqikr cus jgrs gSaA ;g ckr ukd] ik¡oksa vkSj gkFkksa esa 

fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ySafxd ifjiDOkrk ds ckn 

flj dh ifjf/k esa dsoy ik¡p izfr'kr dh o`f) gh 'ks"k 

jgrh gSA psgjs dh vkuqikfrd o`f);ksa ds dkj.k 

'kq:&'kq: esa ekFkk Å¡pk vkSj pkSM+k gks tkrk gS vkSj ukd 

yach ,oa pkSM+h] fdUrq /khjs&/khjs ifjiDOk gksus ij yM+ds 

dk psgjk dqN Å¡pk&uhpk vkSj uksdnkj gks tkrk gS vkSj 

yM+dh dk v.Ms dh rjg xksyA ;kSoukjEHk ds Bhd igys 

Vk¡xs /kM+ dh vis{kk cgqr gh yach gksrh gS vkSj yxHkx 15 

o"kZ dh vk;q rd oSlh gh jgrh gSaA ck¡gksa dh o`f) dk Øe 

Hkh cgqr dqN ;gh gksrk gSA /kM+ ds o`f)&LQqj.k ls igys 

ck¡gksa dh o`f) gks tkrh gS] ftlls os cgqr yach yxrh gSaA 

cM+s fd'kksj dk yEck o iryk /kM+] dwYgksa ,oa da/kksa ij 

%

pkSM+k gksus yxrk gS vkSj dej dh js[kk Li"V gks tkrh gSA 

iz:ir% yM+dksa ds da/ks] dwYgksa ls pkSM+s vkSj yM+fd;ksa ds 

dwYgs da/kksa ls pkSM+s gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds mÙkjk/kZ 

rd 'kjhj ds vuqikr ;qokvksa dh Hkk¡fr gks tkrs gSaA

 ;kSoukjEHk ds le; tks 

o`f) LQqj.k 'kq: gqvk Fkk vkSj iwoZ fd'kksjkoLFkk esa tks fd 

?kVrh gqbZ nj ls py jgk Fkk] og mÙkj fd'kksjkoLFkk esa 

/khjs&/khjs :d tkrk gSA vr% mÙkj fd'kksjkoLFkk esa tks Hkh 

Hkkj o`f) gksrh gS og vke&rkSj ij mu Hkkxksa esa olk c<+ 

tkus ls gksrh gS ftuesa igys olk ugha Fkh ;k de FkhA 

Qyr% uofd'kksj ds nqcysiu dh txg /khjs&/khsjs mÙkj 

fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj Hkjk&Hkjk lk fn[kkbZ nsrk gSA 

vfLFk&iatj dh o`f) vkSlru 18 o"kZ dh vk;q esa :d 

tkrh gSA vfLFk;ksa ds ifjiDOk vkdkj izkIr dj ysus ds 

ckn Hkh vU; izdkj ds Ård fodkl djrs jgrs gSa 

mnkgj.kkFkZ] vDy ds nk¡r (Wisdom teeth) chl o"kZ 

ds ckn fudyus izkjEHk gksrs gSa] mlls igys ughaA 

;kSoukjEHk esa rsyksRiknd xzfUFk;ksa dh vfrfjDr lfØ;rk 

ls Ropk esa vfrfjDr fpdukgV vk tkrh gS ftlls 

dhy&eq¡gklksa dh leL;k gks tkrh gSA ;gh leL;k mÙkj 

fd'kksjkoLFkk esa lkekU; gks tkrh gSA

 fd'kksjksa ds vkarfjd vaxksa 

esa vkuqikfrd o`f) o fodkl gksrk gS tks fd iwoZ 

fd'kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls gksrk gSA ckydksa ds ikpu 

ra= esa vkek'k; yack gks tkrk gS ftlls mldh] /kkfjrk 

c<+ tkrh gSA vkarksa dh yEckbZ o eksVkbZ c<+ tkrh gS o 

vkgkj uky dh ek¡l isf'k;k¡ 'kfDr'kkyh o eksVh gks tkrh 

gSaA ;d`r dk Hkkj c<+ tkrk gSA ifjlapj.k ra= esa gzn; ds 

vkdkj o :f/kj okfgdkvksa dh yEckbZ vkSj eksVkbZ esa o`f) 

gks tkrh gSA Nkrh dh pkSM+kbZ o eksVkbZ dh o`f) ds 

lkFk&lkFk QsQM+ksa ds Hkkj vkSj vk;ru esa c<+r gksrh gS 

fdUrq ;g o`f) yM+dksa esa yM+fd;ksa dh vis{kkd`r vf/kd 

gksrh gSA tuu xzafFk;ksa dh lfØ;rk esa o`f) ds dkj.k 

lEiw.kZ var% L=koh ra= esa ,d vLFkk;h vlarqyu vk 

tkrk gSA ckY;koLFkk esa tks xzaafFk;k¡ iz/kku Fkha] mudh 

iz/kkurk vc de gks tkrh gS o vU; xzafFk;ksa dh iz/kkurk 

¼,fMªuy xzafFk] Fkk;jkWbM xazafFk] tuu xzafFk vkfn½ c<+ 

tkrh gS ftlls U;wure mikip; dh nj Hkh dqN le; 

ds fy;s c<+ tkrh gSA

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk 

4- vU; 'kkjhfjd ifjorZu %

5- vkarfjd vaxksa dk fodkl %

II. xR;kRed fodkl %
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ek¡lisf'k;ksa dk fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA yM+dksa dh ek¡l 

isf'k;ksa dh 'kfDr esa lokZf/kd o`f) pkSng o"kZ dh voLFkk ls gksrh 

gS o 20&21 o"kZ rd pyrh gSA tcfd yM+fd;ksa esa pkSng o"kZ 

rd ;g fodkl viuh pje lhek ij igq¡p tkrk gS o yxHkx 17 

o"kZ dh voLFkk rd /kheh xfr ls gksrk jgrk gSA fdlh Hkh 

voLFkk esaa yM+dksa esa is'kh; cy yM+fd;ksa ls vf/kd gksrk gSA 

bldk dkj.k yM+fd;ksa dh ek¡l isf'k;ksa dk dksey jguk gSA 

dsoy isf'k;ksa ds vkdkj esa o`f) ls gh isf'k;ksa ds dkS'ky ugha vk 

tkrs] dkS'ky lh[kus ds fy;s O;fDr dks izf'k{k.k] vH;kl ds 

volj] i;kZoj.kxr~ ck/kkvksa dk vHkko vkSj izcy vfHkizsj.k 

pkfg;sA

fd'kksjkoLFkk esa fofo/k dkS'kyksa dks lh[kus dk vkSj tc 

rd os lh[k u fy;k tk, rc rd vH;kl djrs jgus dk 

vfHkizsj.k cgqr izcy gksrk gSA blds vfrfjDr fd'kksj dks ;g Hkh 

lqfo/kk jgrh gS fd mls dkS'ky fl[kkus okyk dksbZ u dksbZ gksrk 

gS] pkgs og f'k{kd gks] ekrk&firk esa ls dksbZ gks ;k ,slk vU; 

fd'kksj gks tks mu dkS'kyksa esa n{krk izkIr dj pqdk gks] ftUgsa og 

lh[kuk pkgrk gSA lh[kus esa bl izdkj tks iFk&izn'kZu feyrk 

gS vkSj lkFk gh lh[kus dk tks izcy vfHkizsj.k gksrk gS] mlls u 

dsoy fd'kksj dkS'kyksa dks tYnh lh[k tkrk gS] cfYd bruh 

vPNh rjg ls lh[k ysrk gS fd os ;qok ds dkS'kyksa dh cjkcjh ds 

gks tkrs gSaA

xfr ;qDr dk;ksZa dks djus dh ;ksX;rk esa o`f) yM+fd;ksa 

esa pkSng o"kZ dh vk;q esa vkSj yM+dksa esa l=g o"kZ dh vk;q esa 

vf/kdre gks tkrh gSA QqrhZ] fu;a=.k cy vkSj LFkSfrd larqyu 

dks ukius ds fy;s tks ijh{k.k fd;s tkrs gSa] muesa yM+dksa dh 

rRlaca/kh ;ksX;rk esa lokZf/kd o`f) pkSng o"kZ dh vk;q ds ckn 

gksrh gSA yM+fd;ksa esa pkSng o"kZ rd mUUkfr gksrh gS vkSj mlds 

ckn voufr vkSj bldk dkj.k {kerk esa U;wurk u gksdj :fp 

ifjorZu gksrk gSA cM+s fd'kksj vf/kdrj 'kkjhfjd cy n'kkZus 

okys [ksy izfr;ksfxrkvksa o O;k;ke laca/kh dkS'kyksa esa lfØ; Hkkx 

ysus esa vR;f/kd #fp j[krs gSa tcfd fd'kksfj;k¡ bu dkS'kyksa esa 

lfØ; Hkkx ysus dh txg ns[kus esa #fp j[krh gSaA fd'kksfj;k¡ 

vf/kd ls vf/kd isphns <ax ls u`R; djus] xksrk yxkus vkSj ,sls 

vU; [ksyksa esa vkuUn ysrh gSa ftuesa cy ls dgha vf/kd egÙo 

is'kh; leUo; dk gksrk gSA ;fn mUgsa O;k;ke okys [ksyksa dh 

izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysuk gh gksrk gS rks os vU; yM+fd;ksa ls gh 

izfr;ksfxrk djrh gSa D;ksafd yM+dksa dh vis{kk vU; yM+fd;ksa dh 

;ksX;rk,¡ gh muds cjkcj dh gksrh gSaA

 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ;kSu 

III. ;kSu fodkl %

fodkl Hkh izkjEHk gks tkrk gSA ;kSoukjEHk dky  (Puberty 

stage) ls gh ;kSu vaxksa esa cnyko 'kq: gks tkrs gSa vkSj 

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku iw.kZ gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 

cnykoksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %&

 ckY;koLFkk esa tuusfUnz;k¡ NksVh 

vkSj dk;Z dh n`f"V ls vifjiDOk gksrh gSa] vr% muesa 

larkuksRiknu dh {kerk ugha gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ds 

nkSjku tuusfUnz;k¡ vkdkj esa cM+h gks tkrh gSa ,oa dk;Z dh 

n`f"V ls ifjiDOk gks tkrh gSaA  

iq#"k tuuxazfFk;k¡ tks fd o`"k.kdks"k ds vanj jgrh gS] 

pkSng o"kZ dh vk;q esa vius ifjiDOk vkdkj dh dsoy 10 izfr'kr 

gh gksrh gSa tks fd 20&21osa o"kZ esa ifjiDOk vkdkj izkIr dj ysrh 

gSaA ;s xazafFk;k¡ 'kqØk.kq dk fuekZ.k djrh gS rFkk lkFk gh 

larkuksRiknu ds fy;s vko';d 'kkjhfjd ,oa ekufld 

lek;kstuksa ij fu;a=.k djus okys gkeksZu Hkh mRiUUk djrh gSaA 

o`"k.k dh nzqr o`f) ds 'kq: gksus ds dqN le; ckn gh f'k'u dh 

o`f) esa rhozrk vk tkrh gSA f'k'u dh o`f) igys yEckbZ esa gksrh gS 

vkSj mlds ckn eksVkbZ esaA vkSlru 14&15 o"kZ dh vk;q esa tc 

tuusfUnz;k¡ vius dk;ksZa ds fy;s ifjiDOk gks tkrh gSa] rc izk;% 

LoIUknks"k gksus yxrs gSaA oh;Z dh vfrfjDr ek=k dks ckgj 

fudkyus dk ;g izkd`frd rjhdk gSA LoIUknks"k izk;% rc gksrs gSas 

tc ySafxd mÙkstuk ds LoIUk vkrs gksa] ew=k'k; Hkjk gqvk gks] vk¡rksa 

esa eykojks/k gks] ik;tkek rax gks ;k vks<+uk dkQh xeZ gksA lIrkg 

esa vkSlru pkj ckj LiIUknks"k gksuk lkekU; ckr gSA dbZ yM+dksa 

dks bldk rc rd dksbZ irk ugha gksrk tc rd os fcLrj ;k 

ik;tkes ij /kCCks ugha ns[krsA

L=h tuusfUnz;k¡ vf/kdka'kr% 'kjhj ds vUnj gksrh gSa] 

vr% mudh o`f) dk irk mnj dh o`f) ds vykok vkSj fdlh ckr 

1- eq[; yS afxd y{k.k (Primary sex 

characteristics) :

fp= 1-1 ;kSu fodkl ds nkSjku eq[; ifjorZu 
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ls ugha pyrkA ckjg o"kZ dh vk;q esa vaMk'k; dk otu ifjiDOk 

Hkkj dk 40 izfr'kr gksrk gS tks fd 20 ls 21 osa o"kZ rd ifjiDOk 

vkdkj o Hkkj izkIr dj ysrs gSa gkykafd ;kSoukjaHk dky ds e/; ds 

vklikl os vius dk;Z ds fy;s ifjiDOk gks tkrs gSaA vaMk'k; dk 

eq[; dk;Z fMac iSnk djk gS] tks fd larkuksRiknu ds fy;s 

vko';d gSA blds vykok ;g xHkkZoLFkk dk fu;ked 

gkeksZu&izkstsLVsjkWu] iqVu gkeksZu] dkiZl Y;qfV;e vkfn dk Hkh 

fuekZ.k djrk gSA L=hfyax gkeksZu ds dkj.k gh L=h tuusfUnz;ksa 

dh jpuk ,oa dk;ksZa dk fodkl gksrk gS] muds yk{kf.kd ekfld 

pdz (Menstruation cycle) pyrs gSa o xkS.k ySafxd y{k.k 

fodflr gksrs gSaA L=h tuukaxksaa ds ifjiDOk gksus dk igyk lPPkk 

lwpd yM+fd;ksa dk izFke jt%lzko gksrk gSA blesa xHkkZ'k; ls 

:f/kj] 'Yks"ek o VwVs&QwVs dksf'kdh; Årdksa ds fu;r dkfyd 

foltZu gksrs gSa ;g vkrZo pØ jtksfuo`fÙk rd fu;ferrk ds 

lkFk izR;sd 28&30 fnu dk gksrk gSA jtksfuo`fÙk 45 ls 55 o"kZ ds 

chp esa dHkh Hkh gks ldrh gSA ekfld pØ izkjEHk gksus ij izFke 6 

ekg ls 1 o"kZ rd jt%lzko vfu;fer :i ls vkSj vuqekfur 

le;ksa ij dHkh de o dHkh vf/kd ek=k esa gksrk gSA bl voLFkk 

esa fMac fodkl ¼vFkkZr fMac dk ifjiDOk gksuk½ ,oa vaMk'k; ds 

iqVd ls fMac dk ekspu ugha gksrk] Qyr% yM+dh xHkZorh ugha gks 

ldrh vkSj ca/;k dgykrh gSA 'kq: ds jt% lzkoksa esa izk;% fljnnZ] 

ihB nnZ] ,saBu ,oa mnj'kwy gksrk gS vkSj lkFk esa pDdj vkuk] 

eryh] Ropk&iznkg vkSj ;gk¡ rd dh Vk¡xksa vkSj V[kuksa esa 'kksFk 

Hkh gks tkrk gSA /khjs&/khjs ;s y{k.k de gksrs tkrs gSaA

 ;kSoukjEHk esa izxfr ds 

2- xkS.k yS afxd y{k.k (Secondary sex 

characteristics) :

lkFk&lkFk yM+ds oa yM+fd;k¡ vkd`fr esa vleku gksrs 

tkrs gSa ftldk dkj.k eq[; ySafxd y{k.kksa ds fodkl ds 

lkFk&lkFk f}rh;d@xkS.k y{k.kksa dk fodkl gksuk gSA 

yM+ds o yM+fd;ksa esa xkS.k ySafxd y{k.kksa dk Øfed 

fodkl fuEUkkuqlkj gksrk gS %&

1- o`"k.k xzafFk;ksa o f'k'u ds vkdkj esa o`f) 'kq: gksus ds      

yxHkx 1 o"kZ ckn xqIrkaxksa ds Åij cky mxukA

2- cxy esa o psgjs ij cky mxuk ,oa nk<+h ewaN vkukA

3- ck¡gksa] Vk¡axksa] da/kksa ,oa Nkrh ij cky mxukA

4- lHkh rjg ds ckyksa dk izkjEHk esa gYds jax] FkksM+s o eqyk;e gksuk 

rFkk rRi'Pkkr ?kus] dM+s] dkys jax ds ,oa ?kqekonkj gks tkukA

5- Ropk dk dBksj] eksVh ,oa ihykiu fy;s gq, [kqjnqjh gks tkukA

6- rsy xazafFk;ksa dh vR;f/kd lfØ;rk ls dhy eq¡gkls gksukA

7- cxy dh xa/kksRlxhZ Losn xzafFk;ksa dk lfØ; gksuk ftlls cxy 

esa ilhuk vkrk gS ,oa ,d [kkl xa/k fudyrh gSA

8- Loj dk igys QVuk ,oa fQj Hkkjh gksukA

9- ckjg ls pkSng o"kZ esa nqX/k xzafFk;ksa ds vkl&ikl xkaBs gksuk] tks 

dqN lIrkg ,d jgdj Lor% [kRe gks tkrh gSaA blh izdkj nqX/k 

xafFk;ksa dk vYi dky ds fy;s c<+ tkuk ,oa rRi'Pkkr~ 

ckY;koLFkk dh rjg piVs gks tkukA

1- Jksf.k vfLFk ds c<+us o v/kLROkd olk ¼pchZ½ ds fodkl ds 

dkj.k furacksa dh pkSM+kbZ ,oa xksykbZ esa o`f) gksukA

2- pqpqd vkSj LrueaMy ds mBkus ds lkFk&lkFk olk dk teko 

gksuk] ftlls LrueaMy o{k dh lrg ls mBdj 'kadq ds vkdkj 

yM+dksa esa %

yM+fd;ksa esa %

Ckfydk,¡ (Girls) ckyd (Boys) 

fo'ks"krk,a vk;q fo'ks"krk,a vk;q 

Lru o`f) 

xqIrkaxksa ds ckyksa dk fodkl 

'kjhj o`f) 

Ekfld /keZ gksuk 

Ckxyksa ds ckyksa esa òf) 

¼mxuk½ 

Rksy ¼ilhus dh xzfUFk½ 

8&13 o"kZ 

8&14 o"kZ 

91@2 & 141@2 o"kZ 

10&161@2 o"kZ 

xqIrkaxk sa ds ckyksa ds 
2 o"kZ ds Hkhrj 

yxHkx cxyksa ds 
ckyks a ds le; 

v.M rFkk v.Mdks"k o`f) 

xqIrkaxkas ds cky fodflr gksuk 

'kjhj o`f) 

fyax o`f) 

vkokt ifjorZu ¼VsaVqvk o`f)½ 

 

cxyksa rFkk psgjs ds cky 

 

rsy@ilhus dh xzfUFk 

10&13 o"kZ 

10&15 o"kZ 

101@2 & 16 o"kZ 

11&141@2 o"kZ 

yxHkx fyax òf) ds 
le; 

xqIrkaxk sa ds ckyksa ds 
yxHkx 2 o"kZ ckn 

yxHkx cxyksa ds 
ckyksa ds le; 

 

rkfydk 1-1 ;kSu ifjorZu 



dk gks tkrk gSA

3- nqX/k xzafFk;ksa ds fodkl ds dkj.k Lruksa dk cM+k o xksykdkj 

gksukA

4- furac o Lruksa ds fodkl ds ckn xqIrkaxksa ij dkys o ?kus 

cky mxukA

5- cxyksa esa cky mxuk ,oa cxy dh xa/kksRlxhZ Losn xazafFk;ksa 

dk lfØ; gksukA

6- Åijh gksaB] xkyksa] psgjs ds fdukjksa ,oa rRi'Pkkr~ BksM+h ds 

fupys fdukjs ij jks,¡ mxukA 

7- Ropk dh rsy xzafFk;ksa dk lfØ; gksuk ,oa dhy eq¡gkls 

fudyukA

8- ckyksfpr vkokt dk iryh] Hkjh gqbZ ,oa lqjhyh gks tkukA

bl izdkj eq[; o xkS.k ySafxd y{k.kksa ds fodkl ds 

iw.kZ gksus ds lkFk gh ,d fd'kksj ;qok rFkk fd'kksjh ;qorh cu 

tkrh gSA

 

v.       Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ê ©UŒ̃÷fl ‹Á≈UŸ ÷Ê·Ê ‚ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê     

‚Ê◊Êã ÿ •Õ̧ „ÒU ’…∏UŸÊ ÿÊ Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸÊ–

2-     Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ŒÙ ©U¬ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU- ¬Ífļ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ •ı⁄U ©Uû Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ–

3- Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù ÃÍ»§ÊŸ fl ÃŸÊfl ∑§Ë •ÊÿÈ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–%

4- xHkkZoLFkk rFkk 'kS'kokoLFkk ds ckn fd'kksjkoLFkk esa   

o`f) o fodkl dh nj rhozre gksrh gSA

5- ckyd&ckfydk esa o`f) LQqj.k dk le; fHkUUk&fHkUUk 

gksrk gSA ckfydkvksa esa o`f) LQqj.k 11-5 o"kZ ds 

vkl&ikl izkjEHk gksdj 12-5 ossa o"kZ esa vius f'k[kj ij 

igq¡prk gS tcfd ckydksa esa o`f) LQqj.k 10-5 ls 14-5 

o"kZ ds chp 'kq: gksdj 15-5 osa o"kZ esa f'k[kj ij igqaprk 

gSA

6- ukS ls nl o"kZ dh mez ds nkSjku yM+ds o yM+fd;ksa 

dk dn yxHkx cjkcj lk gksrk gSA rRi'pkr~ 10&14 

o"kZ ds chp yM+fd;ksa dh yEckbZ esa rhoz o`f) gksrh gS 

tcfd yM+dksa dh yEckbZ dh rhoz o`f) nj vkSlru 

12osa ls 15osa o"kZ ds chp gksrh gSA

7- fd'kksjkoLFkk esa Hkkj o`f) dsoy olk dh o`f) ls gh 

ugha gksrh cfYd vLFk vkSj is'kh ds Årdksa dh o`f) ls 

Hkh gksrh gSA

8- yM+fd;ksa esa l=g o"kZ dh voLFkk esa vfLFk;k¡ vkdkj 

vkSj fodkl dh n`f"V ls ifjiDOk gks tkrh gS rFkk 

yM+dksa esa vfLFk; iatj dk fodkl yxHkx nks o"kZ ckn 

egRoiw.kZ fcUnq

iwjk gksrk gSA

9- ;kSoukjEHk gksus ij 'kjhj c<+rk tkrk gS rFkkfi 'kjhj ds 

lkjs vax leku j¶rkj ls ugha c<+rs gSaA Qyr% ckY;koLFkk 

ds yk{kf.kd fo"k;kuqikr cus jgrs gSaA

10- ;kSoukjEHk ds le; tks o`f) LQqj.k 'kq: gksrk gS og iwoZ 

fd'kksjkoLFkk esa ?kVrh gqbZ nj ls pyrk jgrk gS rFkk mÙkj 

fd'kksjkoLFkk esa /khjs&/khjs #d tkrk gSA

11- fd'kksjksa ds vkarfjd vaxksa esa vkuqikfrd o`f) o fodkl 

gksrk gS tks fd iwoZ fd'kksjkoLFkk esa rhoz xfr ls gksrk gSA

12- fd'kksjkoLFkk esa fofo/k dkS'kyksa dks lh[kus dk vkSj tc 

rd lh[k u ysa rc rd vH;kl djrs jgus dk vfHkizsj.k 

cgqr izcy gksrk gSA

13- cM+s fd'kksj vf/kdrj 'kkjhfjd cy okys [ksy] 

izfr;kssfxrkvksa o O;k;ke laca/kh dkS'kyksa esa lfØ; Hkkx ysu 

esa vR;f/kd #fp j[krs gSa tcfd fd'kksfj;k¡ vf/kd ls 

vf/kd isphns <ax ls u`R; djus] pDdj yxkus vkSj ,sls 

vU; [ksyksa esa vkuUn ysrh gSa ftuesa cy ls dgha vf/kd 

egROk is'kh; leUo; dk gksrk gSA

14- fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ;kSu 

fodkl Hkh izkjEHk gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

tuusfUnz;k¡ vkdkj esa cM+h ,oa dk;Z dh n`f"V ls ifjiDOk gks 

tkrh gSA

15- yM+ds o yM+fd;ksa nksuksa esa gh tuusfUnz;k¡ ;kSoukjaHk dky 

ds e/; ds vkl ikl vius dk;Z ds fy;s ifjiDOk gks tkrh gS 

ysfdu 20&21 o"kZ ds gksus rd ifjiDOk vkdkj izkIr dj 

ysrh gSaA

1- fuEUk iz'Ukksa ds lgh mÙkj pqusa %

¼i½ fd'kksjkoLFkk esa o`f) o fodkl dh nj rhozre gksrh gSA 

ftls dgrs gSa &

¼+v½ rhoz o`f) ¼c½ o`f) LQqj.k

¼l½ vR;f/kd o`f) ¼n½ mijksDr esa ls 

dksbZ Hkh ugha

¼ii½ da/ks] dwYgksa ls pkSM+s gksrs gSa &

¼+v½ ckyd esa ¼c½ fd'kksj esa

¼l½ fd'kksjh esa ¼n½ ;qorh esa

¼iii½ Fkk;jkWbM gS %

¼+v½ Ropk dk Hkkx ¼c½ ikpu ra= dk Hkkx

¼l½ ifjlapj.k ra= dk Hkkx ¼n½ xzaFkh

¼iv½ iq#"k tuuxzafFk;k¡ ifjiDOk vkdkj izkIr djrh gS %

vH;klkFkZ iz'Uk %
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¼+v½ 10&12 o"kZ esa ¼c½ 14&15 o"kZ esa

¼l½ 20&21 o"kZ esa ¼n½ 30&31 o"kZ esa

¼v½ L=h tuukaxksa ds ifjiDOk gksus dk igyk lPPkk lwpd 

yM+fd;ksa esa gksrk gS %

¼+v½ xqIrkaxksa esa ckyksa dk mxuk

¼c½ rsy xzafFk;ksa dk vR;f/kd lfdz; gksuk

¼l½ izFke jt% L=ko gksuk

¼n½ Ropk dk dBksj o eksVk gksuk

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

¼i½ xfr ;qDr dkeksa dks djus dh ;ksX;rk dh o`f) yM+fd;ksa 

esa --------------------- o"kZ dh vk;q esa vkSj yM+dksa esa ----------------- 

o"kZ dh vk;q esa vf/kdre gksrh gSA

¼ii½ fd'kksj ckydksa esa vkSlru 14&15 o"kZ dh vk;q esa tc 

tuusfUnz;k¡ vius dk;ksZa ds fy;s ifjiDOk gks tkrh gSa rc 

izk;% ------------------- gksus yxrs gSaA

¼iii½ L=h tuusfUnz;k¡ vf/kdka'kr% 'kjhj ds vUnj gksrh gSa vr% 

mudh o`f) dk irk ------------- dh o`f) ds vykok fdlh 

ckr ls ugha pyrkA

¼iv½ ekfld pØ jtksfuo`fÙk rd fu;ferrk ds lkFk------------ 

fnu dk gksrk gSA

¼v½ --------------- ds teko ds dkj.k pqpqd vkSj LrueaMy o{k 

dh ls mBdj 'kadq ds vkdkj ds gks tkrs gSaA

¼vi½ vaMk'k; dk eq[; dk;Z ------------------ iSnk djuk gksrk gS 

tks fd larkuksRiknu ds fy;s vko';d gksrk gSA

3- ckyd dk 'kkjhfjd fodkl mlds O;fDrROk dk vk/kkj 

gSA le>kb;sA

4- fd'kksjksa esa 'kkjhfjd fodkl ds fuEUkfyf[kr izfrekuksa 

ij fVIIk.kh dhft;s &

¼v½ yEckbZ  ¼c½ Hkkj   ¼l½ 'kkjhfjd vuqikr

5- “Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ÃÍ»§ÊŸ •ı⁄U ÃŸÊfl ∑§Ë •ÊÿÈ „ÒU” S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

6- fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa ds lQy xR;kRed fodkl esa 

,d f'k{kd ,oa ekrk&firk dk D;k ;ksxnku jgrk gS\ 

le>kb;sA

7- fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa ;kSu fodkl ds nkSjku vk, 

ifjorZuksa ds ckjs esa foLrkj ls fyf[k;sA

8-    Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ–

 

 

1- ¼i½ c ¼ii½ c ¼iii½ n ¼iv½ l ¼v½ l 
2- ¼i½ pkSng] l=g ¼ii½ LoIUk nks"k ¼iii½ mnj ¼iv½ 28&30 

¼i½ olk ¼vi½ fMac

mÙkjekyk %
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IV. Lkkekftd fodkl

1- lkekftd O;ogkj %

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl rhozrk ls gksrk 

gSA lkekftd fodkl ls vk'k; gS **lkekftd ekU;rkvksa ds 

vuq:Ik O;ogkj djuk rFkk nwljksa ds lkFk leUo; LFkkfir 

djus dh {kerk mRiUUk gksukA** fd'kksj dks lekt ds vkn'kksZa 

o ewY;ksa dks le>us ds lkFk&lkFk lekt ds fofHkUUk 

O;fDr;ksa ds O;ogkjksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks le>uk rFkk 

fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu lh[kuk Hkh vko';d gSA 

,d fd'kksj lekt esa rHkh lEEkku izkIr dj ldrk gS tc 

mldk O;ogkj lekt ds vkn'kksZa vkSj ewY;ksa ds vuq:i gks 

rFkk lkFk gh lkFk mldk O;ogkj Hkh lek;ksftr gksA 

lek;ksftr o lekt dh izR;k'kkvksa ds vuq:i O;ogkj djus 

ds fy;s fd'kksj esa lkekftd ifjiDOkrk vko';d gSA bl 

voLFkk esa lkekftd fodkl dks fuEUk fcUnqvksa }kjk le> 

ldrs gSa ̂

ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS oSls&oSls mldk 

lkekftd nk;jk fo'kky gksrk tkrk gS] vkSj mlds O;fDrROk 

fuekZ.k esa ?kj ls ckgj ds lekt dk gkFk mÙkjksÙkj egÙoiw.kZ 

gksrk tkrk gSA ckyd dh #fp;k¡ vkSj  vuqHko fo'kky gks 

tkrs gSaA vc og dbZ lewgksa ls laca/k j[krk gS ftuds lnL; 

izk;% vyx&vyx vkSj fofo/k #fp;ksa o n`f"Vdks.kksa okys gksrs 

gSaA cM+s iSekus ij lkekftd lEidZ j[kus ls uofd'kksj vius 

fØ;k&dykiksa dks O;ofLFkr djuk] usrkvksa dks pquuk] NksVs 

iSekus ij ;qokvksa dh rjg O;ogkj djuk] fo"ke fyafx;ksa ds 

lkFk O;ogkj j[kuk] okrkZyki djuk] u`R; djuk o 

lkekftd Lohd`r rjhds ls O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA

uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh 

udkjkRed vfHko`fÙk;ksa (Negative attitude) dk LFkku 

fo/kkukRed ;k ldkjkRed vfHko`fÙk;k¡ (Positive attitude) 

tSls nqcZy ds izfr lgkuqHkwfr] lekt fiz;rk] lkekftd dk;ksZa 

esa fnypLih] nwljksa dks lq/kkjus dh bPNk] O;fDr fo'ks"k ds 

izfr fu"Bk vkfn ysus yxrh gSA mldk O;ogkj ckrwuh] 

dksykgyiw.kZ o cs/kM+d gksus ds ctk; e;kZfnr o la;r gks 

tkrk gSA cM+s fd'kksjksa uoyfd'kksj dh Hkk¡afr lkekftd 

ifjikfV;ksa dk va/kkuqlj.k djus dh txg Lokxzfgrk vk 

tkrh gSA mlds vUnj ;g bPNk tkxzr gksrh gS fd mls ,d 

vyx O;fDr ekuk tk;s vkSj lewg dk vuqeksnu izkIr gksA 

vc og /;kukd"kZ.k ds lw{e rjhds viukrk gS tSls& 

uohure o lqUnjre <ax ds diM+s iguuk] u;s yxus okys 

fopkj izdV djuk] euksjatd dgkfu;k¡ lqukuk vkfnA bl 

voLFkk esa lkekftd HksnHkko viuh ijkdk"Bk ij igqap tkrk 

gSA fd'kksj&fd'kksjh nksuksa gh mu yksxksa ls HksnHkko j[krs gSa 

ftUgsa os tkfr] jax /keZ] lkekftd] vkfFkZd fLFkfr ;k ckSf)d 

nksuksa gh mu yksxkaaas ls HksnHkko j[krs gSa ftUgsa os tkfr] jax] 

/keZ] lkekftd] vkfFkZd fLFkfr ;k ckSf)d {kerk esa vius ls 

ghu le>rs gSaA buds lkFk os tku cw> dj vf'k"V O;ogkj 

djrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds var rd ;g vlfg".kqrk 

(Intolerance) Lor% gh ?kV tkrh gS rFkk vc fd'kksj 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vPNk lek;kstu dj ysrk gS vkSj 

igys dh vis{kk cgqr de yM+rk&>xM+rk gSA

;kSoukjEHk dky esa tSls&tSls uofd'kksj dh :fp;k¡ 

ckY;koLFkk ds nkSM+&Hkkx ds [ksyksa ls gVdj fd'kksjkoLFlk 

ds de nkSM+&Hkkx okys o vf/kd vkSipkfjd lkekftd 

fØ;k&dykiksa esa gksrh tkrh gSA oSls&oSls ckY;koLFkk dh 

Vksfy;k¡ VwVrh tkrh gSa o budk LFkku u;s lkekftd lewg 

ys ysrs gSaA uofd'kksjksa esa vf/kd pquko djus dh o 

ckY;koLFkk dh vis{kk de fe= cukus dh izo`fÙk jgrh gSA 

fd'kksjksa ds lewg cM+s vkSj <hys&<kys rFkk fd'kksfj;ksa ds NksVs 

2- lewg fuekZ.k %

w. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ II  
 ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà ◊∑§ ∞fl¥ ‚¥ô ÊÊŸÊà ◊∑§ Áfl∑§Ê‚
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,oa Bksl gksrs gSaA

fd'kksjksa ds lcls ?kfu"B vkSj lcls vPNs fe= 

muds l[kk gksrs gSaA l[kk izk;% leku fyax ds gksrs gSa] 

ftudh #fp;k¡ o ;ksX;rk,a leku gksrh gSaA budk laca/k 

bruk ?kfu"B o larks"kizn gksrk gS fd mudk ,d nwljs ij 

vR;f/kd izHkko gksrk gSA dHkh&dHkkj erHksn ;k >xM+s gksus 

ij Hkh ;s ca/ku cgqr iDdk gksrk gS o yM+kbZ&>xM+s 'kh?kz gh 

lqyVk fy;s tkrs gSaA rhu ;k pkj ?kfu"B fe= feydj 

NksVs&NksVs varjax lewg eaMyh (Cliques) cukrs gSaA buesa 

l[kkvksa ds dqN tksM+s Hkh gks ldrs gSaA eaMyh ds lnL;ksa dh 

#fp;ksa o ;ksX;rkvksa esa cgqr lkE; gksrk gSA buds fØ;k 

dykiksa esa flusek ns[kuk] [ksydwn dh izfr;ksfxrk,¡ ns[kuk] 

lkFk&lkFk i<+uk] ikfVZ;ksa esa tkuk] ckrphr djuk] vyx 

gksus ij VsyhQksu ij ckrphr djuk bR;kfn ckrsa lfEEkfyr 

gksrh gSaA

cM+s fd'kksjksa ds lokZf/kd ?kfu"B fe= vFkkZr~ l[kk 

la[;k esa de gksrs gSa rFkk os viuk vf/kdka'k le; mUgha ds 

lkFk fcrkrs gSaA buds lkekftd thou esa l[kkvksa rFkk 

fo"kefyaxh; fe=ksa ls cuh eaMfy;ksa dk vf/kd egÙo gksrk 

gSA fd'kksjksa dk lcls cM+k lewg HkhM+ gS tks dbZ eaMfy;ksa ds 

esy ls cuk cM+k vkSj <hyk&<kyk lk lewg gSA HkhM+ ds 

lnL;ksa dh #fp;k¡ o lkekftd&vkfFkZd fLFkfr yxHkx 

leku gksrh gSA HkhM+ ds fØ;k&dyki iz/kkur% lkekftd 

gksrs gSaA budh eq[; #fp;k¡ ckrphr] [ksy] u`R; o 

[kkus&ihus esa gksrh gSA buds lnL;ksa ds chp lkekftd nwjh 

gksrh gSA HkhM+ dk lnL; cuus ls fd'kksj dks lqj{kk dh 

Hkkouk izkIr gksrh gSA mls yksxksa ds lkFk lQyrkiwoZd fuHkk 

ldus dk vewY; vuqHko izkIr gksrk gSA fofo/k lkekftd 

dkS'ky lh[kus dk volj feyrk gS rFkk foijhr fyax okyksa 

ls lkekftd :i ls Lohd`r ifjfLFkfr;ksa esa feyus vkSj mUgsa 

tkuus dk volj feyrk gSA nwljh rjQ fd'kksj ds HkhM+ ds 

thou esa vR;f/kd yhu gks tkus ls og vius ?kj] Ldwy o 

lekt ds dÙkZO; ,oa mÙkjnkf;ROk Hkwy tkrk gSA

dHkh&dHkh dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk laca/k HkhM+ 

ls ugha gksrk gS o u gh muds ?kfu"B fe= gksrs gSaA ,sls 

fd'kksjksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj Ldwy] ppZ o 

lkekftd laLFkk,a ;qod lewg (Youth club) LFkkfir djrh 

gSA ;s lewg fuf'Pkr vk;q lhek ds mu fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 

fy;s [kqys gSa tks muesa izos'k dh bPNk j[krs gSaA ;g laxfBr 

lewg bu fd'kksjksa dks lkekftd thou fcrkus ds volj 

iznku djrs gSaA vkt dy okV~lvi vkSj Qslcqd tSls lewg 

Hkh izpfyr gSaA 

fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs ckydksa esa fe=ksa dk 

pquko djus dh izo`fÙk cyorh gks tkrh gSA fd'kksj fe= ds 

:i esa mUgha O;fDr;ksa dks viukrs gSa %

1- tks muds leo;Ld gksaA

2- ftudh ilan o rkSj rjhds muds vuq:i gksa(

3- ftuds vUnj mudh ilan ds O;fDrROk okys y{k.k 

gksaA

4- tks mUgsa le>rs&cw>rs gksaA

5- tks muds leku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds gksaA

6- tks muds vkn'kksZa o ewY;ksa ds vuq:i gksaA

7- ftuls mUgsa lqj{kk dh Hkkouk feyrh gksA

uofd'kksj vuqHko ghurk ds dkj.k] fo'ks"k :i ls 

fo"ke fyaxh; fe=ksa ds pquko esa cgq/kk ,sls fe= pqu cSBrk gS 

tks izkjEHk esa rks mlds vuqdwy LoHkko ds yxrs gSa fdUrq 

dkykarj esa mlds ekudksa ds vuq:i fl) ugha gksrsA Qyr% 

>xM+k gks tkrk gS o fe=rk vle; gh VwV tkrh gSA mÙkj 

fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa dh la[;k dk de egÙo gksrk gS o 

muds mi;qDr gksus dk vf/kdA vr% cM+s fd'kksj ds fe= de 

gksrs gSa o ifjfpr vf/kdA vkerkSj ij cM+s fd'kksj ds fe= 

leqnk; ds fHkUUk&fHkUUk fgLlksa esa jgrs gSa ;k fHkUUk leqnk;ksa esa 

Hkh jgrs gSa] fdUrq mlds lokZf/kd ?kfu"B fe= os gh gksrs gSa 

tks mlds dkQh fudV jgrs gSa] ftuls og ckj&ckj 

eqykdkr dj ldrk gS] vkSj le;&vle; mudk lg;ksx 

izkIr dj ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa 

gh lefyaxh; fe=ksa dh vis{kk fo"kefyaxh; fe=ksa ds lkFk 

vf/kd le; fcrkus yxrs gSa o muesa vf/kd fnypLih 

fn[kkrs gSaA bl voLFkk ds var rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ 

nksuksa gh bl ckr ds fuf'Pkr ekud cuk ysrs gSa fd muds 

fo"ke fyaxh; fe= dks dSlk gksuk pkfg;s\ yM+ds gkl 

ifjgkl dh eukso`fÙk okyh rFkk lkglh yM+fd;ksa dks ilan 

djrs gSa rks yM+fd;k¡ lnSo yM+dks dks ikS#"k ;qDr] 

lkQ&lqFkjk vkSj ifjgkl o`fÙk okyk gksuk ilan djrh gSA

3- fd'kksjkoLFkk dh fe=rk %
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uofd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk vU; yksxksa dh ekStwnxh 

esa gkftj tokch] okd~&;q)] NsM+&NkM+] Åijh >xM+k 

djuk] ,d nwljs dks [khapuk vkfn ,d nwljs esa #fp iznf'kZr 

djus ds ijks{k rjhds viuk;s tkrs gSaA 'kq: ds bu ySafxd 

laca/kksa esa yM+fd;k¡ yM+dksa ls vf/kd vkØked gksrh gSaA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds bl izkjfEHkd izse dks o;Ld izk;% 

galh esa mM+k nsrs gSa o bl rjQ fo'ks"k /;ku ugha nsrsA 

tcfd fd'kksj bu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks vlqjf{kr 

eglwl djrs gSa rFkk cgq/kk 'kkar vkSj O;ogkj dq'ky gksus dk 

cgkuk djds viuh ijs'kkuh Nqikus dk iz;kl djrs gSaA 

fo"kefyafx;ksa esa #fp iSnk gksus ds lkFk gh lnSo mudk 

viuh vksj /;kukd"kZ.k djus dh Hkh bPNk gksrh gS ftlds 

fy;s fofo/k mik; viuk;s tkrs gSa tSls&vkMEcjiw.kZ 

gko&Hkko vkSj Hkk"kk] vlk/kkj.k iks'kkd] cky laokjus dk 

vlk/kkj.k <ax] vius fiz; ds izfr mnklhurk fn[kkuk o 

/k`"Vrk dk O;ogkj djuk rFkk vU; dks nqykjuk vkfnA

iwoZ fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds&yM+fd;ksa ds 

vLFkk;h tksM+s cu tkrs gSaA vc buesa uk;d&iwtk] I;kj o 

nhokusiu dh txg :ekuh vklfDr vk tkrh gS] Qyr% cM+s 

fd'kksjksa dh lkewfgd fØ;kdykiksa esa #fp lekIr gks tkrh 

gS rFkk og vius lkFkh ds lkFk vdsys jguk vf/kd ilan 

djrk gSA

vktdy ds uo;qod lq[kn vkSj izlUUk O;fDrROk] 

LoPNrk] fo'Okluh;rk] nwljksa dk /;ku j[kus okys xq.k o 

vPNh vkd`fr dks vf/kd egÙo nsrs gSa tcfd uo;qofr;ka¡ 

vPNs rkSj&rjhdksa okys] LoPN jgus okys] vkd"kZd o 

mi;qDr diM+s iguus okys fuHkhZd okd~iVq uo;qodksa dks 

ilan djrh gSaA fd'kksjkoLFkk dh izxfr ds lkFk&lkFk izse] 

iz.k;&;kpuk vkSj fookg esa #fp idkjk"Bk ij igq¡p tkrh 

gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vkil esa feyus&tqyus dh izo`fÙk 

o O;ogkj lkekftd okrkoj.k ds vuq:i gh gksrh gSA

;kSoukjEHk ds le; ySafxd {kerkvksa dk fodkl 

gksrk tkrk gS oSls&oSls fd'kksj dh fo"kefyafx;ksa ds izfr 

#fp dk Lo:i Hkh cny tkrk gSA fd'kksjkoLFkk ds 

izkjfEHkd fnuksa esa tkxzr #fp;ksa dk Lo:i iz.k;kRed gksrk 

gSA mlds lkFk&lkFk mlesa fo"kefyafxz;ksa ds }kjk ilan 

fd;s tkus dh Hkh izcy bPNk jgrh gSA fo"kefyafx;ksa esa 

4- foijhr fyax esa #fp %

fd'kksj dh #fp ij mlds fe=ksa dh #fp dk Hkh cgqr izHkko 

iM+rk gSA

;kSoukjEHk dky esa fo"kefyafx;ksa ds izfr yk{kf.kd 

:i ls }s"k dk Hkko gksrk gS tks cnyrs&cnyrs izse dk :i 

ys ysrk gSA bl laØe.k dky esa 'kq:&'kq: esa 

yM+ds&yM+fd;k¡ nksuksa vius gh fyax ds vius ls dqN cM+s 

O;fDr ls LUksg djus yxrs gSa ,oa rRi'Pkkr~ vius ls cM+s 

fo"kefyaxh; O;fDr ls LUksg djus yxrs gSaA ;g fo"kefyaxh; 

O;fDr dksbZ Hkh gks ldrk gS] pkgs og f'k{kd gks] cM+k 

f[kykM+h gks] laxhrK gks] vfHkusrk@vfHkus=h gks] vius gh 

ifjokj dk dksbZ lnL; ;k ikfjokfjd fe= gksA fd'kksj mls 

uk;d&ukf;dk dh Hkkafr iwtrk gS ,oa mldk vuqlj.k djus 

dh izcy bPNk j[krk gSA

/khjs&/khjs iwoZ fd'kksjkoLFkk dh lekfIr ds igys gh 

cM+h vk;q ds fo"ke&fyafx;ksa esa budh #fp u"V gks tkrh gS 

,oa mldh txg viuh vk;q ds vkl&ikl dh vk;q okys 

fo"kefyaxh; O;fDr;ksa esa #fp gks tkrh gSA izkjEHk esa 

yM+fd;k¡ fcuk fdlh HksnHkko ds ,sls fdlh Hkh yM+ds dks 

ilan djus yxrh gS tks mudh rjQ FkksM+k Hkh vkdf"kZr gksrk 

gS tcfd yM+ds fdlh [kkl yM+dh dh ctk; fofo/k 

[kwclwjr yM+fd;ksa dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA

pkSng o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ lkekU;r% viuh 

vk;q ds yM+dksa esa fuf'Pkr :i ls #fp ysus yxrh gSa] tcfd 

yM+ds vHkh Hkh yM+fd;ksa dh mifLFkfr esa >sairs gSaA os ladksp 

djrs gSa] gkykafd os yM+fd;ksa esa FkksM+h cgqr #fp n'kkZrs gSa 

fdUrq Åijh }s"kHkko dkQh va'k rd cuk jgrk gSA

usrk cuus ds fy;s fd'kksj ds vUnj ,sls xq.k gksus 

pkfg;s tks lewg ds lnL;ksa ds xq.kksa ls Js"B gksa vkSj muds 

}kjk ljkgs tkrs gksaA uofd'kksjksa dk yk{kf.kd usrk viuh 

vk;q] 'kh?kz ifjikd ;k izf'k{k.k ds dkj.k vkSlr ls dqN 

Å¡ph cqf)okyk] vkSlr ls Å¡ph 'kS{kf.kd miyfC/k okyk vkSj 

ifiDOkr ds vkSlr ls Å¡ps Lrj okyk gksrk gSA mlesa 

fo'Okluh;rk] fu"Bk] cfgeqZ[krk (Extrovert) ] vR;f/kd 

#fp;k¡] vkRe fo'Okkl] 'kh?kz fu.kZ; ysus dh 'kfDr] lthork] 

vPNk f[kykM+h gksuk] lekt fiz;rk] ifjgkl fiz;rk] /khjrk] 

ekSfydrk] dk;Z dq'kyrk] vuqdwyu {kerk] pkrq;Z] lf".kqrk] 

lg;ksxkRed joS;k vkfn xq.k ik;s tkrs gSaA ckY;koLFkk esa 

5- usrk %
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usrk curs vkSj feVrs jgrs gSa] fdUrq fd'kksjkoLFkk esaa ,slk ugha 

gksrkA tks cM+k fd'kksj dkWyst dh igyh d{kk esa usrk cu 

tkrk gS] blds vius lEiw.kZ dkWyst thou esa usrk cus jgus 

dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA pkSng&iUnzg o"kZ dh vk;q  

rd yM+fd;k¡ usrk ds :i esa yM+dksa dks pquuk ilan djrh gSa 

tcfd yM+ds vius usrk ds :i esa yM+ds dks gh pqurs gSaA 

vr% nksuksa gh fyaxksa ls lacaf/kr fØ;k dykiksa esa usrk cgq/kk 

yM+ds gh gksrs gSaA fd'kksj usrk fofo/k izdkj ds lkekftd 

dk;ksZa esa lfØ; Hkkx ysrs gSa vr% muds vUnj lkekftd 

lw>&cw> vk tkrh gS rFkk os lewg dh bPNkvksa ls lek;kstu 

dk egÙOk le> ysrs gSaA

uofd'kksj dh lcls cM+h bPNk ;g gksrh gS fd og 

vius leo;Ldksa esas yksdfiz; gks vkSj muds }kjk viuk;k 

tk;sA vyx&vyx fd'kksjksa dks lkekftd Lohdk;Zrk 

vyx&vyx feyrh gSA mPPk izfrf"Br fd'kksj tSls& 

*flrkjs* dks Lohdj.k vf/kd feyrk gS] de izfrf"Br fd'kksj 

dks de Lohdj.k feyrk gS ,oa ,dkdh fd'kksj dks lkekftd 

Lohdj.k fcYdqy Hkh ugha fey ikrk gSA vf/kdrj fd'kksjksa 

dks vius ckjs esa nwljksa dh Hkkoukvksa dk fofo/k ladsrksa ls irk 

py tkrk gS] tSls & eaMyh ;k HkhM+ }kjk viuk;k tkuk] 

muds izfr nwljksa dk crkZo] muds iz;RUkksa dk ljkgk tkuk] 

mudh xyfr;ksa dks {kek dj fn;k tkuk] ikVhZ ;k lkewfgd 

fØ;k dykiksa esa mUgsa vkeaf=r djuk vkfnA lekt esa 

viuk;k tk ldus okyk fd'kksj QqrhZyk] lkekftd O;ogkj 

esa vkØked [;ky j[krk gS o lewg dk usr`ROk xzg.k djrk 

gSA mldk vkpj.k lR;fu"B] fu"diV ,oa la;fer gksrk gSA 

uofd'kksj dks vius lkfFk;ksa esa ftruh yksdfiz;rk feyrh gS 

mruh gh mldh vius ifjokj ds izfr LUksg o eS=h dh 

Hkkouk,¡ gksrh gSaA mUgsa vius ifjokj ds dkeksa ds lkFk&lkFk 

?kj ds ckgj ds fØ;kdykiksa esa Hkh Hkkx ysus dh vuqefr 

feyrh gSA yksdfiz; fd'kksj dks lqj{kk vkSj izlUUkrk dh 

vuqHkwfr gksrh gS rFkk og vius Hkfo"; ds ckjs esa vk'kkoku 

vkSj viuh lQyrk ds izfr vk'oLr gks tkrk gSA NksVs 

fd'kksj dh Hkkafr cM+k fd'kksj Hkh lq[kh o lek;ksftr rHkh 

gksrk gS tc mls mfpr ek=k esa lkekftd Lohd`fr izkIr 

gksrh gSA cM+s fd'kksj Ldwy dh i<+kbZ iwjh djus ds ckn 

dkWyst] izf'k{k.k&'kkyk ;k ukSdjh vkfn esa izos'k djrs gSa 

6- lkekftd Lohdk;Zrk %

tgk¡ mUgsa vifjfpr yksxksa ds lewg ls lacaf/kr gksuk gksrk gSA 

vifjfpr lewg ds }kjk mUgasa viuk;k tkuk cgqr dqN bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd lewg us muds izfr D;k /kkj.kk 

cuk j[kh gSA ;fn /kkj.kk vuqdwy gksrh gS rks fd'kksj dks 

viuk;s tkus dh laHkkouk,¡ rFkk ;ksX;rk,¡ c<+ tkrh gS o 

izfrdwy /kkj.kk gksus ij mls vLohd`r dj fn;k tkrk gSA 

lewg }kjk cukbZ xbZ izkjfEHkd /kkj.kk,¡ dbZ ckrksa ij fuHkZj 

djrh gSa tSls& O;fDr dh 'kDy&lwjr] mldk igukok o 

pky&<ky ls izdV gksus okyh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 

mldk O;ogkj o lkgp;Z bR;kfnA

fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd fd'kksj viuh ubZ 

fLFkfr dks lQyrk ds lkFk laHkkyus ds fy;s lkekftd :i 

ls ifjiDOk gks tkrs gSaA vc os lewg ds lnL; ds ukrs vius 

mfpr LFkku vkSj dk;Z dk Kku j[krs gSaA  tks fd'kksj 

lkekftd ifjiDOkrk izkIr dj ysrs gSa vkSj ;qok thou ls 

lek;kstu djus ds fy;s rS;kj jgrs gSa] mudh ifjokj ij 

fuHkZjrk de gks tkrh gS vFkkZr~ os Lo;a fu.kZ; dj ldrs gSa] 

vius ifjokj dk vkSj viuk Hkj.k iks"k.k dj ldrs gSaA ,sls 

fd'kksj vius ifjokj okyksa ls fe=or~ O;ogkj djrs gSaA 

ifjokj ds lnL;ksa ds izfr LUksg] fu"Bk] fopkj'khyrk vkSj 

lEEkku izdV djrs gSaA vius ukxfjd dÙkZO;ksa dks Lohdkj 

djrs gSa o mUgsa fu"Bk ds lkFk iwjk djrs gSaA os /keZ] tkfr ;k 

jax ds vk/kkj ij fdlh ds izfr iwokZxg u j[krs gq, lHkh rjg 

ds yksxksas ls vPNk lek;kstu dj ysrs gSaA vius fe=ksa dks 

muds ekSfyd Lo:i esa viukrs gSa rFkk mUgsa cnyus dk 

iz;kl ugha djrsA fe=ksa ds izfr iw.kZ fu"Bk j[krs gSa rFkk 

le;&le; ij mUgsa ;FkklaHko vko';d lgk;rk iznku 

djrs gSaA vc fd'kksj bruk vkRefuHkZj gksrk gS fd ,slh 

foijhr ifjfLFkfr;kssa esa tks mldk ifjokj] fe=ksa ;k ifjfprksa 

ds lkFk jguk vlaHko dj nsa] rks Hkh og izlUUk jg ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk lkekftd fodkl ;fn 

O;ofLFkr :i ls gksrk gS rks ,sls fd'kksj Hkfo"; esa vPNs 

lekt dk fuekZ.k djrs gSaA

- cky euksoSKkfud th- LVsuys gkWy us fd'kksjkoLFkk 

dks ̂ ^rwQku vkSj ruko^^ dh voLFkk crk;k gSA thou pØ ds 

bl iM+ko esa fd'kksj dh xzafFk;ksa ls gksus okys L=o.k ds dkj.k 

7- lkekftd ifjiDOkrk %

V. laosxkRed fodkl
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'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk muesa laosxkRed 

vfLFkjrk o ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA fd'kksjksa ds 

laosx izk;% rhoz] vfLFkj] vfu;fU=r vfHkO;fDr okys rFkk 

foosd 'kwU; gksrs gSaA ;kSoukjEHk esa laosxkRed vfLFkjrk 

fd'kksjksa esa cnyrh #fp;ksa ls mRiUu my>u] xzafFk;ksa o 

'kkjhfjd ifjorZuksa ls mRiUu cnyko] Lo;a dks 'kkjhfjd 

n`f"V ls lkekU; ls ghu le>us dh izo`fr] Lo;a dh 

;ksX;rkvksa ij la'k; ;k vkRefo'okl dh deh vUr}ZU} dh 

fLFkfr ds dkj.k gksrh gSaA

uofd'kksjksa dks cgqr de ckrsa ;k oLrq,¡ izlUurk ns 

ikrh gSA lk/kkj.k ls lk/kkj.k ckr Hkh bUgsa viuh vkykspuk 

izrhr gksrh gSA ;s fd'kksj mnkl ,oa f[kUu jgdj laosxkRed 

vuqfØ;k,¡ vfHkO;Dr djrs gSa rFkk FkksM+h lh mÙkstuk ikdj 

gh jks iM+rs gSaA

tuusfUnz;ksa dh o`f) o ifjiDork tSls ifjorZuksa ds 

QyLo:i gksus okys laosnuksa ,oa xkS.k ySafxd y{k.kksa ds 

fodkl ls r:.k ckyd dk /;ku fyax laca/kh ckrksa dh vksj 

gks tkrk gS ysfdu mldh fyax laca/kh :fp;k¡ vkRefu"B ,oa 

O;fDrxr gksrh gSA og bl fo"k; esa fdlh ls Hkh ckr ugha 

dj ikrk gSA r:.k fd'kksj vfr 'kfeZyk gksrk gSA og Lo;a ds 

'kkjhfjd ifjorZuksa ds ckjs esa cgqr lpsr jgrk gS rFkk 

lkekftd Vhdk&fVIi.kh ls cpus ds fy;s og lkekftd 

lekjksgksa esas tkus ls cprk gSA

vc r:.k fd'kksj ds thou esa ckY;oLFkk ds Hk; ds 

LFkku fofo/k izdkj dh vkdqyrk,¡ vFkkZr~ dkYifud Hk; ys 

ysrk gSA og viuk le; nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ;k Ldwy 

;k ?kj ds dk;ksZ dh vis{kk euksfoykl o fnokLoiuksa esas 

O;rhr djrk gSA bu fnokLoiuksa esa og Lo;a dks ,d 'kghn] 

ekrk&firk] f'k{kd] fe=ksa vkSj lkekU; lekt ds }kjk xyr 

le>k gqvk rFkk lrk;k gqvk ihfM+r uk;d ds :i esa 

dfYir djrk gS rFkk ijs'kku gksrk jgrk gSA ckyd ftruk 

vf/kd bu fnokLoiuksa esa [kks tkrk gS mruk gh og 

okLrfodrk ls nwj gksrk tkrk gS rFkk mldk lkekftd 

lek;kstu fiNM+rk tkrk gSA

mez ds c<+us ds lkFk&lkFk fd'kksj leL;kvksa dk 

lkeuk dqN 'kkar gksdj djrk gSA vc og vius laosxksa ij 

fu;a=.k djus dh izcy bPNk j[krk gS fdUrq fQj Hkh 

laosxkRed m|hiu cus jgrs gSa o fd'kksj buds izfr viuh 

vuqfØ;k,¡ iznf'kZr djrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds dqN izeq[k 

laosx fuEu gS %&

 fd'kksjkoLFkk esa Øks/k mÌhIr djus 

okyh ifjfLFkfr;k¡ vf/kdka'kr% lkekftd gksrh gSa tSls 

fd'kksj dks fp<+k;k tkuk] mldk migkl fd;k tkuk] 

mldh vkykspuk djuk] mls mins'k nsuk] ekrk firk ;k 

f'k{kd dk O;ogkj vuqfpr yxuk] Vksdk&Vksdh djuk ;k 

vuqfpr naM nsuk] mudh okafNr lqfo/kk,¡ Nhu ysuk vkfnA 

fd'kksj }kjk izkjaHk fd;s x;s dk;Z ds Hkyh Hkkafr iw.kZ u gks 

ikus ;k fdlh Hkh ,sfPNd ;k fu;fer dk;Zdyki esa ck/kk 

iM+us ij Hkh fd'kksj Øksf/kr gks tkrs gSaA Øksf/kr gksus ij 

fd'kksj f[kapk&f[kapk lk jgrk gS ;k fdlh Hkh izdkj dh 

cnfet+kt+h dj ldrk gS tSls& vi'kCn dguk] xkfy;k¡ 

nsuk] phtksa dks iVduk] [kkuk u [kkuk] tehu o nhokj ij 

ykr ?kawls ekjdj Lo;a dks pksV igq¡pkuk] dejs dk njoktk 

can djds cSB tkuk] ?kj ls ckgj fudy tkuk ;k jksuk 

fpYykuk vkfnA lkekU;r;k fd'kksj ckyd vkØked 

vuqfØ;k ds :i esa cM+s fd'kksj 'kkjhfjd vkØe.k u dj 

ok.kh dk vkØe.k djrs tSls& xkyh nsuk] O;aX; dluk] 

f[kYyh mM+kuk ;k nwljksa dks fp<+kus okys fofp= O;ogkj 

djuk tSls nch lhVh ctkuk] est ij iV iV djuk vkfnA

 fd'kksjkoLFkk esas vkrs&vkrs ckY;oLFkk 

ds Hk; dk LFkku u;s&u;s Hk; ys ysrk gSa] tSls va/ksjs es 

vdsys gksus dk Hk;] jkr esa ckgj vdsys tkus dk Hk;] cgqr 

ls yksxksa ;k vtufc;ksa ds chp esa jgus dk Hk;] fo|ky; esa 

vius izn'kZu dk Hk; bR;kfnA Hk; dh vuqfØ;k ds :i esa 

fd'kksj dk 'kjhj tM+or gksdj ihyk iM+ tkrk gS rFkk 

dai&daih o ilhuk vkus yxrk gSA ysfdu fd'kksj vius Mj 

dks Nqikus dk iz;kl djrk gS rFkk vius O;ogkj dk vkSfPkR; 

crkus ds fy;s cgkus cukrk jgrk gS A

 mez c<+us ds lkFk&lkFk Hk; 

dk LFkku vkdqyrk,¡ xzg.k djus yxrh gSA okLrfod pht+ksa 

;k ifjfLFkfr;ksa dh ctk; dkfYifud oLrq,a] fLFkfr ;k 

ckrksa ls xgjkus okyk Hk; gh vkdqyrk gSA fd'kksjksa esa 

vkdqyrk,¡ ijh{kk ds ifj.kke] lewg ds lkeus Hkk"k.k djus 

dh f>>d] [ksy izfr;ksfxrkvksa esa /kkd tekus dh bPNk rFkk 

yksxksa dh izR;k'kkvksa ij [kjk mrjus dh vkdka{kk vkfn 

dkj.kksa ls gksrh gSA fd'kksj&fd'kksjh viuh yksdfiz;rk] 

1- Øks/k ¼Anger½ %

2- Hk; ¼Fear½ %

3- vkdqyrk ¼Anxitey½ %
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izfr"Bk] 'kknh o fd'kksj fe=ksa dks ysdj Hkh vkdqy jgrs gSaA 

vf/kdka'k vkdqyrk,¡ izR;{k ;k ijks{k :i ls vleFkZrk dh 

Hkkoukvksa ls iSnk gksrh gSA

 bZ";kZ ,d 'kS'koksfpr laosx gS 

fdUrq fd'kksjkoLFkk esa ;g Hkh rhoz o fNis gq, :i esa iznf'kZr 

gksrk gSA r:.k fd'kksj dh bZ";kZ mu lkfFk;ksa ls gksrh gS 

ftUgsa vf/kd Lora=rk o lqfo/kk,a izkIr gksrh gS ;k tks 

'kS{kf.kd] [ksydwn ;k vU; xfrfof/k;ksa esa vf/kd lQy gksrs 

gSaA bZ";kZyq fd'kksj viuh bZ";kZ dks lw{e 'kkfCnd vuqfØ;k 

tSls&O;axkRed Vhdk&fVIi.kh] migkl ;k fuank ds :i esa 

iznf'kZr djrs gSaA fd'kksfj;k¡ dHkh&dHkh bZ";kZo'k ;k misf{kr 

eglwl djus ij jksrh fpYykrh gSaA cM+s fd'kksjksa dh bZ";kZ dk 

dkj.k muds izseh@izsfedk gksrs gSa ftuls mUgsa izse o euRo 

gks tkrk gSA lkFk gh mudh Hkkoukvksa ds izfr vfu'p; dk 

Hkko Hkh jgrk gSA mUgs lnSo ;g la'k; cuk jgrk gS ds muds 

izseh@izsfedk mudh utj ls vks>y gksus ij D;k djrs gSA 

,slh bZ";kZ dh vuqfØ;k okd~&;qn~/k ds :i esa izdV gksrh   

gS A

 Li/kkZ dk mÌhiu O;fDr fo'ks"k dh 

oLrqvksa }kjk gksrk gSA fd'kksj u dsoy ;g pkgrs gS fd 

muds ikl Hkh mruh gh ek=k esa lqfo/kk,¡ tSls vkyh'kku ?kj 

;k caxyk] cf<+;k dkj] egaxs diM+s] lSY;qyj Qksu] izfr"Bk] 

gksVyksa esa tkus dh Lora=rk vkfn gks ftruh fd muds fe=ksa 

ds ikl gS cfYd os ;g Hkh pkgrs gSa fd mudh pht+sa Hkh mruh 

gh vPNh gks ftruh fd muds fe=ksa dh pht+sa gSA bZ";kZ dh 

Hkk¡fr Li/kkZ dh izk:fid izfrfØ;k ¼Initialreaction½ Hkh 

'kkfCnd gksrh gSA fd'kksj ;k rks nwljksa dh oLrqvksa ls rqyuk 

dj uqDrkphuh dj ldrk gS vkSj mudk etkd mM+k ldrk 

gS ;k fQj og viuh pht+ksa dh mRd`"Vrk dks c<+k&p<+k dj 

crk ldrk gSA ;s 'kkfCnd vfHko`fÙk;k¡ nwljksa dk /;ku o 

lgkuqHkwfr izkIr djus dh dksf'k'k ek= gSaA dHkh&dHkh 

fd'kksj bZ"V oLrqvksa dh izkfIr ds fy;s vko';d iSlk dekus 

gsrq ukSdjh djrs gSa ;k pksjh dk rjhdk viuk dj viuh 

leL;k dks gy dj ysrs gSaA bl izdkj fd'kksj vipkj 

¼Adolescent delinquency½ ds ihNs Li/kkZ dk Hkko gh Nqik 

jgrk gSA

 fd'kksjksa dk Lusg mu yksxksa ij 

dsfUnzr gksrk gSa ftuds lkFk mudk lq[kn laca/k gks vkSj 

4 bZ";kZ ¼Jealousy½  %

5- Li/kkZ ¼Envy½  %

6- Lusg ¼Affection½ %

ftuls mUgsa Hkjiwj I;kj o lqj{kk dk vglkl gksA cM+s fd'kksjksa 

dk Lusg ,d ckj esa ,d gh O;fDr] fo'ks"k :i ls fo"kefyaxh; 

O;fDr ds Åij dsafnzr gksrk gSA bl voLFkk dk Lusg ,d 

vkRelkr djus okyk laosx gS tks fd'kksj@fd'kksjh dks 

cjkcj ml O;fDr ;k mu O;fDr;ksa ds lkFk jgus ds fy;s 

izsfjr djrk gS ftuds izfr mldk Lusg lcls izxk<+ gksrk gSA 

og vius Lusg ds ik= dks ,dkxzfpr gksdj ns[krk gS] mldh 

ckr rUe; gksdj lqurk gS o mldh mifLFkfr esa cjkcj 

eqLdqjkrk jgrk gSA

 g"kZ gYds :i esa izlUurk ;k lq[k gS tks 

fd ,d lkekU; laosxkRed voLFkk gSA fd'kksj dks g"kZ rc 

gksrk gS tc og lQyrkiwoZd viuk dk;Z lEiUu dj ysrk 

gS] lekt ds yksxksa o lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vPNk 

lkeatL; fcBk ysrk gS] fofo/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a 

dks Js"B eglwl djrk gS ;k fQj fdlh Hkh ifjfLFkfr ds 

gkL;kLin igyw dks ns[k ikrk gSA g"kZ dh yk{kf.kd vuqfØ;k 

ds :i esa eqLdqjkus dh izo`fÙk gksrh gS o dHkh&dHkh eqLdqjkgV 

ds ckn g¡luk Hkh gksrk gSA yM+fd;k¡ g"kZ ls izk;% f[kyf[kykrh 

gS tcfd yM+ds vV~Vgkl djrs gSaA g"kZ dh vfHkO;fDr ls 

fd'kksjksa }kjk jksds x;s vfiz; laosxksa tSls Øks/k] Hk; o bZ";kZ 

vkfn ls mUeqDr gksus dk volj feyrk gSA

 fd'kksjksa dh LokHkkfod 

ftKklk¡ ckgjh izfrca/kksa es nc pqdh gksrh gSaA vc mudh 

ftKklk,¡ Lo;a esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa] dke laca/kh 

fo"k;ksa o L=h&iq:"k ds laca/kksa dks ysdj gksrh gSA fo|ky;ksa esa 

f'k{k.k ds nkSjku feyus okys u;s&u;s fo"k; o lekt esa 

feyus okys u;s&u;s yksxksa ds izfr Hkh fd'kksj ftKklq gksrs gSaA

cM+s gksrs gksrs fd'kksj vius laosxksa ij fu;a=.k j[kuk 

Hkh lh[k ysrk gSA fd'kksjkoLFkk ds var rd og nwljksa dh 

mifLFkfr esa vius laosxksa dk foLQksV ugha gksus nsrk rFkk 

vius laosxksa dks fdlh lkekftd :i ls ekU; rjhds ls 

fudkyus ds fy;s mi;qDr le; dh izrh{kk djrk gSA bl 

voLFkk esa laosxksa dk fu;a=.k bruk vf/kd Hkh ugha fd;k 

tkuk pkfg;s fd fd'kksj v/khj] fpM+fpM+k ,oa Øks/kh gks tk;s 

cfYd le;&le; ij lkekftd Lohdk;Zrk ds vuq:i 

lkaosfxd vuqfØ;k,¡ tSls [ksy] u`R;&xku vkfn dh 

izfr;ksfxrk,¡ gksrh jguh pkfg;s ftlls og ,d lkekU; 

thou O;rhr dj ldsA

7- g"kZ ¼Joy½ %

8- ftKklk ¼Curiosity½ %
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VI. laKkukRed fodkl

f'k'kq tUe ds dqN le; ds i'pkr~ gh f'k'kq dks 

bfUnz;ksa ds }kjk izkjfEHkd vuqHko izkIr djuk izkjEHk dj nsrk 

gSA vk;q ds c<+us ds lkFk&lkFk cPps esa vusd KkukRed 

;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gS vkSj og oLrqvksa dks igpkuus 

yxrk gS] ;kn j[kus yxrk gS rFkk D;ksa o dSls tSls iz'uksa ls 

viuh rdZ 'kfDr o fpUru dk fodkl djrk gSA nwljs 'kCnksa 

esa laKku ls vk'k; mu lHkh **ekufld fØ;kvksa o O;ogkjksa 

ls gS ftuds }kjk ckyd lkalkfjd xfrfof/k;ksa dks xzg.k 

djrk gS] vf/kxfer djrk gS] Lej.k j[krk gS ,oa blds ckjs 

esa lksprk gSA**

fd'kksj laKkukRed fodkl ds prqFkZ lksiku ij gksrs 

gSa ftls vewrZ lafØ;kRed voLFkk ; vkSipkfjd 

lafØ;kRed voLFkk ¼Formal oprational stage½ dgrs gSaA 

;g X;kjg ls l=g&vBkjg o"kZ rd dh voLFkk gSA bl 

voLFkk esa fd'kksj fofo/k fo"k;ksa ij lkspuk izkjEHk dj nsrs 

gSaA muds lksp fopkj esa rdZ vk tkrk gSA vc fd'kksj 

ifjDYiukRed <ax ls leL;kvksa ij fopkj djus yxrk gSA 

og ckrksa dh ckjhdh] lEcfU/krk] Øec)rk vkfn dks le>us 

yxrk gSA izrhdkRed ¼Symbolic½ 'kCn] miek vkfn dk 

vk'k; le>us yxrk gSA

bl voLFkk ds ckyd fofo/k izdkj ds rdZ&fordZ] 

fpUru ,oa ifjdYiuk,¡ djus yxrs gSaA fd'kksj fdlh Hkh 

leL;k ds lek/kku ds fy;s fofo/k laHkkfor fodYiksa ds ckjs 

esa lksp ldrk gSA mlds fopkj vc okLrfodrk ls 

laHkkoukvksa dh rjQ c<+rs gSaA

fd'kksj vc eqag tckuh gh xf.kr] foKku ;k rdZ 

fordZ ds dbZ loky ,oa leL;k,¡ lqy>k ysrk gSA fdlh Hkh 

loky ;k iz'u ds iwNs tkus ij fd'kksj ds eu efLRk"d esa 

ml ifjfLFkfr dk fp=.k gks tkrk gS ftlds cy ij og 

leL;k dklek/kku ckSf)d {kerk }kjk dkxt&dye ds 

fcuk ;k oLrq fo'ks"k dks lkeus ns[ks fcuk Hkh dj ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s NksVs cPpksa dks xf.kr ds lk/kkj.k xq.kk 

Hkkx o tksM+&ckdh igys oLrq fn[kkdj fQj gkFk o 

maxfy;ksa ij fxudj ;k dkxt&dye }kjk djus iM+rs gSa 

tcfd ,d fd'kksj efLr"d esa fp=.k }kjk lk/kkj.k 

tksM+&ckdh] xq.kk&Hkkx eqag tckuh fcuk dkxt&dye ds 

dj ldrk gSA

fd'kksjkoLFkk vkrs&vkrs ckyd dh lkspus fopkjus 

dh {kerk esa Øec)rk vk tkrh gSA mnkgj.k ds fy;s NksVs 

ckyd dks MªkWbax djus ds fy;s nsus ij og dqN Hkh euilan 

fp= cukdj muesa viuh ilan ds jax Hkjsxk pkgs os jax ogk¡ 

mi;qDr gks ;k ughaA fd'kksj dks MªkWbax dk fo"k; fn;s tkus 

ij igys og fo"k; oLrq ij euu djds efLr"d esa mldk 

fp=.k o mlesa Hkjs tkus okys jaxksa dk ,d [kkdk [khapsxk] 

fQj dkxt ij gYds gkFk ls cká :i js[kk cuk;sxkA :i 

js[kk cuus ij mlesa Øfed :i ls gYds ls xgjs jax Hkjsxk] 

vkSj okLrfod o vkd"kZd jax lTtk ds ckn vafre 

ifjlTtk ¼Finishing touch½ iznku djsxk ftlls og 

rLohj cgqr gh vkd"kZd o okLrfod izrhr gksA

vkius iwoZ eaas Hkh i<+k gS fd fd'kksjkoLFkk fnokLoIu 

dh voLFkk gSA bl le; fd'kksj cSBs&cSBs gh cgqr lh 

dYiuk,¡ djus yxrk gS rFkk dYiukvksa esa gh cgqr lh 

leL;kvksa ds Hkh lqy>k ysrk gSA tSls fpfM+;k ds ia[k gksrs gSa 

ysfdu vxj muds Hkh ia[k yxk fn;s tk;sa rks D;k os mM+ 

ldsaxs \ ,sls iz'uksa dk os rkfdZd ijh{k.k dj **gk¡** ;k 

**ugha** esa tokc nsrs gSaA

fd'kksj vc fofo/k izdkj dh fØ;k,¡ tSls ;ksx 

¼Combinativity½] ikjLifjd lEc)rk ¼Associativity½] 

O;frØe ¼Reversibility½ ,oa fu"ks/khdj.k ¼Nulifiability½ 

djus yxrk gSA mnkgj.k ds fy;s og vc nks ;k vf/kd oxksZa 

dks vkjke ls tksM+dj ,d cM+k oxZ uk ysrk gSA tSls %& lHkh 

o`) iq:"k $ lHkh o`) fL=;ka ¾ lHkh o`)A fd'kksj bls 

O;frØe esa Hkh le> ldrs gSa tSls lHkh o`) =  lHkh o`) 

iq:"k $ lHkh o`) fL=;k¡ ;k fQj lHkh o`) iq:"k =  lHkh 

o`) fL=;k¡A ikjLifjd lEc)rk dh izfØ;k dks bl 

mnkgj.k ds }kjk le>k;k tk ldrk gS eku yhft;s d{kk esa 

dqy 30 fo|kFkhZ gSa rFkk ,d fnu Hkkjr can ds ifj.kke 

Lo:i d{kk esa 30 fo|kFkhZ vuqifLFkr jgs rks ml fnu d{kk 

esa dqy fdrus fo|kFkhZ mifLFkr gksaxs \ fd'kksj bl iz'u dk 

mÙj nsxk fd ,d Hkh ughaA

r:.k fd'kksjksa dh ckSf)d izfØ;k ek=kRedrk 

¼Quantitative½] xq.kkRedrk ¼Qualitative½ o izHkko 

¼Affective½ ij vk/kkfjr gksrh gSA fd'kksj ,d lkFk dbZ 

dkjdksa dks tksM+ ldrk gSA og ifjfLFkfr;ksa dks u;s ls u;s 

Lo:i esa ns[k dj rdZ dj ldrk gS rFkk nwljksa ds 



lykg&e'kojs ij vklkuh ls fo'okl ugha djrk gS oju~ 

viuh Lo;a dh jk; dk;e djrk gSA

laKkukRed fodkl ds dkj.k ,d fd'kksj esa 

ckydksa dh rqyuk esa fuEu ifjorZu ns[ks tkrs gSa %&

1- fd'kksj rhoz vkykspd ¼Critic½ gksrs gSaA mudk 

vius vkl&ikl ds yksxksa o okrkoj.k dks ns[kus o 

ij[kus dk ut+fj;k ¼Logical½ rkfdZd ,oa 

fo'ys"k.kkRed ¼Analytical½ gksrk gS] ftlls muds 

O;fDrxr] lkekftd o laosxkRed Lrj ij cgqr 

izHkko iM+rk gSA viuh vkykspukRed izo`fÙk ds 

dkj.k gh fd'kksj vius ekrk&firk o cM+s cqtqxksaZ dh 

dfe;ksa dks fpfUgr djus yxrs gSa ftlls ekrk&firk 

o fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp fookn o ruko dh 

fLFkfr cu tkrh gSA gekjs Hkkjrh; ekrk&firk vHkh 

rd c<+rs fd'kksjksa dh vkykspuk dks lgu ugha dj 

ikrs rFkk muds vkilh laca/k fcxM+ tkrs gSaA

2- mÙkj fd'kksjkoLFkk vkrs&vkrs fd'kksj vius ls cM+s 

ds lkFk lgk;d¼Subordinate½ cu dj dk;Z djuk 

ialn ugh djrsA viuh c<+rh gqbZ vkykspukRed 

{kerkvksa ds dkj.k os Lo;a ds dkYifud 

izfreku¼Ideal½ LFkkfir djrs gSa rFkk Lo;a dks lalkj 

esa ,d cM+k lq/kkjdrkZ le>us yxrs gSaA fd'kksj ;s 

le>us o ekuus yxrs gSa fd cM+s muds lkFk 

U;k;iw.kZ O;ogkj ugha dj jgs gSa rFkk Qyr% os 

dkYifud nzksgh ¼Idealistic rebelian½ cu tkrs gSA 

;qok gksrs&gksrs ;g fonzksg dh Hkkouk Lo;a gh [kRe 

gksrh tkrh gSA

3- laKkukRed fodkl ds lkFk&lkFk fd'kksj Lo;a 

dh ,d vuks[kh lh Hkk"kk fodflr dj ysrs gSa ftlesa 

fgUnh&vaxzsth dk laxe gksrk gSA ,d gh OkkD; dk 

dqN va'k os vaxzsth esa dgsaxs rks 'ks"k okD;ka'k fgUnh 

esaA tSls **ysV~l xks Qksj , fidfud] cgqr etk 

djsaxsA** os vius f'k{kdksa o cM+s cqtqxksZa ds u;s & u;s 

vuks[ks uke fudkyrs gSa] tSls dM+d f'k{kd dks 

Hk;adj] lnSo Mk¡Vrs jgus okys f'k{kd o ekrk & 

firk dks ckny&fctyh tSls dbZ uke ns nsrs gSaA cksj 

gksuk] ewM Bhd ugha gksuk tSls okD;ka'k muds eq[; 

laoknksa esa ls gSaA

4- fd'kksj vius :i] jax o viuh vkd`fr ds ckjs esa 

cgqr tkx:d gksrs gSaA mudh lhfer le> ds dkj.k 

os eglwl djrs gSa fd lkjh nqfu;k mUgsa ns[k jgh gSA 

Qyr% os ?k.Vksa 'kh'ks ds lkeus [kM+s gksdj dkYifud 

n'kZdksa ds :i esa Lo;a dks fugkjrs jgrs gSaA

5- cgq/kk fd'kksj l`tukRed gksrs gSaA vr% ekrk&firk 

o cM+s cqtqxksZa dks mudh l`tukRedrk dks izksRlkfgr 

djuk pkfg;sA ckSf)d {kerk ds c<+us ds lkFk&lkFk 

l`tukRedrk Hkh c<+rh tkrh gSA mudh l`tukRedrk 

ds Hkjiwj fodkl ds fy;s ?kj o fo|ky; dk okrkoj.k 

nksLrkuk rFkk dqN yphykiu fy;s gq, gksuk pkfg;sA

6- KkukRed fodkl ds lkFk&lkFk fd'kksjksa dh 

fnokLoIu ns[kus dh izo`fÙk esa Hkh o`f) gksrh gSA mez ds 

c<+us ds lkFk&lkFk mudh ifjdYiuk,¡ /kukRed o 

lqfuf'pr gksus yxrh gSaA vc mUgsa liuksa esa vlQy 

gksus ls Hk; ugha yxrk D;ksafd vc rd os cqjs vuqHkoksa 

ls tq>us ds fy;s l{ke gks tkrs gSaA fnokLoIu ns[kus 

dh izo`fÙk ds }kjk os dYiukvksa esa viuh leL;kvksa ds 

dbZa laHkkfor fodYiksa dks tk¡p ij[k ysrs gSaA

7- fd'kksjksa esa ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk nh?kkZof/k 

ds ewY; Hkh fuf'pr gksus yxrs gSaA mez ds c<+us ds 

lkFk&lkFk LokFkZ o vkReokn ¼Spiritual½ dh Hkkouk,¡ 

de gksus yxrh gSa rFkk fd'kksj esa rdZ&fordZ] ewY; 

,oa vfHko`fÙk;k¡ fodflr gksus yxrh gSaA blls os 

vkRefo'okl] izfrLi/kkZ rFkk Lora=rk ds nh?kkZof/k 

ewY; LFkkfir djus esa l{ke gksrs gSaA

bl izdkj fd'kksjkoLFkk esa fuEu fo'ks"krkvksa dk 

fodkl gksrk gS &

1- rkfdZd fpUru dh {kerk

2- leL;k lek/kku dh {kerk

3- okLrfod&vokLrfod esa vUrj le>us dh {kerk

4- okLrfod vuqHkoksa dks dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa 

iz{ksfir djus dh {kerk

5- ifjdYiukvksa dks fodflr djus dh {kerk

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:Ik O;ogkj djuk rFkk 

nwljksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus dh {kerk 

mRiUUk gksukA

2- uofd'kksj] cM+s iSekus ij lkekftd lEidZ j[kus ls 
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vius fØ;kdykiksa dks O;ofLFkr djus o lkekftd 

Lohd`r rjhds ls O;ogkj djuk lh[k tkrs gSaA

3- uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh 

udkjkRed vfHko`fÙk;ksa dk LFkku fo/kkukRed 

vfHko`fÙk;k¡ ysus yxrh gSaA

4- uofd'kksjksa esa vf/kd pquko djus dh o 

ckY;oLFkk dh vis{kk de fe= cukus dh izo`fÙk 

jgrh gSA fd'kksjksa ds lewg cM+s o <hys&<kys rFkk 

fd'kksfj;ksa ds NksVs ,oa Bksl gksrs gSaA

5- uofd'kksjksa ds lcls ?kfu"B vkSj lcls vPNs fe= 

muds l[kk gksrs gSaA l[kk izk;% leku fyax ds gksrs 

gSa ftudh #fp;k¡ o ;ksX;rk,¡ leku gksrh gSaA rhu 

;k pkj ?kfu"B fe= feydj NksVs&NksVs varjax 

lewg & eaMyh cukrs gSaA cM+s fd'kksjksa ds lokZf/kd 

?kfu"B fe= de gksrs gSa rFkk os viuk vf/kdka'k 

le; mUgha ds lkFk fcrkrs gSaA

6- dqN fd'kksjksa dk laca/k HkhM+ ls ugha gksrk o u gh 

muds ?kfu"B fe= gksrs gSa ,sls fd'kksjksa dh 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, Ldwy] ppZ o 

lekftd laLFkk,¡ ;qod lewg LFkkfir djrh gSaA

7- iwoZ fd'kksjkoLFkk  ds var rd uk;d&iwtk] I;kj 

o nhokusiu dh txg :ekuh vklfDr  vk tkrh 

gSA Qyr% cM+s fd'kksjksa dh lkeqfgd fØ;kdykiksa esa 

#fp lekIr gks tkrh gS rFkk og vius lkFkh ds 

lkFk jguk ilan djrk gSA

8- uo;qod lq[kn vkSj izlUUk O;fDrROk] LoPNrk] 

fo'Okluh;rk] nwljksa dk /;ku j[kus ds xq.k o 

vPNh vkd`fr okyh yM+fd;ksa dks vf/kd egÙo nsrs 

gSaA tcd yM+fd;k¡ vPNs rkSj rjhdksa okys] LoPN 

jgus okys] vkd"kZd o mi;qDr dIkM+s iguus okys 

fuHkhZd ,oa okd~iVq uo;qodksa dks ilUn djrh gSaA

9- ckY;koLFkk esa ySafxd #fp;k¡ vf/kdrj 'kkjhfjd 

varjksa ij dsfUnzr gksrh gSaA tSls&tSls ;kSoukjEHk ds 

le; ySafxd {kerkvksa dk fodkl gksrk gS oSls&oSls 

fd'kksj dh fo"kefyafx;ksa ds izfr #fp dk Lo:i Hkh 

cny tkrk gSA

10- usrk cuus ds fy, fd'kksj ds vUnj ,sls xq.k gksus 

pkfg, tks lewg ds lnL;ksa ds xq.kksa ls Js"B gksa vkSj 

muds }kjk ljkgs tkrs gksA 14&15 o"kZ dh vk;q 

rd yM+fd;k¡ usrk ds :i esa yM+ds dks pquuk ilan 

djrh gSa tcfd yM+ds vius usrk ds :i esa yM+ds dks 

gh pqurs gSaA

11- fd'kksjkoLFkk dh lekfIr rd fd'kksj ubZ ifjfLFkfr;ksa 

dks lQyrk ds lkFk laHkkyus ds fy;s lkekftd :i ls 

ifjiDOk gks tkrs gSaA

12- fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk lkekftd fodkl ;fn 

O;ofLFkr :i ls gksrk gS rHkh Hkfo"; esa vPNs lekt dk 

fuekZ.k laHko gSA

13- fd'kksjkoLFkk esas xzafFk;ksa ls gksus okys L=o.k ds dkj.k 

'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk laosxkRed vfLFkjrk 

o ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

14- fd'kksjkoLFkk esa laosx izk;% rzho] vfLFkj] vfu;af=r 

vfHkO;fDr okys rFkk foosd 'kwU; gksrs gSaA

15- uoyfd'kksj fyax laca/kh ckrksa dh vksj vkdf"kZr gkss 

tkrk gS fdarq og vfr 'kfeZyk gksrk gSA

16- r:.k fd'kksj ds thou esa ckY;oLFkk ds Hk; dk LFkku 

vkdqyrk,¡ ys ysrh gSA og vdsyk jgdj fnokLoIuksa esa 

[kks;k jguk ilan djrk gSA

17- iwoZ fd'kksjkoLFkk essa laosxksa dk izn'kZu Lo;a dks pksV 

ig¡qpkdj] oLrqvksa dks rksM+&QksM+ dj vkfn vkØed 

fØ;kvksa }kjk fd;k tkrk gS tcfd mÙkj fd'kksjkoLFkk 

esa laosx ok.kh ds vkØe.k ;kfu xkyh xykSp] O;aX;] 

etkd mM+kuk ;k fp<+kuk vkfn }kjk iznf'kZr fd;s tkrs 

gSaA

18- laKku ls vk'k; mu lHkh ekufld fØ;kvksa o 

O;ogkjksa ls gS ftuds }kjk ckyd lkalkfjd xfrfof/k;ksa 

dks xzg.k djrk gS] vf/kxfer djrk gS] Lej.k j[krk gS 

,oa blds ckjs esa lksprk gSA

19- fd'kksj laKkukRed fodkl ds prqFkZ lksiku ij gksrs 

gSa ftls vewrZ lafØ;kRed voLFkk ;k vkSipkfjd 

lafØ;kRed voLFkk dgrs gSA ;g voLFkk X;kjg ls 

l=g&vBkjg o"kZ rd dh gksrh gSA

20- laKkukRed fodkl ds nkSjku fd'kksj ifjdYiukRed 

<+ax ls leL;kvksa ij fopkj djus yxrs gSa rFkk ckrksa dh 

ckjhdh] lEcfU/krk] Øec)rk vkfn dks le>us yxrk 

gSA

21- laKkukRed fodkl ds dkj.k ,d fd'kksj esa ckydksa 

dh rqyuk esa fofo/k ifjorZu gksrs gSaA
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22- fd'kksj bl voLFkk esa rhoz vkykspd gksrs gSaA os 

cM+ksa ds lkFk lgk;d cudj dke djuk ilan ugha 

djrs gSa] Lo;a dh ,d vuks[kh Hkk"kk fodflr dj 

ysrs gSa] vius :i] jax o vkd`fr ds ckjs esa cgqr 

tkx:d gksrs gSa rFkk cgq/kk l`tukRed gksrs gSaA bl 

voLFkk esa nh?kkZof/k ewY; Hkh fuf'pr gksus yxrs gSaA

23- bl le; fofHkUu fo'ks"krkvksa dk fodkl gksrk gS 

& rkfdZd fpUru ,oa leL;k lek/kku dh {kerk 

c<+rh gS] os okLrfod ,oa vokLrfod esa vUrj 

le>us yxrs gSa muesa okLrfod vuqHkokas dk 

dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa iz{ksi.k ,oa ifjdYiukvksa 

dks fodflr djus dh {{kerk vk tkrh gSA

vH;klkFkZ iz'Uk %

1- fuEUk iz'Ukksa ds lgh mÙkj pqusa % 

¼i½ fd'kksjksa ds lcls ?kfu"B fe= gksrs gSa %

¼+v½ ekrk&firk      ¼c½ l[kk

¼l½ iM+kSlh          ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

¼ii½ uofd'kksjksa dk O;ogkj ;kSoukjEHk dky dh vis{kk 

gksrk gS%

¼+v½ ckrwuh          ¼c½ dksykgyiw.kZ

¼l½ cs/kM+d         ¼n½ e;kZfnr

¼iii½ fd'kksjksa dk lcls cM+k lewg dgykrk gS

¼+v½ ;qod lewg      ¼c½ eaMyh

¼l½ HkhM+           ¼n½ l[kk

¼iv½ gekjh laLd`fr esa thou lkFkh ds pquko dk 

fo'ks"kkf/kdkj gksrk gS &

¼v½ ;qod          ¼c½ ;qorh

¼l½ ekrk&firk     ¼n½ v rFkk l

¼v½ fd'kksjksa esa vkdqyrk dk dkj.k gS %

¼v½ ijh{kk ijh.kke  

       ¼c½ lewg ds lkeus Hkk"k.k nsus dh f>>d 

¼l½ yksdfiz;rk  ¼n½ mijksDr lHkh

¼vi½ mÙkj fd'kksjkoLFkk esa bZ";kZ ,oa Li/kkZ dh izk:fid 

izfrfØ;k gksrh gS %

¼v½ 'kkjhfjd    ¼c½ 'kkfCnd 

¼l½ ekufld    ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

¼vii½ fd'kksj dc vius laosxksa ij fu;a=.k djuk lh[k 

tkrk gS \

¼v½ ;kSoukjEHk ¼c½ iwoZ fd'kksjkoLFkk 

¼l½ mÙkj fd'kksjkoLFkk  ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

¼viii½ fd'kksj laKkukRed fodkl ds  --------------- lksiku ij 

gksrs gSa %

¼v½ izFke ¼c½ f}rh;

¼l½ r`rh; ¼n½ prqFkZ

¼ix½ fd'kksj ----------- <ax ls leL;kvksa ij fopkj djus 

yxrk gS %

¼v½ ifjdYiukRed       ¼c½ ewrZ

¼l½ okLrfod            ¼n½ buesa ls dksbZ ugha

¼x½ mÙkj fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vius cM+ksa ds lkFk 

lgk;d cudj dk;Z %

¼v½ djuk pkgrs gSa         ¼c½ ugha djuk pkgrs gSa

¼l½ dHkh&dHkh djuk pkgrs gSa ¼n½ r; ugha dj ikrs

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

¼i½ mÙkj fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa dh ------------------------ dk de 

egÙo gksrk gS o muds ------------------------- gksus dk vf/kdA

¼ii½ fd'kksjkoLFkk ds var rd yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa 

gh ---------------------------- fe=ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkus 

yxrs gSaA

¼iii½ pkSng o"kZ dh vk;q rd yM+fd;k¡ usrk ds :i esa -----------

------------ dks pquuk ilUn djrh gSaA

¼iv½ uofd'kksj esa ;kSoukjEHk dky esa ikbZ tkus okyh 

udkjkRed vfHko`fÙk;ksa dk LFkku ------------------ 

vfHko`fÙk;k¡ ysus yxrh gSaA

¼v½ --------------------------------- lewg ,dkdh izo`fÙk okys fd'kksjksa 

dks lkekftd thou fcrkus dk volj iznku djrs gSaA

¼vi½ uo;qod ------------------- vkSj ------------------- O;fDrROk okyh 

yM+fd;k¡ ilUn djrs gSaA

¼vii½ fd'kksjkoLFkk esa Øks/k m|hiu djus okyh ifjfLFkfr;k¡   

vf/kdka'kr% ------------------ gksrh gSA

¼viii½ mez c<+us ds lkFk&lkFk Hk; dk LFkku ----------------------------

--------------ys ysrh gSA

¼ix½ fd'kksj laKkukRed fodkl dh --------------------------- 

voLFkk esa vkrs gSaA

¼x½ bl le; fd'kksjksa ds lksp fopkj esa -----------------------------

--- vk tkrk gSA
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¼xi½ ----------------------------------- dh izfØ;k }kjk fd'kksj 

fofo/k jkLrksa ls ,d gh y{; rd igq¡pus esa l{ke 

gksrs gSaA

¼xii½ r:.k fd'kksjksa dh ckSf)d izfØ;k ---------------------- ] -

-------------------------- rFkk ------------------------ ij vk/kkfjr gksrh gSA

3- fe= ds :i esa fd'kksj fdu O;fDr;ksa dks viukrs 

gSa\

4- fd'kksjksa esa lkekftd O;ogkj dk fodkl fdl 

izdkj gksrk gS\

5- ,d fd'kksj esa lkekftd fodkl D;ksa vfuok;Z 

gS\le>kb;sA

6- ;kSoukjEHk esa laosxkRed vfLFkjrk D;ksa gksrh gS \ 

le>kb;s A

7- fd'kksj ,oa fd'kksjh }kjk laosx izn'kZu esa fHkUurk 

dks le>kb;s A

8- Li/kkZ fd'kksjkoLFkk esa vipkj dk ,d dkj.k gS A 

Li"V dhft;s A

9- fd'kksjkoLFkk esa laKkukRed fodkl dh fof'k"V 

mikns;rk dks le>kb;sA

10- fd'kksjksa esa vkdkj] la[;k] jax o le; dh 

ikjLifjd lac)rk dk fodkl dSls gksrk gS\ le>kb;sA

11- laKkukRed fodkl esa okrkoj.k ,oa ekrk&firk 

dh D;k Hkwfedk gS \

mÙkjekyk % 

1- ¼i½ c ¼ii½ n ¼iii½ l ¼iv½ n ¼v½ n  ¼vi½ c   

¼vii½ l ¼viii½ n ¼ix½ v ¼x½ c 

2- ¼i½ la[;k] mi;qDr ¼ii½ fo"kefyaxh; ¼iii½ yM+dksa 

¼iv½ fo/kkukRed ¼v½ laxfBr ¼vi½ lq[kn] izlUUk 

¼vii½ lkekftd  ¼viii½ vkdqyrk,¡ ¼ix½ vewrZ 

lafØ;kRed ¼x½ rdZ ¼xi½ ikjLifjd lEc)rk 

¼xii½ ek=kRedrk xq.kkRedrk] izHkko
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fd'kksjkoLFkk dks *leL;kvksa dh vk;q* dgk tkrk gSA 
ckY;koLFkk dh vis{kk fd'kksjkoLFkk esa leL;kvksa dh 
vf/kdrk gksrh gSA fd'kksj Lo;a ls vf/kd ifjokj okyksa ds 
fy, leL;k gksrk gSA okafNr O;ogkj ds ckjs esa Kku dk 
vHkko] f'k{kd] ekrk&firk dh vis{kk,a] thou ds ruko] 
ncko vkfn leL;kvksa ds izeq[k dkj.k gksrs gSA fd'kksjksa dks 
bl vOkLFkk esa ubZ pqukSfr;kas dk lkeuk djuk gksrk gS tks 
ckY;koLFkk dh rqyuk esa vf/kd tfVy gksrh gSA

fd'kksjksa dks Hkk¡fr&Hkk¡fr dh leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS bl voLFkk dh eq[; leL;k lek;kstu dks 
ysdj gksrh gSA ,d rjQ rks mls viuh rhoz 'kkjhfjd o`f)] 
laosxkRed vfLFkjrk ,oa lekt esa mlds cnyrs ifjn`'; ds 
lkFk lkeatL; fcBkuk gksrk gS rks nwljh rjQ mls Lo;a ds 
fy;s ,d fuf'pr dSfj;j pquuk rFkk oSokfgd ,oa lkekftd 
mÙknkf;Roksa dks fuHkkus ds fy;s [kqn dks rS;kj Hkh djuk gksrk 
gSA blh le; og xyr fe= e.Myh ,oa leL;kvksa ls 
rukoxzLr gksdj dbZa ckj 'kjkc] rEckdw] flxjsV] u'khyh 
nokvksa ds pDdj esa iM+dj Lo;a ds vewY; thou dks rckg 
dj ysrs gSaA ;gh ugha dbZa ckj rks osa pksjh] ekjihV] Ldwy ;k 
?kj ls Hkkxuk vkfn vijk/kksa esa Hkh fyIr gks tkrs gSaA yM+dks 

dh rqyuk esa yM+fd;ksa dh leL;k,a vf/kd gksrh gSA bl 
v/;k; esa ge fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh eq[; leL;kvksa ds 
ckjs esa foLrkj ls i<+saxsA 

fd'kksjkoLFkk ds izkjEHk esa 'kkjhfjd o`f) ,oa fodkl 
vR;Ur rhoz xfr ls rFkk fo"kekuqikfrd gksrk gSA uofd'kksj 
vius 'kjhj esa vpkud gksus okys bu rhoz ifjorZuksa ds fy;s 
rS;kj ugha gksrs gSaA dqN ckyd ,dne yEcs rks dqN 
eksVs&ukVs rks dqN Hk;adj dhy&eq¡gklksa dh leL;k ls xzLr 
jgrs gSaA ,sls ckydksa dks izk;% lgksnjksa o lgikfB;ksa }kjk 
etkd gh etkd esa dbZa uke ls tSls yEcw] rEcw] eksecÙkh] 
vxjcÙkh] fctyh dk [kaHkk] eksVw] NksVw] fiaiy vkfn dgk 
tkrk gS rks mUgsa dbZ ckj Hkhrj rd >d>ksj nsrk gSA o`f) ds 
lkFk vfuok;Zr% gksus okys 'kkjhfjd fo"kekuqikr r:.k 
ckyd ds vUnj vkdqyrk iSnk dj nsrs gSa tks fd vkrad dh 
lhek rd igq¡p tkrh gSA

iwoZ fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh 'kkjhfjd o`f) ds 
dkj.k isf'k;k¡ vkSj gfM~M;k¡ rsth ls c<+rh gSa rFkk mudk 
ikjLifjd vuqikr Hkh cny tkrk gS isf'k;k¡ yEckbZ esa c<+dj 
ubZ fLFkfr;ksa esa vk tkrh gSA muesa dqN 'kkjhfjd leUo;ksa esa 
vlarqyu ,oa QqrhZ eas vLFkk;h eanrk vk tkrh gSA os 
pyrs&fQjrs est&dqlhZ vkfn ls VDdj [kkus yxrs gSa] 
ladjh nhokj ij pyuk] gkFk NksM+dj lkbfdy pykuk tSls 
vusd dkS'kyksa esa xM+cM+k tkrs gSaA Qyr% ckY;koLFkk esa izkIr 
xfr laca/kh miyfC/k;k¡ fcxM+ tkrh gS bls HkkSaM+siu dh 
voLFkk Hkh dgrs gSaA mÙkj fd'kksjkoLFkk vkrs&vkrs o 
'kkjhfjd fodkl iw.kZ gksus ij leL;k Lor% gh lekIr gks 
tkrh gSA

ckY;koLFkk ds mÙkjksÙkj fodkl ds lkFk&lkFk 
ckyd esa 'kklu dk izfrjks/k djus dk Hkko c<+rk tkrk gS 
rFkk og vf/kdkf/kd Lora= gksus dh pkg j[krk gSA 'kkjhfjd 
o`f) ,oa vkdkj&izdkj esa Lo;a dks ;qok izfr:i esa ns[kus ds 
dkj.k fd'kksj Lo;a dks cM+k o 'kr izfr'kr lgh le>us 
yxrk gS rFkk vius fu.kZ; Lo;a ysuk pkgrk gS] tcfd 

1- rhoz 'kkjhfjd o`f) ls lek;kstu %

2- Lora=rk ,oa fu;U=.k dh d'ed'k %

x. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê ¬̋’¥œŸ

             Problems of Adolescence and their Management

fp= 3-1 fd’kksjkoLFkk dh izeq[k leL;k,sa 



(21)

okLro esa fd'kksj vHkh iw.kZ :i ls ifjiDo ugha gks ik;k gSA 
Qyr% mUgsa ekrk&firk] ikfjokfjd o lkekftd lnL;ksa 
}kjk iw.kZ mÙkjnkf;Ro ugha fn;k tkrkA fd'kksj izR;sd ckr 
dks oSKkfud Lo:i esa ns[krk gS rFkk iqjkus jhfr fjoktksa o 
#f<+;ksa dk izfrjks/k djuk pkgrk gS rFkk ?kj o lekt ds cM+s 
cqtqxksZa }kjk yxkbZ xbZ fdlh Hkh izdkj dh jksd&Vksd ,oa 
fu;a=.k ls mUeqDr gksuk pkgrk gSA bl le; ekrk&firk 
dks pkfg;s fd os fd'kksjksa dks fo|k/;;u ds fy;s fo"k;] 
O;olk;] dSfj;j] fookg ds fy;s thou lkFkh vkfn ds pquko 
esa [kqyh lykg ,oa mi;qDr ekxZn'kZu nsoas u fd mu ij 
viuh ilan] bPNkvksa o dBksj vuq'kklu dks ykndj mUgsa 
vuko';d :i ls izfrcaf/kr djsaA

r:.k ckyd dk fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij 
dne j[kuk gh leL;kvksa ,oa rukoksa dks vkeU=.k nsuk gSA 
fd'kksjksa ds ikl rukoxzLr gksus dk dksbZ ,d dkj.k gh ugha 
gksrk gSA os fofo/k dkj.kksa tSls rhoz 'kkjhfjd o`f) ls izkIr 
;qoRo vkdkj] cpiu o ;kSou ds chp >wyrk lkekftd 
iM+ko] ikfjokfjd o lkekftd ifjikfV;k¡ ,oa izfrca/k] Lo;a 
ds O;fDrRo] O;olk; o dSfj;j rFkk thou lkFkh ds pquko] 
rhoz laosx'khyrk o euksLFkfr ds mrkj p<+ko vkfn ds 
QyLo:i ruko dks >syrs gSaaaA r:.k ckyd vius cnyrs 
gq, 'kjhj ,oa Hkkoksa ds ckjs esa tks fPkUrk,¡ djrs gSa] mUgsa vius 
rd gh lhfer j[krs gSa rFkk muds ckjs esa lksprs jgrs gSaA 
lqUnjrk o vkd"kZ.k u ikus ij Lo;a dks ghu le>us yxrs gSa 
vkSj var esa  jkbZ dk ioZr cuk nsrs gSaA yM+fd;k¡ viuh 
vkd`fr dks ysdj vfr fpafrr jgrh gSa o nqcyh iryh o 
Njgjh fn[kus ds fy;s Hkw[kh jgrh gSa Qyr% 'kkjhfjd 
detksjh o vU; leL;k,s iSnk gks tkrh gSaA fd'kksj dk 
viuh 'kDy lwjr ij gksus okyk vlarks"k ml le; vkSj 
vf/kd c<+ tkrk gS tc og viuh ckSf)d lkeF;Z ;k 
O;fDrRo dks viuh vk'kkvksa ds vuq:i ugha ikrk vkSj 
fujk'k gks tkrk gSA mlesa vleFkZrk ,oa vlqj{kk dh Hkkouk,¡ 
cuh jgrh gSaA lkekftd o lkaLd`frd nckoksa ds pyrs rFkk 
fo|ktZu o O;olk; esa tjk lh Hkh vlQyrk izkIr gksus ij 
;s nq%[kh gks tkrs gSa vkSj fofo/k dk;kZsa esa v#fp fn[kkrs gSaA 
dHkh&dHkh rks Hkkokos'k esa vkdj fd'kksj vkRegR;k tSls 
xyr fu.kZ; Hkh ys cSBrs gSA yEcs le; rd pyus okyk ;gh 
ruko] vius xaHkhj Lo:i **volkn** esa ifjofrZr gks ldrk 
gS] ftlls fd'kksj@fd'kksjh dks mckjuk cgqr gh eqf'dy gks 
tkrk gSA

bl voLFkk esa ekrk&firk o fd'kksj@fd'kksjh dks 
pkfg;s fd os vYidkfyd o NksVs&NksVs lw{e y{; fu/kkZfjr 
djsa] ftudh izkfIr mudk mRlkg o dk;Z djus dh 'kfDr 
cuk;s j[ksa ,oa os vius thou esa nh?kZdkfyd ,oa vfUre 
¼Ultimate½ y{;ksa dks izkIr dj ldsaA

3 ruko ,oa volkn %

4- ;kSu leL;k,¡ %

5- /kweziku ,oa eknd nzO;ksa dk lsou %

ckY;koLFkk ls fd'kksjoLFkk dh vksj c<+us ij 
;kSoukjEHk esa gh ckydksa esa ;kSu o`f) ,oa fodkl vius 
pjeksRd"kZ ij gksrk gS rFkk fd'kksjkoLFkk [kRe gksrs&gksrs cgqr 
'kh?kz gh r:.k ckyd@ckfydk ,d vkd"kZd uo;qok ;k 
uo;qorh ds :i esa fn[kus yxrs gSaA fdlh Hkh 
fd'kksj@fd'kksjh ds fy;s ;g ;kSu o`f) ,oa ifjiDork 
lokZf/kd egÙoiw.kZ fo"k; gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 
;s ifjorZu ftKklk ds fo"k; gksrs gSa rFkk ;fn leo;Ld 
fe=ksa ls igys ;k ckn esa gks rks muesa Hk; fefJr vkdqyrk 
iSnk gks tkrh gSA gekjs lekt esa ikfjokfjd cM+s cqtqxksa o 
fo|ky;h f'k{kdksa vkfn ds }kjk ;kSu fo"k;ksa ij lkoZtfud 
:i ls dksbZ ckrphr ugha dh tkrh rFkk bls ,d fu"ks/k fo"k; 
le> dj Vky fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 
fd'kksj@fd'kksjh ?kfV;k lkfgR; ;k fe=ksa ds v/kdpjs Kku 
dk lgkjk ysrs gSa rFkk vf/kdrj Hkzfer jgrs gSaA

iqjkus le; esa fookg vYik;q esa gh dj fn;s tkrs Fks 
ftlls fd'kksjkoLFkk dh ;kSu bPNk,a o mRdaBk,a larq"V gks 
tkrh FkhA vktdy fo|ktZu o O;kolkf;d {ks=ksa esa c<+rh 
Lora=rk ds dkj.k fookg cM+h mez esa gksus yxs gSa fd'kksj ;kSu 
fodkl ds fo"k; ij cM+ksa ls ckrphr ugha dj ikrs gSa vkSj 
*Lo;a* dks lekt ls vyx&Fkyx ,d i`Fkd O;fDRkRo ds :i 
esa eglwl djrs gSaA tcfd ehfM;k ;qod&;qofr;ksa ds varjax 
laca/kksa dks [kqys Lo:i esa iznf'kZr djrs gSaA okLrfod 
leL;k,¡ rks rc vkrh gSa tc gekjs fd'kksj fQYe o ehfM;k 
dh bl dkYifud nqfu;k dks vius okLrfod thou esa 
mrkjus d iz;kl djrs gSaA bu leL;kvksa ls mcjus ds fy;s 
fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks pkfg, fd os vius mRlkg ,oa ÅtkZ 
dks lafpr dj ldkjkRed joS;k viukrs gq, fofo/k 
l`tukRed fØ;kdykiksa tSls ukVd] okn&fookn] laxhr] 
u`R;] [ksy] O;k;ke vkfn esa yxk;saA

ckY;oLFkk ls fd'kksjoLFkk esa dne j[kus ij fd'kksjksa 
esa /kweziku o eknd nzO;ksa tSls ch;j] 'kjkc] rEckdw] xqV[kk] 
u'khyh nokvksa vkfn ds lsou ds izfr >qdko dh izo`fÙk;k¡ Hkh 
yf{kr gksus yxrh gSaA fd'kksj ds thou esa vkus okyh fuEu 
ifjfLFkfr;ka] leL;k,a rFkk rhoz laosx'khyrk dh voLFkk,¡ 
mUgsa xyr ekxZ ij <+dsyrh gSa %
1- fe=ksa }kjk mdlkuk ,oa nckoA
2- Lo;a dks vius fe=ksa }kjk Lohdkjs tkus dh bPNkA
3- f'k{kk ;k O;olk; esa vlQyrkA
4- izse esa vlQyrkA
5- tkus&vutkus esa gksus okyh xyfr;ksa ds fy;s 

ikfjokfjd o lkekftd fe=ksa ls iM+us okyh 
Mk¡V&QVdkjA



6- lekt esa Lo;a dks ;qok ds :i esa ns[kus dh 
mRdaBkA

7- lkekftd izfr"Bk ds fpg~u ds :i esaA
8- ?kj ifjokj o lkekftd ifjos'k esa vdsyk eglwl 

djus ijA
9- ifjokj ,oa ikfjokfjd fe=ksa ds izfr fojks/k izn'kZu 

ds fy;sA
10- dHkh&dHkkj mRlqdrk o ftKklko'k Lo;a budk 

o izHkko vktekus ds fy;sA
11- vKkurko'k fe=ksa }kjk lkW¶V fMªaDl] iku ;k 

nokbZ ds :i esa fn;s tkus ijA
mijksDRk fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa fd'kksj fuEu izdkj 

ds u'khys nzO;ksa dk miHkksx djrs gSa %&
 'kjkc esa O;xzrk@vkdqyrk dks de 

djus ,oa laosxksa dks 'kkar djus dh {kerk gksrh gSA vr% 
dqN fd'kksj Lo;a dks nSfud thou dh pqukSfr;ksa dks lkeuk 
djus esa vleFkZ ikus ij viuh dfe;ksa dks Nqikus ds fy;s 
;k leL;kvksa ls iyk;u djus ds fy;s 'kjkc dk lgkjk 
ysrs gSaA 'kjkc u dsoy euq"; dh Le`fr dks Hkqyrh gS cfYd 
blds vR;f/kd lsou ls 'kkjhfjd larqyu o lkeatL; Hkh 
fcxM+ tkrk gSA 'kjkc ds u'ks esa fd'kksj dk Lo;a ij dksbZ 
fu;a=.k ugha jgrk rFkk og udkjkRed O;ogkj tSls 
xkyh&xykSp] ekj&ihV o cM+ksa ds lkFk vHknzrk dj cSBrk 
gSA

 rEckdw&flxjsV] 
gqDdk] xqV[kk ,oa iku vkfn ds :i esa yh tkrh gSA fd'kksjksa 
}kjk /kweziku ,oa iku pckus dks iq:"kRo ds izrhd ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa /kweziku o rEckdw 
lsou dh vknr Hkh fe=&eaMyh ds ncko o ge mez 
leqnk; }kjk Lo;a dks Lohdkjsa tkus dh bPNk ds Qyr% 
iM+rh gSA rEckdw esa mifLFkr gkfudkjd rRo fudksVhu 
'kjhj dks cgqr gkfu igq¡pkrk gS rFkk u dsoy 'olu laca/kh 
dbZa jksx iSnk djrk gS cfYd fofo/k izdkj ds dSalj dh 
laHkkoukvksa dks Hkh c<+krk gSA

 dHkh&dHkh dqN nokb;ksa dks 
cukus esa dqN u'khys nzO;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks 
fd fofo/k jksxksa esa ykHknk;d gksrs gSaA vuko';d :i ls 
bu nokb;ksa dk lsou O;fDr dks budk vknh cuk nsrk gS] 
lkFk gh ;s LokLF; dks Hkh xaHkhj uqdlku igq¡pkrh gSaA buds 
mi;ksx ls fd'kksjksa dh 'kkjhfjd 'kfDr;ksa dk {k; gksrk gS 
rFkk os viuh iwjh 'kfDr ls dk;Z ugha dj ikrsA nwljh rjQ 
;s u'khyh nokb;k¡ eagxh Hkh gksrh gSa] QyLo:i O;fDr dh 
vkfFkZd fLFkfr Hkh detksj gks tkrh gSA vktdy fd'kksjksa 
esa u'khys inkFkksZa tSls czkmu 'kqxj] xkatk] vQhe] pjl 
vkfn dk lsou fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA fd'kksj u'khyh 
nokbZ;k¡ izkIr djus ds fy;s dbZ ckj vlkekftd dk;Z 

6- efnjkiku %

7- /kweziku o rEckdw lsou %

8- u'khyh nokb;k¡ %

djus yxrs gSA ,d ckj u'ks dh yr iM+ tkus ij mls NksM+uk 
cgqr d"Vnk;d gksrk gSA

vkt ds cnyrs ifjis{k esa u dsoy gekjs fd'kksj 
cfYd fd'kksfj;k¡ bu eknd nzO;ksa ds pxqy esa Q¡l tkrh gSa 
D;ksafd os viuh cnyrh gqbZ 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld] 
laosxkRed o ;kSu fodkl laca/kh fLFkfr;ksa ls lkeatL; ugha 
fcBk ikrh gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks pkfg;s fd os bu u'khys 
nzO;ksa ls gksus okys nq"izHkkoksa dks tkusa] vius vkRefo'okl dks 
cVksjsa rFk ldkjkRed joS;k viukrs gq, vIkuh bPNk'kfDRk dk 
lnqi;ksx dj thou dh fofo/k pqukSfr;ksa dk lkeuk djsaA

lekt ds fu;eksa dh vogsyuk ,oa fgalkRed O;ogkj 
djuk gh vijk/k ;k vipj gSA tks O;fDr lekt ds fu;eksa 
dk ikyu ugha djrk og vijk/kh dgykrk gSA euksoSKkfudksa 
ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr tUe ls gh vijk/kh ugha gksrk rFkk 
u gh vlkekftd O;ogkj ,d gh jkr esa lh[k fy;k tkrk gSA 
O;fDRk fo'ks"k dks tUe ds ckn ,d vjls rd feyus okyh 
fo"ke ifjfLFkfr;k¡ gh mls vipkjh cuk nsrh gSaA tks fd'kksj 
vijk/kh curs gSa] mudh fnDdrsa cpiu ds fnuksa ls gh izkjEHk 
gks tkrh gSA bu fd'kksjksa esa vijk/kh gksus dh izo`fÙk cpiu ls 
gh ns[kh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy;s vf/kdrj fd'kksj 
fdlh u fdlh le; NksVh&eksVh pksjh dj jgs gksrs gSa ;k 
Ldwy ls Hkkx tkrs gSa ysfdu vipkjh fd'kksj izk;% djrk jgrk 
gS ;k vf/kdrj le; Ldwy ls ckgj jgrk gSA

fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds vijk/kh izo`fÙk dks viukus ds 
ewy esa fofHkUu dkjd viuk ;ksxnku nsrs gSa tSls ¼i½ 'kkjhfjd 
nks"k ;k [kjkc LokLF; ds dkj.k ghu Hkkokuk iSnk gksuk] ¼ii½ 
ekrk&firk nksuksa ;k fQj ekrk ;k firk dh vle; e`R;q gksus 
ds dkj.k mudks feyus okys I;kj o vkReh; fu;a=.k d vHkko 
¼iii½ ifjokj esa cM+s cqtqxksZa dk dM+k vuq'kklu ¼iv½ lkSrsyh 
ekrk ;k firk }kjk frjLd`r O;ogkj ¼v½ izfrfnu gksus okys 
ekrk&firk ds ?kjsyw >xM+s ;k rykd ¼vi½ ifjokj esa 
ekrk&firk] cM+s HkkbZ&cguksa ;k vU; lnL;ksa dk vuSfrd 
deksZ&>wB cksyuk] Lexfyax] vuSfrd ;kSu laca/kksa esa fyIr 
gksukA ¼vii½ cqjs laxh&lkfFk;ksa dh laxfr ¼viii½ ckyd ds 
ckSf)d dks'ky esa deh ;k fo|ky; esa i<+kbZ dh vi;kZIr 
lqfo/kk,a ¼xi½ ifjokj dk lkekftd vkfFkZd Lrj mPp ;k 
fuEu gksuk ¼x½ ifjokj esa ckyd dh cgqr vf/kd ekj&fiVkbZ 
ls mldk <hB cu tkuk ¼xi½ ckyd dk eancqf) gksuk ¼xii½ 
fdlh Hkh dkj.ko'k ckyd dk ekufld :i ls fof{kIr gksuk 
¼xiii½ ?kj ifjokj ;k fo|ky; vPNh pkfjf=d f'k{kk dk 
vHkko gksuk ¼xvi½ [kyh le; gksus ij euksjatu ds i;kZIr 
lk/kuksa] rFkk Lo;a dh l`tukRed :fp;ksa dk vHkko gksus ij 
[kkyh le; dk lnqi;ksx ugha dj ikuk ¼xv½ v'yhy 
lkfgR; i<+uk rFkk v'yhy fp= o fQYesa ns[kukA

6- vipkj ,oa vijk/k %

fd'kksjkoLFkk leL;kvksa ds dkj.k o izcU/ku %
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fd'kksj@fd'kksjh vijk/kh O;ogkj vKkurk dh 
ctk; jks"k] oSj] voKk ;k 'kadk ds Hkkoksa ls izsfjr gksdj 
djrk gSA mls eglwl gksrk gS fd lekt us mls R;kx 
fn;k gS rFkk lekt dk ml ij dksbZ _.k ugha gSA tc 
fd'kksj viuh leL;kvksa dks mi;ZqDr ekxZn'kZu ,oa 
lqfo/kkvksa ds vHkko esa gy ugha dj ikrs gSa rks vlkekftd 
dk;ksZa dh rjQ izo`Ùk gks tkrs gSaA

fo|ky; ;k dkWyst esa ckSf)d dkS'ky o vU; 
dkS'kyksa esa fiNM+us ij fd'kksj f'k{k.k laLFkkuksa ls Hkkxus 
yxrs gSa] xyr laxfr esa Qal dj u'khys nzO;ksa] 'kjkc o 
/kweziku ds vknh gks tkrs gSaA eknd nzO;ksa ds u'ks esa vkdj 
fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ls xkyh&xykSph djrs gSa] 
ekj&fiVkbZ djrs gSaA eknd nO;ksa ds fy;s iSlk tqVkus ds 
fy;s pksjh&pdkjh djrs gSaA 'kS{kf.kd ;k O;kolkf;d {ks=ksa 
esa vlQy gksus ij Mk¡V&QVdkj ds Mj ds ekjs ?kj esa >wB 
cksyrs gSa] ÅV&iVkax ek¡xksa dks ysdj f'k{k.k laLFkkvksa o 
dk;kZy;ksa esa gM+rkysa djokrs gSa] rksM+&QksM+ djrs gSaaA 
dHkh&dHkh ;s viuh udkjkRed Hkkoukvksa LFkyksa ij 
rksM+k&QksM+h dj jk"Vªh; lEink dks uqdlku igq¡pkrs gSa] 
ekjihV vkfn Hkh djrs gSaA vf/kd ls vf/kd iSlk dekus dh 
gksM+ esa dbZ ckj fd'kksj xyr /ka/kksa tSls & pksjh&pdkjh] 
rLdjh vkfn esa fyIr gks tkrs gSA viuh ;kSu O;xzrkvksa] 
vkdqyrkvksa ,oa dqaBkvksa dks fudkyus ds fy;s mfpr 
ek/;e ugha feyus ij ;s fd'kksj ;kSu vijk/kksa esa Hkh izo`Ùk 
gks tkrs gSA

fd'kksjksa esa vijk/k izo`fÙk;ksa dks iuius ls jksdus ds 
fy;s mUgsa cpiu ls gh ekrk&firk dk mi;qDr Lusg] 
fu;a=.k] iw.kZ fo'okl o lqj{kk dk okrkoj.k izkIr gksuk 
pkfg;sA ifjokj esa cM+s&cqtqxksZ o f'k{kdksa dks pkfg;s fd os 
viuk e`nq O;ogkj o vuq'kklu cuk;s j[krs gq, 
fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks mfpr ekxZn'kZu nsosa rFkk mUgsa cqjh 
laxfr ls jksdsaA fo|ky; esa mi;ZqDr ekxZn'kZu o ijke'kZ 
iznku fd;k tk,A cPpksa dh #fp;ksa dks ns[krs gq, mUgsa 
vius 'kS{kf.kd o O;kolkf;d {ks= pquus esa iwjh&iwjh 
lgk;rk nsosa rFkk muds mRlkg dks fujUrj l`tukRed 
fn'kk iznku djrs jgsaA fd'kksj o fd'kksfj;ksa dks f'k{kd o 
ekrk&firk ds }kjk mfpr ;kSu f'k{kk nh tkuh pkfg,A

1- fd'kksjkoLFkk dks leL;kvksa dk dky dgk tkrk 
gSA fd'kksjksa dh eq[; leL;k lek;kstu dks gksdj 
gksrh gSA

2- yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa leL;k,a vf/kd 
gksrh gSaA

3- fd'kksjkoLFkk ds izkjEHk esa 'kkjhfjd o`f) ,oa 
fodkl vR;Ur rhoz xfr ls rFkk fo"kekuqikfrd 

egÙoiw.kZ fcUnq %

gksrk gS QyLo:i dqN 'kkjhfjd leUo;ksa esa 
vlaarqyu ,oa QqrhZ esa vLFkk;h eanrk vk tkrh gSA

4- fd'kksj rhoz 'kkjhfjd o`f) ls izkIr ;qoRo] cpiu o 
;qok ds chp >wyrs lkekftd iM+ko] ikfjokfjd o 
lkekftd ifjikfV;ksa ,oa izfrca/k] Lo;a ds O;fDRo] 
O;olk; o dSfj;j rFkk thou ikfjokfjd o 
lkekftd ifjikfV;ksa ,oa izfrca/k] Lo;a ds O;fDRkRo] 
O;olk; o dSfj;j rFkk thou lkFkh ds pquko] rhoz 
laosx'khyrk o euksfLFkfr ds mrkj&p<+ko vkfn 
dkj.kksa ds QyLo:i ruko dks >syrs gSaA

5- ckY;oLFkk ds mÙkjksÙkj fodkl ds lkFk&lkFk 
ckyd esa 'kklu dk izfrjks/k c<+rk tkrk gS rFkk og 
vf/kdkf/kd Lora= gksus dh pkg j[krk gSA

6- fd'kksjksa esa gksus okys ;kSu ifjorZu ftKklk dk 
fo"k; gksrs gSaA ;fn og leo;Ld fe=ksa ls igys o 
ckn esa gks rks muesa Hk;fefJr vkdqyrk iSnk gks tkrh 
gSA

7- dbZa ckj fd'kksj ds thou esa vkus okyh 
ifjfLFkfr;k¡] leL;k,¡ rFkk rhoz laosx'khrk dh 
voLFkk mUgsa /kweziku o eknd nzO;ksa tSls 'kjkc] 
rEckdw] xqV[kk] u'khyh nokvksa vkfn ds lsou ds fy, 
izsfjr djrh gSA

8- fd'kksj@fd'kksjh tUe ls gh vijk/kh ugha gksrs gSa 
ysfdu muesa bl vijk/kh izo`fr dks viukus ds ewy esa 
fofo/k dkjd cpiu ls gh viuk ;ksxnku nsrs gSaA

9- fd'kksjksa esa vijk/k izo`fÙk;ksa dks iuius ls jksdus ds 
fy, ekrk&firk] f'k{kd ,oa cM+s&cqtqxksZa dk 
egÙoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA os vius e`nq&O;ogkj] 
Lusg] fo'okl ,oa lqj{kk ds okrkoj.k ls 
fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mfpr ekxZn'kZu ns ldrs gSaA

1- fuEu iz'uksa ds lgh mÙkj pqusa%
¼i½ fd'kksjkoLFkk dks dgrs gSa &

¼v½ fujksxh voLFkk        ¼c½ rukoghu voLFkk
¼l½ leL;kvksa dk dky     ¼n½ mi;qZDr lHkh

¼ii½ ckY;koLFkk ds mÙkjksÙkj fodkl ds lkFk&lkFk 
ckyd esa 'kklu dk izfrjks/k djus dk Hkko c<+rk gS 
rFkk o vf/kd ------------------ gksus dh pkg djrk gSA
¼v½ Lora=               ¼c½ fuHkZj
¼l½ cs/kM+d              ¼n½ e;kZfnr

¼iii½ ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+us ij 
;kSoukjEHk esa gh ckyd dh -------- o`f) o ------------
fodkl pjeksRd"kZ ij gksrh gSA
¼v½ 'kkjhfjd             ¼c½ ;kSu
¼l½ ekufld             ¼n½ v vkSj c

vH;klkFkZ iz'u %&
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¼iv½ fd'kksjksa esa vijk/kh izo`fÙk;ksa dks iuius ls jksdus 
ds fy, ;ksxnku nsrs gSA
¼v½ ekrk&firk     ¼c½ cM+s&cqtqxZ
¼l½ f'k{kd         ¼n½ mi;qZDr lHkh

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %
¼i½ fd'kksjkoLFkk dks ----------------------- dh vk;q dgk   

tkrk gSA
¼ii½ fd'kksjkOkLFkk esa 'kkjhfjd leUo;ksa esa vlarqyu 

,oa QqrhZ esa vLFkkbZ ----------------------- vk tkrh gSA
¼iii½ fd'kksj izR;sd ckr dks ---------------- n`f"Vdks.k ls 

ns[krk gS rFkk iqjkus jhfr fjoktksa o #f<+;ksa dk 
izfrjks/k djrk gSA

¼iv½ fo|ktZu rFkk O;kolkf;d {ks=ksa esa c<+rh Lora=rk  
ds dkj.k vktdy fookg --------- mez esa gksus yxs 
gSA

¼v½ nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa 
vleFkZ gksus ij dbZ fd'kksj viuh dfe;ksa dks 
Nqikus ds fy, ------------- dk lgkjk ysys gSaA

¼vi½ lekt ds fu;eksa dh vogsyuk ,oa fgalkRed 
O;ogkj djuk gh ------------------ ;k --------------------- gSA

¼vii½ yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dh leL;k,a ----------
--------------- gksrh gSA

3- fd'kksjkoLFkk dks *leL;kvksa dk vk;q D;ksa dgrs 
gSa \ le>kb;sA

4- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa %
¼i½ rhoz 'kkjhfjd o`f) ls lek;kstu
¼ii½ ;kSu leL;k
¼iii½ Lora=rk ,oa fu;a=.k dh d'ed'k

5- fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj@fd'kksjh fdl izdkj ds 
rukoksa ls xzflr jgrs gSa \

6- fd'kksjksa esa vijk/kh izo`fÙk jksdus eas ekrk&firk 
rFkk f'k{kdk dk ;ksxnku gksrk gS]  v/;kid dh 
lgk;rk ls d{kk esa bl fo"k; ij Lo;a ds vuqHkoksa 
ds vk/kkj ij ppkZ djsaA

mÙkjekyk %
1- ¼i½ l ¼ii½ v ¼iii½ n ¼iv½ n
2- ¼i½ leL;kvksa ¼ii½ eanrk ¼iii½ oSKkfud ¼iv½ cM+h

¼v½ eknd nzO;ksa ¼vi½ vipkj] vijk/k ¼vii½ 
vf/kd
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Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ‚flȨ̂Áœ∑§ ◊ÈÁ‡∑§‹ fl ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ •¬Ÿ 

¡ËflŸ flÎÁû Ê ÿÊ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ „Ò Ä UÿÙ¥Á∑§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U „Ë ©Ÿ∑‘§ 

√ÿÁQ§à fl ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U Sflÿ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê 

øÈŸÊfl ∑§⁄UŸ „ÃÈ ∑§ß̧ ¬̋‡ŸÙ¥ ‚ ¡Í¤ÊÃÊ „Ò, ¡Ò‚ó ◊Ò¥ ’«∏Ê „Ù∑§⁄U Ä UÿÊ ’ŸÍ¥ªÊ, 

Ä UÿÊ ∑§M¢§ªÊ, ∑Ò§‚ ∑§M¢§ªÊ, ∑§„Ê° ∑§M¢§ªÊ •ÊÁŒ– ¬̋ÊøËŸ ‚◊ÿ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑‘§ 

Á‹∞ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl ’„ÈÃ •Ê‚ÊŸ „ÙÃÊ ÕÊ– ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U ¬Èò Ê •¬Ÿ Á¬ÃÊ 

∑‘§ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃÊ ÕÊ ÃÙ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ¬Èò ÊË Sflÿ¥ ∑§Ù ∞∑§ ∑È§‡Ê‹ 

ªÎÁ„á ÊË ∑‘§ M§¬ ◊¥ …∏Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹ÿ •¬ŸË ◊Ê° ∑§Ê •ŸÈ‚⁄Uá Ê ∑§⁄UÃË ÕË– Ã¡Ë 

‚ ’Œ‹Ã ‚◊ÿ ÃÕÊ •ılÙÁª∑§ ØkafÃ Ÿ •Ê¡ ÿÈflÊ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ 

∑‘§ Á‹ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑‘§ ÁflÁflœ •fl‚⁄U πÙ‹ ÁŒÿ „Ò¥– •Ê¡∑§‹ ÁSò ÊÿÊ° ÷Ë 

∑§Êÿ̧ Ê̌ò Ê ◊¥ •Êª •Êß̧ „Ò¥ ÃÕÊ ÁflÁflœ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ◊¥ ¬ÈM§·Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑¢§œ ‚ 

∑¢§œÊ Á◊‹Ê∑§⁄U ø‹ ⁄U„Ë „Ò¥– •Ã— •Ê¡∑§‹ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ÿÊ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê 

øÈŸÊfl Ÿ ∑‘§fl‹ ‹«∏∑§Ù¥ ’ÁÀ∑§ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë ©ÃŸÊ „Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ 

„Ò–

•Ê¬ ‚÷Ë Ÿ 

•¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ‡Êé Œ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§ß̧ ’Ê⁄U Á∑§ÿÊ „ÙªÊ ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ 

◊¥ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ‡Êé Œ ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ‚ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃÊ „Ò ¡Ò‚ ÷Áflcÿ ◊¥ •Ê¬ Ä UÿÊ 

’ŸŸÊ øÊ„Ã „Ò? ‚◊Ê¡ ◊¥ Sflÿ¥ ∑§Ù Á∑§‚ M§¬ ◊¥ ¬̋SÃÈÃ ∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã „Ò? 

∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ¡ËflŸflÎÁû Ê ÿÊ √ÿfl‚Êÿ ‚ •Á÷¬̋Êÿ ““¡ËflŸ ∑§Ë øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ù 

SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ „È∞ ÁflÁflœ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊÁÕ̧∑§ ©û Ê⁄UŒÊÁÿà flÙ¥ ∑§Ê ÁŸflȨ̂„ ∑§⁄U 

©¬‹Áé œÿÙ¥ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ „Ò–””

¬Ífļ Á∑§‡ÊÙ⁄U •flSÕÊ ‚ „Ë Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ◊¥ L§Áø fl •Ê∑§·̧á Ê 

©à ¬ÛÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò¥ •Ã— ß‚ L§Áø ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ùß̧ ¿Ù≈UÊ-

◊Ù≈UÊ ∑§Ê◊ œ¥œÊ ∑§⁄U ¬Ò‚Ê ∑§◊ÊŸ ‹ªÃ „Ò ∞fl¥ SflÃ¥ò ÊÃÊ ∑§Ê •ÊŸã Œ ©∆ÊÃ „Ò– 

ß‚ L§Áø ∑§Ê ∑‘§ã Œ̋ √ÿfl‚Êÿ Áfl‡Ê· ◊¥ Ÿ „Ù∑§⁄U •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¬Ò‚Ê 

∑§◊ÊŸ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬Ò‚Ê ¡◊Ê ∑§⁄UŸ ÿÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ̧∑§ 

√ÿfl‚Êÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ ◊¥ L§Áø Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ßŸ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ◊Êò Ê ∞∑§ 

‚ÊœŸ „Ò Á¡‚∑§Ê ‚Êä ÿ „Ò SflÃ¥ò ÊÃÊ– •Ã— fl SflÃ¥ò ÊÃÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ 

∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ©Œ̃‡ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ „ÃÈ ¬…∏Êß̧ Ã∑§ ¿Ù«∏ ŒÃ „Ò ÿÊ 

∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧  —ó(Meaning of career)

÷ÊflË ©ã ŸÁÃ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÃŸÅflÊ„ flÊ‹Ë Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄U 

‹Ã „Ò– •¥‡Ê ∑§ÊÁ‹∑§ Ÿı∑§Á⁄UÿÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§ ‚◊ÿ ‹ª ¡ÊŸ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄U 

¬…∏Êß̧ ∑‘§ ∑§Ê◊ ◊¥ Á¬¿«∏ ¡ÊÃ „Ò–

∞∑§ ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑‘§ Á‹∞ •¬Ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U/√ÿfl‚Êÿ ∑§Ê øÿŸ 

∑§⁄UŸÊ flÊ∑§ß̧ ’„ÈÃ ∑§Á∆Ÿ ∑§Êÿ̧ „ÙÃÊ „Ò– Ä UÿÙ¥Á∑§ fl„ •¬Ÿ ◊ÍÀÿÙ¥, 

L§ÁøÿÙ¥, √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬‹é œ •fl‚⁄UÙ¥ ∞fl¥ •¬ŸË ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ◊¥ 

ÃÊ⁄UÃêÿ Ÿ„Ë¥ Á’∆Ê ¬ÊÃÊ– ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ê ŒÎÁC∑§Ùá Ê ÿÕÊÕ̧flÊŒË •ı⁄U 

√ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ Ÿ „Ù∑§⁄U •ÊŒ‡Ȩ̂flÊŒË „ÙÃÊ „Ò ∞fl¥ ©‚∑‘§ ÁŸá Ȩ̂ÿ ÷Ë ’„ÈœÊ

 ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÙÃ „Ò¥– ©◊̋ ∑‘§ ’…∏Ÿ ∞fl¥ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ∑‘§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬ŸË Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬„øÊŸ ∑§⁄U ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U Áfl‡Ê· ∑‘§ 

Á‹∞ ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „Ò– √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ øÈŸÊfl ◊¥ ©‚∑§Ê ŒÎÁC∑§Ùá Ê •’ 

ÿÕÊÕ̧flÊŒË ∞fl¥ √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò¥ ¡Ò‚ øÊ⁄U ÿÊ ¬Ê¥ø fl·̧ ∑‘§ ¿Ù≈U 

’Ê‹∑§ π‹-π‹ ◊¥ „Ë Sflÿ¥ ∑§Ù ÷ÊflË «ÊÄ U≈U⁄U, ß¥¡ËÁŸÿ⁄U, ¬ÈÁ‹‚ •ÊÁŒ 

∑‘§ M§¬ ◊¥ ÁŒπÊÃ „Ò Á∑§ã ÃÈ flÊSÃfl ◊¥ vv-vw fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ •ÊÃ-

•ÊÃ „Ë ©ã „¥ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ ©ã „¥ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ Áfl·ÿ ¬…∏ŸÊ •ë ¿Ê 

‹ªÃÊ „Ò ÃÕÊ ÷Áflcÿ ◊¥ fl Á∑§‚ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ù øÈŸ ‚∑§Ã „Ò– ’«∏ Á∑§‡ÊÙ⁄U 

∑‘§ Á‹∞ ÁSÕÁÃ Ã’ Ã∑§ Áøã ÃÊ¡Ÿ∑§ ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò ¡’ Ã∑§ ©‚ ÿ„ Ÿ„Ë¥ 

y. ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∞fl¥ flÒflÊÁ„∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË
Preparation of Marriage and Career
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‚Í¤ÊÃÊ Á∑§ fl„ Ä UÿÊ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸÊ ¬‚ã Œ ∑§⁄UªÊ ÿÊ ©‚◊¥ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑§Êÿ̧ 

∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ „Ò– ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÿ„ Á¡ÃŸË 

•Áœ∑§ ’ÊÃ¥ ‚ÈŸÃÊ ÿÊ ◊Ê‹Í◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ©ÃŸÊ „Ë ©‚∑§Ê ‚¥‡Êÿ ’…∏ÃÊ ¡ÊÃÊ 

„Ò– ÁflÁflœ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ©‚∑§Ë L§Áø ∞fl¥ •Ê∑§È‹ÃÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò Á∑§ 

Á∑§‚ √ÿfl‚Êÿ Áfl‡Ê· ∑§Ù fl„ ¬‚ã Œ ∑§⁄UªÊ? ©‚∑§Ë ¬̋ÊÁ# ∑Ò§‚Ë „ÙªË? 

÷ÊflË ©ÛÊÁÃ ∑‘§ Á∑§ÃŸ •fl‚⁄U ©¬‹é œ „Ù¥ª? √ÿfl‚Êÿ ©‚ ¬Íá Ȩ̂ •ÊÁÕ̧∑§ fl 

◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥ÃÙ· ÷Ë Œ ¬ÊÿªÊ ÿÊ Ÿ„Ë¥? ßà ÿÊÁŒ– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ’«∏ Á∑§‡ÊÙ⁄U 

•÷Ë ÷Ë ¿ÊŸ ’ËŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ •¥‡Ê∑§ÊÁ‹∑§ ÿÊ 

¬Íá Ȩ̂∑§ÊÁ‹∑§ Ÿı∑§Á⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ©‚ ∑§Ê◊ ∑§Ë ¬⁄Uπ ∑§⁄UÃ „Ò Á¡‚ fl ¬‚ã Œ ∑§⁄UÃ 

„Ò ÃÕÊ ©Ÿ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UÃ „Ò– 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑‘§ mÊ⁄UÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ øÿŸ ∑§Ù ÁŸêŸ ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ 

„Òó  

 ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ’ë øÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑‘§ 

øÈŸÊfl ◊¥ ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ÃÙ ÿ„ ¬̋÷Êfl 

fl¥‡ÊÊŸÈªÃ „ÙÃÊ „Ò– ∞∑§ √ÿfl‚ÊÿË ∑§Ê ¬Èò Ê ’ø¬Ÿ ‚ „Ë •¬Ÿ É Ê⁄U 

¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ◊Ê„ı‹ Œπ∑§⁄U √ÿfl‚Êÿ Áfl‡Ê· ∑‘§ ªÈ⁄U ‚Ëπ 

⁄U„Ê „ÙÃÊ „Ò ÃÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬Í⁄UË „ÙÃ-„ÙÃ •¬Ÿ Á¬ÃÊ ∑‘§ √ÿflÊÿ ◊¥ 

„ÊÕ ’¥≈UÊŸ ‹ªÃÊ „Ò– ¡Ò‚ Áøò Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ’≈UÊ Áøò Ê∑§Ê⁄UË fl ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U 

∑§Ê ’≈UÊ ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄UË ∑‘§ ∑§ı‡Ê‹ ◊¥ ÁŸ¬Èá Ê „ÙÃÊ „Ò– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mÊ⁄UÊ 

’ë øÙ¥ ∑‘§ ¬Ê‹Ÿ-¬Ù·á Ê ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÁŒÿÊ ªÿÊ ‚„ÿÙªÊà ◊∑§ flÊÃÊfl⁄Uá Ê 

¡Ò‚ ©Ÿ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸÊ, ©ã „¥ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ π‹ fl 

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ÁŒ‹flÊŸ •ÊÁŒ ‚ ÷Ë ’ë øÙ¥ ∑§Ë Á∑§‚Ë 

√ÿfl‚Êÿ Áfl‡Ê· ◊¥ L§Áø ¡ÊªÎÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

◊ÊÃÊ ÿÊ Á¬ÃÊ ∑‘§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ¬̋ÁÃÁDÃ Ÿı∑§Á⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚ Á¬̋¥‚Ë¬‹, 

◊Á¡S≈̨≈U, ¬ÈÁ‹‚ •Áœ∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ ÿÊ ¬̋ÁÃÁDÃ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ◊È∑§Ê◊ 

¡Ò‚ ¬̋Êßfl≈U „ÊÚS¬Ë≈U‹, ‚Ê’ÈŸ ©lÙª •ÊÁŒ „ÙŸ ¬⁄U ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹ÿ •ÊŒ‡Ȩ̂ Á‚h „ÙÃ „Ò– ∞‚ ◊¥ ’Ê‹∑§ ßŸ‚ ¬̋Á⁄UÃ 

„Ù∑§⁄U ©‚Ë ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U Áfl‡Ê· ◊¥ •¬ŸË L§Áø ¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã ∑§⁄U •¬Ÿ ¬̋ÿÊ‚ 

v.◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ  —(Parents)

∑§⁄UÃÊ „Ò– ©ë ø Á‡ÊÁ̌ÊÃ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ É Ê⁄U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ÷Ë ’ë øÙ¥ ◊¥ 

‡ÊÒ̌ ÊÁá Ê∑§ L§ÁøÿÙ¥ fl ŒÎÁC∑§Ùá Ê ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

 ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬̋Ê# „ÙŸ flÊ‹ •ë ¿ ’È⁄U 

•ŸÈ÷fl ÷Ë Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò– 

ÁfllÊ‹ÿË ◊Ê„ı‹ ∞fl¥ Á‡Ê̌Ê∑§ „Ë ’ë øÙ¥ ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥, Ê̌◊ÃÊ•Ù¥, 

√ÿÁQ§ªÃ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬„øÊŸ ∑§⁄U ©Ÿ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ∑§È¿ ’ŸŸ fl ∑§⁄U 

ªÈ¡⁄UŸ ∑§Ë ŒÎ…∏ ßë ¿Ê ‡ÊÁQ§ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò ÃÕÊ ©Ÿ∑‘§ ÷Áflcÿ ∑§Ù ∞∑§ 

•Ê∑§Ê⁄U ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò– ∑§È¿ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ øÿŸ ∑‘§ Á‹ÿ 

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Á‡Ê̌Êá Ê ÃÕÊ ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò 

ÃÙ ∑§„Ë¥-∑§„Ë¥ ¬⁄U ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ‚‹Ê„Ê∑§Ê⁄U ÁŸÿÈQ§ „ÙÃ „Ò ¡Ù 

¿Êò Ê-¿Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥, •Á÷flÎÁû ÊÿÙ¥ fl Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ‚ 

•flªÃ ∑§⁄UÊ∑§⁄U ‚„Ë ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ 

√ÿfl‚Êÿ ∑‘§ øÿŸ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •¬̌ ÊÊ∞¥ ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò– 

’ø¬Ÿ ‚ „Ë ∑È§¿ √ÿfl‚Êÿ ßŸ∑‘§ ◊Ÿ ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U ¬ÈL§·ÙÁøÃ ÿÊ 

ÁSò ÊÿÙÁøÃ ∑§Ë •Á◊≈U ¿Ê¬ ¿Ù«∏Ã „Ò ß‚ËÁ‹∞ •Áœ∑§Ê¥‡Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U ∞‚ 

√ÿfl‚Êÿ øÈŸÃ „Ò Á¡Ÿ◊¥ •Áœ∑§ ◊„ŸÃ ÿÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù ¡Ò‚ «ÊÄ U≈U⁄U, ß¥¡ËÁŸÿ⁄U, ∑§Ê⁄U¬ã ≈U⁄U, ◊Ò∑‘§ÁŸ∑§, 

«̨Êß̧fl⁄U, ¬Êÿ‹≈U ßà ÿÊÁŒ– Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÊ¥ ∞‚ √ÿfl‚Êÿ øÈŸŸÊ ¬‚ã Œ 

∑§⁄UÃË „Ò Á¡Ÿ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ „Ù, ’ÈÁh øÊÃÈÿ̧ ÁŒπŸ ∑§Ê 

•fl‚⁄U Á◊‹ fl ∑§„Ë¥ Ÿ ∑§„Ë¥ ‚◊Ê¡ ‚flÊ ∑§Ê ∑§È¿ ÷Êfl ¡È«∏Ê „Ù ¡Ò‚ 

«ÊÄ U≈U⁄U, Ÿ‚̧, •ä ÿÊÁ¬∑§Ê ßà ÿÊÁŒ– ∑§ß̧ ’Ê⁄U √ÿÁQ§ªÃ L§ÁøÿÙ¥ ÿÊ 

•Áœ∑§ ‚¥ÃÈÁC ÿÊ œŸ ‹Ê÷ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê Áfl¬⁄UËÃ √ÿfl‚Êÿ ÷Ë øÈŸ Á‹ÿ 

¡ÊÃ „Ò ¡Ò‚ ¬ÈM§· √ÿÁQ§ ∑§Ë •¬ŸË Sflÿ¥ ∑§Ë •Á÷L§ÁøÿÊ¥ ÃÕÊ 

√ÿÁQ§ªÃ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ ©‚∑‘§ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ù ¬̋à ÿ̌Ê M§¬ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ 

∑§⁄UÃË „Ò¥–   

 

ÁflÁflœ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§ı‡Ê‹ ∞fl¥ 

•Á÷flÎÁû ÊÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ∑§È¿ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ 

∑§‹Êà ◊∑§ ÁŸ¬Èá ÊÃÊ ¡Ò‚ ‚¥ªËÃ◊ÿ ◊ÎŒÈ‹ ∑¢§∆, ÷Ê·á Ê ∑§ı‡Ê‹, 

Áøò Ê∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃ „Ò ÃÙ ∑§È¿ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ •Ê°πÙ¥ 

fl „ÊÕÙ¥ ∑§Ê ©û Ê◊ ÃÊ⁄UÃêÿ ∞∑§Êª̋ÃÊ ∞fl¥ ‚Î¡ŸÊà ◊∑§ÃÊ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– (¡Ò‚ ŸÎà ÿ, ◊ÍÁÃ̧∑§Ê⁄UË, ŒSÃ∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ ◊¥) ÃÙ 

∑§È¿ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ◊¥ ‚» ‹ÃÊ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ©ë ø ÷ıÁÃ∑§ 

Ê̌◊ÃÊ (¡Ò‚ó ÁøÁ∑§à ‚Ê, fl∑§Ê‹Ã •ÊÁŒ) ÿÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ıDfl 

(¡Ò‚ó ÁflÁflœ √ÿÊÿÊ◊ fl π‹ •ÊÁŒ) •¬Á⁄U„Êÿ̧ „Ò– √ÿÁQ§ Áfl‡Ê· 

∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ Ã÷Ë ’„Ã⁄U fl ü ÊD „ÙªË ¡’ ©‚∑§Ë ©‚ ∑§Êÿ̧ ◊¥ L§Áø 

„ÙªË ÃÕÊ ‚ÊÕ „Ë ‚ÊÕ ©‚ ∑§Êÿ̧ Ê̌ò Ê ∑‘§ Á‹∞ ©‚◊ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ 

ÿÙÇ ÿÃÊ∞° „Ù– •Ã— Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ‚fļ¬̋Õ◊ •¬ŸË L§Áø 

∑§Ù Œπ∑§⁄U ÃÕÊ ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬⁄Uπ∑§⁄U √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Ê̌ò Ê ∑§Ê øÿŸ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ ÃÕÊ Á∑§‚Ë ÷Ë •ã Ã̧mã m ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U 

w.ÁfllÊ‹ÿ —

x.‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •¬̌ ÊÊ∞¥ (Social expectations)—

y.√ÿÁQ§ªÃ Áfl‡Ê·ÃÊ∞° (Individual charactreistics)—

(School)

∑§Ê
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∑§Ê©ã ‚‹⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ‹ŸË øÊÁ„∞–

√ÿfl‚Êÿ ∑‘§ 

øÿŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë ÷Ë Ê̌ò Ê Áfl‡Ê· ◊¥ L§Áø „ÙŸÊ ÃÕÊ ©‚∑‘§ •ŸÈM§¬ 

ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ê „ÙŸÊ „Ë ¬ÿȨ̂# Ÿ„Ë¥ „Ò ’ÁÀ∑§ ©‚ √ÿfl‚Êÿ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ 

∞fl¥ ¬̋ÁÃDÊ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ •Ê¬∑‘§ 

¬¥‚ŒËŒÊ Ê̌ò Ê ◊¥ ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ ¬ÿȨ̂# •fl‚⁄U ©¬‹é œ „Ù– ©ŒÊ„⁄Uá Ê ∑‘§ 

Á‹∞ ∞∑§ ‚◊ÿ ∞‚Ê ÕÊ ¡’ Œ‚flË ÿÊ vwflË¥ ¬Ê‚ ∑§⁄UÃ „Ë ’„ÈÃ 

•Ê⁄UÊ◊ ‚ Ÿı∑§⁄UË Á◊‹ ¡ÊÃË ÕË– œË⁄U-œË⁄U ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

¬…∏Êß̧ ∑§Ë ◊Ê¥ª fl SÃ⁄U ’…∏ÃÊ ªÿÊ •ı⁄U Ã’ ¬̋à ÿ∑§ ’Ê‹∑§ ¬…∏ 

Á‹π∑§⁄U «ÊÚÄ U≈U⁄U ÿÊ ß¥¡ËÁŸÿ⁄U ’ŸŸÊ øÊ„ÃÊ ÕÊ, Á»⁄U œË⁄U-œË⁄U 

∑§êå ÿÍ≈U⁄U ÿÈª •ÊÿÊ Á¡‚Ÿ ∑§êå ÿÍ≈U⁄U Áfl‡Ê·ô ÊÙ¥ ∑§Ë ¬Í⁄UË »§‚‹ „Ë Œ 

«Ê‹Ë– •Ê¡ ∑‘§ ¬̋ÁÃS¬œȨ̂ ∑‘§ ÿÈª ◊¥ ∞∑§ Ã⁄U» ÃÙ ‚⁄U∑§Ê⁄UË Ÿı∑§Á⁄UÿÊ° 

ÁŒflÊSflå Ÿ ◊Êò Ê ⁄U„ ªÿË „Ò ÃÕÊ ÁøÁ∑§à ‚Ê, ß¥¡ËÁŸÿ⁄U fl ∑§êå ÿÍ≈U⁄U 

Áfl‡Ê·ô ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë •¬ŸË ‚flÊ•Ù¥ ∞fl¥ ◊„ŸÃ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ-¬Í⁄UÊ ¬ÊÁ⁄Uü ÊÁ◊∑§ 

Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬ÊÃÊ, ÃÙ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U» •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª Ÿ •ı⁄U ÷Ë ∑§ß̧ Ÿÿ-Ÿÿ 

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Ê̌ò ÊÙ¥ ¡Ò‚ó ‚ÍøŸÊ ¬̋ılÙÁª∑§Ë, ¡Òfl ¬̋ılÙÁª∑§Ë 

»§Ù⁄UÁã ‚∑§ ‚Êßã ‚, ¬ÿȨ̂fl⁄Uá Ê Áflô ÊÊŸ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ù ¡ã ◊ ÁŒÿÊ „Ò Á¡Ÿ◊¥ 

⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ •fl‚⁄U ©¬‹é œ „Ò–

 
¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ’⁄UÊ’⁄U ÿÊ ©ë ø ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊÁÕ̧∑§ SÃ⁄U ∑‘§ 

‹ÙªÙ¥ ◊¥ „Ë ©∆ŸÊ-’Ò∆ŸÊ ¬‚ã Œ ∑§⁄UÃÊ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ÿÊ 

√ÿfl‚Êÿ ∑‘§ øÿŸ ◊¥ ©Ÿ∑‘§ É Ê⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄U fl ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥, 

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ √ÿfl‚Êÿ, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ÁŸÿ◊ ∑§ÊÿŒ •ÊÁŒ ∑§Ê ÷Ë ’„ÈÃ 

ÿÙªŒÊŸ „ÙÃÊ „Ò– ¬̋à ÿ∑§ ’ë øÊ •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ Sflÿ¥ ∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ 

‚ ©ë ø SÕÊŸ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò ÃÕÊ ©‚∑‘§ Á‹ÿ ¬̋ÿÊ‚ ÷Ë ∑§⁄UÃÊ 

„Ò– ¡Ò‚ ÁfllÊ‹ÿ Á‡Ê̌Ê∑§ ∑§Ê ¬Èò Ê/¬Èò ÊË ÁøÁ∑§à ‚∑§ ’ŸŸÊ øÊ„ªÊ ÃÕÊ 

¬ÈM§· Ÿ‚̧ ÿÊ ¬Á⁄UøÊÁ⁄U∑§Ê ∑§Ê ¬Èò Ê/¬Èò ÊË ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê Á¬̋ã ‚Ë¬‹ ÿÊ 

∑§ÊÚ‹¡ Á‡Ê̌Ê∑§ ’ŸŸÊ øÊ„ªÊ– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ∞∑§ ◊¡ŒÍ⁄U ∑‘§ ¬Èò Ê/¬Èò ÊË 

∑‘§ Á‹ÿ Á∑§‚Ë ∑§ê¬ŸË ∑§Ê ◊ÒŸ¡⁄U ’ŸŸÊ ÁŒflÊSflå Ÿ ∑§Ë Ã⁄U„ ‚ „ÙªÊ–

 Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ √ÿfl‚Êÿ Áfl‡Ê· 

∑§Ù øÈŸŸ ◊¥ ©‚ ∑§Êÿ̧̌Êò Ê ‚ ©¬‹é œ „ÙŸ flÊ‹Ë ¬̋ÁÃDÊ ÷Ë ∑§È¿ ∑§◊ 

◊„à fl Ÿ„Ë¥ ⁄UπÃË „Ò– ‚÷Ë Á∑§‡ÊÙ⁄U ©ë ø ¬̋ÁÃDÊ flÊ‹ ‹Ù∑§Á¬̋ÿ 

√ÿfl‚Êÿ „Ë øÈŸŸÊ øÊ„Ã „Ò– Á∑§ã ÃÈ ∑‘§fl‹ ™§¬⁄UË ø◊∑§-Œ◊∑§ ‚ 

¬̋÷ÊÁflÃ „Ù∑§⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿfl‚Êÿ ∑§Ù øÈŸ ‹ŸÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÷Áflcÿ 

◊¥ É ÊÊÃ∑§ ÷Ë Á‚h „ÙÃÊ „Ò Ä UÿÙ¥Á∑§ „⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù Á∑§‚Ë √ÿfl‚Êÿ 

Áfl‡Ê· ◊¥ ¬̋ÁÃDÊ Á◊‹ ¬ÊŸÊ ¡M§⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ò ß‚Á‹ÿ ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„Ë¥ 

„Ò Á∑§ ‚÷Ë •Á÷ŸÃÊ, •Á÷Ÿò ÊË, ÁøÁ∑§à ‚∑§ ÿÊ ŸÃÊ •ÊÁŒ ‹Ù∑§Á¬̋ÿ 

∞fl¥ ¬̋ÁÃDÃ „Ù–

•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÁflÁflœ 

√ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ •Ê∑§Á·̧Ã ∑§⁄UŸ fl ¬̋Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ËÁ«ÿÊ ¡Ò‚ 

z.⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ •fl‚⁄U  — 

{.‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊÁÕ̧∑§ SÃ⁄U (Socio-economic status)  —

|.¬̋ÁÃDÊ (Prestige) —

}.◊ËÁ«ÿÊ ∞fl¥ •ã Ã⁄UÊC̨Ëÿ flÎÁû Ê (Media and global 

trend)— 

(Job opportunities)
≈U‹ËÁfl¡Ÿ, ßã ≈U⁄UŸ≈U •ÊÁŒ ∑‘§ ◊„à fl ∑§Ù ÷Ë ∑§◊ Ÿ„Ë¥ •Ê¥∑§Ê ¡Ê 

‚∑§ÃÊ Ä UÿÙ¥Á∑§ ßã „Ë¥ ∑§Ë ’Œı‹Ã Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù Œ‡Ê-ÁflŒ‡Ê 

◊¥ ©÷⁄UŸ fl ¬Ÿ¬Ÿ flÊ‹ Ÿÿ ‚ Ÿÿ Ê̌ò ÊÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò ÃÕÊ 

fl ßŸ∑§Ë ø∑§Êøı¥œ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „Ù∑§⁄U ßŸ Ê̌ò ÊÙ¥ ◊¥ ¬̋ÁflC „Ù ¡ÊÃ „Ò– 

◊ÊÚ«Á‹¥ª, ⁄UÙ◊Ê¥ø∑§, π‹, ‚¥ªËÃ ◊¥«Á‹ÿÊ° •ÊÁŒ ∞‚ „Ë ∑§È¿ Ÿÿ 

Ê̌ò Ê „Ò Á¡Ÿ∑‘§ ¬Ë¿ „◊Ê⁄U •Ê¡ ∑‘§ ÿÈflÊ Œı«∏ ⁄U„ „Ò–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U •Ê¬Ÿ ŒπÊ Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ÷Ë 

√ÿfl‚Êÿ ∑§Ù ¡ËflŸ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ øÈŸŸÊ ∞∑§ øÈŸıÃË¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ „Ò¥– •Ê¡ ∑‘§ 

ß‚ ¬̋ÁÃS¬œȨ̂à ◊∑§ ÿÈª ◊¥ fl„ •Ê°π ’¥Œ ∑§⁄U∑‘§ ∑§Ùß̧ ÷Ë ßÁë ¿Ã √ÿfl‚Êÿ 

∑§Ù Ÿ„Ë¥ øÈŸ ‚∑§ÃÊ– ©‚ øÊÁ„∞ Á∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ „Ë √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ øÿŸ ∑§Ù 

ª¥÷Ë⁄UÃÊ ‚ ‹¥ ∞fl¥ ©‚ •¬ŸË L§ÁøÿÙ¥, ∑§ı‡Ê‹ fl Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ 

√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ Ê̌ò Ê ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– Ê̌ò Ê Áfl‡Ê· ◊¥ ©¬‹é œ ⁄UÙ¡ªÊ⁄U 

∑‘§ •fl‚⁄UÙ¥ ÃÕÊ ©¬‹é œ „ÙŸ flÊ‹ ‚„ÿÙª ∑§Ù ¡Ê°ø ¬⁄Uπ ∑§⁄U √ÿfl‚Êÿ 

∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ– ß‚ ∑§Êÿ̧ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∞fl¥ ¬Íá Ȩ̂ÃÊ ∑‘§ Á‹ÿ fl„ 

•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, •ä ÿÊ¬∑§Ù¥, ’«∏ ÷Êß̧-’„ŸÙ¥, ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë 

flÊÃȨ̂•Ù¥, ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ÃÕÊ ∑Ò§Á⁄Uÿÿ⁄U ∑§Ê©ã ‚‹⁄U •ÊÁŒ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‹ 

‚∑§ÃÊ „Ò– •Ê¡ ∑‘§ •ılÙÁª∑§ fl ¬̋ÁÃS¬œȨ̂à ◊∑§ ÿÈª ◊ Á∑§‡ÊÙ⁄U-

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù øÊÁ„∞ Á∑§ fl ∑‘§fl‹ ©¬ÊÁœÿÊ° ‹∑§⁄U ©ë ø Á‡Ê̌ÊÊ •Á¡̧Ã 

∑§⁄UŸ ◊¥ ‚◊ÿ ŸC ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’¡Êÿ •¬Ÿ ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ù ¬⁄Uπ ∑§⁄U ⁄UÙ¡ªÊ⁄U 

¬⁄U∑§ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ Á‡Ê̌Êá Ê ¬̋Ê# ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ‚◊ÿ ⁄U„Ã Sfl⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ Á‹ÿ 

ª¥÷Ë⁄UÃÊ ¬Ífļ∑§ ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄U¥– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ „Ë fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∞∑§ 

flÒflÊÁ„∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË (Preparation of 

married life)—

fp= 4-3
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÷ÊflË ÿÈflÊ ’ŸŸ ∑§Ù Ãà ¬⁄U „Ò– ß‚Ë ‚◊ÿ ÷ÊflË √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ fl Sflÿ¥ ∑§Ù ∞∑§ ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„ „ÙÃ 

„Ò– Á¬¿‹ •ä ÿÊÿÙ¥ ◊¥ •Ê¬ ¬…∏ øÈ∑‘§ „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

flÎÁh ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿıŸ Áfl∑§Ê‚ ÷Ë ø⁄U◊Ùà ∑§·̧ ¬⁄U „ÙÃÊ „Ò– Sflÿ¥ ∑‘§ 

÷ËÃ⁄U „ÙŸ flÊ‹ ßŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ 

∞∑§Œ◊ ’«∏ „Ù∑§⁄U ŸflÿÈfl∑§ fl ŸflÿÈflÃË ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò– Á∑§‡ÊÙ¥⁄UÙ¥ 

∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿ„ •„‚Ê‚ É Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ •’ fl ’«∏ „Ù ªÿ „Ò– ß‚Ë 

Œı⁄UÊŸ ßŸ◊¥ Áfl¬⁄UËÃ Á‹¥ª ∑‘§ Á‹ÿ •Ê∑§·̧á Ê ÷Ë ’…∏ÃÊ „Ò ÃÕÊ fl •¬ŸË 

÷ÊflË ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ù ‹∑§⁄U ⁄U¥ª-Á’⁄U¥ª ‚¬Ÿ ’ÈŸŸ ‹ªÃ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ 

∑‘§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ê øÈŸÊfl •Ê∑§·̧á Ê, ¬„ŸÊfl¥ fl ø∑§Êøı¥œ ‚ 

¬̋÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ’…∏ÃË ©◊̋ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê∑§·̧á Ê flÊ‹Ë ’ÊÃ 

πà ◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– •’ ª¥÷Ë⁄UÃÊ ¬Ífļ∑§ •¬Ÿ ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁfløÊ⁄U 

∑§⁄UÃ „Ò ¡Ù Á∑§ ©Ÿ •Á÷‹Ê·Ê•Ù¥, •Ê∑§Ê¥̌ ÊÊ•Ù¥, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∞fl¥ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§-•ÊÁÕ̧∑§ M§¬ ‚ •L§Áø¬Íá Ȩ̂ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ¬‚¥Œ ∑§⁄UÃ „Ò ÃÙ 

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÊ° ¬ıM§· ÿÈQ§, ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄U, ¬Á⁄U„Ê‚ ∑§Ë flÎÁû Ê flÊ‹ œË⁄U-ª¥÷Ë⁄U fl 

•ÊÁÕ̧∑§ M§¬ ‚ ‚̌Ê◊ ‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ù ¬‚¥Œ ∑§⁄UÃË „Ò–

’ë øÙ¥ ∑‘§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë Œ„‹Ë¡ ¬⁄U ∑§Œ◊ ⁄UπÃ „Ë ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ 

fl •ã ÿ ’«∏Ù¥ ∑§Ê √ÿfl„Ê⁄U ÷Ë ©Ÿ∑‘§ ¬̋ÁÃ ’Œ‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò– fl •’ ’Ê‹∑§Ù¥ 

∑§Ù ÁflÁflœ ¿Ù≈U-◊Ù≈U ∑§ÊÿÙZ ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ŒŸ ‹ªÃ „Ò ÃÕÊ ©Ÿ‚ ’«∏å ¬Ÿ 

∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ë ©ê◊ËŒ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– ¬È⁄UÊÃŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÃÙ ÁflflÊ„ ‚ê’ã œ 

•À¬flÿ •ÕȨ̂Ã ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ „Ë „Ù ¡ÊÃ Õ Ã’ Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ •ÊÃ-•ÊÃ 

©Ÿ ¬⁄U É Ê⁄U ªÎ„SÕË ∑‘§ ©û Ê⁄UŒÊÁÿà fl Sflÿ¥◊fl „Ë •Ê ¡ÊÃ Õ– •’ ÁflflÊ„ 

‚¥’¥œ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò Á»⁄U ÷Ë ’«∏ „ÙÃ Á∑§‡ÊÙ⁄U ’Ê‹∑§-

’ÊÁ‹∑§Ê, ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê ä ÿÊŸ ß‚ ‚¥’¥œ ◊¥ ’⁄U’‚ „Ë πË¥øÃ ⁄U„Ã „Ò– 

•Ê¬Ÿ ∑§ß̧ ’Ê⁄U É Ê⁄U ◊¥ ◊Ê°, ŒÊŒË •ÊÁŒ ’È¡ÈªÙ̧ ∑§Ù Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ’ø¬Ÿ ∑§Ë 

‡ÊÒÃÊÁŸÿÙ¥, ◊ŸÙflÎÁû ÊÿÙ¥ ¬⁄U ≈UÙ∑§Ê ≈UÙ∑§Ë ∑§⁄UÃ ŒπÊ „ÙªÊ ¡Ò‚ó ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ 

∑§Ù ™§°øË •ÊflÊ¡ ◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ „°‚Ë ∆nÊ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÙ÷Ê Ÿ„Ë¥ ŒÃÊ ÿÊ ‚Ê°¤Ê 

…‹ ’ÊŒ É Ê⁄U ∑‘§ ’Ê„⁄U •∑‘§‹ Ÿ„Ë¥ ¡ÊŸÊ ßà ÿÊÁŒ– ß‚∑‘§ •ÁÃÁ⁄UQ§ 

‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù •ë ¿Ë ⁄U‚Ùß̧ ’ŸÊŸÊ, Á‚‹Êß̧-∑§…∏Êß̧ ∑§⁄UŸÊ ∞fl¥ •ã ÿ É Ê⁄U‹Í 

∑§Ê◊∑§Ê¡ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ Á‚πÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ßŸ ‚’ ’ÊÃÙ¥ ∑‘§ ¬Ë¿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ 

∑§Ë ‚Ùø „ÙÃË „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÀŒË „Ë ÁflflÊ„ ∑§⁄U∑‘§ ŒÍ‚⁄U É Ê⁄U ¡ÊŸÊ 

„Ò •Ã— ©ã „¥ ÿ ‚’ ∑§Ê◊∑§Ê¡ ∞fl¥ ‚‹Ë∑‘§ ‚ËπŸ øÊÁ„ÿ– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ’«∏ 

„ÙÃ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ‚ ÷Ë ©ê◊ËŒ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò Á∑§ fl •¬Ÿ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁpÃ 

∑§⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Ÿı∑§⁄UË ∑§Ê◊ œ¥œ ‚ ¡È«∏ ∞fl¥ ¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ê ÁflflÊ„ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§¥–

•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ flÒflÊÁ„∑§ ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ ßŸ ◊ÊŸŒá «Ù¥ ◊¥ ∑§È¿ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

Á∑§ÿ ªÿ „Ò– •’ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ Á‹ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ÁflflÊ„ ‚ 

¬Ífļ •ë ¿Ë Á‡Ê̌ÊÊ ŒË̌ÊÊ ÁŒ‹flÊ∑§⁄U •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ¬⁄U π«∏Ê ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÅÿ ©g‡ÿ 

„Ù ªÿÊ „Ò– Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ◊¥ Sflå ŸŒÙ· fl Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ Sò ÊÊfl ¬̋Ê⁄Uê÷ 

„ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ (¡Ù Á∑§ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ◊ÈÅÿ ‹̌Êá Ê „Ò) ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ÿÊ ’«∏ 

’È¡ÈªÙ¥̧ ∑§Ê ÿ„ ¬̋ÿÊ‚ ⁄U„ÃÊ „Ò Á∑§ Á∑§‡ÊÙ¥⁄UÙ¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ‹Ò¥Áª∑§ L§ÁøÿÙ¥ ‚ 

„≈UÊ∑§⁄U Sflÿ¥ ∑‘§ √ÿÁQ§à fl ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, •ë ¿Ë Á‡Ê̌ÊÊ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ fl √ÿfl‚Êÿ 

Áfl‡Ê· ◊¥ ÷‹Ë ÷Ê¥ÁÃ ¡◊Ÿ ◊¥ ‹ª Á¡‚‚ fl ‡ÊËÉ Ê̋ „Ë •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄U „Ù∑§⁄U 

•¬Ÿ »Ò§‚‹¥ Sflÿ¥ ∑§⁄U ‚∑‘§¥– ©Q§ √ÿflSÕÊ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ¬„‹Í ÿ„ ÷Ë „Ò Á∑§ 

•Ê¡ ∑‘§ ÿÈfl∑§-ÿÈflÁÃÿÊ° •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¬Ò‚Ê fl ¬̋ÁÃDÊ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸÊ 

øÊ„Ã „Ò ÃÕÊ ÁflflÊ„ •ÊÁŒ ‚¥’¥œÙ¥ ∑§Ù ’¥œŸ ‚◊¤Ê∑§⁄U ßŸ‚ ŒÍ⁄U ÷ÊªŸ 

‹ª „Ò– ÁflflÊ„ ’«∏Ë ©◊̋ ◊¥ „ÙŸ ‹ª „Ò, » ‹Ã— ©ë ø Á‡ÊÁ̌ÊÃ fl •ÊÁÕ̧∑§ 

M§¬ ‚ •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄U ÿÈflÃË ÁflflÊ„ ∑‘§ ’ÊŒ ŒÍ‚⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ 

‚Ê◊¥¡Sÿ Ÿ„Ë ’Ò∆Ê ¬ÊÃË „Ò– ß‚Ë ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê¡∑§‹ ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥ ÃÙ flÒflÊÁ„∑§ 

ÃÒÿÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê∞° •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Ë ¡ÊŸ ‹ªË „Ò ¡„Ê° 

Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷ÊflË ¬ÁÃ fl ¬%Ë ’ŸŸ ∑§Ê ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ 

„Ò– ß‚‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ Ÿ ∑‘§fl‹ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ’ÁÀ∑§ flÒflÊÁ„∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ 

÷Ë ‚» ‹ÃÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê Sflÿ¥ ∑§Ù 

◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

v.•¬Ÿ ¡ËflŸflÎÁû Ê ÿÊ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ê 

‚flȨ̂Áœ∑§ ◊ÈÁ‡∑§‹ fl ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ „Ò–

w.Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬Ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸ „ÃÈ ∑§ß̧ ¬̋‡ŸÙ¥ ‚ ¡Í¤ÊÃÊ „Ò 

Ä UÿÊ¥Á∑§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U „Ë •Êª ø‹∑§⁄U ©‚∑‘§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ 

„Ò–

x.ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸÊ •à ÿã Ã ∑§Á∆Ÿ ∑§Êÿ̧ „ÙÃÊ „Ò 

Ä UÿÙ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ê ŒÎÁC∑§Ùá Ê ÿÕÊÕ̧flÊŒË •ı⁄U √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ Ÿ „Ù∑§⁄U 

•ÊŒ‡Ȩ̂flÊŒË „ÙÃÊ „Ò ¡’Á∑§ ’«∏ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬ŸË ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ •ı⁄U 

Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬„øÊŸ ∑§⁄U ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U Áfl‡Ê· ∑‘§ Á‹ÿ ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò 

ÃÕÊ ©Ÿ∑§Ê ŒÎÁC∑§Ùá Ê ÿÕÊÕ̧flÊŒË ∞fl¥ √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ „ÙÃÊ „Ò–

y.∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸÊfl ◊¥ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ÷ÍÁ◊∑§Ê „ÙÃË „Ò– ÿÁŒ 

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ¬̋ÁÃÁDÃ Ÿı∑§Á⁄UÿÙ¥ ◊¥ ∑§Êÿ̧⁄UÃ „ÙÃ „Ò ÃÙ fl 

Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ȩ̂ Á‚h „ÙÃ „Ò–

z.ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬̋Ê# „ÙŸ flÊ‹ •ë ¿-’È⁄U •ŸÈ÷fl Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑‘§ 

∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò– ÁfllÊ‹ÿË flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∞fl¥ Á‡Ê̌Ê∑§ 

’ë øÙ¥ ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥, Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∞fl¥ √ÿÁQ§ªÃ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬„øÊŸ 

∑§⁄U ©Ÿ∑‘§ ÷Áflcÿ ∑§Ù ∞∑§ •Ê∑§Ê⁄U ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò–

{.•Ê¡∑§‹ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Á‡Ê̌Êá Ê ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê∞° ÃÕÊ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ‚‹Ê„∑§Ê⁄U 

¿Êò Ê-¿Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥ ∞fl¥ ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊ 

©Ÿ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸ ∑‘§ ∑§Êÿ̧ ◊¥ ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê ⁄U„ „Ò–

|.Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ øÿŸ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •¬̌ ÊÊ∞° ÷Ë 

¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò–

}.•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ÁflÁflœ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ 

•Ê∑§Á·̧Ã ∑§⁄UŸ fl ¬̋Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ËÁ«ÿÊ ¡Ò‚ ≈UÁ‹Áfl¡Ÿ, ßã ≈U⁄UŸ≈U 

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ—
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•ÊÁŒ ∑§Ê ÷Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ „Ò–

~.Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿfl‚Êÿ ◊¥ ‚»‹ÃÊ ∞fl¥ ¬̋ÁÃDÊ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Ê̌ò Ê Áfl‡Ê· ◊¥ 

L§Áø „ÙŸÊ ÿÊ ©‚∑‘§ •ŸÈM§¬ ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ê „ÙŸÊ „Ë ¬ÿȨ̂# Ÿ„Ë¥ „Ò 

’ÁÀ∑§ ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ¬¥‚ŒËŒÊ Ê̌ò Ê ◊¥ ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ ¬ÿȨ̂# •fl‚⁄U 

©¬‹é œ „Ù–

vÆ.Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù øÊÁ„∞ Á∑§ fl •¬Ÿ ∑§ı‡Ê‹ ∑§Ù ¬⁄Uπ ∑§⁄U 

⁄UÙ¡ªÊ⁄U ¬⁄U∑§ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Á‡Ê̌Êá Ê ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚◊ÿ ⁄U„Ã ⁄UÙ¡ªÊ⁄U Á‹ÿ 

ª¥÷Ë⁄UÃÊ ¬Ífļ∑§ ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄U¥–

vv.Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ „Ë fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ÃM§á Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∞∑§ ÷ÊflË 

ÿÈflÊ ’ŸŸ ∑§Ù Ãà ¬⁄U „Ò– ß‚Ë ‚◊ÿ ÷ÊflË √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ fl Sflÿ¥ ∑§Ù ∞∑§ ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„ 

„ÙÃ „Ò–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚„Ë ©û Ê⁄U øÈŸ¥—

(v)Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚ ∑§Á∆Ÿ ∞fl¥ ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ „Ò—

(•) ¬Ò‚ ∑§◊ÊŸÊ (’) ¬…∏Êß̧ ∑§⁄UŸÊ

(‚) ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸÊ (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(w)∞∑§ ’«∏ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑‘§ ŒÎÁC∑§Ùá Ê „ÙÃ „Òó

(•) ÿÕÊÕ̧flÊŒË •ı⁄U √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§

(’) •ÊŒ‡Ȩ̂flÊŒË

(‚) •Ê‡ÊÊflÊŒË

(Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

(x)Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸ ◊¥ ◊ÈÅÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê 

ÁŸ÷ÊÃ „Ò—

(•) ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ (’) Á‡Ê̌Ê∑§

(‚) ÁfllÊ‹ÿ ∞fl¥ ‚◊Ê¡(Œ) ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(y)ÿÁŒ ¬Èò Ê •¬Ÿ Á¬ÃÊ ∑§Ê ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸÃÊ „Ò ÃÙ ©‚ ∑§„Ã „Ò

(•) ◊¡’Í⁄UË (’) fl¥‡ÊÊŸÈªÃÃÊ

(‚) ¿ÊŸ-’ËŸ (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ—

(z)ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥ flÒflÊÁ„∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Ë 

¡ÊÃË „Ò—

(•) ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê∞¥ (’) „flŸ

(‚) ‚ê◊‹Ÿ (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ—

(v)∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl •Ê¡∑§‹ Ÿ ∑‘§fl‹ ‹«∏∑§Ù¥ ’ÁÀ∑§ 

.................................... ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ „Ò–

(w)Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ¬Ò‚Ê ∞∑§ ◊Êò Ê ‚ÊœŸ „Ò Á¡‚∑§Ê ‚Êä ÿ „Ò 

............................................–

(x)©ë ø Á‡ÊÁ̌ÊÃ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑‘§ É Ê⁄U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ÷Ë ’ë øÙ¥ ∑§Ë 

‡ÊÒ̌ ÊÁáÊ∑§ .................................................. fl 

................................. ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

(y)Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù •¬ŸË ............................... ÃÕÊ 

................................... ∑§Ù Œπ∑§⁄U ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÈŸÊfl 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

(z)Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑‘§ ‚◊ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U √ÿfl‚Êÿ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Sflÿ¥ 

∑§Ù ∞∑§ .................................. ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄U ⁄U„ „ÙÃ „Ò–

({)¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ÁflflÊ„ ‚¥’¥œ ................................. 

•ÕȨ̂Ã ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊ „Ë „Ù ¡ÊÃ Õ–

x.∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË •¬Ÿ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê øÿŸ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§⁄U¥? 

‚◊¤ÊÊßÿ–

y.ÁfllÊ‹ÿ ∞fl¥ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸÊfl ∑§Ù Á∑§‚ Ã⁄U„ 

¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò?

z.Sflÿ¥ ∑§Ê ∑§ı‡Ê‹, ÿÙÇ ÿÃÊ ∞fl¥ •Á÷flÎÁû Ê ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U øÈŸŸ ◊¥ Á∑§‚ 

¬̋∑§Ê⁄U ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò?

{.•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∞fl¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ◊¥ ÁflflÊ„ ‚¥’¥œË ÁfløÊ⁄U 

œÊ⁄UÊ•Ù¥ ◊¥ Ä UÿÊ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •Ê∞ „Ò? ‚◊¤ÊÊßÿ–

©û Ê⁄U◊Ê‹Ê—

v.(v) ‚   (w) •   (x) Œ   (y) ’   (z) •

w.(v) ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ (w) SflÃ¥ò ÊÃÊ

(x) L§ÁøÿÙ¥, ŒÎÁC∑§Ùá Ê (y) L§Áø, ÿÙÇ ÿÃÊ

(z) ªÎ„SÕ ({) •À¬flÿ
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‚Ê◊Êã ÿÃ— Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ÿıŸ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ©ÁøÃ ∞fl¥ flÒô ÊÊÁŸ∑§ 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄Uá Ê ∑‘§ Á‹∞ ¬̋¡ŸŸ 

SflÊSâ ÿ fl ÿıŸ ‚ê’ã œË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞– ß‚ •ä ÿÊÿ 

◊¥ „◊ ¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ∞fl¥ ∑È§¿ ÿıŸ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬…∏¥ª– 

¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ 

◊ÊŸfl ‚¥ÃÁÃ ‚◊Ê¡ ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê „Ò– ‚ã ÃÁÃ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒŸÊ 

◊ÊŸfl ∑§Ê SflÊ÷ÊÁfl∑§ ∑§◊̧ „Ò– ◊ÊÃÎà fl •ı⁄U Á¬ÃÎà fl ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ‚ ¬̋Á⁄UÃ 

„Ù∑§⁄U ◊ÊŸfl ‚ã ÃÊŸÙà ¬Áû Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‚ã ÃÊŸÙà ¬Áû Ê ‚ fl¥‡Ê ◊ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ 

„Ò– ∞∑§ ¬Ë…∏Ë ŸC „ÙÃË „Ò ÃÙ ©‚∑§Ê SÕÊŸ Ÿß̧ ¬Ë…∏Ë ‹ ‹ÃË „Ò– SflSÕ 

¬̋¡ŸŸ Ã¥ò Ê ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ „Ò Á∑§ Sò ÊË fl ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ‚÷Ë ¬̋¡ŸŸ •¥ª •¬ŸÊ 

∑§Êÿ̧ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UÃ „È∞ ∞∑§ SflSÕ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ¡ã ◊ Œ¥– ŒÍ‚⁄U¥ ‡Êé ŒÙ¥ 

◊¥ ¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ‚ •Á÷¬̋Êÿ „Ò Á∑§ ¬̋¡ŸŸ •¥ªÙ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê 

•fl⁄UÙœ, ⁄UÙª fl ‚¥R§◊á Ê Ÿ „Ù ÃÕÊ Sò ÊË fl ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ „Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ fl 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ SflSÕ „Ù ÃÊÁ∑§ ß‚ Ãã ò Ê ‚ ‚ê’Áã œÃ ‚÷Ë ÁÿÊ•Ù¥ ∑§Ù 

‚ê¬ÛÊ ∑§⁄U ‚∑¥§–

¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ Sò ÊË fl ¬ÈL§· ¬̋¡ŸŸ •¥ªÙ¥ ÃÕÊ 

©Ÿ∑‘§ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „ÙŸÊ •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

‹É ÊÈ •ı⁄U flÎ„Ã̃ ÷ªÙD ’ÊÕÙ̧Á‹Ÿ ª̋ÁÕÿÊ°, 

÷ªÁ‡ÊÁ‡Ÿ∑§Ê fl ◊Íò Ê Á¿Œ̋– ßŸ ‚÷Ë •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã M§¬ ‚ ÷ª 

¬̋Œ‡Ê ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •¥ª ‚ „Ë Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ Á‹¥ª ∑§Ë ¬„øÊŸ 

„ÙÃË „Ò– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ÿ„ •¥ª ¿Ù≈UÊ, ÕÙ«∏Ê ‚¬Ê≈U •ı⁄U ∑‘§‡Ê ⁄UÁ„Ã 

„ÙÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÷Êª ¬̋Œ‡Ê ÷Ë ’…∏ÃÊ fl 

©÷⁄UÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò–         

w.•Êã ÃÁ⁄U∑§ ¬̋¡ŸŸ •¥ª—ó ÿÙÁŸë ¿Œ, ÿÙÁŸ, ª÷Ȩ̂‡Êÿ, Á«ê’ª̋¥ÁÕÿÊ°, 

•á «Ê‡Êÿ– ÿÙÁŸë ¿Œ ∞∑§ ◊„ËŸ ¬Ã‹Ë Á¤ÊÑ Ë ¡Ò‚Ê •Êfl⁄Uá Ê ÿÈQ§ 

„ÙÃÊ– ÁR§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ù ª̋ËflÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ∞fl¥ Á‡ÊπÊ 

◊¥ Áfl÷Q§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑‘§ ŸËø flÊ‹ ÷Êª ∑§Ù ª̋ËflÊ, ’Ëø 

flÊ‹ øı«∏ ÷Êª ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ‚’‚ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§Ù Á‡ÊπÊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ 

„Ò– Á«ê’ª̋¥ÁÕÿÙ¥ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ù •á «Ê‡Êÿ ‚ ¡Ù«∏Ÿ flÊ‹Ë ŸÁ‹∑§Ê∞¥ „Ò 

(Reproductive health)

Sò ÊË ¬̋¡ŸŸ •¥ª (Femal reproductive organs)

v.’ÊrÊ ¬̋¡ŸŸ •¥ª—ó

∑̋§

∑̋§

ßŸ∑§Ê ∞∑§ Á‚⁄UÊ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ‚ ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÊ Á‚⁄UÊ •á «Ê‡Êÿ ‚ ¡È«∏ÃÊ „Ò– 

ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ∞∑§-∞∑§ •á «Ê‡Êÿ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ∑§Ê ◊ÈÅÿ 

∑§Êÿ̧ •á «Êá ÊÈ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄U •á «flÊÁ„ŸË Ã∑§ ¬„È°øÊŸÊ „Ò– ª÷Ȩ̂‡Êÿ 

∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ̧ ““◊ÊÁ‚∑§ ø”” ∑§Ê „Ò– ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ¬̋à ÿ∑§ ◊Ê„ ∞∑§ 

•á «∑§ ¬Á⁄U¬Ä fl „Ù∑§⁄U ¬„È°øÃÊ „Ò– ß‚ •á «∑§ ∑§Ê ‡ÊÈ Êá ÊÈ ∑‘§ ‚ÊÕ 

◊‹ „ÙŸ ¬⁄U ª÷̧ ∆„⁄UÃÊ „Ò– ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ÷È̋á Ê ∑§Ê ¬Ù·á Ê fl Áfl∑§Ê‚ 

„ÙÃÊ „Ò– ÿÁŒ •á «∑§ ÁŸ·ÁøÃ Ÿ „Ù ¬Ê∞ ÃÙ •ª‹ ◊ÊÁ‚∑§ ø ∑‘§ 

¬„‹ ‡ÊÙÁ·Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

∑̋§

∑̋§

∑̋§

z. ¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ∞fl¥ ÿıŸ ‚ê’ã œË ⁄UÙª
Reproductive health and sexually transmitted diseases

fp= 5-1 Sò ÊË ’Ês ¬̋¡ŸŸ •¥ª

fp= 5-2 Sò ÊË •Êã ÃÁ⁄U∑§ ¬̋¡ŸŸ •¥ª
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¬ÈL§· ¬̋¡ŸŸ •¥ª 

SflSÕ ¬̋¡ŸŸ ∑‘§ Á‹ÿ ä ÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÙÇ ÿ Á’ã ŒÍ§ „Ò—ó

v.ÁflflÊ„ ∑§Ë ©◊̋ —

w.‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë ¿ÃÊ (Physical hygiene)—ó

x.¬̋¡ŸŸ Ê̌◊ÃÊ (Reproduction capacity/ability) —ó  

y.◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ (Mental health)—ó

(Male reproductive organ)

(Age of marriage)

flÎ·á Ê, ‡ÊÈR§flÊÁ„∑§Ê, ‡ÊÈR§Ê‡Êÿ, ¬È⁄USÕ, Á‡Ê‡Ÿ– flÎ·á Ê ◊¥ ‡ÊÈR§Êá ÊÈ•Ù¥ 

∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „ÙÃÊ „Ò– ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ∞∑§-∞∑§ ‡ÊÈR§flÊÁ„∑§Ê „ÙÃË 

„Ò– ÿ„ ◊Íò ÊÊ‡Êÿ fl ◊‹Ê‡Êÿ ∑‘§ ÁŸø‹ ÷Êª ◊¥ ◊ä ÿ ‚ „Ù∑§⁄U ¬̋ÙS≈U« ª̋Áã Õ 

∑‘§ ÁŸø‹ ÷Êª Ã∑§ ¡ÊÃË „Ò– ‡ÊÈR§Ê‡Êÿ, ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ∑‘§ ¬Ë¿ ÁSÕÃ ŒÙ 

ÕÒ‹ËŸÈ◊Ê ⁄UøŸÊ∞¥ „ÙÃË „Ò ¡Ù ∞∑§ ªÊ…∏Ê Œ̋√ÿ ÁŸ∑§Ê‹ÃË „Ò– ¬̋ÙS≈U« ª̋Áã Õ 

’«∏Ë fl ªÙ‹Ê∑§Ê⁄U „ÙÃË „Ò ß‚‚ ∞∑§ Ã⁄U‹ Œ̋√ÿ Sò ÊÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò– flÎ·á Ê, 

‡ÊÈR§Ê‡Êÿ fl ¬̋ÙS≈U« ª̋Áã Õ ‚ ÁŸ∑§‹ Sò ÊÊfl flËÿ̧ ◊¥ ‡ÊÈR§Êá ÊÈ „ÙÃ „Ò– ∞∑§ „Ë 

‡ÊÈR§Êá ÊÈ Á«ê’ ÿÊ •á «∑§ ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚Ë ∑§Ù ÁŸ·øŸ ∑§„Ê 

¡ÊÃÊ „Ò–

ó SflSÕ ¬̋¡ŸŸ ∑‘§ Á‹ÿ 

ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ‹«∏∑§Ê fl ‹«∏∑§Ë ŒÙŸÙ¥ „Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ 

M§¬ ‚ ¬Á⁄U¬Ä fl „Ù– ÿ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ‹«∏∑§Ù¥ ◊¥ ¬̋Êÿ wv fl·̧ ÃÕÊ 

‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ◊¥ ¬̋Êÿ— v}fl·̧ ∑§Ë ©◊̋ Ã∑§ •ÊÃË „Ò– •Ã— ‹«∏∑‘§ fl 

‹«∏∑§Ë ∑§Ê ÁflflÊ„ R§◊‡Ê— wv fl v}fl·̧ ∑‘§ ’ÊŒ „Ë ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ 

„ÃÈ ¬ÈL§·/‹«∏∑‘§ fl ◊Á„‹Ê/‹«∏∑§Ë ∑§Ù •¬Ÿ ¬̋¡ŸŸ •¥ªÙ¥ ∑§Ù 

ÁŸÿÁ◊Ã ‚»§Êß̧ mÊ⁄UÊ Sflë ¿ ⁄UπŸÊ øÊÁ„ÿ– ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù Áfl‡Ê· M§¬ 

‚ ◊„ÊflÊ⁄UË ∑‘§ ‚◊ÿ ’Ês •¥ªÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ⁄UπŸË øÊÁ„ÿ– ‚¥R§Á◊Ã 

•¥ª ¬̋¡ŸŸ ¬̋ÁR§ÿÊ ◊¥ ’Êœ∑§ „ÙÃ „Ò–

¡’ ‹«∏∑‘§ fl ‹«∏∑§Ë ŒÙŸÙ¥ „Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ¬Á⁄U¬Ä fl „Ù ¡ÊÃ „Ò ÃÙ 

fl ‚ã ÃÊŸ ‚Èπ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ „ÙÃ „Ò– ∑È§¿ ÿÈª‹ ÿ„ ‚Èπ ¬̋Ê# 

∑§⁄UŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬ÈL§· fl ◊Á„‹Ê ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù 

„Ë «ÊÚÄ U≈U⁄UË ¡Ê°ø ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚‹Ê„ fl ß‹Ê¡ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„ÿ– 

ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ê ÷Ë ¬̋¡ŸŸ SflÊSÕ ∑§◊¡Ù⁄U ÿÊ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ ÃÙ 

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑‘§ªÊ– •Ê¡ ÷Ë „◊Ê⁄UÊ ‚◊Ê¡ ª÷̧œÊ⁄Uá Ê Ÿ „ÙŸ 

¬⁄U Sò ÊË ∑§Ù „Ë ß‚∑§Ê Á¡ê◊ŒÊ⁄U ◊ÊŸÃ „Ò– ª÷̧œÊ⁄Uá Ê Ÿ „ÙŸ ¬⁄U Sò ÊË 

∑§Ë «ÊÚÄ U≈U⁄UË ¡Ê°ø ÃÙ ∑§⁄UflÊ ‹Ë ¡ÊÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ ¬ÈL§· ß‚ ¡Ê°ø ∑‘§ 

Á‹ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ÿÁŒ ¡Ê¥ø ◊¥ ¬ÈL§· ◊¥ 

∑§Ùß̧ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò ÃÙ ÷Ë ¬ÈL§· ¬̋œÊŸ ‚◊Ê¡ ß‚ SflË∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ 

„Ò– •Ã— Sò ÊË ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ◊¥ „Ë ¬̋¡ŸŸ Ê̌◊ÃÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ∑‘§ Á‹ÿ 

Sò ÊË fl ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê „Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– 

•Ê¡∑§‹ ¬ÈL§·Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ í ÿÊŒÊÃ⁄U ◊Á„‹Ê∞¥ ÷Ë É Ê⁄U ‚ ’Ê„⁄U 

Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UÃË „Ò– ¬ÁÃ fl ¬Á% ŒÙŸÙ¥ „Ë •¬ŸË Ÿı∑§⁄UË fl ∑‘§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ù 

¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ŒÃ „Ò •Ã— ©Ÿ∑‘§ ’Ëø ¬̋¡ŸŸ ‚ê’ã œ ◊¥ ∑§◊Ë fl 

•ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊŸ ‹ªÃË „Ò– ∑§ß̧ ÿÈª‹Ù¥ ◊¥ ‚◊ÿ •÷Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl •ÊÁÕ̧∑§ Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÊ° Ÿ ÁŸ÷Ê ¬ÊŸ ‚ 

ÃŸÊfl ⁄U„ÃÊ „Ò– ÿ„ ÃŸÊfl ©Ÿ∑‘§ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ 

∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚∑§Ê ‚ËœÊ •‚⁄U ¬̋¡ŸŸ ¬̋ÁR§ÿÊ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∑‘§ Á‹ÿ 

¬ÁÃ fl ¬%Ë ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù „Ë •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÊÃÊŸÈ‚Ê⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U 

∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ– •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬ıÁC∑§ Ãà flÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ 

„ËŸÃÊ¡ÁŸÃ ⁄UÙª „Ù ¡ÊÃ „Ò– „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ |Æ-

~Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ◊Á„‹Ê∞¥ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ª̋Á‚Ã „ÙÃË „Ò– ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ Ÿ 

∑‘§fl‹ ◊Á„‹Ê ∑‘§ SflÊSâ ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò ’ÁÀ∑§ ª÷Ȩ̂flSÕÊ 

∑§Ù ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò– ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ª̋Á‚Ã ª÷̧flÃË ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ 

ª÷̧¬ÊÃ, ◊ÊÃÎ-◊Îà ÿÈ Œ⁄U •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ∞° •Áœ∑§ ŒπË ªß̧ „Ò– •Ã— 

⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ fl ÁŸŒÊŸ •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ 

∞fl¥ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù •¬Ÿ •Ê„Ê⁄U ◊¥ ‚SÃ fl ©¬‹é œ ‹ı„ ‹flá Ê ‚ 

÷⁄U¬Í⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚ „⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥, 

•á «Ê, ◊Ê¥‚, ◊¿‹Ë ÁÃ‹ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„ÿ– ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ß‚ ⁄UÙª ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ fl ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ 

•Ê¥ªŸ’Ê«∏Ë ∑‘§ã Œ̋Ù¥ ∑§Ë ‹Ê÷ÊÕȨ̈ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∞fl¥ ª÷̧flÃË ◊Á„‹Ê•Ù¥, 

‚⁄U∑§Ê⁄UË S∑§Í‹Ù¥ ∑§Ë Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ÃÕÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÁøÁ∑§à ‚Ê‹ÿÙ¥ ◊¥ 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ SflÊSâ ÿ ¬⁄UË̌Êá Ê ∑‘§ Á‹ÿ ªß̧ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ‹ı„ 

‹flá Ê fl »§ÙÁ‹∑§ •ê‹ ÿÈQ§ ªÙÁ‹ÿÊ° ◊ÈçÃ ◊¥ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ª÷̧flÃË 

◊Á„‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ª÷̧∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ vÆÆ ªÙ‹Ë (∞∑§ ªÙ‹Ë ¬̋ÁÃÁŒŸ) 

fl Á∑§‡ÊÙ⁄UË ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù v ªÙ‹Ë ¬̋ÁÃ ‚#Ê„ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ‹ı„ ‹flá Ê 

fl ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∑‘§ Áfl·ÿ ◊¥ •Ê„Ê⁄U ∞fl¥ ¬Ù·á Ê ß∑§Êß̧ ‚ ÷Ë ô ÊÊŸ ¬̋Ê# ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò–

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ∑‘§ 

’Ëø ©ÁøÃ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ∑§Ù ß¥ÁªÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ŒÙ ’Ê‹∑§Ù¥ 

∑‘§ ’Ëø ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃËŸ ‚Ê‹ ∑§Ê •ã Ã⁄UÊ‹ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ– ß‚ 

•ã Ã⁄UÊ‹ ‚ ◊Á„‹Ê ∑‘§ ¬̋¡ŸŸ •¥ª •ª‹ ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ∑‘§ Á‹ÿ Á»§⁄UU ‚ 

ÃÒÿÊ⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò– •SÕÊß̧ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ©¬ÊÿÙ¥ ∑‘§ ¬̋ÿÙª ‚ 

¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ ¬̋¡ŸŸ •¥ªÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞fl¥ 

flÁá Ȩ̂Ã Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄Uá Ê ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ‚Ê◊Êã ÿ SflÊSâ ÿ 

∑§Ë Ã⁄U„ ¬̋¡ŸŸ SflÊSâ ÿ ÷Ë ∑‘§fl‹ ⁄UÙª ÿÊ ÁŸ’̧‹ÃÊ ∑§Ê •÷Êfl „Ë 

Ÿ„Ë¥ •Á¬ÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâ ÿ ÷Ë „Ò ÃÊÁ∑§ 

∞∑§ SflSâ ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ©à ¬Áû Ê „Ù–

∞‚ ⁄UÙª ¡Ù ◊ÈÅÿÃ— ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê »Ò§‹Ã „Ò ªÈ# ÿÊ ÿıŸ 

⁄UÙª– ß‚ •ä ÿÊÿ ◊¥ „◊ ∞«̃‚, ªÙŸÙÁ⁄UÿÊ, Á‚Á»§Á‹‚ •ÊÁŒ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ 

¬…∏ª¥–

“∞«̃‚ ∞∑§ ‹Êß‹Ê¡ ⁄UÙª „Ò, ’øÊfl „Ë ©¬øÊ⁄U „Ò– Á¡‚∑§Ê ¬Í⁄UÊ ŸÊ◊ 

z.‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U —ó

{.ª÷̧œÊ⁄Uá Ê •ã Ã⁄UÊ‹ (Pregancy Interval)—ó

ÿıŸ ‚ê’ã œË ⁄UÙª (Sexual diseases)

(I) ∞«̃‚ (Aids)  —

(Balance diet)
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“∞Ä flÊÿ«̧ ßêÿÍŸÙ «Á»§Á‡Êÿã ‚Ë Á‚ã «̨Ù◊ (Acquired 

Immune-deficiency Syndrome-AIDS) 

∞- ∞Ä flÊÿ«̧-Á∑§‚Ë •ã ÿ ‚ ‚¥R§Á◊Ã

•Êß̧-ß¥êÿÍŸÙ -¬̋ÁÃ⁄ǓÊá Ê Ê̌◊ÃÊ

«Ë-Á«»§ËÁ‚∞¥‚Ë-∑§◊Ë

∞‚-Á‚¥«̨Ù◊-‹̌Êá ÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊Í„

∞«̃‚ ◊ŸÈcÿ ¡ÊÁÃ ◊¥ SflÊ÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ‡ÊÈM§ Ÿ„Ë¥ „È•Ê ’ÁÀ∑§ 

◊ŸÈcÿ ¡ÊÁÃ ∑‘§ •¬Ÿ „Ë ∑È§¿ ∑§◊ÙZ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©¬ÊÁ¡̧Ã „È•Ê „Ò– ÿ„ ÿıŸ 

‚¥ Ê◊∑§ ⁄UÙª „Ò ¡ÙÁ∑§ ßêÿÍŸÙ Á«Á»§Á‚∞ã ‚Ë flÊÿ⁄U‚ (Human 

Immune-Deficiency Virus, HIV) ŸÊ◊∑§ Áfl·Êá ÊÈ ∑‘§ mÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ 

„Ò– ÿ flÊÿ⁄U‚ EÃ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U •ÊR§◊á Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò ÃÕÊ œË⁄U-œË⁄U 

ŸC ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò– EÃ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Êÿ¥ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë 

¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– EÃ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ ŸC „Ù ¡ÊŸ ‚ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë “¬̋ÁÃ⁄ǓÊÊà ◊∑§ Ê̌◊ÃÊ” ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ √ÿÁQ§ ÁflÁ÷ÛÊ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ©‚ Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑‘§ ‚¥R§◊á Ê •ı⁄U ⁄UÙª 

„Ù ¡ÊÃ „Ò •ı⁄U √ÿÁQ§ •ã ÃÃ— ◊Îà ÿÈ ∑§Ë ªÙŒ ◊¥ ‚◊Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

ÁflE SflÊSâ ÿ ‚¥ª∆Ÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U wÆvx ◊¥ ŒÈÁŸÿÊ÷⁄U ◊¥ xz 

Á◊Á‹ÿŸ ‹Ùª ∞æ̃U‚ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U Õ– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ w.v Á◊Á‹ÿŸ ‹Ùª  HIV  ‚ 

ª̋Á‚Ã „Ò •ı⁄U ß‚ •Ê¥∑§«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Í⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ◊⁄UË¡Ù¥ 

flÊ‹ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ß‚∑§Ê ÃË‚⁄UÊ Ÿ¥’⁄U „Ò– ÿÍŸÊß≈U«U ⁄UÊc≈̨U ∑§Ë ∞∑§ Á⁄U¬Ù≈U̧ ∑‘§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U ∞Á‡ÊÿÊ-¬Á‚Á»§∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ∑È§‹ ∞æ̃‚ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ 

yÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ◊⁄UË¡ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „Ò–

‚’‚ í ÿÊŒÊ ¡ÙÁπ◊ ◊¥ ÿÈflÊ ¬Ë…∏Ë „Ò– Ä UÿÙ¥Á∑§ •Êœ ‚ í ÿÊŒÊ HIV  

‚¥R§Á◊Ã ‹Ùª vz ‚ wy ‚Ê‹ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ë ©◊̋ ∑‘§ „Ò– HIV/∞«̃‚ ∑§Ë 

⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑‘§ Á‹∞ “⁄UÊC̨Ëÿ ∞«̃‚ ÁŸÿã ò Êá Ê ∑§Êÿ̧R§◊” ø‹ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– 

‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∞«̃‚ ∑‘§ Á‹∞ ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ v ÁŒ‚ê’⁄U ∑§Ù ∞«̃‚ 

ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

„⁄U ªÈ¡⁄UÃ Á◊ÁŸ≈U ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ∞ø.•Êß̧.flË. ‚ ‚¥R§Á◊Ã 

„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë ÁøÁ∑§à ‚Ê fl ’øÊfl ∑§Ê ≈UË∑§Ê •÷Ë Ã∑§ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„Ë¥ 

„Ù ¬ÊÿÊ „Ò– „Ê‹Ê°Á∑§ ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÁflE ÷⁄U ◊¥ •ŸÈ‚¥œÊŸ ø‹ ⁄U„ „Ò– ÿÁŒ 

ß‚ ⁄UÙª ¬⁄U ∑§Ê’Í Ÿ„Ë¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ ÃÙ ‚◊SÃ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ŸC „Ù ‚∑§ÃË „Ò 

•Ã— ß‚ ⁄UÙª ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ, ‚◊¤ÊÊŸÊ, ’øŸÊ fl ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ’øÊŸÊ „Ë 

∑̋§

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄UøÿȨ̂ „Ò– ∞ø.•Êß̧.flË. ∑‘§ ‚¥R§◊á Ê ‚ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë 

⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ πà ◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ∞«̃‚ ⁄UÙªË ∑§Ù 

∑§ß̧ Ã⁄U„ ∑‘§ •fl‚⁄UflÊŒË ‚¥ ◊á Ê „Ù ¡ÊÃ „Ò– Á¡Ÿ‚ Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑§Ë 

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ¡ÊÃË „Ò– ⁄UÙªË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ‹«∏ Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃÊ „Ò 

•ı⁄U •¥Ã ◊¥ ÿ ‚¥ ◊á Ê ◊ıÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò–

∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥ ◊á Ê ©Ÿ øÙ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚◊ÊŸ „Ò ¡Ù Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄ǓÊÊ 

∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬̋ÁÃ⁄ǓÊÊ Ãà flÙ¥ ¬⁄U •¬ŸÊ •ÊR§◊á Ê ∑§⁄UÃ „Ò •ı⁄U ©Ÿ ¬̋ÁÃ⁄ǓÊÊ 

Ãà flÙ¥ M§¬Ë ¬ÈÁ‹‚ ÕÊŸÙ¥ ∑§Ù „Ë •¬ŸÊ •aÊ ’ŸÊ ‹Ã „Ò– πÍŸ ∑‘§ ¬⁄UË̌Êá Ê 

‚ ∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§◊á Ê ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Áfl·Êá ÊÈ•Ù¥ ‚ 

‚¥R§Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ∞ø.•Êß̧.flË. ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ∑§„Ã „Ò– ∞ø.•Êß̧.flË. 

¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl √ÿÁQ§ ∑§ß̧ fl·ÙZ ({-vÆ fl·̧) Ã∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ¬̋ÃËÃ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò 

•ı⁄U ‚Ê◊Êã ÿ ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ß‚ •flÁœ ◊¥ fl„ ŒÍ‚⁄UÙ¥ 

∑§Ù ÿ„ ’Ë◊Ê⁄UË »Ò§‹ÊŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ „ÙÃÊ „Ò– •Ã— ∞‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ∑È§¿ 

‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ’⁄UÃŸË øÊÁ„ÿ ÃÊÁ∑§ fl„ •¬Ÿ ¡ËflŸ-‚ÊÕË fl ’ë øÙ¥ ◊¥ ÿ„ 

⁄UÙª Ÿ »Ò§‹Ê ‚∑‘§¥ ÃÕÊ Sflÿ¥ ∑§Ù ÷Ë •fl‚⁄UflÊŒË ‚¥R§◊á ÊÙ¥ ‚ ’øÊ ‚∑¥§– 

∞ø.•Êß̧.flË. ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ∑§Ê ◊Ã‹’ ∞«̃‚ Ÿ„Ë¥ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ Áfl·Êá ÊÈ 

mÊ⁄UÊ ‚¥R§◊á Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È°ø øÈ∑§Ê „Ò •ı⁄U {‚ vÆ ‚Ê‹ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ ∞«̃‚ 

Áfl∑§Á‚Ã „ÙŸ ‹ªÃË „Ò ÿÊÁŸ Á∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ ¡’ Á◊Áü ÊÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ 

‹̌Êá Ê Ÿ¡⁄U •ÊŸ ‹ª Ã’ ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ∞«̃‚ ∑§„Ã „Ò–

∞«̃‚ ∑‘§ ⁄UÙªË ◊¥ fl¡Ÿ É Ê≈UŸÊ, ’ÈπÊ⁄U, ŒSÃ ‹ªŸÊ, πÊ°‚Ë, ø◊̧ ⁄UÙª 

ÃÕÊ •Ÿ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¡Ò‚ ≈UË.’Ë., ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ, ∑Ò§ã ‚⁄U ßà ÿÊÁŒ 

Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò–

l•‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÿıŸ ‚¥’¥œ ‚–

lÁ’ŸÊ ¡Ê°øÊ „È•Ê ‚¥R§Á◊Ã ⁄UQ§ ⁄UÙªË ∑§Ù ø…∏ÊŸ ‚–

l‚¥ Á◊Ã ‚ËÁ⁄U¢¡ ∞fl¥ ‚Èß̧ ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚–

l‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑‘§ •¥ª ¬̋à ÿÊ⁄UÙ¬á Ê ‚

l∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§Á◊Ã ◊Ê° ∑‘§ „ÙŸ flÊ‹ ’ë ø fl SÃŸ¬ÊŸ 

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§◊á Ê ÁŸêŸ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ »Ò§‹ÃÊ „Ò—

Áøò Ê z.x — ∞«̃U‚ ∑§Ê ÁøqU

Áøò Ê z. — ∞«̃U‚ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Êz

Áøò Ê z.y



(33)

‚–

©¬⁄UÙQ§ ∞ø.•Êß̧.flË. »Ò§‹ÊŸ flÊ‹ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿ„ ÷Ë 
¡ÊŸ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ∞ø.•Êß̧.flË. Á∑§Ÿ ‚ Ÿ„Ë¥ »Ò§‹ÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ 
∞«̃‚ ⁄UÙªË •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ∞∑§Œ◊ •‹ª-Õ‹ª ◊„‚Í‚ ∑§⁄U „ËŸ ÷ÊflŸÊ 
∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U Ÿ „Ù–

(i)   ∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÒÁŸ∑§ ¬̋ÿÙª ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ 
¡Ò‚ ≈U‹Ë»§ÙŸ, Á∑§ÃÊ’¥, ¬Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚„÷ÊªË ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ S¬‡Ȩ̂ ¡Ò‚ „ÊÕ Á◊‹ÊŸÊ, ¿ÍŸÊ, ‚ÊÕ ©∆ŸÊ-’Ò∆ŸÊ fl 
•Ê‚-¬Ê‚ π«∏ „ÙŸ ‚–

(iii) ∞∑§ „Ë •ÊÚÁ» ‚, ∑§Ê⁄UπÊŸÙ¥ ◊¥ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‚, 
©¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ù Á◊‹∑§⁄U ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚–

(iv) ‚ÊÕ-‚ÊÕ πÊŸ-¬ËŸ ÃÕÊ å ‹≈U, Áª‹Ê‚ ÿÊ •ã ÿ ’Ã̧ŸÙ¥ ∑§Ê 
Á◊‹∑§⁄U ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚–

(v) ‚Êfļ¡ÁŸ∑§ FÊŸÉ Ê⁄U ÿÊ ‡ÊıøÊ‹ÿ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚–

(vi) „flÊ ◊¥ πÊ°‚Ÿ, ¿Ë∑§Ÿ ‚–

(vii)   ∑§Ë≈U ¬Ã¥ªÙ¥, ◊ë ¿⁄U, ¡Í¥, π≈U◊‹ ∑‘§ ∑§Ê≈UŸ fl ◊Ä UπË •ÊÁŒ 
‚–

ß‚ ⁄UÙª ∑§Ê ∑§Ùß̧ ©¬øÊ⁄U fl ≈UË∑§Ê ©¬‹é œ Ÿ„Ë¥ „Ò, •Ã— ⁄UÙª ∑‘§ 

∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ ’ø∑§⁄U „Ë ‡ÊÃ-¬̋ÁÃ‡ÊÃ ’øÊfl Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò—ó

(i)¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑‘§ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ã ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿıŸ ‚ê’ã œ 
SÕÊÁ¬Ã Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ– ÿıŸ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ 
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

(ii)ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ ∑‘§ ‚◊ÿ ÁŸÿÁ◊Ã ÁŸ⁄UÙœ (∑§ã «Ù◊) ∑§Ê ¬̋ÿÙª 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

(iii)◊ÊŒ∑§ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑‘§ •ÊŒË √ÿÁQ§ÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ‚Èß̧ fl Á‚Á⁄U¥¡ ∑§Ê 
‚Ê¤ÊÊ ¬̋ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

(iv)∑§◊ ‚ ∑§◊ ’Ë‚ Á◊Ÿ≈U ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹Ë „Èß̧ ‚Èß̧ fl 
Á«S¬Ù¡’‹ ‚ËÁ⁄U¥¡ (ŸC ∑§⁄UŸ ÿÙÇ ÿ) ∑§Ù ∑§Ê◊ ◊¥ ‹ŸÊ 
øÊÁ„ÿ–

(v)∞«̃‚ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ª÷̧ œÊ⁄Uá Ê Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ 
ÿÊ «ÊÚÄ U≈U⁄U ‚ ‚‹Ê„ ‹ŸË øÊÁ„ÿ– •Ê¡∑§‹ ∞‚Ë ŒflÊ∞° 
©¬‹é œ „Ò Á¡‚‚ ∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§Á◊Ã ◊Á„‹Ê ∑‘§ ª÷̧ ◊¥ ¬‹ 
⁄U„ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ∞ø.•Êß̧.flË. ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§Ê»§Ë ∑§◊ ∑§Ë ¡Ê 

∞ø.•Êß̧.flË. ÁŸêŸ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ Ÿ„Ë¥ »Ò§‹ÃÊ „Ò—

∞«̃‚ ‚ ’øÊfl— ’øÊfl „Ë ©¬øÊ⁄U „Ò– 

∑̋§

‚∑§ÃË „Ò–

(vi)⁄UQ§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙŸ ¬⁄U ∞ø.•Êß̧.flË. ∑§Ë ¡Ê°ø Á∑§ÿÊ 
⁄UQ§ „UË ª̋„á Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ–

(vii)Á∑§‚Ë ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ „È•Ê é ‹Ú« ∑§Ê◊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ‹ŸÊ 
øÊÁ„ÿ–

(viii) ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ªÙŒŸÊ ªÙŒŸ ∞fl¥ ŸÊ∑§ fl ∑§ÊŸ ¿ŒŸ ∑‘§ Á‹ÿ ∑§Ê◊ 
•ÊŸ flÊ‹ ©¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ∑§Ë≈UÊá ÊÈ ⁄UÁ„Ã ∑§⁄U∑‘§ „Ë ¬̋ÿÙª ◊¥ 
‹ŸÊ øÊÁ„ÿ–

(ix)‚¥Œ„ „ÙŸ ¬⁄U ∞ø.•Êß̧.flË. ¡Ê°ø ∑§⁄UflÊŸË øÊÁ„ÿ– ‚⁄U∑§Ê⁄UË 
•S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ Á‚»̧§ vÆ L§. ∑§Ê ‡ÊÈÀ∑§ ‹∑§⁄U ß‚∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë 
¡ÊÃË „Ò–

∞«̃‚ ‚ ‚ê’Áã œÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ ∑‘§fl‹ ª̋Á‚Ã ÿÊ ©‚∑‘§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ 

‚ŒSÿÙ¥ •Á¬ÃÈ ‚÷Ë ∑§Ù ¡Ÿ ‚¥øÊ⁄U ◊Êä ÿ◊Ù¥ mÊ⁄UÊ ŒŸË øÊÁ„ÿ ÃÊÁ∑§ ß‚ 

⁄UÙª ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑‘§¥–

ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§Á◊Ã „Ò ÿÊ ©‚ ∞«̃‚ „Ù ªß̧ „Ò ÃÙ ©‚ 

◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ŒÙ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„ÿ– ¬̋Õ◊ ’ÊÃ ÃÙ ÿ„ Á∑§ flÙ 

Á∑§‚Ë •ı⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚¥R§Á◊Ã Ÿ ∑§⁄U¥ ÃÕÊ flÙ Sflÿ¥ Á∑§‚Ë •ã ÿ ’Ë◊Ê⁄UË 

‚ ‚¥R§Á◊Ã Ÿ „Ù– ∞«̃‚ ∑§Ê •ã Ã ŒŒ̧ŸÊ∑§ ◊ıÃ „Ë „Ò Ä UÿÙ¥Á∑§ ß‚ ⁄UÙª ∑§Ë 

Ÿ ÃÙ ∑§Ùß̧ ŒflÊ „Ò, Ÿ ∑§Ùß̧ ≈UË∑§Ê •ı⁄U Ÿ „Ë ß‚∑§Ê ∑§Ùß̧ ß‹Ê¡– ∞«̃‚ ‚ 
’øÊfl „Ë ©¬øÊ⁄U „Ò–

„◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ß‚ ⁄UÙª ∑‘§ »Ò§‹Ÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ, ß‚ ⁄UÙª ‚ 

„ÙŸ flÊ‹ ‚¥ ◊á Ê fl ◊Îà ÿÈŒ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ, ß‚ ‚¥ ◊á Ê ‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl 

•ÊÁÕ̧∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ¬̋÷Êfl ∑§◊ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ß‚ ⁄UÙª ∑‘§ ¬̋ÁÃ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U 

◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞, v~}| ‚ ⁄UÊC̨Ëÿ ∞«̃‚ ÁŸÿã ò Êá Ê ‚¥SÕÊŸ ∑§Êÿ̧⁄UÃ 

„Ò–

Á‚Á»§Á‹‚ ÿıŸ ‚ê’ã œË ⁄UÙª „Ò ¡Ù Á∑§ ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ 

¡ËflÊá ÊÍ ≈̨¬ÙÁŸ◊Ê ¬Ò‹Ë«◊ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ⁄UÙª Á‚Á»§Á‹‚ ⁄UÙª ‚ ª̋Á‚Ã 

√ÿÁQ§ ‚ ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ‚ »Ò§‹ÃÊ „Ò– ÿ„ ∞∑§ ‹ê’Ë •flÁœ 

∑§Ê ⁄UÙª „Ò ¡Ù Á∑§ ¬̋Õ◊ ŒÙ fl·̧ ◊¥ ‚¥R§◊á Ê‡ÊË‹ „ÙÃÊ „Ò– ≈̨¬ÙÁŸ◊Ê ¬Ò‹Ë«◊ 

∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê‹ vy-w}ÁŒŸ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ⁄UÙª ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ „ÙÃÊ „Ò– 

v. ©¬ÊÁ¡̧Ã w. ¡ã ◊¡ÊÃ

ß‚ ⁄UÙª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ÿÊÁŸ Á∑§ ŒÙ ‚#Ê„ ◊¥ 

•Ê‚ÊŸË ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ⁄UÙª ∑§Ê ¡ËflÊá ÊÈ ≈̨¬ÙÁŸ◊Ê ¬Ò‹Ë«◊, 

¬ÁŸÁ‚‹ËŸ ∑‘§ ¬̋ÁÃ ∑§Ê»§Ë ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ ∞ã ≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄ U‚ ∑§Ë 

©¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊⁄U ¡ÊÃ „Ò– ß‚ ⁄UÙª ‚ ’øÊfl ∑‘§ ©¬Êÿ „Ò—ó fl‡ÿÊflÎÁÃ ¬⁄U 

¬Íá Ȩ̂ M§¬ ‚ ⁄UÙ∑§ ‹ªÊŸÊ, ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁøÁ∑§à ‚Ëÿ ¡Ê°ø ∑§⁄UflÊŸÊ, 

⁄UÙªË √ÿÁQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ SÕÊÁ¬Ã Ÿ ∑§⁄UŸÊ, ÁfllÊ‹ÿÙ¥ fl 

◊„ÊÁfllÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ ÿıŸ Á‡Ê̌ÊÊ ŒŸÊ •ÊÁŒ–

∑̋§ ∑̋§

(II) Á‚Á»§Á‹‚ 

⁄UÙª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ—

laØfer ek¡ }kjk laØfer jDr }kjk
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(III) ªÙŸÙÁ⁄UÿÊ

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ—ó

 

ÿ„ ⁄UÙª ª̋Ê◊ ÁŸªÁ≈Ufl ’ÒÄ U≈UËÁ⁄UÿÊ ŸÊßÁ‚Á⁄UÿÊ ªÙŸÁ⁄Uÿ (Neisseria 

Gonohoeae) ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê »Ò§‹ÃÊ „Ò– ß‚ ¡ËflÊá ÊÈ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê‹ w-vÆ 

ÁŒŸÙ¥ ∑§Ê ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚ ⁄UÙª ◊¥ ◊Íò Ê ◊Êª̧ ∑§Ë ‡‹Ác◊∑§ ∑§‹Ê, •Ê°πÙ¥ ÃÕÊ Sfl⁄U 

ÿ¥ò Ê ¬⁄U fl̋á Ê ©à ¬ÛÊ „ÙŸÊ, ◊Íò Ê à ÿÊª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •‚„ŸËÿ ¡‹Ÿ, É ÊÊfl ◊¥ 

◊flÊŒ ÷⁄U ¡ÊŸÊ, ’ÈπÊ⁄U •ÊŸÊ •ÊÁŒ „Ò– ß‚ ⁄UÙª ◊¥ ÁSò ÊÿÙ¥ ∑‘§ ◊Íò Ê ◊Êª̧ ‚ 

∞∑§ ¬Ë‹-⁄U¥ª ∑§Ê Sò ÊÊfl ÁŸ∑§‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò– ∑È§¿ ‚◊ÿ ¬pÊÃ̃ Á’ŸÊ ©¬øÊ⁄U 

∑‘§ „Ë ‚Ê⁄U ‹̌Êá Ê ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃ „Ò ¬⁄Uã ÃÈ ¡ËflÊá ÊÈ œË⁄U-œË⁄U Sò ÊË ∑‘§ ª÷Ȩ̂‡Êÿ 

fl »Ò§‹ÙÁ¬ÿŸ ≈ŨÿÍ’ ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄U ‚¥R§◊á Ê »Ò§‹Ê ŒÃ „Ò– Á¡‚‚ ÁSò ÊÿÙ¥ ◊¥ 

’Ê°¤Ê¬Ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

⁄UÙª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ—

ß‚ ⁄UÙª ∑§Ê ©¬øÊ⁄U fl ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ÷Ë Á‚Á»Á‹‚ ⁄UÙª ∑§Ë Ã⁄U„ „Ë Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „Ò–

v.‚ã ÃÊŸÙà ¬Áû Ê „ÃÈ SflSÕ ¬̋¡ŸŸ Ã¥ò Ê •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

w.∞∑§ SflSÕ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒŸ ∑‘§ Á‹ÿ Sò ÊË fl ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ¬̋¡ŸŸ 

•¥ªÙ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê •fl⁄UÙœ, ⁄UÙª ∞fl¥ ‚¥ ◊á Ê Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ 

øÊÁ„∞–

x.ÁSò ÊÿÙ¥ ◊¥ ’Ês (‹É ÊÈ fl flÎ„Ã ÷ªÙD, ’ÊÕÙ̧Á‹Ÿ ª̋¥ÁÕÿÊ°, ÷ªÁ‡ÊÁ‡Ÿ∑§Ê 

fl ◊Íò Ê Á¿Œ̋) ∞fl¥ •Êã ÃÁ⁄U∑§ (ÿÙÁŸë ¿Œ, ÿÙÁŸ, ª÷Ȩ̂‡Êÿ, Á«ê’ª̋¥ÁÕÿÊ° 

∞fl¥ •á «Ê‡Êÿ) ¬̋¡ŸŸ •¥ª •ÊÃ „Ò–

y.¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ flÎ·á Ê, ‡ÊÈR§flÊÁ„∑§Ê, ‡ÊÈR§Ê‡Êÿ, ¬ÈM§SÕ ∞fl¥ Á‡Ê‡Ÿ ¬̋¡ŸŸ 

•¥ª „ÙÃ „Ò–

z.•á «∑§ ∑§Ê ‡ÊÈR§Êá ÊÈ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊‹ „ÙŸ ¬⁄U ª÷̧ ∆„⁄UÃÊ „Ò–

{.SflSÕ ¬̋¡ŸŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ÁflflÊ„ ∑‘§ ‚◊ÿ ‹«∏∑‘§ 

∑§Ë ©◊̋ wv fl·̧ ÃÕÊ ‹«∏∑§Ë ∑§Ë ©◊̋ v}fl·̧ ‚ ∑§◊ Ÿ „Ù–

|.‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë ¿ÃÊ, ÁŸÿÁ◊Ã «ÊÚÄ U≈U⁄UË ¡Ê°ø, ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U, 

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ◊¥ •ã Ã⁄UÊ‹ •ÊÁŒ •ÊÿÊ◊Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄Uá Ê ∑§⁄U ¬̋¡ŸŸ 

SflÊSâ ÿ „ÊÁ‚‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

}.ÿıŸ ‚ê¬∑̧§ ‚ „ÙŸ flÊ‹ ⁄UÙª ªÈ# ÿÊ ÿıŸ ⁄UÙª ∑§„‹ÊÃ „Ò–

~.∞«̃‚ ‹Êß‹Ê¡ ∞fl¥ ‚¥ Ê◊∑§ ⁄UÙª „Ò– ß‚ ⁄UÙª ‚ ’øÊfl „Ë ß‹Ê¡ „Ò–

vÆ.∞«̃‚, ∞ø.•Êß̧.flË. (sÍ◊Ÿ ßêÿÍŸÙ «Á»§Á‡Êÿã ‚Ë flÊÿ⁄U‚) ŸÊ◊∑§ 

Áfl·Êá ÊÈ ∑‘§ ‚¥ ◊á Ê ‚ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ ‚¥ ◊á Ê ‚ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë 

⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃË „Ò– »‹SflM§¬ fl„ ÁflÁ÷ÛÊ 

‚¥ Ê◊∑§ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ª̋Á‚Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U •¥Ã ◊¥ ÿ ⁄UÙª ©‚∑§Ë ◊ıÃ ∑§Ê 

∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò–

vv.⁄UQ§ ∑‘§ ¬⁄UË̌Êá Ê ‚ ∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥ ◊á Ê ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ 

„Ò– ‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ∞ø.•Êß̧.flË. ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ∑§„Ã „Ò–

∑̋§

∑̋§

∑̋§ ∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

vw.∞«̃‚ •‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÿıŸ ‚¥’¥œÙ¥, ‚¥R§Á◊Ã ⁄UQ§ ø…∏ÊŸ, ‚¥ Á◊Ã Á‚Á⁄U¥¡ 

ÿÊ ‚Èß̧ ∑‘§ ©¬ÿÙª, ‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑‘§ •¥ª ∑§Ê SflSÕ √ÿÁQ§ ◊¥ 

¬̋à ÿÊ⁄UÙ¬á Ê ÿÊ Á»§⁄U ‚¥ Á◊Ã ◊Ê° ∑‘§ „ÙŸ flÊ‹ ’ë ø fl SÃŸ¬ÊŸ ‚ 

»Ò§‹ÃÊ „Ò–

vx.‚Ê◊Êã ÿ ⁄U„Ÿ-‚„Ÿ ¡Ò‚ ≈U‹Ë»§ÙŸ, ∑§êå ÿÍ≈U⁄U, Á∑§ÃÊ’¥, ’Ã̧Ÿ •ÊÁŒ 

∑§Ê ‚„÷ÊªË M§¬ ◊¥ ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ÿÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ S¬‡Ȩ̂ ¡Ò‚ „ÊÕ 

Á◊‹ÊŸÊ ÿÊ ‚ÊÕ ©∆Ÿ-’Ò∆Ÿ ‚ ∞«̃‚ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ–

vy.∞«̃‚ ‚ ’øÊfl ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÙª ∑§Ù »Ò§‹ÊŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ ’øŸÊ 

øÊÁ„ÿ– ß‚‚ ’øŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ©¬Êÿ „Ò—ó ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÿıŸ ‚¥’¥œ, 

ÁŸ‚¥R§Á◊Ã ‚Èß̧, é ‹« fl Á‚Á⁄U¥¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª, ÿıŸ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ 

ÿıŸ ‚¥¬∑̧§ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ, ∞«̃‚ ¬ËÁ«∏Ã ◊Á„‹Ê mÊ⁄UÊ ª÷̧œÊ⁄Uá Ê fl 

SÃŸ¬ÊŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÊŸÊ, ∑‘§fl‹ ¡Ê°ø Á∑§ÿÊ „È•Ê ⁄UQ§ ª̋„á Ê ∑§⁄UŸÊ 

•ÊÁŒ–

vz.ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∞«̃‚ ‚¥ Á◊Ã „Ò ÃÙ ©‚ ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ fl„ 

Á∑§‚Ë •ı⁄U ∑§Ù ‚¥ Á◊Ã Ÿ ∑§⁄U¥ ∞fl¥ Sflÿ¥ ÷Ë Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ‚ 

‚¥R§Á◊Ã Ÿ „Ù–

v{.Á‚Á»§Á‹‚ fl ªÙŸÙÁ⁄UÿÊ R§◊‡Ê— ≈̨¬ÙÁŸ◊Ê ¬Ò‹Ë«◊ ∞fl¥ ŸÊßÁ‚Á⁄UÿÊ 

ªÙŸÁ⁄Uÿ mÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ „Ò–

v|.Á‚Á»§Á‹‚ fl ªÙÁŸÁ⁄UÿÊ ∑§Ê ß‹Ê¡ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ 

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

v}.fl‡ÿÊflÎÁÃ ¬⁄U ⁄UÙ∑§, ÁøÁ∑§à ‚∑§Ëÿ ¡Ê¥ø, ‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿıŸ 

‚ê’ã œ SÕÊÁ¬Ã Ÿ ∑§⁄U∑§ ÃÕÊ ÿıŸ Á‡Ê̌ÊÊ mÊ⁄UÊ ßŸ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øÊfl 

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ‚„Ë ©û Ê⁄U øÈŸ—

( v)÷Í̋á Ê ∑§Ê ¬Ù·á Ê fl Áfl∑§Ê‚ ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ‚ ¬̋¡ŸŸ •¥ª ◊¥ „ÙÃÊ 

„Ò—ó

(•) Á«ê’ ª̋Áã Õ (’) ª÷Ȩ̂‡Êÿ

(‚) ÿÙÁŸ (Œ) •á «Ê‡Êÿ

(w)ª÷̧flÃË ◊Á„‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ª÷̧∑§Ê‹ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‹Ù„ ‹flá Ê fl 

»§ÙÁ‹∑§ •ê‹ÿÈQ§ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„ÿ—ó

(•) |z (’) vÆÆ

(‚) vzÆ (Œ) wÆÆ

(x)∞«̃‚ ⁄UÙª „Ò—

(•) ‚¥ Ê◊∑§ (’) •‚¥ Ê◊∑§

(‚) ◊ÊŸÁ‚∑§ (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

(y)∞ø.•Êß̧.flË. Áfl·Êá ÊÈ ‚ »Ò§‹ÃÊ „Ò—

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§

∑̋§ ∑̋§

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ—
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(•) Á„¬≈UÊßÁ≈U‚ (’) ∞«̃‚

(‚) „¬Ȩ̈¡ (Œ) «ÊÿÁ⁄UÿÊ

(z)∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥R§◊á Ê Á∑§‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ »Ò§‹ÃÊ „Ò?

(•) ‚¥ Á◊Ã ‚Èß̧ ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚   (’) πÊ°‚Ÿ ‚

(‚) flÊÿÈ ‚ (Œ) ‚ÊÕ πÊŸÊ πÊŸ ‚

({)Á‚Á»§Á‹‚ ⁄UÙª »Ò§‹ÃÊ „Ò?

(•) ≈̨¬ÙÁŸ◊Ê ¬Ò‹Ë«◊(’) ŸÊßÁ‚Á⁄UÿÊ ªÙŸÁ⁄Uÿ

(‚) ∑§Ùß̧ ÷Ë Ÿ„Ë¥ (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ—ó

(v)◊ÊŸfl fl¥‡ÊR§◊ ’ŸÊÿ¥ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹ÿ ................. 

............................... •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

(w)Sò ÊË fl ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ ¬̋¡ŸŸ •¥ªÙ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê •fl⁄UÙœ, 

⁄UÙª fl .......................... Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ–

(x)ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ̧ ....................................... ∑§Ê „Ò–

(y)............................. ◊¥ ‡ÊÈR§Êá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „ÙÃÊ „Ò–

(z)•á «∑§ ∑§Ê ‡ÊÈR§Êá ÊÈ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊‹ „ÙŸ ¬⁄U ............ 

.................................. ∆„⁄UÃÊ „Ò–

({)∞«̃‚ ......................................... ∑‘§ ‚¥ ◊á Ê ‚ „ÙÃÊ „Ò–

∑̋§

∑̋§

(|)∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥ Á◊Ã √ÿÁQ§ ................................ fl·̧ 

Ã∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§ÃÊ „Ò–

(})ªÙÁŸÁ⁄UÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ÁSò ÊÿÙ¥ ∑‘§ ◊Íò Ê ◊Êª̧ ‚ 

............................... ⁄U¥ª ∑§Ê ‚̋Êfl ÁŸ∑§‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò–

x.¬̋¡ŸŸ SflÊSÕ ‚ •Ê¬∑§Ê Ä UÿÊ ÃÊà ¬ÿ̧ „Ò?

y.SflSÕ ¬̋¡ŸŸ „ÃÈ Sò ÊË fl ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù Á∑§Ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ä ÿÊŸ ŒŸÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ „Ò •ı⁄U Ä UÿÙ¥?

z.∞«̃‚ •ı⁄U ∞ø.•Êß̧.flË. ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ◊¥ Ä UÿÊ •¥Ã⁄U „Ò?

{.∞ø.•Êß̧.flË. ‚¥ ◊á Ê ∑Ò§‚ »Ò§‹ÃÊ „Ò? ß‚ ‚¥ ◊á Ê ‚ ’øŸ ∑‘§ 

Ã⁄UË∑‘§ Á‹Áπÿ–

|.ÿıŸ ⁄UÙª ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ª?

v. (v) ’ (w) ’ (x) •(y) ’

   (z) • ({) •

w.(v) ¬̋¡ŸŸ Ã¥ò Ê (w) ‚¥R§◊á Ê

(x) ◊ÊÁ‚∑§-øR§ (y) flÎ·á Ê

(z) ª÷̧ ({) ∞ø.•Êß̧.flË.

(|) {-vÆ fl·̧ (})  ¬Ë‹  ⁄U¥ª

∑̋§

∑̋§ ∑̋§

©û Ê⁄U◊Ê‹Ê—
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flÿS∑§ÊflSÕÊ •ÊÒ⁄ flÎhÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ •flSÕÊ∞° „Ò– 

ß‚ •ä ÿÊÿ ◊¢ „◊ flÿS∑§ÊflSÕÊ ∞fl¢ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ’Ê⁄ ◊¥ ¬…U¥ª– 

Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ‚ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ‚ ¬Ífļ ∑§ 

∑§Ê∂ ∑§Ù flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑§„Ã „Ò¥– Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „ÙÃ-„ÙÃ 

ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄¢÷ „ÙÃË „Ò– ÿ„ fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄ ∞∑§ 

¬Á⁄¬Do§ ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •flSÕÊ ¬̋Êÿ— wÆ-wv fl·̧ ‚ ∂∑§⁄ yÆ 

fl·̧ Ã∑§ „ÙÃË „Ò – Ãà ¬‡øÊÃ̃ yÆ fl·̧ ‚ {Æ fl·̧ Ã∑§ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ „ÙÃË „Ò– 

ß‚∑§ ºı⁄ÊŸ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÊÁº ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ’„ÈÃ œË◊-œË◊ „ÙÃ „Ò¥– ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ 

M§¬ ‚ flÿS∑§ ∑§„Ã „Ò¥– ÿ ºÙŸÊ¥ „Ë •flSÕÊ∞° ¡ËflŸ ◊¥ ‚flȨ̂Áœ∑§ ∂ê’ 

•¢Ã⁄Ê∂ ∑§ Á∂∞ ø∂Ÿ flÊ∂Ë •flSÕÊ∞° „Ò¥– 

ÿÈflÊflSÕÊ wv ‚ yÆ fl·̧ 

Ã∑§ ø∂Ÿ flÊ∂Ë •flSÕÊ „Ò ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ¬Ífļ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã 

„Ò¥– ß‚ ºı⁄ÊŸ ß‚◊¥ •Ÿ∑§ Áfl∑§Ê‚Êà ◊∑§ ∑§Êÿ̧ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ •Ÿ∑§ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ÷Ë „ÙÃ „Ò ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ √ÿfl‚Êÿ, 

flÒflÊÁ„∑§ •ÊÁº Ê̌GÊ¥ ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ 

•Ÿ∑§ ŸflËŸ ‚◊SÿÊ∞° ‚Ê◊Ÿ •ÊÃË „Ò¢ ¡Ù •’ Ã∑§ •ÊÿË ‚◊SÿÊ•Ù¥ 

‚ Á÷ã Ÿ „ÙÃË „Ò– ß‚∑§ •∂ÊflÊ ÿÈflÊ ‚ ÿ„ •Ê‡ÊÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò Á∑§ fl„ 

•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, Á‡Ê̌Ê∑§, ¬Õ ¬̋º‡Ȩ̂∑§ fl ¬ÿ̧fl̌ Ê∑§ ∑§ Á’ŸÊ „Ë fl„ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù „∂ ∑§⁄ ‚∑§– ““ß‚ •flSÕÊ ∑§ ºı⁄ÊŸ ÿÈflÊ 
ÁflÁ‡Êc≈ ¡ËflŸ-∂̌ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ øÈŸÊfl ∑§⁄ ∂ŸÊ „Ò 
•Ê⁄ •¬ŸË ‡ÊÁÄ ÃÿÊ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ÁŸœȨ̂Á⁄Ã ∂̌ÿ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄Ÿ ◊¥ 
∂ªÊÃÊ „Ò–””

ÿÈflÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ¬«∏Êfl „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË 

¬…U∏Êß̧ ¬Í⁄Ë ∑§⁄ øÈ∑§ „ÙÃ „Ò¥ ÿÊ ∑§⁄Ÿ flÊ∂ „ÙÃ „Ò¥ ∂Á∑§Ÿ •’ ©Ÿ∑§Ê 

∑Ò§Á⁄ÿ⁄ ¬̋Êÿ— ÁŸÁ‡øÃ ‚Ê „Ù øÈ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬Á⁄øÿ •’ 

¡ËflŸ ∑§ ÿÕÊÕ̧ ‚ „ÙÃÊ „Ò– •’ ©ã „¥ •¬Ÿ ÷ÊflË ¡ËflŸÿÊ¬Ÿ ∞fl¢ 

flÿS∑§ÊflSÕÊ (Adulthood)

v.ÿÈflÊflSÕÊ (Early adulthood)—ó

¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§ Á∂ÿ •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿÊ‚ ÿÊ Ÿı∑§⁄Ë ∑§ •fl‚⁄Ê¥ ∑§Ë 

Ã∂Ê‡Ê ∑§⁄ŸË „ÙÃË „Ò– ¡Ù ÿÈflÊ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ◊¥ ¬…U∏Êß̧ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ ¬ÊÃ 

©ã „¥ ÷Ë •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ø¢ø∂ÃÊ ∞fl¢ ø¬∂ÃÊ ∑§Ù ÕÊ◊∑§⁄ 

¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ „ÃÈ ÁflÁflœ ∑§Ê◊-œ¢œÊ¥ ◊¥ ∂ªŸÊ „ÙÃÊ „Ò– 

•Ê¡ ∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ÿÈflÁÃÿÊ° ÷Ë ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ 

‚¢É Ê·̧ ∑§⁄ Ÿı∑§⁄Ë/¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ̧ ∑§⁄ÃË „Ò¥– ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ 

‚ÈπË „ÙŸÊ •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ‚¢ÃÙ·¡Ÿ∑§ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ¬⁄ 

ÁŸ÷̧⁄ ∑§⁄ÃÊ „Ò– ÿÁº fl„ •¬Ÿ √ÿfl‚Êÿ ‚ πÈ‡Ê Ÿ„Ë¥ „Ò, fl„ ÿ„ 

‚◊¤ÊÃÊ „Ò Á∑§ ◊⁄ ◊¥ ©ì Ê ¬º fl •Áœ∑§ flÃŸ ¬ÊŸ ∑§Ë ÿÙÇ ÿÃÊ „Ò •Ê⁄ 

fl„ •¬Ÿ ‚„∑§Á◊̧ÿÊ¥ ∑§Ù ¬‚ã º Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ÃÊ „Ò ÃÙ fl„ •¬Ÿ É Ê⁄∂Í 

¡ËflŸ ◊¥, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊÒ⁄ ¡ËflŸ ∑§ ¬̋à ÿ∑§ Ê̌G ◊¥ •¬̋‚ã Ÿ 

⁄„ªÊ– ŸflÿÈflÊ Á¡ã „¥ „Êß̧S∑Í∂ ÿÊ ∑§ÊÚ∂¡ ◊¥ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· √ÿfl‚Êÿ 

∑§Ê ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê Ÿ„Ë Á◊∂Ê „ÙÃÊ „Ò, ß‚Á∂∞ flÙ ∞∑§ ∑§Ê◊ ∑§Ù ¿UÙ«∏∑§⁄ 

ºÍ‚⁄Ê •¬ŸÊÃ ⁄„Ã „Ò– •Ê¡∑§∂ „Êß̧ S∑Í∂ ◊¥ ÁflœÊÁÕ̧ÿÊ¥ ∑§Ë ∞‚Ê 

√ÿfl‚Êÿ øÈŸŸ ◊¥ ◊ºº ∑§⁄Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò ¡Ù Á∑§ ©Ÿ∑§Ë 

ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ „Ù– ¡’ ÁflœÊÁÕ̧ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl 

M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ „ÙÃÊ „Ò ÃÙ √ÿfl‚Êÿ øÈŸÊfl ‚⁄∂ ÃÕÊ Ö ÿÊºÊ ‚¢ÃÈc≈Ë 

ºŸ flÊ∂Ê „ÙÃÊ „Ò– 

ÿÈflÊflSÕÊ „Ë fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ÿÈfl∑§ ∞fl¢ ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù 

•¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÁSÕ⁄ÃÊ ∂ÊŸ ∑§ Á∂∞ ©¬ÿÈÄ Ã ¡ËflŸ ‚ÊÕË øÈŸ∑§⁄ 

ÁflflÊ„ ∑§⁄ ªÎ„SÕË ’‚ÊŸË „ÙÃË „Ò– ß‚Ë ºı⁄ÊŸ SGË-¬ÈM§· ‚¢ÃÊŸ ¬ÒºÊ 

∑§⁄ ©Ÿ∑§Ê ¬Ê∂Ÿ ¬Ù·á Ê ∑§⁄Ã „Ò¥ ÃÕÊ •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§Ë Á¡ê◊ºÊ⁄Ë 

©∆ÊÃ „Ò¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ ‚ ÿÈflÊflSÕÊ fl„ •flSÕÊ „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ 

∑§Ë ø¢ø∂ÃÊ ∑§Ë ∂ªÊ◊ πË¥ø∑§⁄ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

ÁSÕ⁄ÃÊ ∂ÊŸ ∑§ ¬̋ÿÊ‚ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò– ÿÈflÊflSÕÊ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ 

∑§Ë •flSÕÊ „Ò Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ü Ê◊ ∑§⁄Ã „È∞ ÃÕÊ 

Õ∑§ÊŸ, ÃŸÊfl •ÊÁº ∑§Ù ¤Ê∂Ã „È∞ ÿÈfl∑§ ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù ‚Ê◊¢¡Sÿ 

Á’∆ÊŸÊ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„Ë •flSÕÊ •ÊÁÕ̧∑§ ©à ¬ÊºŸ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò Á¡‚∑§ 

{. flÿS∑§ÊflSÕÊ •ÊÒ⁄ flÎhÊflSÕÊ
Adulthood and old age  
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»§∂SflM§¬ Sflÿ¢ ÃÕÊ ⁄Êc≈̨ ∑§Ë ©à ¬ÊºŸ Ê̌◊ÃÊ ∞fl¢ ‚Èπ ‚◊ÎÁh 

‚ÈÁŸÁ‡øÃ „ÙÃË „Ò– •Ã— ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÿÈfl∑§-ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù ‚‡ÊÄ Ã 

∞fl¢ ‚◊Îh ©à ¬Êº∑§ ’Ÿ ⁄„Ÿ ∑§ Á∂∞ ©¬ÿÈÄ Ã ¬Ù·á Ê „ÃÈ ‚¢ÃÈÁ∂Ã 

•Ê„Ê⁄ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– 

¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ∑§Ù ◊ä ÿflÿ ÷Ë ∑§„Ã 

„Ò ÿ„ •flSÕÊ yÆ fl·̧ ‚ {Æ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ø∂ÃË „Ò– ß‚∑§ 

¬̋Ê⁄ê÷ fl •¢Ã ◊¥ ÷Ë ∑È¿U ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ •ÊÒ⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „ÙÃ „Ò– 

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¡ŸŸ Ê̌◊ÃÊ, ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‡ÊÁÄ Ã •Ê⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ L»Í§ÁÃ̧ 

∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ¬̋ÊÒ…U∏ÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò ¡’ √ÿÁÄ Ã 

•¬Ÿ Á‡Êπ⁄ ¬⁄ „ÙÃÊ „Ò ‚Ê◊Êã ÿÃ— Á‡Êπ⁄ ∑§Ë ¬̋ÊÁ# øÊ∂Ë‚ •Ê⁄ 

¬øÊ‚ ∑§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§ ’Êº √ÿÁÄ Ã •¬ŸË ‚»§∂ÃÊ•Ù¥ ◊¥ 

ÁSÕ⁄ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò– 

ß‚ ‚◊ÿ ¬̋ı…U∏ •¬ŸË •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©ã ŸÁÃ ∑§ ø⁄◊Ùà ∑§·̧ 

¬⁄ „ÙÃ „Ò¥– •’ fl ‚¢flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄, ‡ÊÊ¢Ã, ‚ıêÿ, ∞fl¢ 

•ŸÈ÷flË ¬̋ı…U∏ „Ò¥ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ∑§ ÁflÁflœ •ÊÿÈ flª̧ ∑§ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ù Áº‡ÊÊ 

ÁŸº̧‡Ê ºÃ „Ò¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋ı…U∏ •¬ŸË ‚¢ÃÊŸ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ 

•ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ Áº∂ÊŸ ∑§Ë Áº‡ÊÊ ◊¥ ¬̋ÿÊ‚⁄Ã „ÙÃ „Ò¥– ÿ„Ë fl„ ‚◊ÿ 

„Ò ¡’ ©Ÿ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ºı⁄ÊŸ „ÙŸ flÊ∂ ¬̋ÁÃªÊ◊Ë ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 

¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ „Ù øÈ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ¬̋ÊÒ…U∏ÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ •ÊÒ⁄ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ÁR§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „ÙÃ „Ò ¡Ù ßÃŸ √ÿÊ¬∑§ „UÙÃ „Ò¥U 

Á∑§ ÃÈ⁄¢UÃ ÁŒπÊß̧ ŒŸ ‹ªÃ „Ò¥U ¡Ò‚ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋Êÿ— ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄ ’…U∏ 

¡ÊÃÊ „Ò, ’Ê∂Ê¥ fl à fløÊ ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „Ù ¡ÊÃ „Ò– ◊ÊÕ ∑§ ’Ê∂ 

Áfl‡Ê·M§¬ ‚ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ ∑§◊ „ÙŸ ∂ªÃ „Ò– ’Ê∂Ê¥ ∑§Ê ¬∑§ŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù 

¡ÊÃÊ „Ò– à fløÊ fl •Ê°πÊ¥ ∑§ ŸËø ¤ÊÈÁ⁄̧ÿÊ° ¬«∏ ¡ÊÃË „Ò– Ÿ= Ö ÿÙÁÃ ∑§Ë 

ÃË̌á ÊÃÊ É Ê≈ ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ •flSÕÊ ∑§Ê◊̌ÊËá ÊÃÊ fl ⁄¡ÙÁŸflÎÁà Ã ∑§Ê 

∑§Ê∂ „ÙÃÊ „Ò–

◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ R§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©◊̋ ∑§Ê •ÊÁπ⁄Ë ¬«∏Êfl 

„Ò– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‡ÊÈM§ „ÙŸ flÊ∂Ê ¡ËflŸ øR§ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ’Êº ◊Îà ÿÈ 

¬⁄ •Ê∑§⁄ πà ◊ „ÙÃÊ „Ò– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ¬̋ÊÃ— ∑§Ê∂ „Ò ÃÙ 

flÎhÊflSÕÊ ©‚∑§Ë ¡ËflŸ ‚¢ä ÿÊ, ¡Ù Á∑§ ’„ÈÃ œË⁄ ª¢÷Ë⁄ ∞fl¢ ‡ÊÊ¢Ã „ÙÃË „Ò 

ÃÕÊ ◊Îà ÿÈ M§¬Ë ⁄ÊÁG ∑§ ‚ã ŸÊ≈ ◊¥ Áfl∂ËŸ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„Ë¥ ∑§ ’⁄Ê’⁄ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ ‡Ê⁄Ë⁄ ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò– 

•Ã— ß‚ gzÊ‚ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò– ÿ„  œË◊Ê ÿÊ ÃËfl̋ „Ù ‚∑§ÃÊ 

„Ò– •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§ ’∂ ©‚∑§Ë S»Í§ÁÃ̧ •ÊÒ⁄ ¬̋ÁÃÁÿÊ 

∑§Ë ⁄çÃÊ⁄ ∑§◊ „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò– ß‚ Ê̌ÁÃ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ fl„ Á¬¿U∂ ô ÊÊŸ ÷á «UÊ⁄ ∑§ 

©¬ÿÙª ÃÕÊ ∑§ı‡Ê∂ ∑§Ù ’…U∏Ê∑§⁄ ∑§⁄ ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ºÊ„⁄á Ê ∑§ Á∂ÿ, 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ºÈ’̧∂ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê fl„ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ Ÿ„Ë¥ ø∂ ¬ÊÃÊ–

flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ Á¡‚◊¥ „̋Ê‚ œË◊Ê •ÊÒ⁄ Á◊∑§ „ÙÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ Á¡‚∑§Ë Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò ¡⁄à fl ∑§„∂ÊÃË „Ò– ÿ„ •flSÕÊ 

w.¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ —ó

flÎhÊflSÕÊ 

(Adulthood)

(Old age)

gzÊ‚

∑̋§

∑̋§

∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ ¬øÊ‚ ‚Ê∂ ¬Ê⁄ ∑§⁄Ÿ ¬⁄ „Ë ¬̋Ê# ∑§⁄ ∂ÃÊ „Ò ÃÙ ∑§Ùß̧ ‚Ê∆ ¬Ò¥‚∆ 

Ã∑§ ÷Ë ¬̋Ê# Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ÃÊ– ÿ„ √ÿÁQ§ ∑§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ gzÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ 

¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ∑§⁄ÃË „Ò–

““¡⁄Ê”” ““¡⁄à fl”” ‚ Á÷ã Ÿ „Ò– ÿ„ flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ „Ò 

Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∂ª÷ª ¬Í⁄Ë Ã⁄„ ≈Í≈ ¡ÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ •SÃ√ÿSÃÃÊ •Ê 

¡ÊÃË „Ò– ∞‚ √ÿÁQ§ ¬̋Êÿ— ‚Ÿ∑§Ë, ∂Ê¬⁄flÊ„, •ã ÿ◊ŸS∑§, •∑§∂ ⁄„Ÿ 

flÊ∂ ∞fl¢ ∑È§‚◊ÊÿÙÁ¡Ã „ÙÃ „Ò– •Ê◊ ÷Ê·Ê ◊¥ ß‚ ‚Á∆ÿÊŸÊ ÃÕÊ ∞‚ 

√ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ù ““‚Á∆ÿÊÿÊ „È•Ê”” ∑§„Ã „Ò– ¡⁄Ê ∑§Ë •flSÕÊ ¬ø¬Ÿ fl·̧ ∑§Ë 

©◊̋ ◊¥ ÷Ë •Ê ‚∑§ÃË „Ò •ÊÒ⁄ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ Ÿ ÷Ë •Êÿ Ä ÿÊ¥Á∑§ ∑§ß̧ ’Ê⁄ 

√ÿÁQ§ ß‚ •flSÕÊ ∑§ •ÊŸ ‚ ¬Ífļ „Ë ◊⁄ ‚∑§ÃÊ „Ò–

flÎhÊflSÕÊ ∑§Ê ¬̋Ê⁄ê÷ ¬̋Êÿ— {Æ fl·̧ ∑§Ë ©◊̋ ‚ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ 

√ÿÁQ§ •¬ŸË ‚flÊ•Ê¥ ‚ ◊ÈÁQ§ (‚flÊÁŸflÎÁû Ê) ¬̋Ê# ∑§⁄ÃÊ „Ò– •’ √ÿÁQ§ 

•¬Ÿ É Ê⁄ ∑§ ‚ºSÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬Íá Ȩ̂ ‚◊ÿ Á’ÃÊÃ „È∞ ‡ÊÊ¢Ã ∞fl¢ ÁSÕ⁄ ¡ËflŸ 

¡ËÃÊ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ß‚ ‡ÊÊ¢ÁÃ ◊¥ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§Ë ©Õ∂-¬ÈÕ∂ ◊øÃË 

⁄„ÃË „Ò– ÿ„ ©Õ∂-¬ÈÕ∂ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§Ë „Ù 

‚∑§ÃË „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ¬̋Ê# ∑§⁄ ∂Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê •’ ©‚∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ 

¬¥‡ÊŸ Á◊∂Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ∑§◊ ÿÊ Á»§⁄ Ÿ Á◊∂Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ Á’À∑È§§∂ 

’¢º „Ù ¡ÊÃË „Ò– »§∂Ã— ©‚ •¬ŸË •ÊÁÕ̧∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ Á∂ÿ É Ê⁄ ∑§ 

•ã ÿ ‚ºSÿÊ¥ ¡Ò‚ ’≈, ’„Í •ÊÁº ¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ⁄„ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– flÎh •ª⁄ •¬ŸË 

Ã◊Ê◊ É Ê⁄∂Í Á¡ê◊ºÊÁ⁄ÿÊ¥ ¡Ò‚ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ÁflflÊ„, Ÿı∑§⁄Ë/√ÿfl‚Êÿ •ÊÁº ‚ 

◊ÈQ§ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ „Ò ÃÙ ©‚ •ÊÁÕ̧∑§ ¬⁄‡ÊÊŸË ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ 

ÿÊÃŸÊ ÷Ë ¤Ê∂ŸË ¬«∏ÃË „Ò– ‚flÊÁŸflÎû Ê „ÙŸ ∑§ ’Êº ©‚ •¬Ÿ ∑§ÊÿȨ̂∂ÿ ÃÙ 

¡ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ÃÊ •Ã— •’ ©‚ É Ê⁄ ¬⁄ ‚◊ÿ ∑§Ê≈Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ •ÊÃË „Ò– 

ß‚ ‚◊ÿ É Ê⁄ ∑§ ÿÈflÊ •¬Ÿ √ÿfl‚Êÿ fl Ÿı∑§Á⁄ÿÊ¥ ◊¥ √ÿSÃ „ÙÃ „Ò ÃÙ ’ì Ê 

•¬ŸË ¬…U∏Êß̧-Á∂πÊß̧ ∞fl¢ π∂∑Íº ◊¥ ◊‡ÊªÈ∂ ⁄„Ã „Ò– flÎh É Ê⁄ ◊¥ Á’À∑È§∂ 

•∑§∂ ¬«∏ ¡ÊÃ „Ò– ∞‚ ◊¥ ÿÁº ¡ËflŸ ‚ÊÕË ‚ÊÕ Ÿ „Ù ÃÙ ÿ„ •∑§∂Ê¬Ÿ 

ÃŸÊfl ∞fl¢ •fl‚Êº ∑§Ù ¡ã ◊ ºÃÊ „Ò–

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ fl ‚◊SÿÊ∞°—
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(I) ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ (Physical) —

v.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ Ÿfl ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋ÁR§ÿÊ ∑§Ë º⁄ ‡Ê⁄Ë⁄ ◊¥ „ÙŸ 

flÊ∂Ë ≈Í≈ »Í§≈ ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ ∑§◊ ⁄„ÃË „Ò– •Ã— flÎh ∑§ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ÷Ê⁄ ◊¥ Áª⁄Êfl≈ •ÊŸ ∂ªÃË „Ò– fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ê¥ ÃÕÊ Ã∂ 

fl Sflº ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ fl ‚Á∑̋§ÿÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë „ÙŸ ∂ªÃË „Ò– 

Á¡‚‚ à fløÊ ¬Ã∂Ë, M§πË-‚ÍπË fl ¤ÊÈ⁄Ȩ̈ºÊ⁄ „Ù∑§⁄ ¡ª„-

¡ª„ ‚ ∂≈∑§ ¡ÊÃË „Ò– flÎh ºÈ’∂-¬Ã‹ fl ∑§◊¡Ù⁄ ÁºπŸ 

∂ªÃ „Ò¢–

w.ºÊ°Ã Áª⁄Ÿ ∂ªÃ „Ò ÿÊ ºÊ°ÃÊ¥ ◊¥ ‚¢ ◊á Ê ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ºÊ°Ã ÁŸ∑§∂flÊŸ ¬«∏Ã 

„Ò Á¡‚‚ ◊È°„ ¬Ù¬∂Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ ‚Ê◊Êã ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄Ÿ fl 

S¬c≈ ’Ù∂Ÿ ◊¥ ÷Ë ∑§Á∆ŸÊß̧ •ÊÃË „Ò–

x.Á‚⁄ ∑§ ’Ê∂ ∑§◊ •ÊÒ⁄ œÍ‚⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò– œË⁄-œË⁄ fl ßÃŸ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃ 

„Ò Á∑§ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ê Á‚⁄ ª¢¡Ê ÿÊ ∂ª÷ª ª¢¡Ê „Ù 

¡ÊÃÊ „Ò– „ÊÕ ¬Ò⁄Ê¥ ∑§ ŸÊπÍŸ ◊Ù≈, ‚ÅÃ ∞fl¢ ÷¢ªÈ⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò–

y.ß‚ •flSÕÊ ◊¥ flÎh ∑§Ë ∑§◊⁄ fl ∑¢§œ ∑È§¿U •Êª ∑§Ë Ã⁄»§ ¤ÊÈ∑§ ¡ÊÃ „Ò– 

fl„ ∑È§¿U-∑È§¿U ∑§◊ÊŸ ∑§Ë Ã⁄„ •Êª ∑§Ë •Ê⁄ ¤ÊÈ∑§ ∑§⁄ ø∂ÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ ©‚∑§Ê ∑§º ∑È§¿U ¿UÙ≈Ê ÿÊ É Ê≈Ê „È•Ê ÁºπÊß̧ ºÃÊ „Ò–

z.ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÁØÿÊ‡ÊË∂ ◊Ê°‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò, ™§Ã∑§Ê¥ ∑§Ù 

¡Ù«∏Ÿ flÊ∂ ‚ÅÃ ÿÙ¡∑§ Ãã ÃÈ (∑§Ù∂¡Ÿ) ∑§Ë ◊Ê=Ê ’…U∏Ÿ 

∂ªÃË „Ò fl „Á«̃U«UÿÊ¥ ∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ F„∑§ Œ̋fl 

(Lubricant fluid) ∑§Ë ◊Ê=Ê ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ß‚‚ flÎhÊ¥ 

∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ∑§Ë ÁR§ÿÊ‡ÊË∂ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò, ßŸ◊¥ ºº̧ ⁄„ÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ ©ã „¥ ©∆Ÿ-’Ò∆Ÿ fl ø∂Ÿ-Á»§⁄Ÿ ◊¥ Ã∑§∂Ë»§ „ÙÃË „Ò–

{.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ŸÊ«∏Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ∑§Ê⁄á Ê ©Ÿ∑§ 

ºπŸ, ‚ÈŸŸ, ‚Í¢É ÊŸ, S¬‡Ȩ̂ ∑§⁄Ÿ •ÊÁº ∑§Ë ‡ÊÁQ§ Ê̌Ëá Ê „ÙÃË 

¡ÊÃË „Ò– •ÊÿÈ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄¢ª ∑§ ¬̋ÁÃ 

‚¢flºŸ‡ÊË∂ÃÊ É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– flÎh ¬̋Êÿ— ºÍ⁄-ºÎÁc≈ ºÙ· ‚ 

ª̋Á‚Ã ⁄„Ã „Ò– SflÊº ∑§Á∂∑§Ê•Ù¥ ∑§ •¬̌Êÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê SflÊÁºc≈ 

‚ SflÊÁºc≈ ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ßã „¥ SflÊº„ËŸ ∂ªÃÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ë S◊⁄á Ê 

‡ÊÁQ§ ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ „ÊÕ ¬Ò⁄Ê¥ ∑§Ë ◊Ê°‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ 

‚Ê◊¢¡Sÿ ÷Ë ∑§◊ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò, „ÊÕ-¬Ò⁄ ∑§Ê°¬Ÿ ∂ªÃ „Ò– 

»§∂Ã— flÎh ÁflÁflœ ÁØÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ∑§Ù ¬̋flËá ÊÃÊ ‚ ‚ê¬ã Ÿ Ÿ„Ë¥ 

∑§⁄ ¬ÊÃ „Ò– ¡⁄ÊflSÕÊ •ÊÃ-•ÊÃ flÎhÊ¥ ∑§ Áª⁄Ÿ, ∂«∏π«∏ÊŸ 

•ÊÁº ∑§Ê πÃ⁄Ê ’…U∏ ¡ÊÃÊ „Ò–

|.•Ã— SGÊflË ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§∂Ÿ flÊ∂ ÁflÁflœ „ÊÚ◊Ê̧ŸÊ¥ ∑§ S=flá Ê ◊¥ 

∑§◊Ë •ÊÃË „Ò– »§∂Ã— „ÊÚ◊Ê̧Ÿ ∑§Ê •‚¢ÃÈ∂Ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

¬⁄ÊÕÊÿ⁄ÊÚß«U ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§∂Ÿ flÊ∂ „ÊÚ◊Ê̧Ÿ ∑§ •‚ã ÃÈ∂Ÿ ∑§ 

∑§Ê⁄á Ê flÎhÊ¥ ◊¥ •ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ⁄Ùª ““•ÊÚÁS≈ÿÙ¬Ù⁄ÙÁ‚‚”” „ÙŸ 

∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò– ß‚ ⁄Ùª ◊¥ „Á«̃U«UÿÊ¥ ‚ ∑Ò§∂Á‡Êÿ◊ fl 

∑̋§

»§ÙS»§Ù⁄‚ ÁŸ∑§∂Ÿ ∑§Ë º⁄ πÁŸ¡Ë÷⁄á Ê ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ 

•Áœ∑§ „Ù ¡ÊÃË „Ò– „Á«̃U«UÿÊ° ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃË „Ò fl ÕÙ«∏ ‚ 

¤Ê≈∑§ ‚ „Ë ≈Í≈ ¡ÊÃË „Ò ¡Ù ¬ÈŸ— •Ê‚ÊŸË ‚ fl ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¡È«∏ 

÷Ë Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃË „Ò–

}.©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄Q§ ◊¥ ∑§Ù∂S≈̨ÊÚ∂ fl Á∂Á¬«̃U‚ ∑§ SÃ⁄ 

’…U∏Ÿ ∂ªÃ „Ò ÃÕÊ Nºÿ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ¥-©ì Ê ⁄Q§øÊ¬, 

∞ã ¡ÊßŸÊ ∑§Ê ºº̧ (¿UÊÃË ◊¥ ºº̧), ∞Õ⁄ÙS∑§∂⁄ÙÁ‚‚ •ÊÁº ∑§Ë 

‚¢÷ÊflŸÊ∞° ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò–

~.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ⁄Ùª ¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê gzk‚ „ÙÃÊ „Ò– »§∂Ã— 

ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚¢R§◊á Ê flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉ Ê̋ É Ê⁄ ∂Ã „Ò– 

©¬Ê¬øÿ ∑§Ë º⁄ ∞fl¢ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë S»Í§ÁÃ̧ É Ê≈ ¡ÊŸ ‚ ‡ÊËÃ 

¬ÿȨ̂fl⁄á Ê ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê ÁŸÿ◊Ÿ ∑§Á∆Ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

vÆ.‚Ê∆ ÿÊ ‚û Ê⁄ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ŸË¥º ∑§Ë ◊ÊGÊ ◊¥ ÷Ë ∞∑§ ÿÊ ºÙ É Êá ≈Ê¥ 

∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ •Áœ∑§Ã⁄ flÎhÊ¥ ∑§Ù •ÁŸŒ̋Ê ∑§Ê ⁄Ùª 

„Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁR§ÿÊ ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚ÁR§ÿÃÊ ÷Ë ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ©Ÿ∑§ 
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ºÊÿ⁄Ê ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ∑§Ê⁄á Ê •ÊÚÁ»§‚ ∑§ 
‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÊÕ ¿ÍU≈Ÿ, ¡ËflŸ-‚ÊÕË ∞fl¢ É ÊÁŸD Á◊GÊ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ 
ÃÕÊ ÁflÁflœ ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê Áª⁄Ã SflÊSâ ÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ‚ËÁ◊Ã 
fl ‚¢∑È§ÁøÃ „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ÁSGÿÊ° ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ 
•Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ Á◊GÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄πÃË „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ë Á◊G 
¬Ê‚-¬«∏ı‚ ∑§Ë ◊Á„∂Ê∞° „Ë „ÙÃË „Ò ¡’Á∑§ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ •Áœ∑§Ã⁄ 
Á◊G ©Ÿ∑§ √ÿfl‚Êÿ ∑§ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ◊¥ ‚ „ÙÃ „Ò ¡Ù ‚◊ÈºÊÿ ∑§ ºÍ⁄-
ºÍ⁄ ∑§ Ê̌GÊ¥ ◊¥ Á’π⁄ „ÙÃ „Ò •ÊÒ⁄ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’Êº ß∑§≈̃∆ Ÿ„Ë¥ 
„Ù ¬ÊÃ– •ÁflflÊÁ„Ã ÿÊ ÁflœÈ⁄ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ÁflflÊÁ„Ã ∂Ùª 
flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ºÎÁc≈ ‚ •Áœ∑§ ‚ÁR§ÿ „ÙÃ „Ò–

  flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂ÿ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ „Ë ©Ÿ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò– ©Ÿ∑§Ë •ÊÿÈ Á¡ÃŸË •Áœ∑§ 

„ÙªË ‚Ê„øÿ̧ ∑§ Á∂ÿ ©‚ ¬Á⁄flÊ⁄ ¬⁄ ©ÃŸÊ „Ë •Áœ∑§ ÁŸ÷̧⁄ 

⁄„ŸÊ ¬«∏ªÊ– ∞‚ ◊¥ ©ã „¥ •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ∑§◊ •ÊÿÈ flÊ∂ ‚ºSÿÊ¥ 

∑§ ‚ÊÕ ∑§º◊ Á◊∂Ê∑§⁄ ø∂ŸÊ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ’„ÈÃ 

∑§Á∆Ÿ ÿÊ •‚¢÷fl-‚Ê „ÙÃÊ „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿ ÷Ë 

©ã „¥ ¬Í⁄Ê ‚◊ÿ Ÿ„Ë¥ º ¬ÊÃ „Ò¢– ÁfløÊ⁄Ê¥ ◊¥ ◊Ã÷ºÊ¥ ∑§ ø∂Ã ∑§◊ 

•ÊÿÈ ∑§ ÿ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿ •¬Ÿ flÎh ’È¡ÈªÊ¥̧ ∑§Ê πÈ∂ Áº∂ ‚ 

SflÊªÃ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ ¬ÊÃ– ∞‚ ◊¥ •ÊÿÈ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

flÎh √ÿÁQ§ ∑§Ë •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ M§Áø ’…U∏ÃË ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ ºÍ‚⁄Ê¥ ◊¥ 

©‚∑§Ë M§Áø É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– ¬„∂ ©‚∑§Ë M§Áø •¬Á⁄ÁøÃÊ¥ ◊¥ 

‚◊Ê# „ÙÃË „Ò, Á»§⁄ •¬Ÿ Á◊GÊ¥ ◊¥ •ÊÒ⁄ Ã’ •ã Ã ◊¥ É ÊÁŸD Á◊GÊ¥ 

◊¥–

   •Ÿ∑§ ‚◊ÈºÊÿ flÎhÊ¥ ∑§Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ 

(ii)  ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ (Social)—
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∑§ ©g‡ÿ ‚ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ∞‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊Í„ ’ŸÊ ⁄„ „Ò Á¡Ÿ∑§ 

∑§Êÿ̧∑§∂Ê¬ ©Ÿ∑§Ë M§ÁøÿÊ¥ •ÊÒ⁄ Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ •ÊÿÙÁ¡Ã 

„Ê¥– ßŸ ‚◊Í„Ê¥ ∑§Ê ©g‡ÿ ◊ŸÙ⁄¢¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ •ÊÒ⁄ ß‚ ’ÊÃ ∑§ •fl‚⁄ 

¬̋ºÊŸ ∑§⁄ŸÊ „Ò Á∑§ ∞∑§ •ÊÿÈ flª̧ ∑§ SGË-¬ÈM§· ¬⁄S¬⁄ ◊ÒGË ∑§⁄ 

‚∑¥§–

 SflÊSâ ÿ ∑§ •ë ¿UÊ fl ‚„Ë „ÙŸ ∑§Ë º‡ÊÊ 
◊¥ •Áœ∑§Ã⁄ flÎh ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‚Ê◊â ÿ̧ ⁄„Ÿ Ã∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄ŸÊ •ÊÒ⁄ 
⁄Ù¡ªÊ⁄ ◊¥ ’Ÿ ⁄„ÃÊ øÊ„Ã „Ò– ∑È§¿U flÎhÊ¥ ∑§ Á∂ÿ ∑§Ê◊ •Êà ◊ 
‚ê◊ÊŸ •ÊÒ⁄ ÿÙÇ ÿÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê •ÊœÊ⁄ „Ò, ∑È§¿U ∑§ Á∂ÿ ¬̋ÁÃDÊ 
∑§Ê ‚ÊœŸ „Ò, ∑È§¿U ∑§Ê◊ ∑§ mÊ⁄Ê ‚Ê„øÿ̧ ∑§Ê •ÊŸã º ∂ŸÊ øÊ„Ã „Ò 
ÃÙ ∑È§¿U ∑§ Á∂ÿ ÿ„ ¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§Ê ∞∑§ Ã⁄Ë∑§Ê „Ò–

    ©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§Ë ©à ¬ÊºŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¬„∂ 

∑§Ë •¬̌ ÊÊ É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– ©‚∑§Ê É Ê≈ÃÊ „È•Ê ’∂ fl ‡ÊÁQ§ ©‚∑§ 

•Á÷¬̋⁄á Ê ∑§Ù Ê̌Ëá Ê ∑§⁄ ºÃ „Ò •ÊÒ⁄ ‚◊Ê¡ ÷Ë •’ ©‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄Ÿ 

∑§ •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ◊ı∑§ ºÃÊ „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ß‚Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ê 

¬Á⁄á ÊÊ◊ „Ò ¡Ù Á∑§ ∂ª÷ª {Æ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ºË ¡ÊÃË „Ò– 

‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flÎhÊ¥ ∑§Ù Á◊∂Ÿ flÊ∂Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ◊¥ 

∑§Ê»§Ë „º Ã∑§ ∑§≈ıÃË „Ù ¡ÊÃË „Ò fl ∑§ß̧ ¡ª„ ÃÙ ©ã „¥ ¬¥‡ÊŸ Ã∑§ 

÷Ë Ÿ„Ë¥ Á◊∂ÃË– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ¬⁄ Á◊∂Ê ‚¢ÁøÃ œŸ ÷Ë fl ∑§ß̧ ’Ê⁄ 

’ì ÊÊ¥ ∑§ ∑§ÀÿÊá Ê ◊¥ πø̧ ∑§⁄ ºÃ „Ò ∞‚ ◊¥ •’ ©ã „¥ •¬ŸË 

◊Í∂÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¡Ò‚-÷Ù¡Ÿ, flS= •ÊÁº ∑§ Á∂ÿ ÷Ë 

•¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ⁄„ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ √ÿfl‚Êÿ ◊¥ ¡◊ 

flÎh ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ê ∑§Êÿ̧ ÷Ê⁄ ÷Ë œË⁄-œË⁄ ©Ÿ∑§ ÿÈflÊ ’ì ÊÊ¥ mÊ⁄Ê ª̋„á Ê 

∑§⁄ Á∂ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ flÎh •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò– 

™§¬⁄ ‚ ÁŸà ÿ ¬̋ÁÃÁºŸ „ÙŸ flÊ∂Ë ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ° ÃÕÊ ©Ÿ∑§ ÁŸºÊŸ ∑§ 

Á∂ÿ ÁøÁ∑§à ‚Ê ¬⁄ „ÙŸ flÊ∂Ê πø̧ ÷Ë ’…U∏ ¡ÊÃÊ „Ò ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ ∞∑§ 

Ã⁄»§ ÃÙ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Êÿ ∑§ ‚ÊœŸ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃ „Ò fl ºÍ‚⁄Ë 

Ã⁄»§ πø¥̧ ’…U∏ ¡ÊÃ „Ò Á¡‚ ∑§Ê⁄á Ê flÎhÊ¥ ∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ ¬⁄‡ÊÊŸË 

©∆ÊŸË ¬«∏ÃË „Ò–

 ©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ flÎhÊ¥ 

∑§Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ◊¥ ÷Ë ÃËfl̋ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 

„ÙŸ flÊ∂Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄á Ê „Ò 

∑§Êÿ̧ÁŸflÎÁû Ê– ∑§◊ •ÊÿÈ flÊ∂Ê¥ ∑§Ù Á¡Ÿ∑§Ë ÁºŸøÿȨ̂ ◊¥ ¬̋Êÿ— 

∑§û Ȩ̂√ÿÊ¥ •ÊÒ⁄ ©û Ê⁄ºÊÁÿà flÊ¥ ∑§Ë ’„ÈÃ ÷⁄◊Ê⁄ ⁄„ÃË „Ò, ¬Í⁄Ë ÿÊ •ÊœË 

∑§Êÿ̧ÁŸflÎÁû Ê ¡ËflŸ ∑§Ê SflÁá Ȩ̂◊ ∑§Ê∂ ∂ªÃÊ „Ò– Á∑§ã ÃÈ, flÊSÃfl ◊¥ 

•Áœ∑§Ã⁄ ’È¡ÈªÊ¥̧ ∑§ Á∂ÿ ∑§Êÿ̧-ÁŸflÎÁû Ê ∑§Ë ¬̋ÃË̌ÊÊ •ÊÒ⁄ ©‚∑§Ë 

flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ◊¥ ’„ÈÃ •ã Ã⁄ „ÙÃÊ „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê „ÙŸ ¬⁄ ©Ÿ∑§ 

¬Ê‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê fl Á’À∑È§∂ ∆Ê∂ „Ù ¡ÊÃ „Ò ÃÕÊ 

©Ÿ∑§Ê ÿ„ πÊ∂Ë flQ§ ∑§Ê≈ Ÿ„Ë¥ ∑§≈ÃÊ „Ò– •fl∑§Ê‡Ê ÿÈflÊ ∑§ Á∂ÿ 

Á¡ÃŸÊ πÃ⁄ŸÊ∑§ „ÙÃÊ „Ò, flÎh ∑§ Á∂ÿ ©‚‚ ÷Ë •Áœ∑§ 

πÃ⁄ŸÊ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ÁŸÁcR§ÿÃÊ, ¡⁄Ê •ÊÒ⁄ ◊Îà ÿÈ ∑§Ë ©à ¬̋⁄∑§ „Ò– 

(iii)•ÊÁÕ̧∑§ —

(iv) ‚¢flªÊà ◊∑§ (Emotional) —

(Economic)

∑§Êÿ̧ ÁŸflÎû Ê √ÿÁQ§ ¬̋Êÿ— •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ∂ÙªÊ¥ ‚ Áfl‡Ê·Ã— 

•¬ŸË ¬%Ë ‚ •ŸÈÁøÃ ◊Ê°ª ∑§⁄ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ©‚∑§Ê ¬%Ë ‚ ÃŸÊfl 

•ÊÒ⁄ flÒ◊ŸSÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÁfløÊ⁄Ê¥ ∑§ ◊Ã÷º ∑§ ø∂Ã ©‚∑§ ’ì ÊÊ¥ 

fl ŸÊÃË-¬ÙÃÊ¥ ‚¥ ‚¢’¢œ Á’ª«∏ ¡ÊÃ „Ò–

    ∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¡ËflŸ ∑§ ‡Ê· fl·Ê¥̧ ∑§ Á∂∞ ¬ÿȨ̂# œŸ 

∑§Ê ¬̋’ã œ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ¬⁄ ©‚ •¬Ÿ ÷Áflcÿ ‚ ÷ÿ ‚Ê ∂ªŸ ∂ªÃÊ 

„Ò– Á¡‚ ¬ÈM§· ∑§Ù •¬Ÿ ÁflflÊÁ„Ã ¡ËflŸ ∑§ •Áœ∑§Ê¢‡Ê fl·Ê¥̧ ◊¥ 

⁄Ù≈Ë ∑§◊ÊŸ flÊ∂ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄ŸË ¬«∏ÃË ÕË, ©‚ ¬̋Êÿ— ∑§Êÿ̧-

ÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’Êº •ÊÁü ÊÃ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄ŸË ¬«∏ÃË „Ò– ¡Ù SGË ◊Ê° 

∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄Ÿ ∑§Ë •ÊºË „Ù øÈ∑§Ë „Ò •ÊÒ⁄ ¬Ê∂∑§ ∑§Ë •Áœ∑§Ê⁄ 

¬Íá Ȩ̂ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄„ øÈ∑§Ë „Ò, flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ©‚ ÿ„ ÷ÍÁ◊∑§Ê ¿UÙ«∏ ºŸË 

¬«∏ÃË „Ò¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ flÎhÊ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ™§¬⁄ •ÊÁü ÊÃ ⁄„Ÿ 

∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò ÃÕÊ ÿ„ ÁSÕÁÃ ©Ÿ∑§ 

Á∂ÿ ∂î ÊÊ¬Íá Ȩ̂ fl ºÈ—πºÊÿË „ÙÃË „Ò–

   ’ì ÊÊ¥ ∑§ ’«∏ „Ù∑§⁄ ÁflflÊ„ ∑§⁄ •∂ª É Ê⁄ ’‚ÊŸ, Ÿı∑§⁄Ë ∑§ 

Á∂ÿ ’Ê„⁄ ¡ÊŸ ÿÊ ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ë ◊Îà ÿÈ •ÊÁº ‚ flÎhÊ¥ ∑§Ê 

∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ ’…U∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê, ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ Á◊GÊ¥ fl 

¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§ •÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ, •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË, 

¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿÊ¥ ‚ ’…U∏Ã ◊Ã÷º, Áª⁄ÃÊ „È•Ê SflÊSâ ÿ, 

‚¢∑È§ÁøÃ „ÙÃÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ºÊÿ⁄Ê •ÊÁº ∑§Ê⁄∑§ flÎhÊ¥ ◊¥ ©ºÊ‚ËŸÃÊ 

∑§Ù ’…U∏ÊÃ „Ò– ÿ ‚¢‚Ê⁄ ‚ Áfl◊Èπ „Ù∑§⁄ •¬ŸË „Ë ∑§À¬ŸÊ ‚ÎÁc≈ ◊¥ 

¡◊ ⁄„Ã „Ò– ©Ÿ◊¥ ∑§ß̧ ¬̋ÁÃªÊ◊Ë ∂̌Êá Ê ¡Ò‚ Ÿ∑§Ê⁄Êà ◊∑§ flÎÁû Ê, 

◊ø∂ŸÊ, ’Ê∂∑§ ∑§ ‚◊ÊŸ ©û ÊÁ¡Ã „Ù ¡ÊŸÊ •ÊÁº ©÷⁄Ÿ ∂ªÃ „Ò 

ÃÕÊ ©Ÿ∑§ Áø«∏Áø«∏, ¤Êª«∏Ê∂Í, ‚Ÿ∑§Ë fl Áfl⁄ÙœË „Ù ¡ÊŸ ∑§Ë 

‚¢÷ÊflŸÊ∞° ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò– ©Ÿ◊¥ ÷ÿ, •Ê∑È§∂ÃÊ, ÁŸ⁄Ê‡ÊÊ •ÊÒ⁄ 

©à ¬Ë«∏Ÿ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ∞° •Áœ∑§ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „Ò– ÿ flÎh •¬ŸÊ F„ 

•Á÷√ÿQ§ ∑§⁄Ÿ ◊¥ ÷Ë ∑¢§¡Í‚Ë ÁºπÊÃ „Ò ÃÕÊ Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ÿÊ 

√ÿÁQ§ ¬⁄ •¬ŸÊ F„ ¬̋∑§≈ ∑§⁄Ÿ ‚ «U⁄Ã „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ©ã „¥ ÿ„ ÷ÿ 

⁄„ÃÊ „Ò Á∑§ ©ã „¥ •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÁÃºÊŸ ‚¢÷flÃ— Ÿ„Ë¥ 

Á◊∂ªÊ Á¡‚‚ ©Ÿ∑§ ¬̋ÿ% ÁŸc»§∂ „Ù ¡Êÿ¥ª–

   ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§ Á∂ÿ flÎhÊ¥ ∑§Ù øÊÁ„ÿ Á∑§ fl Á∑§‚Ë Ÿ 

Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ M§Áø¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ù ∂ªÊÿ ⁄π¥– •¬Ÿ 

’ì ÊÊ¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ fl •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê∑§⁄ ©Ÿ∑§ ‚ÊÕ 

‚Ê¢◊¡Sÿ Á’∆Ê ∑§⁄ ø∂¥ ÃÕÊ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚Áÿ ⁄π¥–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∞fl¢ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ºπÃ „È∞ 

ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ©Ÿ∑§Ë Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë ¡Êÿ ÃÊÁ∑§ fl 

•¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ê •Áã Ã◊ ø⁄á Ê •Ê⁄Ê◊ ‚ ‡ÊÊÁã Ã ¬Íá Ȩ̂ …U¢ª ‚ Á’ÃÊ 

‚∑¥§– •ÊÒlÙÁª∑§Ë∑§⁄á Ê Ÿ „◊Ê⁄ º‡Ê ∑§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄ ◊¥ 

∑̋§ ∑̋§

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ºπ÷Ê∂ (Care in old age)
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Á÷ã ŸÃÊ ∂Ê ºË „Ò– ‚¢ÿÈQ§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§Ë ¡ª„ ∞¢∑§Ê∑§Ë ¬Á⁄flÊ⁄ Ÿ ∂ 

∂Ë „Ò •ÊÒ⁄ ÿ„ flÎhÊ¥ ∑§Ù ∞¢∑§Ê∑§Ë ¡ËflŸ Á’ÃÊŸ ¬⁄ ◊¡’Í⁄ ∑§⁄ÃÊ „Ò 

¡’Á∑§ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ©‚ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ •ã ÿ ‚ºSÿÊ¥ ∑§Ë ◊ºº ∑§Ë 

¡M§⁄Ã „ÙÃË „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ë ºπ÷Ê∂ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄ ∑§⁄ŸË øÊÁ„∞—-

flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 
¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥, SflÊSâ ÿ ∞fl¢ M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ •Ê„Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ 
ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ù ‚ã ÃÈÁc≈ Á◊∂– ÿÁº fl πÊŸ ‚ ‚ã ÃÈc≈ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò ÃÙ 
Áø«∏Áø«∏ „Ù ¡ÊÃ „Ò •ÊÒ⁄ ∑§ß̧ ’Ê⁄ ¬Í⁄ „Ë É Ê⁄ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄á Ê 
•‚Ê◊Êã ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

 ¡ËflŸ ø 
∑§ ß‚ ¬«∏Êfl ◊¥ ÷Ë ¬Íá Ȩ̂ Áflü ÊÊ◊ fl ÁŸã Œ̋Ê ∑§Ê ©ÃŸÊ „Ë ◊„à fl „Ò 
Á¡ÃŸÊ Á∑§ ºÍ‚⁄ ø⁄á ÊÊ¥ ◊¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‚ÁÿÃÊ ∑§ 
‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁŸŒ̋Ê ◊¥ ¬„∂ ‚ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „Ò– ÿÁº ©Ÿ∑§Ë 
ºπ÷Ê∂ ◊¥ ∑§Ùß̧ ∑§◊Ë „ÙªË ÿÊ ¬Á⁄flÊ⁄ ◊¥ ∑§Ùß̧ ‚◊SÿÊ „ÙªË ÃÙ fl 
ÃŸÊflª̋SÃ fl Áø«∏Áø«∏ „Ù ¡Êÿ¥ª •ÊÒ⁄ ©Ÿ∑§Ë ŸË¥º ◊¥ •ÊÒ⁄ ÷Ë ∑§◊Ë 
„Ù ¡ÊÿªË– •Ã— ¬Á⁄flÊ⁄ ◊¥ ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬ÒºÊ Ÿ „Ù Á∑§ flÎh 
¬⁄‡ÊÊŸ „Ù– flÎhÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄Ê ‡ÊÙ⁄ªÈ∂ ‚ ºÍ⁄ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ ÃÊÁ∑§ fl 
øÒŸ ∑§Ë ŸË¥º ‚Ù ‚∑¥§–

 „⁄ √ÿÁQ§ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ ©‚∑§Ê Sflÿ¢ 

∑§Ê ∞∑§ •ÊflÊ‚ „Ù– •¬ŸË •Ê∑§Ê¢̌ ÊÊ•Ù¥, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ 

©¬∂é œ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄ ¬⁄ •ÊflÊ‚ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „ÃÈ fl„ 

flÿS∑§ÊflSÕÊ ‚ „Ë ¬̋ÿÊ‚⁄Ã ⁄„ÃÊ „Ò– Sflÿ¢ mÊ⁄Ê ÁŸÁ◊̧Ã ◊∑§ÊŸ ◊¥ 

•ÊflÊ‚ ∑§⁄Ÿ ¬⁄ ©‚ •ÊÁà ◊∑§ ‚ã ÃÈÁc≈ ÃÙ Á◊∂ÃË „Ë „Ò, ‚ÊÕ „Ë 

‚ÊÕ ©‚∑§ ‚ÊÕ ∑§ß̧ ‚Èπº S◊ÎÁÃÿÊ° ÷Ë ¡È«∏Ë „ÙÃË „Ò •ÊÒ⁄ fl •¬Ÿ 

•Ê¬ ∑§Ù ‚È⁄Á̌ÊÃ ÷Ë ◊„‚Í‚ ∑§⁄Ã „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄ •ÊÁÕ̧∑§ 

¬Á⁄ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∞fl¢ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ∑§Ê⁄á ÊÊ¥ ‚ ©ã „¥ •¬ŸÊ ÿ„ É Ê⁄ ¿UÙ«∏ŸÊ 

¬«∏ÃÊ „Ò ÃÙ flÎhÊ¥ ∑§Ù ¡ª„ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ‚ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ „ÙÃÊ „Ò– 

ÿ„ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ‚’‚ ∑§Á∆Ÿ „ÙÃÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄Ê 

’„ÈÃ ∆á «UÊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ– ©‚◊¥ ’«∏Ë Áπ«∏Á∑§ÿÊ° „Ê¥ ÃÊÁ∑§ 

¬ÿȨ̂# ⁄Ù‡ÊŸË ⁄„¥, É Ê⁄ ∑§ ‡ÊÊã Ã SÕÊŸ ¬⁄ „Ù ÃÕÊ ∑§◊⁄ ◊¥ ÿÊ •Ê‚-

¬Ê‚ ◊ŸÙ⁄¢¡Ÿ ∑§ ‚ÊœŸ ©¬∂é œ „Ù–

 flÎhÊ¥ ∑§Ë ⁄Ùª 

¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– •ÊÒ⁄ flÎh ¡ÀºË „Ë ’Ë◊Ê⁄ ¬«∏ 

¡ÊÃ „Ò– ©ã „¥ ‡fl‚Ÿ ‚ê’ã œË Ã∑§∂Ë»¥§, Nºÿ ‚ê’ã œË ⁄Ùª, 

◊œÈ◊„, •ÊÚÁS≈ÿÙ¬Ù⁄ÙÁ‚‚, ªÁ∆ÿÊ •ÊÁº É Ê⁄ ∂Ã „Ò– •Ã— ©ã „¥ 

ÁŸÿÁ◊Ã ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ÿ 

‚ÈÁflœÊ∞¢ ÿÁº É Ê⁄ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ „ÙÃË „Ò ÃÙ fl Sflÿ¢ „Ë ‚◊ÿ-

‚◊ÿ ¬⁄ •¬ŸË SflÊSâ ÿ ¡Ê°ø ∑§⁄flÊ ∂Ã „Ò, •ã ÿÕÊ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

Á∑§‚Ë ‚ºSÿ ∑§Ù ÿ„ Á¡ê◊ºÊ⁄Ë ∂ŸË „ÙÃË „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄ •ÊÁÕ̧∑§ 

‚¢∑§≈ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê flÎh •¬ŸÊ ß∂Ê¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄flÊ ¬ÊÃ „Ò– „⁄ √ÿÁQ§ 

∑§Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ Á∂ÿ ∑È§¿U œŸ ‚¢øÿ ∑§⁄∑§ ¡M§⁄ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ–

 flÎhÊflSÕÊ ∑§ •ÊÃ „Ë ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

(I)   ‚ã ÃÈÁ∂Ã •Ê„Ê⁄ — 

(ii)    ¬Íá Ȩ̂ Áflü ÊÊ◊ fl ÁŸŒ̋Ê (Total rest and sleep)—

(iii) •ÊflÊ‚ (Residence)—

(iv) ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ∞° (Medical facility)—

(v) ‚Á∑̋§ÿÃÊ (Activenees)—

(Balance diet)

∑̋§

∑̋§

‚ºSÿ ∞fl¢ fl Sflÿ¢ ÿ„ ‚ÙøŸ ∂ªÃ „Ò Á∑§ •’ fl„ Á∑§‚Ë ∑§Ê◊ 

∑§Ù ∑§⁄Ÿ ÿÙÇ ÿ Ÿ„Ë¥ ⁄„– ÿÁº flÎh ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚ÊÕ ⁄„Ã „Ò •ÊÒ⁄ ©ã „¥ 

¬Á⁄flÊ⁄ ‚ ‚ê◊ÊŸ fl F„ Á◊∂ÃÊ ⁄„ÃÊ „Ò ÃÙ fl„ •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù 

©¬Á̌ÊÃ ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄¥ª– fl ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ¿UÙ≈-¿UÙ≈ ∑§ÊÿÊ¥̧ ◊¥ 

Á„S‚Ê ∂Ÿ ∂ª¥ª– flÎh •¬Ÿ πÊ∂Ë ‚◊ÿ ◊¥ ¿UÙ≈Ê-◊Ù≈Ê ∑§Ê◊ 

œã œÊ ∑§⁄∑§ œŸ •Á¡̧Ã ∑§⁄ ‚∑§Ã „Ò– ß‚ œŸ mÊ⁄Ê fl„ ∑È§¿U „º 

Ã∑§ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄ ‚∑§Ã „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ 

’Êº fl ‚◊Ê¡ ‚flÊ ∑§⁄ ∑§ ‚ÁR§ÿ ¡ËflŸ Á’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò– ß‚‚ fl 

•¬Ÿ ∑§Ù •∑§∂Ê ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄¥ª ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ÷Ë ©Ÿ∑§ 

•ŸÈ÷flÊ¥ ‚ ∂Ê÷ÊÁã flÃ „ÙªÊ– •Ã— ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

‚ºSÿ ©ã „¥ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚ÁR§ÿ ⁄„Ÿ ∑§ Á∂ÿ ¬̋Á⁄Ã ∑§⁄¥–

 „⁄ √ÿÁQ§ ÷Áflcÿ ∑§ 

Á∂ÿ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U ¬Í¢¡Ë ’øÊ∑§⁄ ⁄πÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ ∑§Á∆Ÿ ‚◊ÿ ◊¥ ©‚ 

•ÊÁÕ̧∑§ ◊ºº ∑§ Á∂ÿ ¡Í¤ÊŸÊ Ÿ ¬«∏– ’È…U∏Ê¬Ê ÷Ë ∞∑§ ∞‚Ê ‚◊ÿ „Ò 

¡’ √ÿÁQ§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ M§¬ ‚ ßÃŸÊ ‚̌Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ fl„ 

•¬ŸË ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ Á∂ÿ œŸ •Á¡̧Ã ∑§⁄ ‚∑§– „◊Ê⁄Ë 

¬̋ÊøËŸ ‚¢S∑Î§ÁÃ ◊¥ ’Í…U∏ ◊Ê¢-’Ê¬ ∑§Ë ¬Í⁄Ë Á¡ê◊ºÊ⁄Ë ’≈-’„Í 

’πÍ’Ë ÁŸ÷ÊÃ Õ, ∂Á∑§Ÿ ‚◊ÿ fl ¬Á⁄ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ß‚◊¥ ÷Ë 

’º∂Êfl •ÊŸ ∂ªÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ù ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚ºSÿ ∞∑§ ’Ù¤Ê 

‚◊¤ÊŸ ∂ª „Ò ∞fl¢ ©Ÿ∑§Ë ºπ÷Ê∂ ∑§ Á∂ÿ ‚ºSÿÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ‚◊ÿ 

Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ‚ËÁ◊Ã •Êÿ •ÊÒ⁄ •¬Ÿ Sflÿ¢ ∑§ πøÊ¥̧ ∑§ ⁄„Ã flÎhÊ¥ 

∑§Ë ÁøÁ∑§à ‚Ê ∞fl¢ ¬⁄flÁ⁄‡Ê ∑§ Á∂ÿ œŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ÷Ë ⁄„ÃË „Ò– 

‚ã ÃÊŸ ∑§Ê Ÿı∑§⁄Ë fl √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë fl¡„ ‚ ¬ÒÃÎ∑§ SÕÊŸ ‚ 

SÕÊŸÊã Ã⁄á Ê „ÙŸ ∑§Ë fl¡„ ‚ ∑§ß̧ ’Ê⁄ flÎh ∑§ Á∂ÿ •ÊflÊ‚ ∑§Ë 

‚◊SÿÊ ÷Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò– ∞‚ ◊¥ ∑§ß̧ flÎh √ÿÁQ§ •¬ŸË ‚ã ÃÊŸÊ¥ ∑§ 

‚ÊÕ ⁄„Ÿ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •¬Ÿ „Ë ◊∑§ÊŸ ◊¥ •∑§∂ ⁄„ŸÊ ¬‚ã º ∑§⁄Ã 

„Ò– ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ¬Ê‡øÊà ÿ º‡ÊÊ¥ ◊¥ •Ê◊ „Ò, Á∑§ã ÃÈ 

•Ê¡∑§∂ ÷Ê⁄Ã ¡Ò‚ ¬ÍflȨ̈ º‡ÊÊ¥ ◊¥ ÷Ë √ÿSÃ Á¡¢ºªË •ÊÒ⁄ 

÷ÊflŸÊà ◊∑§ ÃŸÊfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§ ø∂Ã ‚¢ÿÈQ§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§ ≈Í≈Ÿ ‚ 

flÎhÊü Ê◊ fl ß‚Ë Ã⁄„ ∑§Ë •ã ÿ ‚¢SÕÊ•Ù¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÙŸ ∂ªË „Ò 

•ÊÒ⁄ •Ê¡ ÷Ê⁄Ã ◊¥ ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë ∑§ß̧ ‚¢SÕÊ∞¢ „Ò– Á∑§ã ÃÈ ÿÁº flÎh 

√ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ù ‚ÈπË ⁄„ŸÊ „Ò ÃÙ ©Ÿ∑§ Á∂∞ ÿ„Ë ∑§Ê»§Ë Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ 

‚◊Ê¡ ©Ÿ∑§Ë ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ •ÊÒ⁄ •ÊÁÕ̧∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° ¬Í⁄Ë ∑§⁄¥– 

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÈπË „ÙŸ ∑§Ê •Õ̧ SflSÕ „ÙŸÊ, •ÊÁÕ̧∑§ M§¬ ‚ 

‚È⁄Á̌ÊÃ „ÙŸÊ, ‚◊Ê¡ mÊ⁄Ê •¬ŸÊÿÊ ¡ÊŸÊ, •∑§∂Ê Ÿ „ÙŸÊ, 

©¬ÿÙªË „ÙŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê „ÙŸÊ, œ◊̧ÁŸDÊ ÃÕÊ ‚¢ÃÈc≈ „ÙŸÊ „Ò–

   flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ ©Ÿ∑§Ë Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄πÃ „È∞ ‚⁄∑§Ê⁄ Ÿ ‚flÊÁŸflÎû Ê flÎhÊ¥ 

∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ ‚„ÊÿÃÊ ºŸ ∑§ Á∂ÿ ¬¥‡ÊŸ, ∑È§¿U ◊Ê=Ê ◊¥ ◊ÈçÃ 

ºflÊß̧ÿÊ°, ⁄∂ ÿÊ ’‚ ◊¥ ∑§◊ Á∑§⁄Êÿ ¬⁄ ÿÊ=Ê ¡Ò‚Ë ∑§ß̧ ‚ÈÁflœÊ∞° º 

⁄πË „Ò– ßŸ∑§ •∂ÊflÊ ’‚Ê¥ ◊¥ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ Áfl‡Ê· ‚Ë≈ •Ê⁄Á̌ÊÃ 

(vi) •ÊÁÕ̧∑§ ‚„ÊÿÃÊ —(Economic help)
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„ÙÃË „Ò ÃÊÁ∑§ fl •Ê⁄Ê◊ ‚ ’Ò∆∑§⁄ ÿÊ=Ê ∑§⁄ ‚∑¥§– ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚÷Ë 

‚ºSÿÊ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ– flÎhÊ¥ ∑§Ù ÷Ë 

¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ 

ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ë •¬ŸË ¬̋ÁÃDÊ ’ŸË ⁄„¥–

v.ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Êÿ— wÆ-wv fl·̧ ÿÊÁŸ Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „ÙÃ-

„ÙÃ ¬̋Ê⁄ê÷ „Ù∑§⁄ yÆ fl·̧ Ã∑§ „ÙÃË „Ò– Ãà ¬‡øÊÃ̃ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄ê÷ 

„ÙÃË „Ò ¡Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ∑§ ¬Ífļ Ã∑§ ’ŸË ⁄„ÃË „Ò– 

w.ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÈÁ„∑§ M§¬ ‚ flÿS∑§ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§Ë 

‚◊ÊÁ# ‚ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ‚ ¬Ífļ ∑§ ∑§Ê∂ ∑§Ù flÿS∑§ÊflSÕÊ 

∑§„Ã „Ò¥– 

x.ÿÈflÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ¬«∏Êfl „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ¬…U∏Êß̧ ¬Í⁄Ë ∑§⁄ 

øÈ∑§ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ ©Ÿ∑§Ê ∑Ò§Á⁄ÿ⁄ ¬̋Êÿ— ÁŸÁ‡øÃ ‚Ê „Ù øÈ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– 

ß‚ ºı⁄ÊŸ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÊÁº ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ’„ÈÃ œË◊-œË◊ „ÙÃ „Ò¥– 

y.¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „ÙÃË „Ò– ß‚ 

‚◊ÿ ¬̋ı…U∏ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©ã ŸÁÃ ∑§ ø⁄◊Ùà ∑§·̧ ¬⁄ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ 

fl ‚¢flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄, ‡ÊÊ¢Ã, ‚ıêÿ ∞fl¢ •ŸÈ÷flË ¬̋ı…U∏ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ 

‚◊Ê¡ ∑§ ÁflÁflœ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ù Áº‡ÊÊ-ÁŸº̧‡Ê ºÃ „Ò¥– 

z.flÎhÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë •Áã Ã◊ •flSÕÊ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê 

∑§Êÿ̧ Ÿ„Ë¥ ∑§ ’⁄Ê’⁄ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ ‡Ê⁄Ë⁄ ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò– •Ã— 

ß‚ „̋Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò–

{.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ Á¡‚◊¥ OUÊ‚ œË◊Ê •ÊÒ⁄ R§Á◊∑§ „ÙÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ 

ßŸ∑§Ë Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò, ¡⁄à fl ∑§„∂ÊÃË „Ò–

|.¡⁄Ê, ¡⁄à fl ‚ Á÷ã Ÿ „Ò– ß‚◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∂ª÷ª ¬Í⁄Ë Ã⁄„ ≈Í≈ ¡ÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ 

◊ÊŸÁ‚∑§ •SÃ√ÿSÃÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò–

}.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ Ÿfl ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋ÁR§ÿÊ ∑§Ë º⁄ ‡Ê⁄Ë⁄ ◊¥ „ÙŸ 

flÊ∂Ë ≈Í≈-»Í§≈ ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– •Ã— flÎh ∑§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 

÷Ê⁄ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸ ∂ªÃË „Ò–

~.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄Ë, ºÊ°Ã Áª⁄ŸÊ, ‚¢R§◊á Ê, Á‚⁄ ∑§ ’Ê∂Ê¥ ∑§Ê ⁄¢ª 

’º∂ŸÊ fl Áª⁄ŸÊ, ŸÊπÍŸ ‚ÅÃ, ÷¢ªÈ⁄ fl ◊Ù≈ „ÙŸÊ ÃÕÊ ∑§◊⁄, ∑¢§œÊ¥ 

∑§Ê ¤ÊÈ∑§ŸÊ, „ÊÕ-¬Ò⁄Ê¥ ◊¥ ºº̧, •ÁŸŒ̋Ê, ‚ÈŸŸ, ‚Í¢É ÊŸ fl SflÊº ∂Ÿ ∑§Ë 

Ê̌◊ÃÊ ◊¥ ÃÕÊ S◊ÎÁÃ ◊¥ ∑§◊Ë ¡Ò‚ ∂̌Êá Ê ÁºπÊß̧ ºÃ „Ò–

vÆ.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ⁄Ùª ¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê OUÊ‚ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ∑§ß̧ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚¢ Ê◊∑§ ⁄Ùª ©ã „¥ É Ê⁄ ∂Ã „Ò–

vv.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁR§ÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ 

‚ÁR§ÿÃÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

vw.flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂∞ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ „Ë ©Ÿ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê 

∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò–

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ºÈ—

∑̋§

vx.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄á Ê „Ò 

∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê ÿÊ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê– ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§ Á∂ÿ flÎhÊ¥ ∑§Ù 

øÊÁ„ÿ Á∑§ fl Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ M§Áø¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ù 

∂ªÊÿ ⁄π¥– •¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ fl •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù 

‚◊¤Ê∑§⁄ ©Ÿ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ Á’∆Ê∑§⁄ ø∂¥ ÃÕÊ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚ÁR§ÿ ⁄π¥–

vy.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∞fl¢ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ºπÃ „È∞ ©Ÿ∑§Ë 

Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

vz.flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥, SflÊSâ ÿ ∞fl¢ M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ ‚¢ÃÈÁ∂Ã 

•Ê„Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– 

v{.¬Á⁄flÊ⁄¡ŸÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ Ÿ „Ù ¬ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ∑§ß̧ flÎh √ÿÁQ§ 

•¬Ÿ ◊∑§ÊŸ ◊¥ •∑§∂ ⁄„ŸÊ ¬‚¢º ∑§⁄Ã „Ò, Á∑§ã ÃÈ ß‚‚ ©Ÿ∑§Ë 

ºπ÷Ê∂ ‚¢’¢ÁœÃ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ∞° ©à ¬ã Ÿ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÊ¥ ∑§ ‚„Ë ©û Ê⁄ øÈŸ¥—-

(v)ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Êÿ— „ÙÃË „Ò — 

(•) v}-v~ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë– 

(‚) v~-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë–

(’) v}-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë–

(º) wÆ-wv ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë– 

(w)•ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „ÙÃË „Ò —

(•) ÿÈflÊflSÕÊ (’) ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ

(‚) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (º) flÎhÊflSÕÊ

(x)flÎhÊ¥ ∑§Ê ∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ ’…U∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò—

(•) ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ë ◊Îà ÿÈ ‚

(‚) ’ì ÊÊ¥ ∑§ ÁflflÊ„ ∑§⁄ •∂ª É Ê⁄ ’‚ÊŸ ‚

(’) ’ì ÊÊ¥ ∑§ Ÿı∑§⁄Ë ∑§ Á∂ÿ ’Ê„⁄ ¡ÊŸ ‚

(º) ©¬⁄ÙQ§ ‚÷Ë

(y)flÎhÊ¥ ∑§Ê •Ê„Ê⁄ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞—

(•) ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ (‚) SflÊSâ ÿ

(’) M§Áø (º) ©¬⁄ÙQ§ ‚÷Ë

(z)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „Á«̃U«UÿÊ¥ ∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ F„∑§ Œ̋fl ∑§Ë ◊Ê=Ê „Ù 

¡ÊÃË „Ò—

(•) ∑§◊ (‚) ÿÕÊflÃ̃

(’) •Áœ∑§ (º) ©¬⁄ÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

w. Á⁄Q§ SÕÊŸÊ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ—

(v).................. fl„ ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò ¡’ Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

∑̋§

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ—
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‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄ ∞∑§ 

¬Á⁄¬Do  ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò– 

(w)ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ M§¬ ‚ ................... ∑§„Ã „Ò¥– 

(x)‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ................................ „Ò ÃÙ 

flÎhÊflSÕÊ ©‚∑§Ë .................. „Ò–

(y)flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂ÿ ................................ „Ë ©Ÿ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò–

(z)flÎhÊflSÕÊ ∑§Ê ¬̋Ê⁄ê÷ ¬̋Êÿ— .............................. ∑§Ë ©◊̋ ‚ 

◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

x. Á≈å ¬á ÊË Á∂πÙó

v. ÿÈflÊflSÕÊ 

w. ¬̋ı…UÊflSÕÊ

y.‚flÊÁŸflÎû Ê „ÙŸ ∑§ ’Êº √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬̋Êÿ— Á∑§Ÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ 

∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò?

z.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ fl ©‚‚ ‚ê’Áã œÃ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ ’Ê⁄ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄ ‚ Á∂Áπÿ–

{.∞∑§ flÎh ◊Á„∂Ê ∑§Ë ºπ÷Ê∂ •Ê¬ ∑Ò§‚ ∑§⁄¥ª? ‚◊¤ÊÊßÿ–

v.(v) º   (w) ’  (x) º   (y) º  (z) •

w.(v) ÿÈflÊflSÕÊ (w) flÿS∑§

(x) ¬̋ÊÃ—∑§Ê∂, ¡ËflŸ ‚¢ä ÿÊ

(y)¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ (z) {Æ fl·̧

©û Ê⁄◊Ê∂Ê—
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÷Ê⁄UÃ •Ê’ÊŒË ∑‘§ ßÃŸ fl·ÙZ ’ÊŒ ÷Ë •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ª̋Á‚Ã „Ò, 

©Ÿ◊¥ ‚ ‚’‚ ª¥÷Ë⁄U ÷¥ÿ∑§⁄U ‚◊SÿÊ „Ò “’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ”– ÿ„Ë ‚◊SÿÊ 

•ã ÿ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ◊Í‹ ◊¥ „Ò– ª⁄UË’Ë, ’⁄UÙ¡ªÊ⁄UË, É Ê≈UÃ ‚¥‚ÊœŸ, 

÷̋CÊøÊ⁄U, ÁŸ⁄ǓÊ⁄UÃÊ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊SÿÊÿ¥ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë 

¡«∏ ÿ„Ë „Ò– ‚Ÿ̃ wÆvv ∑§Ë ¡Ÿªá ÊŸÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë •Ê’ÊŒË v 

•⁄U’ wv ∑§⁄UÙ«∏ „Ò ß‚◊¥ {w ∑§⁄UÙ«∏ ¬ÈL§· •ı⁄U z}∑§⁄UÙ«∏ ◊Á„‹Ê∞¥ „Ò ÿÁŒ 

ÁflE ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ê ÃÈ‹ŸÊà ◊∑§ •ä ÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÙ øËŸ ∑‘§ ’ÊŒ 

÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ SÕÊŸ „Ò– ¬⁄Uã ÃÈ fl„ ÁŒŸ ÷Ë ŒÍ⁄U Ÿ„Ë¥ ¡’ 

÷Ê⁄UÃ øËŸ ‚ ÷Ë •Êª ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞ªÊ– ÁflÁ÷ÛÊ •ä ÿÿŸÙ¥ ‚ ÿ„ ¬ÃÊ ø‹Ê 

„Ò Á∑§ ‚Ÿ̃ wÆwz Ã∑§ ÷Ê⁄UÃ øËŸ ∑§Ù ÷Ë ¬¿Ê«∏ ŒªÊ •ı⁄U ÁflE ∑§Ê ‚’‚ 

í ÿÊŒÊ •Ê’ÊŒË flÊ‹Ê Œ‡Ê ’Ÿ ¡Ê∞ªÊ–

„◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ¬̋à ÿ∑§ v.w Ê̌á Ê ◊¥ ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã ◊, ¬̋à ÿ∑§ 

Á◊Ÿ≈U ◊¥ zÆ Á‡Ê‡ÊÈ, ¬̋ÁÃ É Êá ≈UÊ x „¡Ê⁄U Á‡Ê‡ÊÈ, ¬̋ÁÃÁŒŸ |w „¡Ê⁄U ’ë ø 

¬̋à ÿ∑§ fl·̧ v ∑§⁄UÙ«∏ |Æ ‹Êπ ∑§Ë flÎÁh ÿÊÁŸ ¬̋ÁÃfl·̧ ŒÙ ÁŒÑ Ë ÃÒÿÊ⁄U „Ù 

¡ÊÃË „Ò– ¡Ÿªá ÊŸÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U v~Æv ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§fl‹ 

wx}.y Á◊Á‹ÿŸ ÕË ¡Ù wÆvv ◊¥ ’…∏∑§⁄U vwvÆ.w Á◊Á‹ÿŸ „Ù ªÿË „Ò– ÿÁŒ 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ v~Æv ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ‚ ∑§Ë ¡Ê∞ ÃÙ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ 

„Ò Á∑§ v~vv ◊¥ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh z.|z% ÕË ¡Ù flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ y}% „Ù ªß̧ „Ò–

ÁøÁ∑§à ‚Ëÿ ‚ÈÁflœÊ∞¥, ‚¥R§Ê◊∑§ ⁄UÙªÙ¥ ¬⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê, ◊ÊÃÎ ∞fl¥ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§ÀÿÊá Ê ∑‘§ã Œ̋Ù¥ ∑§Ë ©¬‹é œÃÊ ‚ ’Ê‹ ∞fl¥ ◊ÊÃÎ ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ∑§◊ „ÙÃË ¡Ê ⁄U„Ë 

„Ò ÃÕÊ ¡ã ◊-Œ⁄U ’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò » ‹Ã— ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ 

’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ◊¥ ∑§Ê» Ë „Œ Ã∑§ Áª⁄UÊfl≈U •ÊŸ ‚ ¡Ù ÁSÕÁÃ 

©à ¬ÛÊ „Èß̧ „Ò fl„ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»Ù≈U „Ò–

v.¡ã ◊Œ⁄U ∑§Ê ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ‚ •Áœ∑§ „ÙŸÊ

w.¡ÀŒË ‡ÊÊŒË •ı⁄U ‚Êfļ÷ıÁ◊∑§ ÁflflÊ„ ¬̋á ÊÊ‹Ë

x.ª⁄UË’Ë •ı⁄U ÁŸ⁄ǓÊ⁄UÃÊ

y.¬È⁄UÊŸ ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ •ÊŒ‡Ȩ̂

z.•flÒœ ¬̋flÊ‚Ë

ÁflE ∑§Ë ∑§⁄UË’ v{¬̋ÁÃ‡ÊÃ •Ê’ÊŒË ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃË „Ò ¡’Á∑§ 

ÁflE ∑§Ê ∑‘§fl‹ w.y ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷ÍÁ◊ Ê̌ò Ê „Ë ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ¬Ê‚ „Ò– •Ê’ÊŒË ∑§Ë 

ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ SÕÊŸ ∑§◊ „Ò, ¡Ù ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë ©¬‹é œÃÊ ¬⁄U Œ’Êfl «Ê‹ÃÊ „Ò 

•ı⁄U »‹SflM§¬ ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „Ù ªß̧ „Ò–

÷Ù¡Ÿ „◊Ê⁄UË ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃ ∞∑§ ∑Î§Á· 

¬̋œÊŸ Œ‡Ê „Ò ‹Á∑§Ÿ ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑Î§Á· ÿÙÇ ÿ ÷ÍÁ◊ 

ÁŸ⁄Uã Ã⁄U •ÊflÊ‚Ëÿ ÷ÍÁ◊ ◊¥ ’Œ‹ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– »‹SflM§¬ ∞∑§ •Ù⁄U ÃÙ 

πÊlÊÛÊ ∑‘§ ¬ÒŒÊflÊ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë „ÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò, ÃÙ  ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë 

„Ò– ∑§„Ÿ ∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ „Ò Á∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©à ¬ÊŒŸ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh 

∑‘§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÿªÊ– •Ê¡ ÷Ë „◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§ wy 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ, flÎÁh Œ⁄U, ¡ã ◊-◊Îà ÿÈ Œ⁄U •ı⁄U Á‹¥ªÊŸÈ¬ÊÃ (÷Ê⁄UÃ 
v~Æv-wÆvv)— Sò ÊÙÃ - ¡Ÿªá ÊŸÊ wÆvv, ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U–

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê—ó

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»§Ù≈U ‚ ©à ¬ÛÊ ‚◊SÿÊ∞°ó

v.÷Íπ◊⁄UË—ó

|. ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁŸÿ¥ò Êá Ê

             Population Control

rkfydk 7-1 % tux.kuk
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¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ∑§Ù ŒÙ ‚◊ÿ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ◊ÈÁ‡∑§‹ ‚ Á◊‹ ¬ÊÃÊ „Ò– 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬̋÷Êfl ’ë øÙ¥ ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ 

ÃÕÊ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò ¡Ù „◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ÷ÊflË 

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù •flM§h ∑§⁄UÃ „Ò– •Ã— ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ 

flÎÁh Œ⁄U ¬⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

•Áœ∑§ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ªã ŒªË ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃË „Ò– 

ß‚ ‚◊SÿÊ ‚ ◊ÈÁQ§ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ •Áœ∑§ œŸ, ü Ê◊ fl ‚◊ÿ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸË „ÙÃË „Ò– ÿÁŒ ÿ„ √ÿflSÕÊ∞° ‚◊ÿ ⁄U„Ã ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ 

‚ Ÿ ∑§Ë ¡Ê∞ ÃÙ ÁflÁ÷ÛÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¡Ò‚ ©À≈UË ŒSÃ, ’ÈπÊ⁄U, „Ò¡Ê, 

◊‹Á⁄UÿÊ •ÊÁŒ »Ò§‹ ¡ÊÃË „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ◊„Ê◊Ê⁄UË ∑§Ê M§¬ 

÷Ë ‹ ‹ÃË „Ò •ı⁄U ∑§ß̧ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ¡ÊÃË „Ò–

’«∏ ‡Ê„⁄UÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U ¿Ù≈U ªÊ¥flÙ¥ 

Ã∑§ ◊¥ ¡‹ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒπË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ß‚ ∑§◊Ë ∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

w.Sflë ¿ÃÊ ∑§Ê •÷Êfl—ó

x.Sflë ¿ ¬ËŸ ÿÙÇ ÿ ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë—ó

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh „Ò Ä UÿÙÁ∑§ Á¡ÃŸ •Áœ∑§ ‹Ùª „Ù¥ª, ¬ÊŸË ©ÃŸÊ „Ë 

•Áœ∑§ πø̧ „ÙªÊ– •Ê¬Ÿ ¬…∏Ê fl ‚ÈŸÊ „ÙªÊ Á∑§ ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ 

∑§Ë •ÊflÊ‚ ß̧œŸ fl ©lÙªÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬ÍÁÃ̧ „ÃÈ flŸÙ¥ ∑§Ë 

∑§≈UÊß̧ ÁŒŸ ¬̋ÁÃÁŒŸ ’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ SflM§¬ ’ÊÁ⁄U‡Ê 

•ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ „Ù ⁄U„Ë „Ò •ı⁄U ‚Ê‹ Œ⁄U ‚Ê‹ ÷Í-¡‹SÃ⁄U Áª⁄UÃÊ 

¡Ê ⁄U„Ê „Ò– Œ‡Ê ∑‘§ ∑§ß̧ ⁄UÊí ÿÙ¥ ◊¥ ’Ê…∏ ∑§Ë ÁSÕÁÃ „Ò ÃÙ ŒÍ‚⁄U ⁄UÊí ÿÙ¥ ◊¥ 

•∑§Ê‹ ∑§Ë ÁSÕÁÃ Á¬¿‹ ∑§ß̧ ‚Ê‹Ù¥ ‚ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ’ŸË „Èß̧ „Ò– ß‚∑‘§ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ¡‹ ∑§Ë ∑§◊Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë •Ê◊Áã ò ÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò–

¡‹ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬̋ÁÃ √ÿÁQ§ ÷ÍÁ◊ 

∑§Ë ©¬‹é œÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë „ÙÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

•’ ¬„Ê«∏Ù¥, ¡¥ª‹Ê¥ •ı⁄U ¤ÊË‹Ù¥ ¬⁄U ÷Ë •ÁÃR§◊á Ê ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ 

’…∏ÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ¡ª„-¡ª„ ¤ÊÈÇ ªË ¤ÊÙ¬Á«∏ÿÙ¥ ∑È§∑§⁄U◊Èû Ê ∑§Ë Ã⁄U„ 

’…∏ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò– ¡„Ê° ¬⁄U ⁄U„Ÿ, ¬ÊŸË, ‚»§Êß̧ •ÊÁŒ ∑§Ë √ÿflSÕÊ 

Ÿ„Ë¥ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U „ÙÃË „Ò ¡Ù Á∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡«∏ „Ò– fl·ÙZ ¬Ífļ Á¡‚ 

∞∑§ ◊∑§ÊŸ ◊¥ ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ •Ê¡ ©‚Ë ◊∑§ÊŸ ◊¥ 

y.•ÊflÊ‚ ∑§Ë ∑§◊Ë—ó

÷Èπ◊⁄UË

rkfydk 7-2 % tula[;k] o`f) nj] tUe&e`R;q nj vkSj fyaxkuqikr
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∑§ß̧ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ ⁄U„Ã „Ò, ∑§Ê⁄Uá Ê-¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh–

•Ê¬Ÿ ’‚Ù¥ •ı⁄U ⁄U‹ªÊÁ«∏ÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë«∏ 

ÃÙ ŒπË „Ë „ÙªË ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë ¿ÃÙ¥ ¬⁄U 

’Ò∆∑§⁄U ÿÊò ÊÊ ∑§⁄UÃ ÷Ë ŒπÊ „ÙªÊ– ÿ ŒÎ‡ÿ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS» Ù≈U ∑§Ë „Ë 

ŒŸ „Ò– „Ê‹Ê°Á∑§ „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ¬̋ÁÃfl·̧ •Êª◊Ÿ ∑‘§ ‚ÊœŸÙ¥ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë 

¡ÊÃË „Ò, Á»§⁄UU ÷Ë ‹ªÊÃÊ⁄U ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÁSÕÁÃ ‹ª÷ª 

í ÿÙ¥ ∑§Ë à ÿÙ¥ „Ë ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò–

Œ‡Ê ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê Ÿ ∑‘§fl‹ Œ‡ÊflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬ÍÁÃ̧ „ÃÈ ’ÁÀ∑§ flSò ÊÙ¥ ÃÕÊ ¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ ∑§Ê ÁŸÿȨ̂Ã ∑§⁄U 

ÁflŒ‡ÊË ◊ÈŒ̋Ê •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹ÿ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– flSò ÊÙ¥ ∑‘§ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ¬̋ÁÃfl·̧ flÎÁh ŒπË ªß̧ „Ò Á»§⁄UU ÷Ë ª⁄UË’Ë ∑§Ë ⁄UπÊ ∑‘§ ŸËø 

’‚⁄U ∑§⁄U ⁄U„ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬ÿȨ̂# flSò Ê ©¬‹é œ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò– •ı⁄U ∑§ß̧ 

’Ê⁄U ’ë øÊ¥ fl flÎhÙ¥ ∑§Ë ‡ÊËÃ Ã́È ◊¥ ß‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ◊Îà ÿÈ ÷Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò–

•Ê¬Ÿ ¬…∏Ê Á∑§ •Áœ∑§ 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ªã ŒªË ∑§Ù •ı⁄U ªã ŒªË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù •Ê◊Áã ò ÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò 

ß‚‚ ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– „Ê‹Ê°Á∑§ 

∑‘§ã Œ̋ fl ⁄UÊí ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U¥ ¬¥øfl·Ȩ̈ÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑‘§ •ã Ãª̧Ã ÁøÁ∑§à ‚Ê ◊Œ 

z.•ÊflÊª◊Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°—ó

{.•¬ÿȨ̂# flSò Ê—ó

|.‚ËÁ◊Ã ÁøÁ∑§à ‚Ê ∞fl¥ Á‡Ê̌ÊÊ ‚ÈÁflœÊ∞°—ó

¬⁄U ’¡≈U ∑§Ê ’«∏Ê Á„S‚Ê πø̧ ∑§⁄UÃË „Ò Á»§⁄UU ÷Ë •Ê¬Ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË 

•S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ‹ê’Ë ∑§ÃÊ⁄U ◊¥ π«∏ „È∞ ŒπÊ „ÙªÊ •ı⁄U 

•S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷⁄UÃË ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ¬‹¥ª ∑§Ë ¡ª„ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹≈U „È∞ ÷Ë 

ŒπÊ „ÙªÊ– ÿ„ ÷Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»Ù≈U ∑§Ê „Ë ŸÃË¡Ê „Ò– fl·̧ Œ⁄U fl·̧ 

ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∞fl¥ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ’…∏Ùû Ê⁄UË „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ 

ßŸ◊¥ ŒÊÁπ‹Ù¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl •Ê¬Ÿ ÷Ë Á∑§ÿÊ „ÙªÊ–

∑§„Ÿ ∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ ÿ„ „Ò Á∑§ „◊ ‚ÊœŸÙ¥ ◊¥ Á∑§ÃŸË „Ë flÎÁh Ä UÿÙ¥ Ÿ 

∑§⁄U ‹¥, ¡’ Ã∑§ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ¬⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÿªÊ– ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»Ù≈U ∑‘§ »‹SflM§¬ 

ª⁄UË’Ë, ¬ÿȨ̂fl⁄Uá Ê ¬̋ŒÍ·á Ê, ’⁄UÙ¡ªÊ⁄UË, ÷̋CÊøÊ⁄U, ‡ÊÙ·á Ê, •¬⁄UÊœ ¡Ò‚Ë ∑§ß̧ 

‚◊SÿÊ∞° ÷Ë „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ ◊È¥„ »Ê«∏ π«∏Ë „Ò– ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ø‹Êß̧ ¡ÊŸ 

flÊ‹Ë ÁflÁ÷ÛÊ ÿÙ¡ŸÊ∞° ¡Ò‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ, ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ∞°, ∑§Êÿ̧ ∑‘§ 

’Œ‹ ÷Ù¡Ÿ ÿÙ¡ŸÊ, ª̋Ê◊Ëá Ê Áfl∑§Ê‚ ÿÙ¡ŸÊ∞°, ‚ÈπË ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¥ •ë ¿ 

SflÊSâ ÿ ∑‘§ Á‹ÿ ’ë øÙ¥ fl ◊ÊÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹ÿ ∑§Êÿ̧R§◊ •ÊÁŒ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ÷Ë 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ∑§Ùß̧ Áfl‡Ê· ∑§◊Ë Ÿ„Ë¥ •Êß̧ „Ò– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê ÿ„ „Ò 

Á∑§ „◊ •¬ŸË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ¬⁄U ‚ÊÕ̧∑§ •¥∑È§‡Ê Ÿ„Ë¥ ‹ªÊ ¬Êÿ „Ò–

„◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑‘§ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò, ¡Ò‚ ∑§◊ ©◊̋ ◊¥ 

‡ÊÊŒË „ÙŸÊ, •Á‡Ê̌ÊÊ, ª⁄UË’Ë, ÁŸêŸ ¡ËflŸ SÃ⁄U, ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Ë 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê •÷Êfl, ¬Èò Ê ∑§Ë øÊ„Ã, Á¡ÃŸ „ÊÕ ©ÃŸÊ ∑§Ê◊ ∑§Ë 

ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ, œÊÁ◊̧∑§ •ã œÁflEÊ‚ •ÊÁŒ– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë Ã¡ ⁄UçÃÊ⁄U ‚ ’…∏ÃË 

„Èß̧ •Ê’ÊŒË „◊Ê⁄U ø„È°◊ÈπË Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ ’Êœ∑§ Á‚h „Ù ⁄U„Ë „Ò– ß‚ 

’…∏ÃË •Ê’ÊŒË ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù É Ê≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ¡M§⁄UË „Ò Á∑§ ¬̋à ÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ 

◊¥ ¡ŸøÃŸÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ∞fl¥ SflSÕ 

⁄UπŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U»  ¬̋Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑§Ù ÁŸÿã ò Êá Ê ◊¥ ‹ÊŸ ∑§Ê ‚’‚ ∑§Ê◊ÿÊ’ Ã⁄UË∑§Ê „Ò 

Á∑§ „◊ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ⁄Uπ¥– ß‚∑‘§ Á‹ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ÃË‚⁄UË 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Á‡Ê̌ÊÊ
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¬¥øfl·Ȩ̈ÿ ÿÙ¡ŸÊ ∑‘§ Ã„Ã ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Êÿ̧R§◊ Á¡‚ •’ ““¬Á⁄UflÊ⁄U 
∑§ÀÿÊá Ê ∑§Êÿ̧◊”” ∑§„Ã „Ò, ø‹Ê ⁄UπÊ „Ò– ß‚ ∑§Êÿ̧◊ ∑§Ê ©g‡ÿ 

⁄UÊC̨Ëÿ •Õ̧√ÿflSÕÊ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ¡ã ◊Œ⁄U ∑§Ù É Ê≈UÊ∑§⁄U ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ù ÁSÕ⁄U 

⁄UπŸÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃ „Ë ¬„‹Ê Œ‡Ê „Ò Á¡‚Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ÿÙ¡ŸÊ’h 

Ã⁄UË∑‘§ ‚ ‚¥¡Ù∑§⁄U ÁR§ÿÊÁã flÃ Á∑§ÿÊ „Ò–

““¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Ê •Õ̧ „Ò, Œê¬Áû ÊÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ßë ¿ÊŸÈ‚Ê⁄U ’ë øÙ¥ ∑§Ù 

¡ã ◊ Œ∑§⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ 

Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¥ ‚¥flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ‚ÈπË, 

‚ã ÃÈC ∞fl¥ ¬̋‚ÛÊ ⁄U„ ‚∑‘§¥–

¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ©g‡ÿ ◊Êò Ê ¡ã ◊ Œ⁄U ∑§Ù „Ë ÁŸÿÁã ò ÊÃ Ÿ„Ë¥ 

∑§⁄UŸÊ „Ò ’ÁÀ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑‘§ ∑§ÀÿÊá Ê ∞fl¥ SflÊSâ ÿ ∑§Ë 

Œπ÷Ê‹ ÷Ë ∑§⁄UŸÊ „Ò–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∞‚ÙÁ‚ÿ‡ÊŸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚Ÿ̃ v~y~ ◊¥ „Èß̧ 

ÕË ¬¥øfl·Ȩ̈ÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑‘§ •ã Ãª̧Ã ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ‚flÊ•Ù¥ •ı⁄U Á‡Ê̌ÊÊ 

∑§Êÿ̧R§◊Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U ¬̋‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬̋ÁÃfl·̧ vv ¡È‹Êß̧ ∑§Ù 
¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁŒfl‚ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ “¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ” ∑§Ê 

ŸÊ◊ ’Œ‹∑§⁄U “¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÀÿÊá Ê” ⁄UπÊ ªÿÊ „Ò–

‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÀÿÊá Ê ∑§Êÿ̧R§◊ flÎ„Œ̃ SÃ⁄U ¬⁄U ø‹Êÿ ¡ÊŸ 

∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ÷Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ¬⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÿÊ „Ò– ß‚∑§Ê ∞∑§ 

¬̋◊Èπ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò „◊Ê⁄U ¬ÈL§· ¬̋œÊŸ ‚◊Ê¡ ◊¥ fl¥‡Ê flÎÁh ∑‘§ Á‹ÿ ‹«∏∑‘§ ∑§Ë 

øÊ„Ã– ¬Èò Ê ∑§Ù fl¥‡Ê É Ê≈U∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÿÊÁŸ Á∑§ fl„ œÊ⁄Uá ÊÊ „Ò Á∑§ ¬Èò Ê ∑‘§ 

Á’ŸÊ fl¥‡Ê ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÿªÊ– ÿ„Ë fl¡„ „Ò Á∑§ ¬Èò Ê ∑§Ë øÊ„Ã „⁄U ‚◊ÈŒÊÿ fl 

∑̋§ ∑̋§

¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ 

‹«∏∑‘§ ∑§Ë øÊ„Ã ÃÕÊ ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ë ©¬̌ ÊÊ—

•ÊÁÕ̧∑§ SÃ⁄U ∑‘§ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ •à ÿÁœ∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ øÊ„ ‚ ∞∑§ •Ù⁄U ÃÙ 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’…∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ß‚ ¬Èò Ê øÊ„Ã ‚ 

’ÊÁ‹∑§Ê ÷̋Íá Ê „à ÿÊ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚Ê„Ÿ Á◊‹Ê „Ò– »§‹SflM§¬ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ 

∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ ‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ Áª⁄UÃÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò, ÿ„ ÷Áflcÿ ∑‘§ Á‹ÿ ∞∑§ 

πÃ⁄U ∑§Ê Áfl·ÿ „Ò– ◊ŸÈcÿ ¡ÊÁÃ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ „ÃÈ ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ’Ê‹∑§ 

∑§Ë Ã⁄U„ ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ÷Ë ‚◊Ê¡ ◊¥ ¡ËŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U Á◊‹ ÃÕÊ ¡ã ◊ ∑‘§ 

¬pÊÃ̃ ©‚ ’Ê‹∑§ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ÷Ù¡Ÿ, Á‡Ê̌ÊÊ, flSò Ê, SflÊSâ ÿ •ÊÁŒ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# 

‚ÈÁflœÊ∞° Á◊‹¥–

•Ê¡ ÁSÕÁÃ ’Œ‹ ⁄U„Ë „Ò– Á‡Ê̌ÊÊ ÃÕÊ ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ mÊ⁄UÊ ’ÊÁ‹∑§Ê∞¥ 

‚◊Ê¡ ◊¥ ‚ê◊ÊÁŸÃ SÕÊŸ ¬Ê ⁄U„Ë „Ò– Á∑§ã ÃÈ Á»§⁄UU ÷Ë •÷Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ù •ı⁄U 

‚ÈœÊ⁄UŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò Á¡‚∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ÿÈflÊ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄U flª̧ ∑§Ë „Ò– 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Á‡Ê̌ÊÊ mÊ⁄UÊ ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ‚ ©à ¬ÛÊ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù •flªÃ 

∑§⁄UÊÃ „È∞ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ÁŸÿÙÁ¡Ã fl ‚ËÁ◊Ã ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÀÿÊá Ê 

∑§Êÿ̧R§◊ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄Ù¥ ∞fl¥ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡Êÿ–

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ¬⁄U ÁŸÿ¥ò Êá Ê ∑‘§ Á‹∞ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑‘§ ∑§Êÿ̧R§◊Ù¥ ∑§Ê 

¬̋øÊ⁄U-¬̋‚Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ, ©ã „¥ ‹Ù∑§Á¬̋ÿ ’ŸÊŸÊ „ÙªÊ, ¡Ÿ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ◊¥ 

‹«∏∑§Ù¥ ∑§Ê ◊Ù„ „≈UÊŸÊ „ÙªÊ •ı⁄U •Ê◊ ¡ŸÃÊ ∑§Ù Á‡ÊÁ̌ÊÃ ’ŸÊŸÊ „ÙªÊ– 

‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ∑§◊ ‚¥ÃÊŸ ©à ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Œê¬Áû ÊÿÙ¥ ∑§Ù ‚ê◊ÊÁŸÃ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„∞ ÿÊ ∑§Ùß̧ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ŒŸÊ øÊÁ„∞ Á¡‚‚ ‹Ùª ¬̋Ùà ‚ÊÁ„Ã „Ù∑§⁄U ‚¥ÃÊŸ 

©à ¬Áû Ê ◊¥ ∑§◊Ë ‹Ê∞°–

v.¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh „◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ë ‚’‚¥ ªê÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ „Ò– ÁflE ∑§Ë 

¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U øËŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ê⁄UÃ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ ¬⁄U „Ò–

w.¡Ÿªá ÊŸÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U v~Æv ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§fl‹ wx}.y 

Á◊Á‹ÿŸ ÕË ¡Ù wÆvv ◊¥ ’…∏∑§⁄U vwvÆ.w Á◊Á‹ÿŸ „Ù ªÿË „Ò–

x.¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»Ù≈U Ÿ „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ∞¥ ¡Ò‚ ÷Èπ◊⁄UË, 

Sflë ¿ ¬ËŸ ÿÙÇ ÿ ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë, •ÊflÊ‚ ∑§Ë ∑§◊Ë, Sflë ¿ÃÊ ∑§Ê 

•÷Êfl, •Êflª◊Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°, ‚ËÁ◊Ã ÁøÁ∑§à ‚Ê ∞fl¥ Á‡Ê̌ÊÊ 

‚ÈÁflœÊ∞°, ¬ÿȨ̂fl⁄Uá Ê ¬̋ŒÍ·á Ê, ’⁄UÙ¡ªÊ⁄UË, ‡ÊÙ·á Ê •ÊÁŒ ©à ¬ÛÊ ∑§⁄U ŒË 

„Ò–

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ—
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y.÷Ê⁄UÃ ∑§Ë Ã¡ ⁄UçÃÊ⁄U ‚ ’…∏ÃË „Èß̧ •Ê’ÊŒË „◊Ê⁄U ø„È°◊ÈπË Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ 

Á‹∞ ’Êœ∑§ Á‚h „Ù ⁄U„Ë „Ò– ß‚ ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ò Êá Ê ◊¥ 

‹ÊŸ ∑‘§ Á‹ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ““¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÀÿÊá Ê ∑§Êÿ̧∑̋§◊”” ø‹Ê ⁄UπÊ „Ò– 

ß‚ ∑§Êÿ̧∑̋§◊ ∑§Ê ©g‡ÿ ⁄UÊC̨Ëÿ •Õ̧√ÿflSÕÊ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ¡ã ◊Œ⁄U ∑§Ù 

É Ê≈UÊ∑§⁄U ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ù ÁSÕ⁄U ⁄UπŸÊ „Ò–

z.•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ¡„Ê° ‹«∏Á∑§ÿÊ° „⁄U Ê̌ò Ê ◊¥ ‹«∏∑§Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§¥œ ‚ 

∑§¥œÊ Á◊‹Ê∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò, fl„Ë ¬Èò Ê ¬̋ÊÁ# ∑§Ë ßë ¿Ê ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ 

flÎÁh ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò–

{.¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Á‡Ê̌ÊÊ mÊ⁄UÊ ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Œ⁄U ∑§Ù É Ê≈UÊŸ „ÃÈ ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§ÀÿÊá Ê ∑§Êÿ̧R§◊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚„Ë ©û Ê⁄U øÈŸ¥—

(v)‚’‚ •Áœ∑§ ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÊ‹Ê Œ‡Ê „ÒÒ—ó

(•) ÷Ê⁄UÃ (’) øËŸ

(‚) ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ (Œ) ¡Ê¬ÊŸ

(w)v~Æv ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ wÆvv ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ◊¥ flÎÁh „Ù 

ªß̧—ó

(•) v}{.{y ¬̋ÁÃ‡ÊÃ(’) xxÆ.}¬̋ÁÃ‡ÊÃ

(‚) }y.w| ¬̋ÁÃ‡ÊÃ (Œ) yÆ}.Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ

(x)¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑§Ù ÁŸÿã ò Êá Ê ◊¥ ‹ÊŸ ∑§Ê ‚’‚ ∑§Ê◊ÿÊ’ Ã⁄UË∑§Ê 

„Ò—ó

(•) ∑§ÀÿÊá Ê ∑§Êÿ̧R§◊(’) ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ

(‚) ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ (Œ) ª̋Ê◊Ëá Ê Áfl∑§Ê‚ ÿÙ¡ŸÊ∞°

(y)¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò—ó

(•) •ılÙÁª∑§Ë∑§⁄Uá Ê (’) ¬Èò Ê ∑§Ë øÊ„

(‚) ‡Ê„⁄UË∑§⁄Uá Ê (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

(z)ÁflE ∑§Ê ∑§⁄UË’ ......................................... ¬̋ÁÃ‡ÊÃ 

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ—

•Ê’ÊŒË ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃË „Ò—ó

(•) v{ (’) v|

(‚) v} (Œ) vz

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ—ó

(v)’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑Î§Á· ÿÙÇ ÿ ÷ÍÁ◊ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U 

................................... ÷ÍÁ◊ ◊¥ ’Œ‹ÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

(w)............................ ∑‘§ »§‹SflM§¬ ª⁄UË’Ë, ’⁄UÙ¡ªÊ⁄UË, 

¬ÿȨ̂fl⁄Uá Ê ¬̋ŒÍ·á Ê, ‡ÊÙ·á Ê, •¬⁄UÊœ ¡Ò‚Ë ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ∞° „◊Ê⁄U 

‚Ê◊Ÿ ◊È°„ »§Ê«∏ π«∏Ë „Ò–

(x)............................................ mÊ⁄UÊ Œê¬ÁÃ Sflÿ¥ ∑§Ë 

ßë ¿ÊŸÈ‚Ê⁄U ‚ÈÁŸÿÙÁ¡Ã Ã⁄UË∑‘§ ‚ ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ’ë øÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ Œ∑§⁄U 

•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ¿Ù≈UÊ ∞fl¥ ‚ËÁ◊Ã ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò–

(y)............................ ÃÕÊ ........................... mÊ⁄UÊ 

’ÊÁ‹∑§Ê∞° •Ê¡ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚ê◊ÊÁŸÃ SÕÊŸ ¬Ê ⁄U„Ë „Ò–

x.’…∏ÃË •Ê’ÊŒË ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ, •ÊflÊ‚Ëÿ ÷ÍÁ◊, ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË ∞fl¥ 

Sflë ¿ÃÊ ¬⁄U Ä UÿÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò?

y.¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Êÿ̧∑̋§◊ Ä UÿÊ „Ò •ı⁄U ∑§’ ‡ÊÈM§ „È•Ê ÕÊ?

z.∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ’…∏ÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ Œ⁄U ∑§Ù É Ê≈UÊŸ ◊ Ä UÿÊ ÿÙªŒÊŸ 

Œ ‚∑§Ã „Ò?

{.¡Ÿ‚¥ÅÿÊ flÎÁh ∞fl¥ ©‚‚ ©à ¬ÛÊ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ¬⁄U, ∑§̌ÊÊ ◊¥ •ä ÿÊ¬∑§ 

∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ øøȨ̂ ∑§⁄U¥–

v.(v) ’ (w) Œ (x) ‚

(y) ’ (z) •

w.(v) •ÊflÊ‚Ëÿ (w) ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁflS»Ù≈U

(x) ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ (y) Á‡Ê̌ÊÊ, ⁄UÙ¡ªÊ⁄U 

©û Ê⁄U◊Ê‹Ê—



(48)

ÿlÁ¬ ‚÷Ë ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê ª÷̧∑§Ê‹ËŸ Áfl∑§Ê‚ ‹ª÷ª ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ 

„ÙÃÊ „Ò– Á∑§ã ÃÈ Á»§⁄UU ÷Ë ¡ã ◊ ∑‘§ ’ÊŒ ÿ„ ŒπÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ‚÷Ë ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚¥flªÊà ◊∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚◊ÊŸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ 

„Ò– ß‚ •ã Ã⁄U ∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ÃÊ •ı⁄U flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ë Á÷ÛÊÃÊ „Ò– 

•Ã— Áfl∑§Ê‚ R§◊ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊÃÊÿ¥ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „Ò– ÿ ÁflÁ÷ÛÊÃÊÿ¥, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, 

’ıÁh∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà ◊∑§ •ı⁄U ‡ÊÒÁ̌Ê∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë Ê̌ò Ê ◊¥ „Ù ‚∑§ÃË 

„Ò– ∑§Ùß̧ ’Ê‹∑§ •Áœ∑§ ’ÈÁh◊ÊŸ „ÙÃÊ „Ò ÃÙ ∑§Ùß̧ ◊Íπ̧ Á∑§‚Ë ∑§Ê √ÿÁQ§à fl 

¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë „ÙÃÊ „Ò– ÃÙ Á∑§‚Ë ∑§Ê ÁŸ∑Î§C– ∑§Ùß̧ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ‹Ù∑§Á¬̋ÿ 

„ÙÃÊ „Ò– ÃÙ ∑§Ùß̧ ∞∑§Ê¢ÃÁ¬̋ÿ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑È§¿ ’Ê‹∑§ •¬ŸË •ÊÿÈ ∑‘§ ’ë øÙ¥ 

∑‘§ ‚◊ÊŸ „ÙÃ „Ò– Á∑§ã ÃÈ ∑È§¿ •Êª •ı⁄U ¬Ë¿– •Ã— ’Ê‹∑§ •¬ŸË •ÊÿÈ 

‚◊Í„ ∑‘§ ◊ÊŸŒá «Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‡ÊÒÁ̌Ê∑§ 

•ı⁄U ‚¥flªÊà ◊∑§ ÃÕÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë Ê̌◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò ÿÊ 

‚◊Êã ÿ √ÿÁQ§ ‚ Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Ê̌◊ÃÊÿ¥ ⁄UπÃÊ „Ò– ©‚ ÁflÁ‡ÊC ÿÊ 

•‚ÊœÊ⁄Uá Ê ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ∑̋§Ù ∞á « ∑̋§Ù ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄Uó ÁflÁ‡ÊC ÿÊ 

•‚ÊœÊ⁄Uá Ê ‡Êé Œ ∞‚ ªÈá ÊÙ¥ ÿÊ ∞‚Ë ªÈá ÊÙ¥ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „Ò ¡Ù Á∑§ ‚Ê◊Êã ÿ √ÿÁQ§ mÊ⁄UÊ ¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ë 

©‚∑§Ë √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ ¬̋ÁÃÁ∑̋§ÿÊ∞¥ ¬̋÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–

““ÁflÁ‡ÊC ’Ê‹∑§ fl„ ’Ê‹∑§ „ÙÃ „Ò ¡Ù •ã ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ‚ 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ’ıÁh∑§, ÷Ê·ÊÿË∑§ •ı⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ãı⁄U ¬⁄U 
ß‚ ‚Ë◊Ê Ã∑§ Á÷ÛÊ „ÙÃ „Ò Á∑§ ©ã „¥ ‚Ê◊Êã ÿ ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U 
∑§⁄UŸ „ÃÈ ¬̋ÿÊ‚Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–””

fl ’Ê‹∑§ Á¡Ÿ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÙ· ÿÊ Áfl∑Î§ÁÃ „ÙÃË 

„Ò– ÿ ŒÙ· ¡ã ◊¡ÊÃ ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò– ¡ã ◊ ∑‘§ ‚◊ÿ ¬̋‚fl ∑§Ë •‚ÊflœÊŸË 

‚ „Ù ¡ÊÃ „Ò ÿÊ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ, ’Ë◊Ê⁄UË, øÙ≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ù ‚∑§Ã „Ò– fl ’ë ø 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ •̌Ê◊ ∑§„‹ÊÃ „Ò¢– Ä UÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊Ë ©Ÿ∑§Ë 

‚Ê◊Êã ÿ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò– Á¡‚‚ ßŸ∑‘§ ‚◊ÊÿÙ¡ŸÊ ◊¥ 

∑§Á∆ŸÊß̧ „ÙÃË „Ò– fl ’Ê‹∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ SflSÕ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ •‚»‹ 

I. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •̌Ê◊ÃÊ ‚ ÿÈQ§ ’Ê‹∑§—ó

„ÙŸ ¬⁄U ÿ ’Ê‹∑§ „ËŸ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò– ∑̋§Ù •ı⁄U ∑̋§Ù ∑‘§ 
•ŸÈ‚Ê⁄Uó fl ’Ê‹∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ •̌Ê◊ ∑§„ ¡ÊÃ „Ò– Á¡Ÿ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

ŒÙ· ©ã „¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ‚ ⁄UÙ∑§Ã „Ò¢ •ÕflÊ ‚ËÁ◊Ã ⁄UπÃ 

„Ò¢–

•¥œ ’Ê‹∑§ fl„ „ÙÃ „Ò¢ 

Á¡Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù Á’Y∑È§‹ ÷Ë ÁŒπÊß̧ Ÿ„Ë¥ ŒÃÊ „Ò– •ã œ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù 

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’̋‹ ¬hÁÃ ‚ Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡ÊÃË „Ò– ß‚◊¥ ‡Êé Œ ©÷⁄U „È∞ „ÙÃ 

„Ò ßŸ ©÷⁄U ‡Êé ŒÙ¥ ∑§Ù ’Ê‹∑§ ¿Í∑§⁄U ◊„‚Í‚ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò ∞‚ ’Ê‹∑§Ù¥ 

∑§Ù „SÃ∑§‹Ê ÿÊ ªÊÿŸ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù 

•S¬ÃÊ‹, ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚, ‚«∏∑§ ¬⁄U ø‹Ÿ fl ’‚ ◊¥ ‚»⁄U ∑§⁄UŸ ¡Ò‚ 

•ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ô ÊÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ∑§◊¡Ù⁄U Ÿ¡⁄U flÊ‹ ’Ê‹∑§ fl 

„ÙÃ „Ò¢ Á¡ã „¥ ÁŒπÊÿË ÃÙ ŒÃÊ „Ò Á∑§ã ÃÈ ’„ÈÃ ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ 

∑§Ù •¥œ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ Á‡Ê̌ÊÊ ŒŸÊ •Ê‚ÊŸ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ ’ë øÙ¥ 

∑‘§ Á‹∞ ‡ÿÊ◊¬̂ ¬Ê‚ ◊¥ ⁄Uπ¢– ∑§̌ÊÊ ◊¥ ©ÁøÃ ¬̋∑§Ê‡Ê √ÿflSÕÊ „Ù, ’«∏ 

•̌Ê⁄UÙ¥ flÊ‹Ë ¬ÈSÃ∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄U¥ ÃÕÊ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U Ÿò Ê ¬⁄UË̌Êá Ê 

∞fl¥ ß‹Ê¡ ∑§⁄UflÊÿ¥–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ •̌Ê◊ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ¬̋∑§Ê⁄U—ó

v.•¥œ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄U Ÿ¡⁄U flÊ‹ ’Ê‹∑§ó

}. ÁflÁ‡ÊC ’ë ø
             Children with Special needs
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w.◊Í∑§ ∞fl¥ ’Áœ⁄U ÃÕÊ ∑§◊ ‚ÈŸŸ flÊ‹ó

x.•¬¥ª ’Ê‹∑§ó

y.÷Ê·Ê ŒÙ·ÿÈQ§ ’Ê‹∑§ó

 ’Ê‹∑§ fl ’Ê‹∑§ „Ò¢ ¡Ù 

’Ù‹Ÿ ∞fl¥ ‚ÈŸŸ ◊¥ •‚◊Õ̧ „ÙÃ „¢Ò– ¡Ù ’Ê‹∑§ ¡ã ◊ ‚ „Ë ‚ÈŸ ¬ÊŸ ◊¥ 

•‚◊Õ̧ „ÙÃ „Ò¢ fl ’Ù‹ŸÊ Ÿ„Ë¥ ‚Ëπ ¬ÊÃ Ä UÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ë ’Ù‹-øÊ‹ 

∑§Ë ßÁã Œ̋ÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ– ¡Ù ’Ê‹∑§ ’Ù‹ŸÊ ‚ËπŸ ∑‘§ 

’ÊŒ ü Êflá Ê ‡ÊÁQ§ πÙÃ „Ò fl ’Ù‹ ÃÙ ‚∑§Ã „Ò Á∑§ã ÃÈ ‚ÈŸŸ ◊¥ •‚◊Õ̧ 

„ÙÃ „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ‚ÈŸŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ÃÙ ∆Ë∑§ „ÙÃË „Ò Á∑§ã ÃÈ 

flÊ∑§̃ ∑§Ù·Ù¥ ∑‘§ ŒÙ· ÿÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄Uá Êfl‡Ê fl ∆Ë∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ’Ù‹ 

Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃ– ◊Í∑§ ’Áœ⁄U ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ◊Í∑§-’Áœ⁄U ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ÷¡ŸÊ 

øÊÁ„∞ ¡„Ê¥ ©ã „¥ •ÙD ¬∆Ÿ ÁflÁœ mÊ⁄UÊ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ßã „¥ 

‚◊¤ÊÊÃ ‚◊ÿ ß‡ÊÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ fl ¡ÀŒË ‚◊¤Ê 

‚∑§¥– •Ê¥Á‡Ê∑§ ’Áœ⁄UÃÊ ◊¥ JO; ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ 

„Ò¥– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ŒSÃ∑§Ê⁄UË ÿÊ •ã ÿ É Ê⁄U‹Í ©lÙª-œã œÙ¥ ∑§Ê 

¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ŒŸÊ øÊÁ„∞–

Á¡Ÿ∑§Ë ◊ÊÚ‚¬Á‡ÊÿÊ° fl •ÁSÕÿÊ° ¬Í  ̧ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„Ë¥ 

„ÙÃË „Ò– Á¡‚‚ fl ø‹Ÿ-Á»§⁄UUŸ ÃÕÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë ∑§Êÿ̧ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ◊¥ 

•̌Ê◊ ÿÊ •‚◊Õ̧ „ÙÃ „Ò– •¬¥ª ∑§„‹ÊÃ „Ò– ’Ê‹∑§ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ÿÊ ⁄UÙª 

∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÿÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ „Ë Áfl∑§‹Ê¥ª „Ù ¡ÊÃ „Ò– •¬¥ª ’Ê‹∑§ 

‚ÊœÊ⁄Uá Ê •flSÕÊ ◊¥ •¬ŸË „ÁaÿÙ¥ ÿÊ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê ∆Ë∑§-∆Ê∑§ 

¬̋ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò– ∞‚ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ •¬¥ªÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

ÁflÁ‡ÊC ©¬∑§⁄Uá Ê ¡Ò‚ ∑Î§Áò Ê◊ „ÊÕ, ¬Ò⁄U, √„Ë‹ øÿ⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê ©¬ÿÙª 

Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– •Áœ∑§ •¬¥ª ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ‚ 

’Ÿ ÁflÁ‡ÊC ÁfllÊ‹ÿÙ¥ ◊¥ Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞– ©ã „¥ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë 

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡Êÿ¥ Á¡‚◊¥ ©‚∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •̌Ê◊ÃÊ ’Êœ∑§ 

Ÿ„Ë¥ „Ù– ∑§◊ •¬¥ª ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÁflÁflœ ÁR§ÿÊ•Ù¥ √ÿÊÿÊ◊, π‹∑Í§Œ 

•ÊÁŒ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‚Ê◊Êã ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬̋ÿ% Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

¡Ù ’Ê‹∑§ S¬C— ©ë øÊ⁄Uá Ê Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò– 

œË⁄U-œË⁄U ’Ù‹Ã „Ò– „∑§‹ÊÃ „Ò, ÃÈÃ‹ÊÃ „Ò ÃÕÊ •≈U∑§-•≈U∑§ ∑§⁄U 

’Ù‹Ã „Ò– ÷Ê·Ê ŒÙ·ÿÈQ§ ’Ê‹∑§ ∑§„‹ÊÃÊ „Ò– flÊá ÊË ∑§Ê ŒÙ· ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ¿Ù≈UË •ÊÿÈ ∑‘§ flÊ∑§̃ ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù 

•Áœ∑§ •Ê‚ÊŸË ‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– •Ã— ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù 

á Ê

ŸÊ∑§, ∑§ÊŸ fl ª‹ ∑§Ù Áfl‡Ê·ô Ê ∑§Ù ÁŒπÊ∞°– ’Ù‹Ÿ ∑§Ê ∆Ë∑§-∆Ê∑§ 

•èÿÊ‚ ∑§⁄UÊÿ– ßŸ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ∑§÷Ë ÷Ë ÃÈÃ‹Ê∑§⁄U ÿÊ •‡ÊÈh ÷Ê·Ê ◊¥ 

ŸÊ ’Ù‹ ÃÕÊ ßã „¥ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ π‹Ù¥ ÃÕÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ 

¬̋Á‡ÊÁ̌Êá ÊÙ¥ ¡Ò‚ ‹∑§«∏Ë ∑§Ê ∑§Ê◊, ’ÈŸŸÊ, Œ¡Ȩ̈ ∑§Ê ∑§Ê◊, Á◊̂Ë ∑‘§ 

Áπ‹ıŸ ’ŸÊŸÊ, Áøò Ê∑§‹Ê, ◊ÍÁÃ̧∑§‹Ê •ÊÁŒ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

¬̋Ùà ‚ÊÁ„Ã ∑§⁄U¥–

ŸÊ¡È∑§ ’Ê‹∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ŒÈ’‹-¬Ã‹ 

•ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃ „Ò¢– ßŸ◊¥ ∑§Êÿ̧ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

¬ıÁC∑§ Ãà flÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë, ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË ÿÊ 

ŒÙ· ¬Ífļ ⁄UøŸÊ •ÊÁŒ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ ÁŸ’̧‹ „Ù ¡ÊÃ „Ò¢– ©ÁøÃ 

Œπ⁄Uπ ∑‘§ ¬̋÷Êfl ◊¥ ßŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •̌Ê◊ÃÊ ’…∏ÃË ¡ÊÃË „– ∞‚ 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù í ÿÊŒÊ Õ∑§ÊŸ flÊ‹ π‹ Ÿ π‹Ÿ Œfl, ¬…∏Êß̧ ∑‘§ ’Ëø-

’Ëø ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ‚ •Á÷¬̋Êÿ ©Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ‚ „Ò– ¡Ù •¬ŸË •ÊÿÈ 

∑‘§ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •¬Á⁄U¬Ä fl „ÙÃ „Ò¢– ©Ÿ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 

‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò ÃÕÊ ∑È§¿ ÃÙ ßÃŸ •Áœ∑§ •¬Á⁄U¬Ä fl „ÙÃ „Ò¢ 

Á∑§ •¬Ÿ ¡ËflŸ ÁŸflȨ̂„ ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ Á∑̋§ÿÊÿ¥ ¡Ò‚ó ÷Ù¡Ÿ ª̋„á Ê ∑§⁄UŸÊ, 

flSò Ê ¬„ŸŸÊ, ◊‹-◊Íò Ê à ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „⁄U ¬‹ ŒÍ‚⁄U ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊Ë ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ÿ ‚Èã Œ⁄U fl „C-¬ÈC „Ù ‚∑§Ã „Ò¢ Á∑§ã ÃÈ ’ıÁh∑§ Áfl∑§Ê‚ 

ã ÿÍŸ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ∑‘§ ‚ËπŸ ∑§Ë ªÁÃ œË◊Ë „ÙÃË „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ß‚ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚◊ÊÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ’ÊœÊ •ÊÃË „Ò–

ÁflÁflœ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ »§‹SflM§¬ 

¡ã ◊ ‚ ¬„‹ ÿÊ ’ÊŒ ◊¥ ÃËfl̋ ŒËÉ Ȩ̂∑§ÊÁ‹∑§ ∑È§¬Ù·á Ê ∑‘§ »§‹SflM§¬ 

ÿÊ Á»§⁄UU Á∑§‚Ë ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ∑‘§ ‚Œ◊¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ù ‚∑§ÃË „Ò– »§‹Ã— 

’Ê‹∑§ ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ ’ÈÁh ∑§Ê Ê̌ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ’ÈÁh ‹Áé œ |Æ-}z ‚ ∑§◊ „ÙÃË „Ò fl 

ßŸ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÷Ë œË◊Ë ªÁÃ ‚ „ÙÃÊ „Ò ÃÕÊ ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ 

z.ŸÊ¡È∑§ ’Ê‹∑§ó

II.◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄U ÿÈQ§ ’Ê‹∑§ —ó  

v.◊ÊŸÁ‚∑§ ÁflÁ̌Ê#ÃÊ—ó

w.◊¥Œ ’ÈÁh—ó



(50)

∑§Ê •ã ÿ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ‚ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Á∆Ÿ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÁŸêŸ 

Áfl‡Ê·ÃÊ∞° ŒπË ¡ÊÃË „Ò—ó

(i) ßŸ∑§Ë ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ‡ÊÁQ§ ÃÕÊ S◊⁄Uá Ê ‡ÊÁQ§ ’„ÈÃ ÁŸ’̧‹ „ÙÃË „Ò–

(ii) ÿ ‚ËπŸ ◊¥ ò ÊÈÁ≈UÿÊ° •Áœ∑§ ∑§⁄UÃ „Ò–

(iii) ÿ ’„ÈÃ •À¬ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹ÿ ä ÿÊŸ ∑‘§Áã Œ̋Ã ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò–

(iv) ÿ ‚ËπË ªß̧ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿß̧ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ 

„Ò–

(v) ÿ ’Ê‹∑§ ¬⁄UË̌ÊÊ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ŸÈû ÊËá Ȩ̂ „ÙÃ „Ò– •Ã∞fl •¬ŸË 

•ÊÿÈ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¿Ù≈UË ∑§̌ÊÊ•Ù¥ ◊¥ ⁄U„ ¡ÊÃ „Ò–

(vi) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •‚»‹ÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‡ÊËÉ Ê̋ ÁŸ⁄UÊ‡Ê „Ù ¡ÊÃ „Ò–

(vii) ÿ ’ıÁh∑§ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÿÙZ ‚ •Áœ∑§ L§Áø ‹Ã 

„Ò–

(viii) ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ë ’¡Êÿ •¬ŸË •Áœ∑§ Áøã ÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò–

(ix) ßŸ∑§Ë ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ •ÁÃ ÃËfl̋ „ÙÃË „Ò ÃÕÊ ¿Ù≈UË ‚ ¿Ù≈UË ’ÊÃ 

÷Ë ßã „¥ øÈ÷ ¡ÊÃË „Ò– ÿ •¬Ÿ ‚¥flªÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ∑§ ¬ÊŸ ◊¥ ÷Ë •‚◊Õ̧ 

„ÙÃ „Ò–

(x) ŒÍ‚⁄UÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÿ ∑§„Ã ∑§◊ ÃÕÊ ‚ÈŸÃ •Áœ∑§ „Ò–

(xi) ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ •Êà ◊ ÁflEÊ‚ ∑§Ê •÷Êfl „ÙÃÊ „Ò •Ã— ÿ ÁŸá Ȩ̂ÿ 

Ÿ„Ë¥ ‹ ¬ÊÃ–

(xii) ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ‚¥∑À§¬ ‡ÊÁQ§ (Determination power) 

’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃË „Ò •Ã∞fl ÿ Á∑§‚Ë ’ÊÃ ∑§Ê ŒÎ…∏ ÁŸpÿ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U 

¬ÊÃ–

(xiii) ÿ ’Ê‹∑§ ‚Í̌ ◊ Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ ß‚Á‹ÿ 

√ÿÊ∑§⁄Uá Ê, ªÁá ÊÃ ÃÕÊ Áflô ÊÊŸ •ÊÁŒ Áfl·ÿÙ¥ ◊¥ ßŸ∑§Ë L§Áø Ÿ„Ë¥ 

„ÙÃË „Ò–

(xiv) ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ŒÊ°Ã Œ⁄U ‚ ÁŸ∑§‹Ã „Ò ÃÕÊ ø‹Ÿ ÃÕÊ π«∏ „ÙŸ 

∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ßŸ◊¥ Œ⁄U ‚ •ÊÃË „Ò, ’Ù‹ŸÊ ÷Ë ÿ Œ⁄U ‚ ‚ËπÃ „Ò–

◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁR§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬̋◊ÈπÃÊ ŒŸË 

øÊÁ„ÿ– ô ÊÊŸÁã Œ̋ÿÙ¥ ∑‘§ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê mÊ⁄UÊ ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ 

∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„ÿ– ◊¥Œ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë L§ÁøÿÙ¥ ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã 

∑§⁄U∑‘§ ©ã „¥ ‚¥ªËÃ ÃÕÊ Áøò Ê∑§‹Ê •ÊÁŒ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„∞–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚̌Ê◊ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ 

„◊¥ øÊÁ„∞ Á∑§ „◊ ‚’‚ ¬„‹ ©ã „¥ •¬Ÿ ‚◊ÊŸ ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

©¬ÿÙªË ‚ŒSÿ ‚◊¤Ê¥– ©Ÿ∑‘§ ¬̋ÁÃ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑Î§¬Ê ÿÊ ŒÿÊ ÷Êfl Ÿ 

⁄Uπ∑§⁄U ©ã „¥ ‚ê¬Íá Ȩ̂ SŸ„ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U¥– ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ◊¥ ©Ÿ∑§Ê 

πÊ‚ ÅÿÊ‹ ⁄Uπ¥ ¡Ò‚ ‚Êß̧Ÿ ’Ù«ÙZ ∑§Ê S¬C „ÙŸÊ ÃÕÊ ™§¥ø ŸËø „ÙŸ ∑§Ë 

’¡Êÿ œ⁄UÊÃ‹ ¬⁄U „ÙŸÊ– ©Ÿ∑‘§ •Êà ◊ÁflEÊ‚ ∑§Ù ¡ªÊÿ¥, ©ã „¥ ÁflÁ‡ÊC 

⁄UÙ¡ªÊ⁄U ¬⁄U∑§ ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê Œfl¥ ÃÕÊ ©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ’ŸÊß̧ ªß̧ ∑§‹Ê∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù 

¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã ∑§⁄U¥– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¬̋Ùà ‚ÊÁ„Ã ∑§⁄U¥– 

¡„Ê° ∞∑§ •Ù⁄U ÁŸêŸ ’ÈÁh-‹Áé œ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑È§¿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù 

◊¥Œ ’ÈÁh ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò fl„Ë •ı‚Ã ‚ •Áœ∑§ ’ÈÁh-‹Áé œ „ÙŸ ¬⁄U 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù “¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ßŸ∑§Ë ’ÈÁh-‹Áé œ vxÆ-vyÆ 

‚ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–

≈U⁄U◊ÒŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““vyÆ ’ÈÁh-‹Áé œ ‚ ™§¬⁄U flÊ‹ ’Ê‹∑§ 

¬̋ÁÃ÷ÊflŸ ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¢–””

¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ’ë øÙ¥ ‚ Á÷ÛÊ „ÙÃ „Ò– ßŸ ∑§Ê SflÊSâ ÿ 

‚Ê◊Êã ÿ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •ë ¿Ê „ÙÃÊ „Ò– √ÿÁQ§à fl •Ê∑§·̧∑§ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ 

’ë øÙ¥ ◊¥ ä ÿÊŸ ∑‘§Áã Œ̋Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙÇ ÿÃÊ, ª̋„á Ê‡ÊË‹ÃÊ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë 

Ê̌◊ÃÊ, ‚¥flªÊà ◊∑§ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ, •ı⁄U Ã∑̧§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Áœ∑§ Ê̌◊ÃÊ „ÙÃË „Ò–

¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •‹ª ∑§̌ÊÊ•Ù¥ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ, ÁflSÃÎÃ ¬Ê∆̃ÿR§◊, Á‡Ê̌Ê∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ªÃ Á‡Ê̌Êá Ê ¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ 

∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ¬̋Ùà ‚Ê„Ÿ •ı⁄U ¬È⁄US∑§Ê⁄U fl •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚„ªÊ◊Ë ÁR§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ fl 

•Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑§Ù ‚fļ¬̋Õ◊ •¬Ÿ ’ë øÙ¥ ∑§Ë Á¡ô ÊÊ‚Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈC ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„∞– ©ã „¥ SflÃã ò ÊÃÊ, ‚ÊœŸ fl ‚ÈÁflœÊ∞° ŒŸË øÊÁ„∞–

¡’ ∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ÃÙ«∏ÃÊ „Ò ÿÊ ÁŸÿ◊ ÁflL§h 

∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „Ò ÃÙ ©‚ “•¬⁄UÊœË” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ¡’ ßã „Ë¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ’Ê‹∑§ ÃÙ«∏ÃÊ „Ò ÃÙ ©‚ “•¬øÊ⁄UË ’Ê‹∑§” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ’Ê‹ 

•¬⁄UÊœ ∑‘§ ∑§ß̧ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ fl flÊÃÊfl⁄Uá Ê ‚¥’¥œË ∑§Ê⁄U∑§ „Ò– ’Ê‹ •¬⁄UÊœÙ¥ 

∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§, ÁfllÊ‹ÿË ¬̋ÿÊ‚ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬̋ÿÊ‚ Á∑§∞ 

¡ÊŸ øÊÁ„∞–

¬̋à ÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ¡ËÁflÃ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Ÿÿ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ 

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ‚Ê◊Êã ÿ ’Ê‹∑§ ¡’ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑‘§ ‚ÊÕ 

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò ÃÙ ‚◊SÿÊà ◊∑§ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò– ¡’ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë 

ßë ¿Ê ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ŸÊ „Ù, ¬Á⁄UflÊ⁄U fl ‚◊Ê¡ ∑§Ê ©ÁøÃ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ŸÊ „Ù, ¬̋◊ ∑§Ê 

•÷Êfl „Ù, ∑§∆Ù⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê „Ù, ©Ÿ∑§Ë ©¬‡ÊÊ „Ù ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ⁄Uã Ã⁄U 

©Ÿ ∑§Ë ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸ ‚ ©Ÿ∑‘§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§Ù ‚◊SÿÊà ◊∑§ ’ŸÊ ŒÃË „Ò– ∑È§¿ 

¬̋◊Èπ ‚◊SÿÊà ◊∑§ √ÿfl„Ê⁄U

(v)•¥ªÍ∆Ê øÍ‚ŸÊ

(w)ŸÊπÍŸ ∑§Ê≈UŸÊ

(x)Á’SÃ⁄U ªË‹Ê ∑§⁄UŸÊ

(y)¤ÊÍ∆ ’Ù‹ŸÊ

(z)øÙ⁄UË ∑§⁄UŸÊ

III. ¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§ (Gifted Children)

IV. •¬øÊ⁄UË ’Ê‹∑§

V. ‚◊SÿÊà ◊∑§ ’Ê‹∑§
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({)„∑§‹ÊŸÊ

(|)ÁŒflÊSflå Ÿ ŒπŸÊ

(})÷ÿ÷ËÃ ’Ê‹∑§

(~)Áflä fl¥SÊ∑§Ê⁄UË ’Ê‹∑§

(vÆ) ß̧cÿȨ̂‹È ’Ê‹∑§

(vv) ÙœË ’Ê‹∑§ •ÊÁŒ

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, Á‡Ê̌Ê∑§ fl •ã ÿ ‹Ùª ¬̋Ê⁄U¥÷ ‚ „Ë ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‚◊SÿÊ 

∑§Ê ÁŸ⁄UÊ∑§⁄Uá Ê ©ÁøÃ ÁŸŒ̧‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ∑§⁄U¥ ÃÙ ©Ÿ∑§Ê √ÿfl„Ê⁄U ÕÙ«∏ ‚◊ÿ ◊¥ 

‚Ê◊Êã ÿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

v.•ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ÃÊ •ı⁄U flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ •‚◊ÊŸÃÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÕÊ •ã ÿ ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ ªÈá ÊÙ¥ ◊¥ ‚ÊÕ̧∑§ 

Á÷ÛÊÃÊ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „Ò–

w.Á¡Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ªÈá Ê ‚◊Í„ ◊ÊŸŒá «Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ „ÙÃ „Ò ©ã „¥ ‚Ê◊Êã ÿ 

’Ê‹∑§ ∑§„Ã „Ò ÃÕÊ Á¡Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ‚◊Í„ ◊ÊŸŒá «Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§◊ 

ÿÊ •Áœ∑§ ªÈá Ê ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò ©ã „¥ ÁflÁ‡ÊC ÿÊ •‚ÊœÊ⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ ∑§„Ã 

„Ò–

x.•‚ÊœÊ⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑‘§ „ÙÃ „Ò– •‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃÊ ©Ÿ∑§Ë 

’ÈÁh, ‡Ê⁄UË⁄U, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„Ê⁄U, ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ, ‚¥flª ÷Ê·Ê •ÊÁŒ 

Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ ÿÊ •Áœ∑§ Ê̌ò ÊÙ¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „ÙÃË „Ò–

y.‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ •‚̌Ê◊ ’Ê‹∑§ ¡ã ◊ ‚ ÿÊ Á»§⁄UU Á∑§‚Ë ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ÿÊ 

÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÙª ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∞‚ „Ù ¡ÊÃ „Ò– ß‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •‚̌Ê◊ÃÊ ∑‘§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ©Ÿ∑§Ë flÎÁh, Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ ‚ËπŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ‚Ê◊Êã ÿ Ã⁄UË∑‘§ ‚ 

Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃË–

z.‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •‚̌Ê◊ÃÊ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÙÃË „Ò ¡Ò‚ •¬¥ª, •ã œ, ÿÊ 

∑§◊¡Ù⁄U, Ÿ¡⁄U flÊ‹, ◊Í∑§ ’Áœ⁄U, ∑§◊ ‚ÈŸŸ flÊ‹, ÁŸ’̧‹ ÿÊ ŸÊ¡È∑§ 

∞fl¥ „∑§‹ÊŸ ÿÊ ŒÙ·ÿÈQ§ flÊá ÊË flÊ‹– ©¬ÿÈQ§ Á‡Ê̌ÊÊ •ı⁄U ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê 

Œ∑§⁄U ßã „¥ ÷Ë ‚◊Ê¡ ∑§Ê ©¬ÿÙªË ‚ŒSÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò¥–

{.’Ê‹∑§ ¡Ù ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁflÁ̌Ê# „Ù, Á∑§‚Ë ÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÙª, ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ 

ÿÊ É Ê≈UŸÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê •¬ŸÊ ÁŒ◊ÊªË ‚¥ÃÈ‹Ÿ πÙ øÈ∑‘§ „Ù¥ ÿÊ Á¡Ÿ◊¥ 

¬Êª‹¬Ÿ ∑‘§ ‹̌Êá Ê „Ù, ©ã „¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚̌Ê◊ ÿÊ ◊¥Œ ’ÈÁh 

’Ê‹∑§ ∑§„Ã „Ò¥–

|.◊ÊŸÁ‚∑§ ÁflÁ̌Ê#ÃÊ ÁflÁflœ fl¥‡ÊÊŸÈªÃ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ »§‹SflM§¬ ¡ã ◊ ‚ 

¬„‹ ÿÊ ’ÊŒ ◊¥ ÃËfl̋ ŒËÉ Ȩ̂∑§ÊÁ‹∑§ ∑È§¬Ù·á Ê ∑‘§ »§‹SflM§¬ ÿÊ Á»§⁄UU 

Á∑§‚Ë ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

}.◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ŒÈ’̧‹ √ÿÁQ§ Sflÿ¥ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∞fl¥ •¬ŸË 

‚„ÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ •ÿÙÇ ÿ „ÙÃ „Ò– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ¿Ù≈U ’ë øÙ¥ ∑§Ë 

Ã⁄U„ Œπ÷Ê‹ •ı⁄U ‚È⁄ǓÊÊ ∑§⁄UŸË ¬«∏ÃË „Ò–

~.‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚̌Ê◊ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù •¬Ÿ ‚◊Ê¡ 

∑̋§

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ—ó

∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©¬ÿÙªË ‚ŒSÿ ‚◊¤Ê¥–

vÆ.Á¡Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ’ÈÁh‹Áé œ vxÆ-vyÆ ‚ •Áœ∑§ „ÙÃË „Ò fl„ 

¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§ „Ò– 

vv.•¬øÊ⁄UË fl ‚◊SÿÊà ◊∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§, ÁfllÊ‹ÿ fl 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬̋ÿÊ‚ Á∑§∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞ Á¡‚‚ ©Ÿ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù 

∆Ë∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑¥§– 

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ‚„Ë ©û Ê⁄U øÈŸ¥ó

v.Á¡Ÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑‘§ ªÈá Ê ‚◊Í„ ◊ÊŸŒá «∏Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ „ÙÃ 

„Ò, ©ã „¥ ∑§„Ã „Òó  

     (•) ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ (’) •¬¥ª ’Ê‹∑§

     (‚) •‚ÊœÊ⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ (Œ) ◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§

w.’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •‚̌Ê◊ÃÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò - 

(•) ¡ã ◊ ¡ÊÃ (’) ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê

(‚) Á∑§‚Ë ÷ÿ¥∑§⁄U ⁄UÙª ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê(Œ) ©¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

x.◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ ◊¥ ¬̋◊ÈπÃÊ ŒŸË øÊÁ„∞ - 

(•) ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁØÿÊ•Ù¥ ∑§Ù (’) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁÿÊ•Ù¥ ∑§Ù

(‚) ÃŸÊflÙ¥ ∑§Ù (Œ) ©¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ ÷Ë Ÿ„Ë¥ 

y.’ıÁh∑§ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ◊¥ Á¬¿«∏ „È∞ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ∑§„Ã „Ò¢ó

(•) ŒÈ’̧‹ (’) ‚’‹

(‚) ÁŸ«⁄U (Œ) ◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§

z.◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ’ÈÁh ‹Áé œ .............. ‚ ∑§◊ „ÙÃË „Ò¥–

(•) |Æ-}z (’) ~Æ-~z

(‚) ~z-vÆÆ (Œ) vÆz-vvÆ

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡∞ó

v.©ÁøÃ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ...................... •ı⁄U ................ Œ∑§⁄U •‚̌Ê◊ 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ‚◊Ê¡ ∑§Ê ©¬ÿÙªË ‚ŒSÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

w.¬Íá Ȩ̂ÃÿÊ •ã œ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù •¥œ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ................... ¬hÁÃ 

‚ Á‡Ê̌ÊÊ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞–

x.’Ê‹∑§ ¡Ù ’Ù‹Ÿ ∞fl¥ ‚ÈŸŸ ◊¥ •‚◊Õ̧ „ÙÃ „Ò ©ã „¥ ∑§„Ã „Ò 

........................ ’Ê‹∑§–

y.‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ıÁC∑§ Ãà flÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë, ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË 

ÿÊ ŒÙ·¬Íá Ȩ̂ ⁄UøŸÊ •ÊÁŒ ∑‘§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ê‹∑§ ........................... 

„Ù ¡ÊÃ „Ò–

z.◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ŒÈ’̧‹ √ÿÁQ§ Sflÿ¥ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∞fl¥ •¬ŸË 

‚„ÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ..................... „ÙÃ „Ò–

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿó

Ø
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{.◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë L§ÁøÿÊ¥ ∑§Ù Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄U∑‘§ ©ã „¥ 

.......................... ÃÕÊ ..................... •ÊÁŒ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ 

¬̋ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„∞–

|.¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ’ÈÁh ‹Áé œ ........................... ‚ 

•Áœ∑§ „ÙÃË „Ò–

x.•‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÿÊ ÁflÁ‡ÊC ’Ê‹∑§ „Ù ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§ËÁ¡∞

y.Á≈Uå ¬á ÊË Á‹πÙó

v.‚◊SÿÊà ◊∑§ ’Ê‹∑§

w.•¬øÊ⁄UË ’Ê‹∑§

x.¬̋ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’Ê‹∑§

z.’Ê‹∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚̌Ê◊ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ 

„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò? 

{.◊¥Œ ’ÈÁh ’Ê‹∑§ ∑§Ù ÷Ë ‚◊Ê¡ ∑§Ê ∞∑§ ©¬ÿÙªË ‚ŒSÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ „Ò? ∑Ò§‚ ? ©ŒÊ„⁄Uá Ê ‚Á„Ã ‚◊¤ÊÊßÿ–

|.•Ê¬∑‘§ ¬«∏ı‚ ◊¥ ∞∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ •¬¥ª ’Ê‹∑§ „Ò– •Ê¬ ©‚∑‘§ 

‚ÊÕ ∑Ò§‚Ê √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄U¥ª? ∑§̌ÊÊ ◊¥ •ä ÿÊ¬∑§ ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ øøȨ̂ 

∑§⁄U¥–

v. (v)‚ (w) Œ (x) ’

(y)Œ (z) •

w. (v)Á‡Ê̌ÊÊ, ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê (w) ’̋‹(x) ◊Í∑§-’Áœ⁄

(y)ÁŸ’̧‹ (z) •ÿÙÇ ÿ({) ‚¥ªËÃ, Áøò Ê∑§‹Ê

(|)vxÆ-vyÆ

©û Ê⁄U◊Ê‹Êó
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Á¬¿U‹Ë ∑§̌ÊÊ ◊¥ •Ê¬ ¬…∏U øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ ◊ŸÈcÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§fl‹ ÷Íπ 

‡ÊÊ¢Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „UË Ÿ„UË¥ ‹ÃÊ „ÒU •Á¬ÃÈ ÷Ù¡Ÿ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ 

⁄UπŸ, ‡ÊÁQ§ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ, ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ ‚÷Ë 

∑§Êÿ̧ Ã÷Ë ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡’ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû fl 

„U◊Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ÃÕÊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ ©U¬ÁSÕÃ „UÙ¥– 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ©U◊̋, Á‹¢ª, ÁSÕÁÃ ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

•‹ª-•‹ª „UÙÃË „ÒU, »§‹SflM§¬ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∞∑§ ∑§‹Ê ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∞∑§ Áflô ÊÊŸ ÷Ë „ÒU– 

ÁflÁflœ M§¬Ù¥ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U, πÈ‡Ê’ÍŒÊ⁄U, SflÊÁŒCU fl •Ê∑§·̧∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ ¬⁄UÙ‚Ê 

ªÿÊ ÷Ù¡Ÿ Ÿ ∑§fl‹ •Ê¬∑§Ë ÷Íπ ’…∏UÊÃÊ „ÒU ’ÁÀ∑§ •Ê¬∑§Ë ∑§‹Êà ◊∑§ÃÊ 

∑§Ù ÷Ë Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU– ¡’Á∑§ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‚ËÁ◊Ã ‚¢‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊÃ 

„ÈU∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ •Ê¬∑§Ë 

’ıÁh∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ù ÷Ë ¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§fl‹ ∑§Êª¡ 

¬⁄U ÁŒŸ ÷⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU fl⁄UŸ̃ ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

ÿÙ¡ŸÊ ‚ ‹∑§⁄U π⁄UËŒŸÊ, ¬∑§ÊŸÊ, ‚¢ª̋„Uá Ê fl ¬⁄UÙ‚Ÿ Ã∑§ ∑§Ë Á∑̋§ÿÊ∞¢ 

‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸÊ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

„ÒU– ŒÍ‚⁄‘U ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 

⁄UπÃ „ÈU∞ ÁflÁ÷ÛÊ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ©UŸ∑§ ¬ıÁCU∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU, •ÕȨ̂Ã̃ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ 

∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ‚»§‹ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

∑§ß̧ ŒÎÁCU ‚ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ÿ„U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê 

‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ •Ê¬ÍÁÃ̧ ÃÙ ∑§⁄UÃÊ „UË „ÒU ‚ÊÕ „UË 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊„Uû fl —-

‚ÊÕ •ÊÿÙÁ¡Ã •Ê„UÊ⁄U ¬̋à ÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU– 

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§◊ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù flÒÁflä ÿ¬Íá Ȩ̂ ’ŸÊŸ ∑§ •‹ÊflÊ ÿ„U ∑§◊ 

∑§Ë◊Ã ¬⁄U ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ÷Ë •ÁmÃËÿ ‚ÊœŸ „ÒU– ß‚∑§ 

mÊ⁄UÊ ªÎÁ„Uá ÊË •¬Ÿ ‚◊ÿ, ‡ÊÁQ§ fl œŸ ÃËŸÙ¥ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë ’øÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË 

„ÒU– øÊ⁄U-¬Ê°ø ÁŒŸ ¬Ífļ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ ‹Ÿ ‚ É Ê⁄U ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ 

¬ŒÊÕÙZ ∞fl¢ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒ ¡ÊŸ flÊ‹ ‚Ê◊ÊŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬„U‹ ‚ „UË ¬ÃÊ 

‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ mÊ⁄UÊ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ù ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚¢ª̋„Uá Ê, É Ê⁄‘U‹Í 

©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ•Ù¥, ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈM§¬ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ 

•ÊÁŒ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •ë ¿UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ßÃŸÊ „UË Ÿ„UË¥ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ’ø „ÈU∞ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë ÷‹Ë ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚¢Á̌Ê# ◊¥ ∑§„U¢ ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬ıÁCU∑§, SflÊÁŒCU, 

‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ •Ê∑§·̧∑§ ⁄¢Uª, ‚Èªã œ, 

SflÊŒ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê •Œ̃÷ÈÃ ‚¢ª◊ „UÙÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Á÷ÛÊ-

Á÷ÛÊ •ÊÿÈ, Á‹¢ª ∞fl¢ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚ŒSÿ „UÙÃ „Ò¥U, 

¡Ò‚-¿UÙ≈U ’ì Ê, S∑Í§‹ ◊¥ ¬…∏UŸ flÊ‹ ’ì Ê, ∑§ÊÚ‹¡ ¡ÊŸ flÊ‹ Á∑§‡ÊÙ⁄U, 

•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ÈL§·, É Ê⁄U ∞fl¢ ’Ê„U⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë 

◊Á„U‹Ê∞¢ ∞fl¢ flÎh ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ÊÁŒ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ßŸ ‚÷Ë ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ 

„UÙÃË „ÒU– ÿÁŒ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ∑§Ùß̧ ‚ŒSÿ •Áœ∑§ •ÕflÊ ÷Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ 

¡Ò‚-πÃË, πŒÊŸ ◊¥ ∑§Êÿ̧ ∞fl¢ ◊¡ŒÍ⁄UË •ÊÁŒ ∑§⁄UÃÊ „UÙ ÃÙ ©U‚ •Áœ∑§ 

™§¡Ȩ̂ ŒŸ flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ (¡Ò‚-•ŸÊ¡, ÁÃ‹„UŸ, ªÈ«∏U •ÊÁŒ) ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU¢– ∞‚ ‹Ùª ¡Ù Á‚»̧§ ’Ò∆U ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ò‚-

•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹, S∑Í§‹, ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥ ¬…∏UÊŸ flÊ‹ ÿÊ ∞‚Ê 

∑§„U¢ Á∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ∞‚ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ÃŸÊfl í ÿÊŒÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚ 

∑§Ê⁄Uá Ê ßã „¥U •Áœ∑§ »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ πÊŸË øÊÁ„Uÿ– ’…∏UÃË ©U◊̋ ∑§ ’ì ÊÙ¥, 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥, ª÷̧flÃË ÃÕÊ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl 

πÁŸ¡ ‹flá Ê ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– flÎh 

√ÿÁÄ ÃÿÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ flÙ •Áœ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ —-

~. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ
             Meal Planning
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ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥U, ©Uã „¥U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá Ê ÿÈQ§ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚¢Œ-ŸÊ¬‚¢Œ, ¡‹flÊÿÈ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë 

©U¬‹é œÃÊ, ‚◊ÿ, ü Ê◊ fl œŸ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ •ÊÁŒ ÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ 

øÿŸ ∞fl¢ ©U¬÷Ùª ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ò‚-¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ë∆U ∞fl¢ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù ø≈U¬≈U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¬‚¢Œ „UÙÃ „Ò¥U– ◊ı‚◊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ‚ 

‚ÁŒ̧ÿÙ¥ ◊¥ ª◊̧ ÷Ù¡Ÿ ∞fl¢ ªÁ◊̧ÿÙ¥ ◊¥ ∆¢U«U ¬ÿ ¬ËŸÊ •ë ¿UÊ ‹ªÃÊ „ÒU– ß‚Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ◊ı‚◊ ∑§Ë »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ©U‚Ë ◊ı‚◊ ◊¥ •ë ¿UË ‹ªÃË „ÒU •ı⁄U 

‚SÃË ÷Ë Á◊‹ÃË „ÒU–

 •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ‚flȨ̂Áœ∑§ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ– ¬̋à ÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ©U‚∑§ Á‹¢ª, •ÊÿÈ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ fl ü Ê◊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË 

„ÒU– •Ã— ªÎÁ„Uá ÊË ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ 

∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ◊¥ ‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄‘U ÃÊÁ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÙ ‚∑§– 

ÿ„U ’„ÈUÃ „UË ∑§Á∆UŸ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ¬Í⁄‘U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl 

∑§⁄U •‹ª-•‹ª √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊÿ¥– •Ê¬ ∞∑§ „UË ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ÿÊ í ÿÊŒÊ ∑§⁄U ÿÊ √ÿ¢¡Ÿ ◊¥ 

∑È§¿U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚-’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ŒÍœ ∑§Ë 

¡ª„U Œ„UË, ¿UÊ¿U, πË⁄U, ∑§S≈U«̧U, ¬ŸË⁄U, øËï Ê •ÊÁŒ Œ∑§⁄U ©UŸ∑§Ë ¬Ù·∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄U í ÿÊŒÊÃ⁄U ø≈U¬≈UÊ πÊŸÊ ¬‚¢Œ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ©Uã „¥U ‚ÊŒ ¬⁄UÊ°∆U ∑§Ë ¡ª„U ÷⁄UflÊ° ÿÊ ŒÊ‹ ∑§Ê Œ ‚∑§Ã „Ò¥U ©U‚Ë ◊¥ 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ÷Ë «UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·á Ê ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ 

∑§⁄U ‚∑¢§–

 ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚-⁄¢Uª, 

M§¬, πÈ‡Ê’Í ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U ‚÷Ë ◊¥– ‚È’„U ‚ ‡ÊÊ◊ Ã∑§ ÿÊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∞∑§ „UË 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ πÊŸ ‚ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¡ÊÃË ∞fl¢ ∞‚ ÷Ù¡Ÿ ‚ 

‚¢ÃÈÁCU ÷Ë Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ‹Êß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË 

„ÒU, ¡Ò‚-

* „U⁄U πÊl ‚◊Í„U ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ ¡Ò‚-⁄UÙ≈UË 

∑§ Á‹∞ ª„Í° ∑§ •Ê≈U ∑§Ë ¡ª„U ◊Ä ∑§Ë, ¡ı, ’Ê¡⁄UÊ ÿÊ Á◊S‚ •Ê≈U ∑§Ê 

¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ–

* ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ ÷Ë „U◊ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

ÁflÁflœÃÊ ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U, ¡Ò‚-©U’Ê‹ŸÊ, Ã‹ŸÊ, ÷ÈŸŸÊ •ÊÁŒ–

* ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ‹Ê∑§⁄U, ¡Ò‚-÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ã⁄U‹, 

•ḩ∆UÙ‚, ◊È‹Êÿ◊ •ÊÁŒ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã 

∑§⁄U∑§–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã Ã —-

v. ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢-

w. ÁflÁflœÃÊ —-

* ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U-¬̋∑§Ê⁄U ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ‹Ê∑§⁄U, ¡Ò‚-⁄¢Uª-

Á’⁄¢UªË »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑§ ∞fl¢ ©Uã „¥U Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ 

∑§Ê≈U∑§⁄U ÷Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ‚Èã Œ⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÷Ù¡Ÿ •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ flÙ ÷Íπ ∑§Ù ‡ÊÊ¢Ã ∑§⁄U ‚∑§ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ŒÍ‚⁄‘U flQ§ ∑§ 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ŸÊ „UÙ– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ, ⁄‘U‡ÊÊ ∞fl¢ fl‚Ê „UÙŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ 

flÙ Ê̌ÈœÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§– ŸÊ‡ÃÊ „U◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ‹¢ø Ã∑§ „U◊¥ 

÷Íπ ŸÊ ‹ª, ¡Ò‚-ÿÁŒ „U◊ ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U ÿÊ Á’S∑È§≈U •ı⁄U øÊÿ ‹Ã „Ò¥U ÃÙ 

„U◊¥ ÷Íπ ¡ÀŒË ‹ª ¡ÊÿªË •ı⁄U ÿÁŒ „U◊ ¬⁄UÊ°∆UÊ ∞fl¢ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U 

ÃÙ „U◊¥ ÷Íπ ¡ÀŒË Ÿ„UË¥ ‹ªªË •ı⁄U „U◊ •ë ¿U ‚ ∑§Ê◊ ◊¥ ◊Ÿ ‹ªÊ ‚∑¥§ª– 

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

 •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÙ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§ 

◊ä ÿ ‚◊ÿ-•ã Ã⁄UÊ‹ ∞fl¢ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿ ªÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ’Ê⁄Uê’Ê⁄UÃÊ 

∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃÿÊ „U◊ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ 

πÊÃ „Ò¥U– ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ, ÁŒŸ ∑§Ë øÊÿ, ŒÙ¬„U⁄U fl ⁄UÊÃ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ– 

◊¡ŒÍ⁄Uflª̧ ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ „UË ’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ‹ÃÊ „ÒU ÃÙ ¿UÙ≈U ’ì Ê ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ 

◊Êò ÊÊ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ¬Ê°ø-¿U— ’Ê⁄U ◊¥ •Ê„UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ¿UÙ≈U ’ì Ê 

∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’„ÈUÃ ‚Ê⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ 

‚◊ÿ ß‚ Á‚hÊã Ã ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ 

∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‚È’„U ŸÊ‡Ã ‚ ‹∑§⁄U ⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ Ã∑§ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ∞∑§ ‚ÊÕ „UË 

’ŸÊ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ÁŒŸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ◊¥ 

‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ◊¥ ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë 

•ŸÊ¡ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ù ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U, ©U¬◊Ê, ¬Ù„UÊ, ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ë ⁄UÙ≈UË, ¬Í⁄UË, 

øÊfl‹ fl ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬⁄UÊ°∆UÊ, ’Ê≈UË, „U‹È•Ê, πË⁄U •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ 

‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ◊ÊŸ∑§⁄U •Ê„ÊU⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ¬Ù·∑§ Ãû fl ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬Íá Ȩ̂ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚‚ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ¡Ò‚Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∞∑§ ’Ê⁄U „UË ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU ∞fl¢ ‚÷Ë ∑§ 

Á‹∞ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ê ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ©U¬‹é œ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ ÷Ë ∞∑§ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU ÷Ù¡Ÿ •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 

Á‹∞– ¡Ù ◊Á„U‹Êÿ¥ ‚È’„U ¡ÀŒË É Ê⁄U ‚ ∑§Ê◊ ¬⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU flÙ •¬ŸÊ 

•ÊœÊ ∑§Ê◊ ⁄UÊÁò Ê ∑§Ù „UË ∑§⁄U ‹ÃË „Ò¥U– ¡Ò‚-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈U∑§⁄U »̋§Ë¡ ◊¥ 

⁄UπŸÊ, •Ê≈UÊ ‹ªÊ∑§⁄U »̋§Ë¡ ◊¥ ⁄UπŸÊ •ÊÁŒ– ß‚‚ ©UŸ∑§Ê ‚◊ÿ ÷Ë ’øÃÊ 

„ÒU •ı⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÷Ë „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÃÒÿÊ⁄U ¬∑§-¬∑§Êÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

SflË∑§Êÿ̧ÃÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU– ÿÁŒ ¬Íá Ȩ̂ ‚¢ÃÈÁ‹Ã, 

SflÊÁŒCU fl •Ê∑§·̧∑§ M§¬ ◊¥ ¬⁄UÙ‚ „ÈU∞ √ÿ¢¡Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ mÊ⁄UÊ πÊ∞ 

„UË Ÿ ¡Ê∞¢ ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ 

ÃÕÊ ‚◊ÿ ∞fl¢ ü Ê◊ √ÿÕ̧ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ 

‚◊ÿ ä ÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ÃÕÊ ¬∑§Ê∞ ªÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ 

x. Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU —-

y. •Ê„UÊ⁄U ‚◊ÿ —-

z. ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ◊ÊŸÊ ¡Êÿ —-

{. ‚◊ÿ —- 

|. ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë SflË∑§Êÿ̧ÃÊ —-
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∑§Ê øÿŸ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙ– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞ ŒÊ‹ ∞fl¢ „U⁄UË 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ©U‚Ë ∑§Ù •Ê≈U ◊¥ 

ªÍ¢œ∑§⁄U ÿÊ ÷⁄U∑§⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Êÿ ÃÙ flÙ πÊ ‹Ã „Ò¥U– ÷Ù¡Ÿ ∑§ Œı⁄UÊŸ ∞∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁŒÿ ªÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ ÿÊ ’„ÈUÃ „UË •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ 

„UÙŸË øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚-ŒÙ¬„U⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬⁄UÙ‚Ë ªß̧ ∑§fl‹ ∞∑§ ⁄UÙ≈UË fl 

•ÊœË ∑§≈UÙ⁄UË ‚é ¡Ë ÿÊ Á»§⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ y ⁄UÙ≈UË ÃÕÊ w ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹ •Ê¬∑§Ù 

SflË∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ „UÙªË– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊ ◊Êò ÊÊ •Ê¬∑§Ù ‚¢ÃÈCU Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÿªË 

ÃÕÊ •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ Œπ∑§⁄U •Ê¬∑§Ë ÷Íπ πà ◊ „UÙ ¡ÊÿªË– •Ã— •Ê„UÊ⁄U 

ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ øÿŸ fl ◊Êò ÊÊ ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

 ¡Ò‚Ê Á∑§ „U◊Ÿ ¬…∏UÊ Á∑§ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Êª¡ ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ ◊Êò Ê „UË Ÿ„UË¥ „ÒU fl⁄UŸ̃ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ, π⁄UËŒŒÊ⁄UË, ‚¢ª̋„Uá Ê, ¬∑§ÊŸÊ ∞fl¢ ¬⁄UÙ‚ŸÊ ÷Ë „ÒU– 

•Ã— •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ 

ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

øÊfl‹ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ÃÙ ’ŸÊ ‹Ë Á∑§ã ÃÈ øÊfl‹ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ 

ÿÁŒ ◊Ê°«U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ÃÙ ©U‚∑§Ë ¬ıÁCU∑§ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªË– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U 

‚ ¬∑§ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ŒÊ‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÊŸË »¥§∑§ŸÊ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ’„ÈUÃ 

•Áœ∑§ ¬∑§ÊŸÊ •ÊÁŒ ∑§ß̧ ∞‚Ë •ÊŒÃ¢ „Ò¥U ¡Ù •Ê¬ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ∑§Ê◊ 

◊¥ ‹Ã „Ò¥U– »§‹SflM§¬ „U◊Ê⁄‘U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬ıÁCU∑§ ªÈá Êflû ÊÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

©U¬⁄UÙQ§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄U∑§ 

ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Êßÿ ßŸ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •ä ÿÿŸ 

∑§⁄‘¥U–

 •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥U– 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ÿÊ •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ Á÷ÛÊ-

Á÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U ¡Ò‚-ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞fl¢ œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ‚Ê◊Êã ÿ •flSÕÊ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ©U‚Ë 

Ã⁄U„U ∞∑§ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄UËÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ©U‚∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ 

•ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU¢– ’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ 

flÿS∑§ ∞fl¢ flÎh ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ í ÿÊŒÊ øÊÁ„Uÿ–

 ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U ÁSò ÊÿÙ¥ 

∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ©UŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Êÿ̧‡ÊË‹ 

◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ •Áœ∑§ fl ø’Ȩ̈/fl‚Ê ∑§Ê ¡◊Êfl ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— ©Uã „¥U 

™§¡Ȩ̂ŒÊÿ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡, ‡ÊÄ ∑§⁄U, ªÈ«∏U fl É ÊË •ÊÁŒ ∑§Ë 

•Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– Áfl¬⁄UËÃ ß‚∑§ ÁSò ÊÿÙ¥ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ß‚Á‹ÿ ©Uã „¥U ∑§◊ fl‚Ê fl •Áœ∑§ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

 ∆¢U«U ¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù 

ª◊̧ ¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË 

„ÒU ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚Ê◊Êã ÿ ⁄Uπ ‚∑§– ÿ„UË ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU Á∑§ ∆¢U«U 

}. ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ ÁflÁœÿÊ¢ —-

v. •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ —-

w. Á‹¢ª —-

x. ¡‹flÊÿÈ ∞fl¢ ◊ı‚◊ —-

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§

¬̋Œ‡Ê ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ fl ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÷Ë ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ¡Ò‚ •Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ 

∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ (◊¡ŒÍ⁄U) ∑§Ù •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU 

ÃÊÁ∑§ flÙ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ∑§⁄U ‚∑§– ©U‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U •ÊÚÁ»§‚ ◊¥ 

’Ò∆UŸ ⁄U„UŸ flÊ‹ Á¡Ÿ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ ©Uã „¥U ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ 

∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

 Á∑§‚Ë ÷Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Êª ÷Ù¡Ÿ 

¬⁄U „UË √ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ •Êÿ ’…∏UÃË „ÒU πÊŸ ¬⁄U πø̧ ∑§◊ „UÙÃÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡ ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ÿ •Ê◊ œÊ⁄Uá ÊÊ „ÒU Á∑§ •◊Ë⁄U ‹Ùª 

í ÿÊŒÊ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡’Á∑§ ÿÁŒ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ 

©U¬⁄UÙQ§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ù ¬̋ÿÙª ◊¥ ‹∑§⁄U „U◊ ‚ËÁ◊Ã •Êÿ ◊¥ ÷Ë ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ •ë ¿UË Ÿ„UË¥ „UÙŸ ¬⁄U ªÎ„UÁá ÊË (i) 
◊„°ª ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-ŒÍœ, •á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ¬ŸË⁄U, ∑§Ê¡Í, ’ÊŒÊ◊ 

•ÊÁŒ ∑§Ù ‚ÙÿÊ’ËŸ, ŒÊ‹¥ ∞fl¢ ◊Í°ª»§‹Ë ¡Ò‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃË 

„ÒU– (ii) ◊ı‚◊ ◊¥ ©U¬‹é œ ∞fl¢ ‚SÃË ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃË 

„ÒU– (iii) ’ø „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ŒÍ‚⁄‘U Ã⁄UË∑§ ‚ ’ŸÊ∑§⁄U ¡Ò‚-’øË „ÈUß̧ ŒÊ‹ 

∑§ ¬⁄UÊ°∆U, ’øË „ÈUß̧ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù Áπø«∏UË ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŸÿÊ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊ 

ŒÃË „ÒU– (iv) ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ ‚Áê◊ü Êá Ê mÊ⁄UÊ ∑§◊ √ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚-

⁄UÙ≈UË, ŒÊ‹, ‚é ¡Ë ∑§Ë ¡ª„U ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ, ’‚Ÿ, •Ê‹Í, ¬Ê‹∑§, Ã‹ 

•ÊÁŒ ‚ ¬⁄UÊ°∆UÊ ’ŸÊ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ mÊ⁄UÊ 

•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

 ◊ı‚◊Ë »§‹-‚Áé ¡ÿÊ¢ 

◊ı‚◊ Áfl‡Ê· ◊¥ „UË •Ê‚ÊŸË ‚ fl ‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ¬⁄U ©U¬‹é œ ⁄U„UÃË „ÒU¢– ÿÁŒ 

„U⁄U ◊ı‚◊ ◊¥ „U⁄U øË¡ ∑§Ê ◊¡Ê ‹ŸÊ „UÙ ÃÙ „U◊ ∑È§¿U »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù 

¬Á⁄U⁄UÁ̌ÊÃ ∑§⁄U∑§ ÷Ë ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ◊ı‚◊ Ÿ „UÙŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U 

‚∑§– ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ „U⁄U ‚◊ÿ fl „U⁄U ¡ª„U ©U¬‹é œ Ÿ„UË¥ „UÙÃ 

„Ò¥U– ¡Ò‚-©Uû Ê⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ª„Í°U ‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU ÃÙ ŒÁ̌Êá Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ 

øÊfl‹– ß‚Á‹∞ ©U¬‹é œÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

 É Ê⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ‚÷Ë 

‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ 

◊ÈÁ‡∑§‹ ∑§Ê◊ „ÒU– Á∑§ã ÃÈ ÿÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ’ŸÊ ÁŒÿÊ 

¡Êÿ ÃÙ flÙ ‚÷Ë ∑§Ù ¬‚ã Œ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU ¡Ò‚-‹ı∑§Ë ∑§Ë ‚é ¡Ë •Áœ∑§Ã⁄U 

‚’∑§Ù ŸÊ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ ÿÁŒ ©U‚∑§ ∑§ÙçÃ ’ŸÊ ÁŒÿ ¡Êÿ ÃÙ ‚’ 

•Ê⁄UÊ◊ ‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§ß̧ ’Ê⁄U „U◊ ’ì ÊÙ¥ ∑§ ¬Ë¿U ¬«∏U ⁄U„UÃ „Ò¥U Á∑§ flÙ ŒÍœ 

Ÿ„UË¥ ¬ËÃÊ „ÒU– ÿ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ Á∑§ ©U‚ ŒÍœ „UË Á¬‹ÊÿÊ ¡Êÿ, ©U‚∑§Ë 

¡ª„U πË⁄U, ∑§S≈U«̧U, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, •Êß‚∑̋§Ë◊ •ÊÁŒ ¡Ù ©U‚ ¬‚ã Œ „UÙ Œ 

‚∑§Ã „ÒU¢– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ Áfl‡Ê· SÕÊŸ 

„ÒU–

y. Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ —-

z. •Êÿ —-

{. ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ —-

|. ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ —-
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}. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ —-

◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ —-

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ —-

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

 „U⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 

•¬Ÿ-•¬Ÿ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ¬⁄Uê¬⁄UÊ∞¢ „UÙÃË „Ò¥U– ßŸ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡Ù¥ ∞fl¢ 

¬⁄Uê¬⁄UÊ•Ù¥ ‚ ’„ÈUÃ •‹ª „U≈U∑§⁄U „U◊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– 

¡Ò‚-ÿÁŒ Á∑§‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ÿÊ ‚◊ÈŒÊÿ ◊¥ ∑§fl‹ ŒÙ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë „UË 

¬⁄Uê¬⁄UÊ „UÙ ÃÙ ∞‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ, ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê πÊŸÊ, ‡ÊÊ◊ 

∑§Ë øÊÿ ∞fl¢ ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ‚„UË Ÿ„UË¥ ⁄U„UªË– ∞‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§ Á‹∞ ‡ÊÈM§ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ŒÙ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U œË⁄‘U-

œË⁄‘U ©UŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– •fl‚⁄U Áfl‡Ê· ¡Ò‚-à ÿÙ„UÊ⁄U, 

¡ã ◊ÁŒŸ, ÁflflÊ„U •ÊÁŒ ◊ı∑§Ù¥ ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ‚ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU– 

‹Á∑§Ÿ fl„U ÷Ë ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸË 

øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚-ŒË¬Êfl‹Ë ÃÕÊ „UÙ‹Ë ¬⁄U Á◊∆UÊß̧ ∞fl¢ Áfl‡Ê· √ÿ¢¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄UŸÊ, ◊∑§⁄U ‚¢∑̋§Ê¢ÁÃ ¬⁄U ÁÃ‹ ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸÊ, ß̧Œ ∑§ ◊ı∑§ ¬⁄U ‚flß̧ ÃÕÊ 

Á∑̋§‚◊‚ ∑§ ¬fļ ¬⁄U ∑§∑§ ’ŸÊŸÊ •ÊÁŒ–

 ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ¬⁄U 

„U◊‡ÊÊ ÿ ÃÙ„U◊Ã „UÙÃË „ÒU Á∑§ flÙ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù Ÿ„UË¥ 

U¬⁄UÙ‚ ¬ÊÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ ©Uã „¥U ŒÙ„U⁄UË ÷ÍÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄UŸË „UÙÃË „ÒU– •∑§‚⁄U ∞‚Ê Ÿ„UË¥ 

„UÙÃÊ „ÒU– ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ÿ •¬ŸË ¬Í⁄UË ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ „U◊¥ ŒÍ‚⁄‘U ÁŒŸ 

∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ä ÿÊ-Ä ÿÊ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU– øÊ„U ÃÙ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ 

’Ÿ-’ŸÊÿ (Ready to eat) ÿÊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U (Ready to cook) 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Á¬‚ „ÈU∞ ◊‚Ê‹, ‚ÊÚ‚, ¡Ò◊, ¬∑§ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U 

‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ Á„U◊Ë∑Î§Ã ¬Ò∑§≈U ßà ÿÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– ‚◊ÿ fl 

‡ÊÁQ§ ’øÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÷Ë ªÎÁ„Uá ÊË ‚¢ÃÈÁ‹Ã 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– ¡Ò‚-ŒÊ‹, øÊfl‹, ‚é ¡Ë-ÃËŸÙ¥ ∞∑§ 

‚ÊÕ „UË ∑È§∑§⁄U ◊¥ ÃËŸ •‹ª-•‹ª πá «UÙ¥ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ¬∑§Ê ‚∑§ÃË „ÒU– 

≈UË.flË. ŒπÃ ‚◊ÿ ◊≈U⁄U ¿UË‹ ‚∑§ÃË „ÒU, ‚Áé ¡ÿÊ¢ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U 

øÊ„U ÃÙ „UçÃ ÷⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ „U⁄U ⁄UÙ¡ 

‚ÙøŸÊ ŸÊ ¬«∏U Á∑§ •Ê¡ Ä ÿÊ ’ŸÊŸÊ „ÒU–

 ÿ„U ∞∑§ ’„ÈUÃ „UË ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ∞fl¢ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚Ê◊Êã ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ 

„UÙªË ÃÙ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÿªË–

©U¬⁄UÙQ§ flÁá Ȩ̂Ã Á‚hÊã ÃÙ¥ ∞fl¢ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§Ë ªß̧ 

•Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ‹øË‹Ë ÃÙ „UÙªË „UË ‚ÊÕ „UË ÁflÁflœÃÊ 

Á‹∞ „ÈU∞ ÷Ë „UÙªË– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ∑§ß̧ ‹Ê÷ „Ò¥U–

v. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ 

•ŸÈM§¬ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹é œ ∑§⁄UŸÊ „UË •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ „ÒU–

w. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬ıÁCU∑§, SflÊÁŒCU ∞fl¢ ‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ⁄¢Uª, ‚Èª¢œ, SflÊŒ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê •Œ̃÷ÈÃ ‚¢ª◊ „UÙÃÊ 

„ÒU–

x. ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢, ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ, Ê̌ÈœÊ ‚¢ÃÈÁCU, 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ‚◊ÿ, ÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ∑§ M§¬ ◊¥ •ÊÿÙÁ¡Ã 

∑§⁄UŸÊ, ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë SflË∑§Êÿ̧ÃÊ ÃÕÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ©UÁøÃ ÁflÁœÿÊ¢ •Ê„UÊ⁄U 

•ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã Ã „Ò¥U–

y. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •ÊÿÈ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, Á‹¢ª, ¡‹flÊÿÈ ∞fl¢ ◊ı‚◊, 

•Êÿ, ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ, ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ, 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ⁄UËÁÃ-Á⁄UflÊ¡ ∞fl¢ ‚¢S∑Î§ÁÃ, ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ 

ÃÕÊ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ —

(i) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU

(•) ª÷̧flÃË ∑§ Á‹∞ (’) œÊò ÊË ∑§ Á‹∞

(‚) ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ (Œ) ‚÷Ë ‚◊Í„U ∑§ Á‹∞

(ii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§ „ÒU

(•) ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U (’) ¬«∏UÙ‚Ë

(‚) Á‡Ê‡ÊÈ (Œ) ªÎÁ„Uá ÊË

(iii) ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ „UÙÃË 
„ÒU–

(•) ∞∑§ ‚◊ÊŸ (’) ’⁄UÊ’⁄U

(‚) Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ (Œ) •à ÿÁœ∑§

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ–

(i) ◊ı‚◊Ë πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ mÊ⁄UÊ ∑§◊ •Êÿ ◊¥ ÷Ë .............. ’ŸÊÿÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU–

(ii) ÁflÁ÷ÛÊ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ©UŸ∑§ ¬ıÁCU∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 
‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 
‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ „UË....................–

(iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§-◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∞fl¢ •ÊÿÈ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ 
∑§⁄UŸ flÊ‹ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ................. „ÒU–

x. Sflÿ¢ ∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ©UÑ Uπ 

∑§ËÁ¡ÿ–

y. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á∑§ã „UË¥ ŒÙ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ–

z. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ ◊„Uû fl ‚◊¤ÊÊßÿ–

• ÁflÁflœÃÊ ’ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ô ÊÊŸ

‚ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ Œ ¬ÊÁ⁄UflÊ⁄U •Êÿ

v (i) Œ, (ii) Œ, (iii) ‚

w. (i) ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (ii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ, (iii) ∑§Ê⁄U∑§

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



(57)

Á¬¿U‹ •ä ÿÊÿ ◊¥ •Ê¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê •Á÷¬̋Êÿ, 

◊„Uû fl, Á‚hÊã Ã ∞fl¢ ß‚ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬…∏UÊ– É Ê⁄UÙ¥ 

◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ¬̋à ÿ∑§ ªÎÁ„Uá ÊË mÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë SÃ⁄U ¬⁄U 

∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ∑È§¿U ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢ „UçÃ ÷⁄U ∑§ Á‹∞ »§‹, ‚é ¡Ë ¬„U‹ ‚ π⁄UËŒ 

‹ÃË „Ò¥U, ◊„UËŸ ÷⁄U ∑§Ê ‚ÍπÊ ⁄UÊ‡ÊŸ ß∑§_UÊ ‹ÊÃË „ÒU, •ª‹ ÁŒŸ ‚È’„U ‚ 

‡ÊÊ◊ Ã∑§ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ‚Ùø ‹ÃË „ÒU– ß‚ •ä ÿÊÿ ◊¥ „U◊ ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬…∏¥Uª– 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ ©U‚∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∞fl¢ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ 

∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬ÈŸ⁄UÊfl‹Ù∑§Ÿ „UÃÈ ßŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ‚¢̌ Ê¬ 

◊¥ ŸËø ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

(i) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

(ii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ß∑§Êß̧ ◊ÊŸ∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÕȨ̂Ã̃ 
¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ÁŒ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ¬„‹ ‚ 
’ŸÊ ‹ŸË øÊÁ„U∞–

(iii) •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ê ’„ÈUÃ ‚◊ÿ, ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ œŸ ∑§Ë 
÷Ë ’øÃ „UÙÃË „ÒU, ∞fl¢ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙŸË 
øÊÁ„Uÿ–

(iv) ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ◊ÈÅÿÃ— x-y •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ 
√ÿÁQ§ Áfl‡Ê· fl ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ fl •ÊŒÃÙ¥ ∑§ 
•ŸÈM§¬ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ É Ê≈UÊß̧ ÿÊ 
’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

(v) ¬̋à ÿ∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ◊ä ÿ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w ‚ x É Ê¢≈UÙ¥ ∑§Ê •ã Ã⁄UÊ‹ „UÙŸÊ 
øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ¬̋Õ◊ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ‚◊ÿ ¬̋ÊÃ— | ’¡ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U∑§ 
•Áã Ã◊ •Ê„UÊ⁄U ⁄UÊÁò Ê }-~ ’¡ ∑§ ◊ä ÿ ‹ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(vi) ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄U∑§ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ù¡Ÿ 
ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

(vii) •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Ÿ ∑§fl‹ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U 
∑§Ë ¬̋ÊÁ# „UË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ’ÁÀ∑§ ÷Ù¡Ÿ •Ê∑§·̧∑§, ◊ŸÙ„UÊ⁄UË, 
SflÊŒÿÈQ§ ∞fl¢ ‚È¬Êë ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂ ÃÎÁ# ∞fl¢ 

‚¢ÃÈÁCU ∑§Ë ¬̋ÊÁ# „UÙ ‚∑§–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ ∑È§¿U √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ë 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •ª⁄U •Ê¬ ŒÙ ÿÊ ÃËŸ É Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ’ŸÊŸ ∞fl¢ 

¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ê ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ∑§⁄‘¥U ÃÙ •Ê¬ Œπ¥ª Á∑§ —-

(i) ÷Ù¡Ÿ ’ŸÊŸ „UÃÈ ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ‹Ÿ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê „U⁄U ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ê 
•‹ª-•‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ⁄UÙ≈UË ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑È§¿U ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢ ◊È_UË 
÷⁄U∑§⁄U ÁªŸÃË ∑§⁄UÃ „ÈU∞ •Ê≈UÊ ‹ÃË „Ò¥U, ÃÙ ∑È§¿U ∑§≈UÙ⁄UË/∑§¬/Áª‹Ê‚ 
∑§ ◊Ê¬ ‚ ÿÊ ∑È§¿U •Ê≈UÊ ªÍ¢œŸ flÊ‹ ’Ã̧Ÿ ◊¥ •¢ŒÊ¡ ‚– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U 
‚ÍπË ŒÊ‹ ÿÊ øÊfl‹ •ÊÁŒ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ÷Ë 
‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) Á∑§‚Ë É Ê⁄U ◊¥ ⁄UÙ≈UË ’„ÈUÃ ¿UÙ≈UË fl ¬Ã‹Ë ’ŸÃË „ÒU ÃÙ ∑§„UË¥ ’«∏UË fl 
◊Ù≈UË– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ŒÊ‹ ÷Ë ∑§„UË¥ ªÊ…∏UË ÃÙ ∑§„UË¥ ¬Ã‹Ë ’ŸÊß̧ ¡ÊÃË 
„ÒU– ∑È§¿U ‚Áé ¡ÿÊ¢ ‚ÍπË fl ⁄U‚ flÊ‹Ë, ŒÙŸÙ¥ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ’ŸÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU¢ 
‹Á∑§Ÿ Ã⁄UË ∑§Ù ’ŸÊŸ ◊¥ ¬̋ÿÙª ◊¥ Á‹∞ ¡ÊŸ flÊ‹ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∞fl¢ 
¬ÊŸË ∑§Ë ◊Êò ÊÊ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU–

(iii) É Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄UÙ‚ ¡ÊŸ flÊ‹ ’Ã̧Ÿ ¡Ò‚-∑§¬/Áª‹Ê‚/ 
∑§≈UÙ⁄UË/øê◊ø •ÊÁŒ ÷Ë •‹ª-•‹ª ◊Ê¬ ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– É Ê⁄U ∑§ ’«∏U 
fl flÿS∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ŒÊ‹-‚é ¡Ë •ÊÁŒ ’«∏UË ∑§≈UÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ¬⁄UÙ‚Ã 
„Ò¥U ÃÙ ¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ≈UË-¿UÙ≈UË ∑§≈UÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥–

©U¬⁄UÙQ§ ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •Ê¬ ¬Êÿ¥ª Á∑§ ÿÁŒ „U◊ •Ê◊ 

÷Ê·Ê ◊¥ ¡Ò‚-ŒÙ ⁄UÙ≈UË, ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹, v/w ∑§¬ ⁄UÊÿÃÊ, ∞∑§ å ‹≈U 

øÊfl‹, v/w ∑§≈UÙ⁄UË ‚é ¡Ë ßà ÿÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ∞¢, ÃÙ 

∞‚Ë ÿÙ¡ŸÊ ∑§ »§‹SflM§¬ πÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ŒÙ 

¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª „UÙªË Ä ÿÙ¥Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ◊Ê¬Ÿ fl ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ Á‹∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ’Ã̧Ÿ ÿÊ ß∑§Êß̧ 

•‹ª-•‹ª „UÙÃ „Ò¥U– »§‹Ã— ßŸ‚ ¬̋Ê# ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ë 

Á÷ÛÊÃÊ „UÙªË– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 

ÁflÁ÷ÛÊ ‚ŒSÿÙ¥ ÿÊ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– 

©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞ ÿÁŒ ŒÙ ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢ ∞∑§ „UË •Ê∑§Ê⁄U flÊ‹Ë ∑§≈UÙ⁄UË ∑§ •Ê≈U 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑Ò§‚ ∑§⁄‘¥U?

vÆ. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ¬̋Á∑̋§ÿÊ

Process of Meal Planning



(58)

‚ •‹ª-•‹ª •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ⁄UÙ≈UË ’ŸÊ∞¢ ÃÙ ∞∑§ ⁄UÙ≈UË ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹ •Ê≈U 

∑§Ë ◊Êò ÊÊ •‹ª-•‹ª „UÙªË– ∞‚ ◊¥ ÿÁŒ ⁄UÙ≈UË ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄‘¥U ÃÙ ‚◊ÊŸ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ⁄UÙ≈UË πÊŸ ¬⁄U ©U¬÷Ùª 

Á∑§∞ ª∞ •Ê≈U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •‹ª-•‹ª „UÙ ¡Ê∞ªË– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U •ã ÿ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ÷Ë ÁflÁflœÃÊ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ •Ê∑§Ê⁄U fl ◊Ù≈UÊß̧ ∑§Ë ⁄UÙ≈UË xÆ ª̋Ê◊ •Ê≈U ‚ ’ŸË 

„UÙÃË „ÒU ¡Ù Ÿ ÃÙ ’„ÈUÃ ¿UÙ≈UË ÿÊ ’«∏UË „UÙÃË „ÒU fl Ÿ „UË ¬Ã‹Ë ÿÊ ◊Ù≈UË– xÆ 

ª̋Ê◊ ‚ÍπË ŒÊ‹ ‚ ¬∑§Ë ŒÊ‹ ∞∑§ ◊ä ÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U flÊ‹Ë ∑§≈UÙ⁄UË ∑§Ù ÷⁄U ŒÃË 

„ÒU, Á¡‚ ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ √ÿÁQ§ ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU– 

∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ •¢«U fl ◊ä ÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ »§‹ ∑§Ê ÷Ê⁄U ∑̋§◊‡Ê— zÆ ª̋Ê◊ fl 

vÆÆ ª̋Ê◊ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ ’ŸÊ∞ ª∞ ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË 

√ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚-◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ zÆ ª̋Ê◊ ∑§ì Ê πÊl 

∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ flÿS∑§ ∑§Ù ¬⁄UÙ‚Ë ¡ÊŸ 

flÊ‹Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚é ¡Ë ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ vÆÆ ª̋Ê◊ ∑§ì ÊË 

‚é ¡Ë ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ∑§Ê◊ ◊¥ Á‹∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ ’ŸÊŸ fl ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§ 

’Ã̧Ÿ ÃÙ „U◊ ’Œ‹ Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã, •Ã— ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ªÎÁ„Uá ÊË ‚ã Œ÷̧ 

ß∑§Êß̧ ◊¥ ŒË ªß̧ ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊŸ „UÃÈ É Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ Á∑§‚Ë ’Ã̧Ÿ ∑§Ù 

◊Ê¬ ∑§ Á‹∞ øÈŸ ‹ ÃÕÊ ©U‚◊¥ ÷⁄‘U ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊ ‹¢– ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê 

•ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ªÎÁ„Uá ÊË É Ê⁄U ÿÊ •Ê‚-¬«∏UÙ‚ ◊¥ ©U¬‹é œ Ã⁄UÊ¡Í ÿÊ 

◊Ê¬∑§ øê◊ø fl ∑§¬ ‚≈U ÿÊ ◊Ê¬∑§ Áª‹Ê‚ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– 

•’ „U◊ ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ÿ„U Œπ¥ª Á∑§ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§Ù 

ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë Á∑§ÃŸË ‚ã Œ÷̧ ß∑§ÊßÿÊ¢ ‚Áê◊Á‹Ã 

∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ©U‚∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÙ ‚∑§– ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ vx-

v}fl·̧ ∑§Ë ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ Á‹∞ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ß∑§Êß̧ ∞fl¢ ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ ŒË ªß̧ „ÒU (∑È§‹ ◊Êò ÊÊ=ª̋Ê◊/‚ã Œ÷̧ 

πÊl ¬ŒÊÕ̧ ª̋Ê◊/‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ª̋Ê◊/‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧
•ŸÊ¡ xÆ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ

ŒÊ‹ xÆ •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ

•¢«UÊ zÆ »§‹ vÆÆ

◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë/◊ÈªȨ̈ zÆ ‡ÊÄ ∑§⁄U z

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) vÆÆ É ÊË fl Ã‹ z

∑¢§Œ◊Í‹ vÆÆ

©U¬⁄UÙQ§ ÁflÁflœÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿ¢Áò ÊÃ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸ ÃÕÊ ‚ËÁ◊Ã 

‚ÊœŸÙ¥ mÊ⁄UÊ •¬Ÿ Sflÿ¢ fl •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê 

•ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥ ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ (Reference portion) 

∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ©U‚ ∑§◊ 

‚ ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ‚ „ÒU ¡Ù „U◊¥ ©U‚ πÊl ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ 

øÊÁ„Uÿ– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (vx-v}fl·̧; NIN, 2010)*

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ª̋Ê◊/‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ‚¢ÅÿÊ ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊)

ß∑§Êß̧ vx-vz fl·̧v{-v}fl·̧vx-vz fl·̧v{-v}fl·̧
•ŸÊ¡ xÆ vv vv xxÆ xxÆ

ŒÊ‹ xÆ w w.z {Æ |z

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) vÆÆ z z zÆÆ zÆÆ

∑¢§Œ◊Í‹ vÆÆ v w vÆÆ wÆÆ

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ v v vÆÆ vÆÆ

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ w w wÆÆ wÆÆ

»§‹ vÆÆ v v vÆÆ vÆÆ

‡ÊÄ ∑§⁄U z z z wz wz

É ÊË fl Ã‹ (Visible) z } | yÆ xz

ŸÙ≈U —- ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË √ÿÁQ§ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ xÆ ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∑§Ë ¡ª„U zÆ ª̋Ê◊ •á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

*Dietary Guidlines for Indians- A Manual

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑§ì Ê πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ∞∑§ ‚¢Œ÷̧ ß∑§Êß̧ 
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ß∑§Êß̧&ß∑§Êß̧ ‚¢ÅÿÊ)– ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ÿ ◊Êò ÊÊ∞¢ ⁄UÊc≈̨UËÿ ¬Ù·á Ê ‚¢SÕÊŸ, 

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ mÊ⁄UÊ ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U–

©U¬⁄UÙQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ù 

‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ 

ß∑§ÊßÿÙ¥ (◊Êò ÊÊ) ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù 

„U◊¥ •¬ŸË ÷Ù¡Ÿ ‚¢’¢œË •ÊŒÃÙ¥ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ •ŸÈM§¬ ÁŒŸ ÷⁄U ∑§ 

ÁflÁflœ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ◊¥ L§Áø∑§⁄U √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

•Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ ©UŒÊ„U⁄Uá ÊSflM§¬ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UË Á¡‚∑§Ë ©U◊̋ v|-

v}fl·̧ „ÒU, ¡Ù ∑§̌ÊÊ vv •ÕflÊ vw ∑§Ë ¿UÊò ÊÊ „ÒU ÃÕÊ ‚È’„U }’¡ ‚ ÁŒŸ ◊¥ 

w ’¡ Ã∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ⁄U„UÃË „ÒU ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ 

ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–
ÃÊÁ‹∑§Ê .v — Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ

•Ê„UÊ⁄U/ √ÿ¢¡Ÿ ¬⁄UÙ‚ ÷Ùí ÿ ß∑§Êß̧

‚◊ÿ ◊Êò ÊÊ ‚◊Í„U ‚¢ÅÿÊ

‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ ŒÍœ v Áª‹Ê‚ ŒÍœ w

|-|.xÆ ’¡ ‡ÊÄ ∑§⁄U w

≈UÙS≈U w ’̋‘«U/ •ŸÊ¡ v

v ¬⁄UÊ°∆UÊ ◊Ä πŸ v

S∑Í§‹ Á≈UÁ»§Ÿ ¬Ù„UÊ/©U¬◊Ê/ŒÁ‹ÿÊ v½ å ‹≈U •ŸÊ¡/’‚Ÿ v½

vÆ-vv ’¡ ß«U‹Ë/…UÙ∑§‹Ê w Ã‹ ½ 

∑¢§Œ◊Í‹ ½

◊Í°ª»§‹Ë ½

ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ⁄UÙ≈UË/øÊfl‹ w/v ∑§⁄U¿UË •ŸÊ¡ x

w-w.xÆ ’¡ É ÊË v

ŒÊ‹ ¬Ê‹∑§/‹ı∑§Ë ŒÊ‹v ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹ v

‹ı∑§Ë/„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚é ¡Ë ½

Ã‹ ½

 ‹ı∑§Ë ÿÊ Á∑§‚Ë •ã ÿ ¾∑§≈UÙ⁄UË ŒÍœ ½

‚é ¡Ë ∑§Ê ⁄UÊÿÃÊ ‚‹ÊŒ  ¼

 v å ‹≈U •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ½

‡ÊÊ◊ ∑§Ë øÊÿ øÊÿ v å ÿÊ‹Ê ŒÍœ ½

z-{’¡ ‡ÊÄ ∑§⁄U v

◊∆U⁄UË/‡ÊÄ ∑§⁄U ¬Ê⁄UÊ x-y •ŸÊ¡ v

/Á’S∑È§≈U  Ã‹ w

◊ı‚◊Ë »§‹ v »§‹ v

⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ⁄UÙ≈UË x •ŸÊ¡ x

}-~ ’¡ É ÊË v
 øÊfl‹ ½ å ‹≈U •ŸÊ¡ v

⁄UÊ¡◊Ê v ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹ v

∑¢§Œ◊Í‹ ½

Ã‹ ½

¬û ÊÊªÙ÷Ë •Ê‹Í v ∑§≈UÙ⁄UË ¬û ÊÊªÙ÷Ë v

•Ê‹Í ½

Ã‹ ½

⁄UÊÁò Ê ‚ÙŸ ‚ ¬Ífļ ŒÍœ v Áª‹Ê‚ ŒÍœ w

‡ÊÄ ∑§⁄U w

vÆ
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©UQ§  ÃÊÁ‹∑§Ê  ◊¥ •Ê¬Ÿ  ŒπÊ —
(i) „U◊Ÿ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ ∑§Ù ß∑§Êß̧ ‚¢ÅÿÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ 
ÁflÁflœ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ÁflÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU–

(ii) ÿ„U •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ◊ÍŸÊ ◊Êò Ê „ÒU– •Ê¬ ¬̋ÁÃÁŒŸ 
©U¬÷Ùª „UÃÈ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ÃÕÊ ©UŸ‚ ’ŸŸ flÊ‹ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ øÿŸ ◊¥ 
¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ä ÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ ¬̋à ÿ∑§ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U 
◊¥ ‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ∑È§‹ •Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ „UÙ ¡Êÿ– 
ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •Ê¬ ∑§̌ÊÊ vv ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬…∏U øÈ∑§ 
„Ò¥U– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ •ŸÊ¡ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ‚ ª„Í°U, øÊfl‹, ◊Ä ∑§Ê, 
’Ê¡⁄UÊ •ÊÁŒ ÃÕÊ ŒÊ‹ ‚◊Í„U ‚ øŸÊ, ◊Í°ª, •⁄U„U⁄U, ©U«∏UŒ, ‚ÙÿÊ’ËŸ 
•ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

(iii) ∞∑§ „UË ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ‚ ÁflÁflœ √ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚ •ŸÊ¡ ‚ ⁄UÙ≈UË 
∑§Ë ¡ª„U ¬⁄UÊ°∆UÊ, ¬Í⁄UË, ’Ê≈UË •ÊÁŒ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Ë Ã⁄U„U ŸÊ‡Ã ◊¥ 
Á’S∑È§≈U ∑§Ë ¡ª„U ¬Ù„UÊ, ‚Í¡Ë ∑§Ê ©U¬◊Ê, ŒÁ‹ÿÊ, ¬⁄UÊ°∆UÊ ‚ÊŒÊ ÿÊ 
÷⁄UflÊ°, ß«U‹Ë, «UÙ‚Ê, π◊Ÿ ßà ÿÊÁŒ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‚ÊŒË ŒÊ‹ ∑§Ë 
¡ª„U ŒÊ‹ ∑§ •ã ÿ √ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚-‚ÍπË ŒÊ‹, ∑§…∏UË, ŒÊ‹ ∑§ ’«∏U fl 
„U‹È•Ê ∑§øı⁄UË •ÊÁŒ ÷Ë πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(iv) ÿ„U ÿÙ¡ŸÊ ∞∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§Ë •ı‚Ã ¬ı·Áá Ê∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ „ÒU– Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ©U◊̋, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ª∆UŸ 
∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ ©UŸ∑§Ë √ÿÁQ§ªÃ ¬ı·Áá Ê∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U Á÷ÛÊÃÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ∞∑§ ¿UÙ≈U ∑§Œ ∑§Ë vy 
fl·Ȩ̈ÿ ¿U⁄U„U⁄‘U ’ŒŸ flÊ‹Ë ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ v{-v}fl·Ȩ̈ÿ ‹ê’Ë fl ª∆UË‹ ’ŒŸ ∑§Ë •Áœ∑§ 
Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ ◊È∑§Ê’‹ ∑§◊ „UÙªË– ∞‚ ◊¥ ¿UÙ≈UË Á∑§‡ÊÙ⁄UË 
∑§Ë ◊ÈÅÿÃ— ™§¡Ȩ̂ ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ „UË ∑§◊ „UÙÃË „ÒU¢ ¡Ù Á∑§ 
•Ê„UÊ⁄U ◊¥ •ŸÊ¡, É ÊË fl ‡ÊÄ ∑§⁄U •ÊÁŒ ∑§Ë ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ß∑§Êß̧ ◊¥ ∑§◊Ë 

ÃÊÁ‹∑§Ê .w — ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê ÿÙª– ©U¬⁄UÙQ§ •Ê„UÊ⁄U ‚ ¬̋Ê# ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê ÿÙª —-

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ŸÊ‡ÃÊ Á≈UÁ»§ŸŒÙ¬„U⁄U ‡ÊÊ◊ ∑§Ë ⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ‚ÙŸ ‚ ∑È§‹

∑§Ê ÷Ù¡Ÿ øÊÿ ÷Ù¡Ÿ ¬Ífļ

•ŸÊ¡ v v½ x v x+v vÆ½

ŒÊ‹ ½ v v w½

  ŒÍœ w ½ ½ w z

∑¢§Œ◊Í‹ ½ - ½+½ v½

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ½ v v½

‚Áé ¡ÿÊ¢               - - - - - - -

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢  ½+¼  - ¾

»§‹ v v

‡ÊÄ ∑§⁄U/ªÈ«U w v w z

É ÊË fl Ã‹ v ½ v+½ w v+½+½ |

vÆ

∑§⁄UŸ ‚ ¬Í⁄UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •ã ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚ ŒÍœ, ŒÊ‹¥, »§‹ fl 
‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ù Á∑§ flÎÁh∑§Ê⁄U∑§ fl ‚È⁄ǓÊÊà ◊∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ „ÒU¢, •Ê„UÊ⁄U 
◊¥ ßŸ∑§Ë ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(v) Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë √ÿÁQ§ªÃ πÈ⁄UÊ∑§ ∞fl¢ ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃÙ¥ ∑§ 
•ŸÈM§¬ ÷Ë ©U¬÷Ùª ◊¥ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑È§¿U 
∑§◊ ÿÊ í ÿÊŒÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÷Ë 
™§¡Ȩ̂ŒÊÿ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UË Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, •ã ÿ ÷Ùí ÿ 
¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Ÿ„UË¥–

(vi) Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§Ë ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ, 
¡Ò‚-Á∑§‚Ë ÁŒŸ •ŸÊ¡ ∑§Ë vÆ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ë ¡ª„U }-~ ß∑§ÊßÿÊ¢ 
ÃÙ Á∑§‚Ë ÁŒŸ vv-vw ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Ë 
Ã⁄U„U Á∑§‚Ë ÁŒŸ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚é ¡Ë Á’À∑È§‹ ÷Ë Ÿ πÊ ‚∑¥§ ÃÙ 
Á∑§‚Ë ÁŒŸ ß‚∑§Ë «U…∏U ‚ ŒÙªÈŸÊ ◊Êò ÊÊ πÊŸ ◊¥ ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– 
‹Á∑§Ÿ ∞‚Ê ∑§Ùß̧ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ (∑§◊Ë ÿÊ •Áœ∑§ÃÊ 
∑§Ë Ã⁄U»§) Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ™§¡Ȩ̂ŒÊÿ∑§ ÷Ùí ÿ 
¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Á◊∆UÊßÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ◊Ù≈UÊ¬ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‹ 
¡ÊÿªÊ ÃÙ flÎÁh∑§Ê⁄U∑§ ÿÊ ‚È⁄ǓÊÊà ◊∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÊ‹, »§‹ 
fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙŸ ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ◊¥ L§∑§Êfl≈U ÿÊ ⁄UÙªª̋SÃ 
„UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ ’…∏U ‚∑§ÃË „Ò¥U– •Ã— „U◊Ê⁄UË •Ê„UÊ⁄U ÿÙ¡ŸÊ 
‚Ê◊Êã ÿÃ— ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

(vii) ©U¬⁄UÙQ§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U 
‚SÃ fl ©U¬‹é œ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U „U◊ ∑§◊ •Êÿ ◊¥ ÷Ë 
‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ 
⁄UÊ¡◊Ê ∑§Ë ¡ª„U øŸÊ ŒÊ‹ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(i) ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ¿UÊò Ê-¿UÊò ÊÊ „UË Ÿ„UË¥, •Á¬ÃÈ ∞∑§ ∑§◊ 
¬…∏UË-Á‹πË ªÎÁ„Uá ÊË ÷Ë ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ∑§⁄U 

‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ ‹Ê÷ —
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‚∑§ÃË „ÒU–
(ii) •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U–
(iii) ÷Ù¡Ÿ ∑§ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ •ã Ãª̧Ã ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

‚Áê◊Á‹Ã „UÙÃ „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •ÊÿÈ, Á‹¢ª, 
•flSÕÊ, Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ •ÊÁŒ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§ 
•ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê •Ê‚ÊŸË ‚ øÿŸ ∑§⁄U •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ‚ã ÃÈÁ‹Ã 
’ŸÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

(iv) ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Á’ŸÊ ÃÙ‹ ÿÊ ◊Ê¬ É Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ã̧Ÿ ◊¥ 
÷⁄U ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊ 
‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

(v) ∞∑§ fl·̧ Ã∑§ ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ©U¬÷ÙQ§Ê ß∑§Êß̧ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U •Ê¬Ÿ ŒπÊ Á∑§ ÕÙ«∏UÊ ‚Ê øÒÃã ÿ „UÙ∑§⁄U ‚¢Œ÷̧ ß∑§ÊßÿÙ¥ 

∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •Ê¬ Sflÿ¢ ∑§ Á‹∞ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U– ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ •Ê¬ SflSÕ, Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„¥Uª 

ÃÕÊ •¬Ÿ ‚◊Ê¡ fl ⁄UÊc≈̨U ∑§ Á‹∞ ‚Î¡ŸÊà ◊∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄U ‚∑¥§ª– •Êª ∑§ 

•ä ÿÊÿ ◊¥ „U◊ ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÿÈ, flª̧, Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ê •ä ÿÿŸ ∑§⁄‘¥Uª– ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∞fl¢ ‚◊Í„U Áfl‡Ê· ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù •ÊœÊ⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— ¬̋à ÿ∑§ •ä ÿÊÿ 

◊¥ ßŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ¿UÊò Ê-¿UÊò ÊÊ∞¢ √ÿÁQ§ 

Áfl‡Ê· ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ Á÷ÛÊÃÊ ‚◊¤ÊÃ „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U 

‚∑§–

v. ¬̋à ÿ∑§ É Ê⁄U ◊¥ ªÎÁ„Uá ÊË mÊ⁄UÊ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë SÃ⁄U ¬⁄U 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ¡M§⁄UË Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ fl„U •Ê„UÊ⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙ–

w. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∞fl¢ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ 

◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x. „U⁄U ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ê ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ù ◊Ê¬Ÿ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê, ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§ Á‹∞ 

©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ’Ã̧ŸÙ¥ ∑§Ê ◊Ê¬ ÃÕÊ ÃÒÿÊ⁄U √ÿ¢¡Ÿ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ 

Á÷ÛÊÃÊ „UÙÃË „ÒU–

y. ªÎÁ„Uá ÊË ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ◊Ê¬Ÿ ∑§ Á‹ÿ É Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ Á∑§‚Ë 

∞∑§ ’Ã̧Ÿ ∑§Ù øÈŸ ‹– ©U‚◊¥ ÷⁄‘U ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ 

‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ Ã⁄UÊ¡Í, ◊Ê¬-øê◊ø/∑§¬/Áª‹Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ ‹ ‚∑§ÃË 

„ÒU–

z. ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ÃÕÊ ‚ËÁ◊Ã ‚ÊœŸÙ¥ mÊ⁄UÊ, Sflÿ¢ 

ÃÕÊ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 

Á‹∞ ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ (Reference portion) ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

{. ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ (Reference portion) πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ©U‚ ∑§◊ ◊Êò ÊÊ 

∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U ¡Ù ©U‚ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

øÊÁ„Uÿ–

|. ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ¿UÊò Ê-¿UÊò ÊÊ∞¢ ∞fl¢ ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U, ∑§◊ •Êÿ ◊¥, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë 

L§Áø •ŸÈ‚Ê⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥-
(i) πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ¡Ù „U◊¥ ©U‚ πÊl ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ 
√ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ øÊÁ„Uÿ „ÒU–

(•) ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U (’) πÊl ¬ŒÊÕ̧

(‚) ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ (Œ) ◊Ê¬
(ii) „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ë ¬̋ÁÃ ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ◊Êò ÊÊ „ÒU–

(•) zÆ ª̋Ê◊ (’) wÆÆ ª̋Ê◊

(‚) vÆÆ ª̋Ê◊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ ÷Ë Ÿ„UË¥
(iii) øÊ⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë Á∑§‡ÊÙ⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê∞¢ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∞∑§ Áª‹Ê‚ ŒÍœ 
¬ËÃË „ÒU¢ Á¡‚∑§Ë ◊Êò ÊÊ „UÙªË

(•) •‚◊ÊŸ (’) ÁŸÁ‡øÃ

(‚) ‚◊ÊŸ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-
(i) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§Ù ∞∑§ ............... ◊ÊŸ∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–
(ii) •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl 

......... ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 

Á‹∞ „U◊¥ ........... ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iv) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ ................. ∞fl¢ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ 

................ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(v) ‚SÃ fl ©U¬‹é œ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U „U◊ ∑§◊ ............. 
◊¥ ÷Ë ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

x. ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ß‚∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ Ä ÿÊ ◊„Uû fl 

„ÒU–

y. ∞∑§ ∑È§‡Ê‹ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§ M§¬ ◊¥ •Ê¬ •¬Ÿ É Ê⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑Ò§‚ 

∑§⁄‘UªË? ‚◊¤ÊÊßÿ–

v. (i) ‚, (ii) ’, (iii) •

w. (i) ß∑§Êß̧, (ii) ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U, (iii) ‚¢Œ÷̧ ß∑§Êß̧, (iv) Á‚hÊã Ã, 

∑§Ê⁄U∑§Ù¥, (v) •Êÿ

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



(62)

vv. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ v fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ 

∑§„UÃ „Ò¥U– ¡ã ◊ ∑§ ’ÊŒ xÆ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ fl„U Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ÃÕÊ Ãà ¬‡øÊÃ̃ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ’ÊŒ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê fl„U ÁmÃËÿ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ø⁄Uá Ê „ÒU Á¡‚◊¥ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ •ÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU– 

¬̋à ÿ∑§ ¬̋Êá ÊË ∑§ ¡ËflŸ∑§Ê‹ ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÃËŸ •flSÕÊ∞¢ ∞‚Ë „ÒU¢ ¡Ù 

‚flȨ̂Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ flÎÁh ∑§Ù ¬̋ŒÁ‡Ȩ̂Ã ∑§⁄UÃË „ÒU– ÿ •flSÕÊ∞¢ 

„Ò¥U- ¡ã ◊ ∑§ ¬Ífļ ∑§Ë •flSÕÊ, Á‡Ê‡ÊÈ •flSÕÊ ÃÕÊ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§ SflSÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã ◊ ÷Ê⁄U x.w Á∑§‹Ùª̋Ê◊ Ã∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ¡ã ◊ 

÷Ê⁄U ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê 

fl¡Ÿ {◊Ê„U ◊¥ ¡ã ◊ ÷Ê⁄U ∑§Ê ŒÈªÈŸÊ ÃÕÊ v fl·̧ ◊¢ ÁÃªÈŸÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞∑§ 

SflSÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‹ê’Êß̧ zÆ ‚ zz ‚.◊Ë. ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ „UÙÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ ∞∑§ 

fl·̧ ¬Í⁄UÊ „UÙŸ ¬⁄U ©U‚ ‹ê’Êß̧ ◊¢ wx ‚ wz ‚.◊Ë. •ı⁄U flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

¡Ò‚-¡Ò‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‹ê’Êß̧ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ¡Ù Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ©U¬ÿÈQ§ 

flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê lÙÃ∑§ „ÒU–

¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë ◊Êò ÊÊ |z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÃÕÊ 

vw-vz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ fl‚Ê ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ∞∑§ ‚Ê‹ ∑§ •ã Ã Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U 

◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë ◊Êò ÊÊ É Ê≈U∑§⁄U {Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏U ∑§⁄U 

wy ¬̋ÁÃ‡ÊÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ∞∑§ fl·̧ ∑§ •ã Ã Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê 

Áfl∑§Ê‚ ¬Í⁄UÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ~Æ 

¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ¬Í⁄UÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ Á‚⁄U ∑§Ë ªÙ‹Êß̧ ∑§ ◊Ê¬ ◊¥ ÷Ë •Áœ∑§Ã◊ 

flÎÁh „UÙÃË „ÒU– ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ ¿UÊÃË fl Á‚⁄U ∑§ É Ê⁄‘U ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ ¡Ù Á∑§ ∞∑§ 

‚ ÷Ë ∑§◊ ÕÊ, ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ πà ◊ „UÙÃ-„UÙÃ ÿ„U ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ ’…∏U ¡ÊÃÊ 

„ÒU ¡Ù Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ©U¬ÿÈQ§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê lÙÃ∑§ „ÒU–

Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ë NŒÿ ªÁÃ •Áœ∑§Ã◊ „UÙÃË „ÒU vwÆ-vyÆ/v Á◊Ÿ≈U– 

¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ v|-wÆ ª̋Ê◊/vÆÆ 

Á◊.Á‹. Ã∑§ „UÙÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê∞¢ ¡ÀŒË-¡ÀŒË ≈ÍU≈UÃË „ÒU¢ 

fl w ◊Ê„U ◊¥ „UË „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U Áª⁄U ∑§⁄U vw ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. Ã∑§ •Ê 

¡ÊÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ ≈ÍU≈UŸ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ 

„UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¬ÈŸ— Ÿß̧ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê∞¢ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ã⁄U‹ º̋√ÿ ⁄UQ§ 

∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÃË ¡ÊÃË „ÒU, flÒ‚-flÒ‚ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ∑§◊ „UÙÃÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ¬Íá Ȩ̂Ã— ¬Á⁄U¬Ä fl Ÿ„UË¥ „UÙÃË– Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ë 

•Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ¬̋Ù≈UËŸ, ¬Êÿ‚Ë∑Î§Ã fl‚Ê ÃÕÊ ‚⁄U‹ ∑§Ê’Ù̧¡ ∑§Ê „UË 

¬ÊøŸ ∑§⁄U ¬ÊÃË „ÒU– œË⁄‘U-œË⁄‘U ∑È§¿U „UË ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ßŸ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ ¬ÊøŸ 

∑§ Á‹ÿ ÷Ë ∞ã ¡Êß◊ dÊÁflÃ „UÙŸ ‹ªÃ „Ò¥U– Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ê ©Uà ‚¡̧Ÿ Ã¢ò Ê ÃÕÊ 

flÎÄ ∑§ •¬Á⁄U¬Ä fl „UÙÃ „Ò¥U– ©U‚∑§ flÎÄ ∑§ •Áœ∑§ ‹flá ÊËÿ ⁄UQ§ ∑§Ù Ÿ„UË¥ ¿UÊŸ 

‚∑§Ã ÃÕÊ ◊Íò Ê ∑§Ê ‚Ê¢º̋á Ê ÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ ‹Á∑§Ÿ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ πà ◊ 

„UÙÃ-„UÙÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÄ ∑§ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U x ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU —

v. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞fl¢ œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U

w. SÃŸ¬ÊŸ ÿÊ ™§¬⁄UË ŒÍœ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#ÃÊ

x. ◊ÊÃÊ fl Á¬ÃÊ ‚ ¬̋Ê# ¡ã ◊¡ÊÃ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ ¡Ò‚-¿UÙ≈U ∑§Œ flÊ‹ ◊ÊÃÊ-

Á¬ÃÊ ∑§Ë ‚¢ÃÊŸ ∑§Œ ◊¥ ¿UÙ≈UË ÃÕÊ ◊Ù≈U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë ‚¢ÃÊŸ ∑§ ÷Áflcÿ ◊¥ 

◊Ù≈U „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ •Áœ∑§ „UÙ¥ªË–

™§¡Ȩ̂ — ‡ÊÙœ mÊ⁄UÊ ÿ„U ô ÊÊÃ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

flÿS∑§ ‚ ¬̋ÁÃ ÿÍÁŸ≈U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U •Áœ∑§Ã◊ „UÙÃË „ÒU– ¡ã ◊ ∑§ ’ÊŒ ¬̋Õ◊ 

{◊Ê„U ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§Ã◊ ~w Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË/Á∑§‹Ùª̋Ê◊ 

‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U „ÒU, ¡Ù Á∑§ {◊Ê„U ’ÊŒ ∑§◊ „UÙ∑§⁄U }Æ Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË/Á∑§‹Ùª̋Ê◊ 

‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U „UË ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU– ¬̋Õ◊ {◊Ê„U ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë Œ⁄U 

‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ {◊Ê„U ∑§ ’ÊŒ œË⁄‘U-œË⁄‘U ∑È§¿U ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÿ„U ™§¡Ȩ̂ ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ ÃÕÊ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¬̋Ù≈UËŸ, 

fl‚Ê, ∑§Ê’Ù̧„UÊß«̨‘U≈U ‚ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU–

¬̋Ù≈UËŸ — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ √ÿÁQ§ 

‚ ∑§„UË¥ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ’…∏UÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬̋Õ◊ {◊Ê„U ◊¥ v.v{ª̋Ê◊/Á∑§.ª̋Ê. ÃÕÊ {-vw ◊Ê„U ◊¥ v.{~ 

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ-

Nutrition during Infancy



(63)

ª̋Ê◊/Á∑§.ª̋Ê. „UÙÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ◊¥ ÿ„U flÎÁh, ‚Áê◊Á‹Ã M§¬ 

‚ ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ ’…∏UŸ, ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, „UÁaUÿÙ¥ ∑§ ‹ê’Êß̧ fl ◊Ù≈UÊß̧ 

◊¥ ’…∏UŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃË „ÒU–

fl‚Ê — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù fl‚Ê •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ŒÍœ ‚ ¬̋Ê# „UÙ 

¡ÊÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ©UÁøÃ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ Á‹ŸÙÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë •Áœ∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ◊¥ •Áœ∑§ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ fl‚Ëÿ •ê‹ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙŸ ‚ ©UŸ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU 

ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¡ª„U-¡ª„U ‚»§Œ œé ’ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U–

πÁŸ¡ ‹flá Ê — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, »§ÊS»§Ù⁄U‚, 

‹ı„U Ãû fl, ◊ÒÁÇ ŸÁ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÃÕÊ 

»§ÊS»§Ù⁄U‚ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ •ÁSÕÿÙ¥ ÃÕÊ ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡’Á∑§ ‹ı„- 

‹flá Ê ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– ‹ı„U-‹flá Ê 

∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U ’Ê∑§Ë ‚÷Ë πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 

◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ‚ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ — ◊ÊÃÊ ÃÕÊ ¬‡ÊÈ ŒÍœ ◊¥ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ã ‚ 

¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– Á‡Ê‡ÊÈ •¬Ÿ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ã ‚ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ‚ 

„UË ¬̋Ê# ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞”- ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” ∑§Ë ¬Íá Ȩ̂ ◊Êò ÊÊ ¬ÊÿË 

¡ÊÃË „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÃÕÊ »§ÊS»§Ù⁄U‚ ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§ Á‹∞ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ÿlÁ¬ ÿ„U ◊ÊÃÊ ∞fl¢ ªÊÿ ∑§ ŒÍœ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ŒÍœ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ 

“«UË” ∑§Ù ’Ês M§¬ ‚ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ≈U “‚Ë” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ‚ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ 

„ÒU ¡’Á∑§ ¿U— ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ß‚∑§Ë 

«̨UÙå ‚ Á¬‹Ê∑§⁄U ¬Í⁄UË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ‚◊Í„U ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ◊ÊÃÊ ÃÕÊ ªÊÿ ∑§ ŒÍœ ◊¥ 

Áfll◊ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ‚◊Í„U ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ŒÍœ ‚ ¬Í⁄UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ¡Ù Á‡Ê‡ÊÈ ∑§◊¡Ù⁄U ◊Ê° ‚ 

©Uà ¬ÛÊ „UÙÃ „Ò¥U ÃÕÊ ¡Ù ∑§◊¡Ù⁄U „UÙÃ „Ò¥U ©Uã „¥U •ÁÃÁ⁄UQ§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ‚◊Í„U 

∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU–

 Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù 

ŒπÃ „ÈU∞ ©UŸ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ÷Ë ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ÿÊŸË Á∑§ Æ-{ÃÕÊ {-vw 

◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª flÁá Ȩ̂Ã ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

 Ÿfl¡ÊÃ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ •◊ÎÃÙ¬◊ „UÙÃÊ „ÒU– Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù Á¡ÃŸÊ 

‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ Á‚h „UÙÃÊ „ÒU ©UÃŸË ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë ∑§Ùß̧ 

•ã ÿ flSÃÈ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃË– ß‚ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù •ÁŸflÊÿ̧Ã— ∑§fl‹ 

SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ •ã ÿ ∑§Ùß̧ ÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ Ÿ„UË¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ, 

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

(•) Æ-{ ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ-

ÃÊÁ‹∑§Ê vv.v — ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU¢–

¬Ù·∑§ Ãû fl             Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •ÊÿÈ

Æ-{◊Ê„U {-vw ◊Ê„U

™§¡Ȩ̂ (Á∑§. ∑Ò§./Á∑̋§.ªÊ fl¡Ÿ) ~w }Æ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê/Á∑§.ª̋Ê. fl¡Ÿ) v.v{ v.{~

¬̋à ÿ̌Ê fl‚Ê (ª̋Ê.) - v~

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) zÆÆ zÆÆ

‹Ù„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê. fl¡Ÿ) y{ Æz

Á¡¢∑§ (Á◊.ª̋Ê.) - -

◊ÒÁÇ ŸÁ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) xÆ yz

⁄‘U≈UËŸÙ‹ (◊Ê.ª̋Ê.) xzÆ xzÆ

’Ë≈UÊ-∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê.ª̋Ê.) - w}ÆÆ

ÕÊÿÁ◊Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.w Æ.x

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.x Æ.y

ÁŸÿÊÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê./fl¡Ÿ) |vÆ {zÆ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë(Á◊.ª̋Ê.) Æ.v Æ.y{

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë (Á◊.ª̋Ê.) wz wz

»§Ù‹≈U (◊Ê.ª̋Ê.) wz wz

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë (◊Êª̋Ê.) Æ.w Æ.wvw
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øÊ„U fl„U ¡ã ◊ É ÊÈ̂ UË „UÙ ÿÊ øÊÿ, ŒÍœ, »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚ ÿÊ ∑§fl‹ ¬ÊŸË „UË Ä ÿÙ¥ 

Ÿ „UÙ–

∑§Ù‹S≈̨U◊ — Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ÃÈ⁄Uã Ã ’ÊŒ ◊Ê° ∑§ SÃŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋Õ◊ 

dflá Ê „UÀ∑§ ¬Ë‹ ⁄¢Uª ∑§Ê ªÊ…∏UÊ, Ê̌Ê⁄UËÿ Ã⁄U‹ º̋√ÿ „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U 

¬̋Ù≈UËŸ ∞fl¢ ¬̋ÁÃ⁄ǓÊË ¬ŒÊÕ̧ „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ù Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ¡ËflŸ ¬ÿ̧ã Ã ÁflÁflœ 

⁄UÙªÙ¥ ‚ ‚È⁄ǓÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚ πË‚ ÿÊ ∑§Ù‹S≈̨U◊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ◊Ê° ∑§ 

SÃŸÙ¥ ‚ ∑§Ù‹S≈̨U◊ ∑§Ê dÊfl ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ w-x ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ vÆ-yÆ ∞◊.∞‹. 

„UÙÃÊ „ÒU, Ãà ¬‡øÊÃ̃ ÿ„U ‡flÃ ⁄¢Uª ∑§ ¬Ã‹ ŒÍœ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ̧Ã „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU 

ÃÕÊ vÆ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄U¬Ä fl ŒÍœ dÊÁflÃ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ∑§Ù‹S≈̨U◊ ∑§Ù 

„Uÿ, ÃÈë ¿U fl ª¢ŒÊ dÊfl ‚◊¤Ê∑§⁄U »¥§∑§ŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ– ß‚ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§Ù ¡M§⁄U Á¬‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§Ù‹S≈̨U◊ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ ¬ÊÿË 

¡ÊÃË „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ß‚◊¥ fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ¬Á⁄U¬Ä fl ŒÍœ ‚ ∑§◊ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– 

ß‚◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ k ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ÷Ë •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬ÊÿË ¡ÊÃË 

„ÒU– Á¡¢∑§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ù‹S≈̨U◊ ◊¥ wÆ Á◊ª̋Ê/‹Ë≈U⁄U ¡’Á∑§ ¬Á⁄U¬Ä fl ŒÍœ ◊¥ 

w.{Á◊ª̋Ê/‹Ë≈U⁄U ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ∑§Ù‹S≈̨U◊ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¬Ù·∑§ Ãû fl ∑§Ë 

◊Êò ÊÊ ÃÊÁ‹∑§Ê vv.w ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU–

∑§Ù‹S≈̨U◊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •¬Á⁄U¬Ä fl •Ê„UÊ⁄U ŸÊ‹ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ‚È¬Êë ÿ 

„UÙÃÊ „ÒU ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬̋Õ◊ ◊‹ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

∑§Ù‹S≈̨U◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ dÊÁflÃ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄U¬Ä fl ŒÍœ ∑§Ê ‚¢É Ê≈UŸ ∞fl¢ ◊Êò ÊÊ 

÷Ë ©U‚∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ª̋ÊsÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ 

„UÙÃË „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê vv.w — ¬Ù·á ÊËÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

¬Ù·∑§ Ãû fl ◊Êò ÊÊ

™§¡Ȩ̂ (Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË) z}

fl‚Ê (ª̋Ê.) w.~

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) xv

»§ÊS»§Ù⁄U‚ (Á◊.ª̋Ê.) vy

‹ı„U (Á◊.ª̋Ê.) Æ.Æ~

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê.) w|

‹Ä ≈UÙ¡ (ª̋Ê.) z.x

ÃÊÁ‹∑§Ê vv.x — ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒÍœ ∑§Ê ‚¢É Ê≈UŸ (¬̋ÁÃ vÆÆ Á◊.Á‹. ◊¥)

¬Ù·∑§ Ãû fl ◊ÊŸfl ªÊÿ ÷Ò¥‚

¬ÊŸË (ª̋Ê.) }} }|.z }v

™§¡Ȩ̂ (Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË) {z {| vv|

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê.) v.v x.w y.x

∑§Ê’Ù̧¡ (ª̋Ê.) |.y y.y z

fl‚Ê (ª̋Ê.) x.y y.v {.z

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) w} vwÆ wvÆ

»§ÊS»§Ù⁄U‚ (Á◊.ª̋Ê.) vv ~Æ vxÆ

‹ı„U Ãû fl - Æ.w Æ.w

∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê.ª̋Ê.) vx| v|y v{Æ

ÕÊÿÁ◊Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.Æw Æ.Æz Æ.Æy

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.Æw Æ.v~ Æ.v

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë (Á◊.ª̋Ê.)

∑Ò§‚ËŸÙÁ¡Ÿ ∞fl¢ v.w x.v -

‹ÒÄ ≈UÙ∞Àé ÿÍÁ◊Ÿ
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SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§Ê ‚¢É Ê≈UŸ ÃÕÊ SÃŸ¬ÊŸ

SÃŸ¬ÊŸ ‚ ‹Ê÷ —

“◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ „UË ‚flÙ̧û Ê◊ ŒÍœ „ÒU–” ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ 

•◊ÎÃ ‚◊ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬ÊøŸ 

•¢ª •à ÿã Ã •¬Á⁄U¬Ä fl •flSÕÊ ◊¥ „UÙÃ „Ò¥U– fl ∑§fl‹ ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ∑§Ù 

¿UÙ«∏U∑§⁄U ∑§Ùß̧ •ã ÿ flSÃÈ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ Ÿ„UË¥ ¬øÊ ¬ÊÃ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ SÃŸ¬ÊŸ „UË 

’ì Ê ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ©Uû Ê◊ •Ê„UÊ⁄U „ÒU– ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ ¬Ã‹Ê „UÙÃÊ „ÒU 

‹Á∑§Ÿ ¡Ò‚-¡Ò‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬ÊøŸ •¢ªÙ¥ ◊¥ ◊¡’ÍÃË •ÊÃË ¡ÊÃË „ÒU, ŒÍœ ◊¥ 

÷Ë ªÊ…∏UÊ¬Ÿ ’…∏UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ù ◊ÊÃÊ∞¢ •¬Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ Ÿ„UË¥ 

∑§⁄UÊÃË „ÒU¢, ©UŸ∑§ ’ì Ê ∑§◊¡Ù⁄U ÃÕÊ •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ’Ë◊Ê⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÃÊÁ‹∑§Ê 

— vv.x ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§ SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ªÊÿ fl ÷Ò¥‚ ∑§ ŒÍœ ‚ ∑§Ë ªß̧ „ÒU, 

¡Ù Á∑§ SÃŸ ŒÍœ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ‚Ê◊Êã ÿÃ— Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù Á¬‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

-
(i) ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ ‹ÒÄ ≈UÙ¡ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ 

◊ÒÁÇ ŸÁ‡Êÿ◊, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÃÕÊ ∞◊ËŸÙ ∞Á‚«U ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ 
„UÙÃÊ „ÒU–

(ii) ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ Sflë ¿U ∞fl¢ ¡ËflÊá ÊÈ⁄UÁ„UÃ „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚‚ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ Á∑§‚Ë 
÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Áfl·ÊÄ ÃÃÊ ∑§Ê ÷ÿ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(iii) ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ¬ıÁCU∑§ Ãû fl 
‚⁄U‹ÃÊ ‚ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥U–

(iv) ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ‚„UË ÃÊ¬∑̋§◊ ¬⁄U ¬̋Ê# „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ŒÍœ ∑§Ù 
ª◊̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(v) ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ◊¥ ‹ÒÄ ≈UÙ»§Á⁄UŸ ŸÊ◊∑§ ¬̋Ù≈UËŸ „UÙÃÊ „ÒU ¡Ù Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 
•Ê°Ã ‚ ‚ê’Áã œÃ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Ê̌◊ÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–

(vi) ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ◊¥ •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∞fl¢ ∞á ≈UË’ÊÚ«UË¡ Áfll◊ÊŸ 
„UÙÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ∑È§¬Ù·á Ê ‚ ’øÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ª¢÷Ë⁄U ⁄UÙªÙ¥ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ 
∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(vii) ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ ‹ÒÄ ≈UÙ¡ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ „UÙŸ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ∑§é ¡ ∑§Ë 
Á‡Ê∑§ÊÿÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË–

(viii) SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊ÊÃÊ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ÃÕÊ SÃŸ ∑§Ë 
◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢, ¡Ù Á∑§ ª÷̧ ∑§ ‚◊ÿ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢, ‚¢∑È§ÁøÃ „UÙ∑§⁄U ‚„UË 
ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

(ix) SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ’ì Ê ◊¥ Sucking Reflex ‚¢ÃÈCU „UÙÃÊ „ÒU ÃÕÊ 
Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ◊È°„U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ¡’«∏UÙ¥, ◊È°„U ÃÕÊ ªÊ‹ ∑§Ë 
◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU ÃÕÊ ŒÊ¢Ã ÷Ë ‚„UË ¬̋∑§Ê⁄U 
‚ ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U–

(x) SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊ÊÃÊ ∑§Ù ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÎÁ# Á◊‹ÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ë ‚ã ÃÈÁCU 
∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê ÷ÊflÊà ◊∑§ ‚ê’ã œ ‚ÈŒÎ…∏U 
„UÙÃÊ „ÒU–

(xi) SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ Ÿ ÃÙ ◊ÊÃÊ ∑§Ù ŒÍœ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U Ÿ „UË ∑§Ùß̧ 
¬Ò‚Ê πø̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê ÷ÊflÊà ◊∑§ ‚ê’ã œ 
‚ÈŒÎ…∏U „UÙÃÊ „ÒU

(xii) SÃŸ¬ÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(xiii) ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ◊¥ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Êã º̋ÃÊ ∑§◊ ‹Á∑§Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸ ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‹flá ÊÙ¥ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ∑§Ê 
•ŸÊfl‡ÿ∑§ ÷Ê⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ •¬Á⁄U¬Ä fl flÎÄ ∑§ ¬⁄U Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ÃÕÊ ¬ÿȨ̂#ÃÊ —

◊ÊÃÊ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ¬„U‹ ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ •¬Ÿ SÃŸÙ¥ ∑§Ù 

•ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡’ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ ∑§ SÃŸÙ¥ ∑§Ù øÍ‚ÃÊ 

„ÒU ÃÙ ŒÈÇ œ dÊflá Ê ª̋Áã ÕÿÊ¢ ©Uû ÊÁ¡Ã „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U ÃÕÊ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ŒÈÇ œ 

∑§Ê dÊfl ∑§⁄UÃË „ÒU– Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê •Ê◊Ê‡Êÿ ßÃŸÊ ¿UÙ≈UÊ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ 

∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ vÆ-vw Á◊.Á‹. ŒÍœ „UË •Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©◊̋ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

v ◊Ê„U ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ vÆÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ÃÕÊ vw ◊Ê„U ◊¥ 

wÆÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ Ã∑§ ¬„È°ø ¡ÊÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ •Ê⁄Uê÷ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬̋à ÿ∑§ 

v É Êá ≈U ∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ŒÍœ Á¬‹ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ¡Ù Á∑§ œË⁄‘U-œË⁄‘U ’…∏UÃÊ „ÈU•Ê 

w-x É Êá ≈U Ã∑§ ¬„È°ø ¡ÊÃÊ „ÒU fl ŒÍœ ¬ËŸ ∑§Ë ’Ê⁄Uê’Ê⁄UÃÊ ◊¥ ÷Ë ∑§◊Ë •ÊÃË 

„ÒU–

SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ —

SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(i) ◊Ê°ª SÃŸ¬ÊŸ 

(ii) ‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U SÃŸ¬ÊŸ 

◊Ê°ª SÃŸ¬ÊŸ ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ◊Ê°ª •ÕȨ̂Ã̃ ⁄UÙŸ ¬⁄U ©U‚ 

SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ– ¡’ ÷Ë Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÙÃÊ „ÒU, ©U‚ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ß‚◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ Ã’ •ÊÃË „ÒU ¡’ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Èπ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ Á∑§‚Ë •ã ÿ 

∑§Ê⁄Uá Ê ¡Ò‚-∑§ÊŸ ◊¥ ŒŒ̧, ¬≈U ◊¥ ŒŒ̧, Á’SÃ⁄U ªË‹Ê „UÙŸÊ •ÊÁŒ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ 

⁄UÙÃÊ „ÒU fl ◊Ê° ∑§Ù ß‚∑§Ê ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ø‹ÃÊ–

‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù É Ê«∏UË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÿ-‚◊ÿ 

¬⁄U SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ◊Ê°ª ∑§ •ŸÈM§¬ ŒÍœ Á¬‹ÊŸ ¬⁄U 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑È§¿U „UË ÁŒŸÙ¥ ◊¥ Sflÿ¢ •¬Ÿ ŒÍœ ∑§Ê ‚◊ÿ fl •ã Ã⁄UÊ‹ ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U 

‹ÃÊ „ÒU–

* ◊ÊÃÊ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ ¬Ífļ ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ •¬Ÿ SÃŸÙ¥ ∑§Ù •ë ¿UË 

Ã⁄U„U ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

* ◊ÊÃÊ ∑§Ù ‚ŒÒfl ’Ò∆U∑§⁄U ŒÍœ Á¬‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê Á‚⁄U œ«∏U ‚ 

ÕÙ«∏UÊ ™§¬⁄U „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù „U◊‡ÊÊ •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ 

Áøã ÃÊ◊ÈQ§ „UÙ∑§⁄U ŒÍœ Á¬‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ŒÈÇ œ ∑§Ê dÊfl •Áœ∑§ 

„UÙÃÊ „ÒU–

* SÃŸ¬ÊŸ ∑§ Á‹ÿ øÍøÈ∑§ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ Ê̌ò Ê ©U‚∑§ ◊Èπ 

◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ øÍ‚Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ Œ’Êfl SÃŸÙ¥ 

¬⁄U ¬«∏U–

◊Ê°ª SÃŸ¬ÊŸ —-

‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U SÃŸ¬ÊŸ —-

SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ —



(66)

*
‚ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊÿ¥–

*  Á‡Ê‡ÊÈ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê flª ‚ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬≈U ÷⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U fl„U Sflÿ¢ „UË 
ŒÍœ ¬ËŸÊ ¿UÙ«∏U ŒÃÊ „ÒU •ı⁄U ‚Ù ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’ì ÊÊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ’ÊŒ 
ÃÈ⁄Uã Ã ‚Ù ¡Êÿ ÃÕÊ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ Ã∑§ ‚ÙÃÊ ⁄U„U ÃÕÊ ¬̋ÁÃ ‚#Ê„U ¬ÿȨ̂# 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÙ ⁄U„UÊ „UÙ ÃÙ ÿ„U ‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 
¬ÿȨ̂# ŒÍœ Á◊‹ ⁄U„UÊ „ÒU–

*  SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ◊ÊÃÊ ∑§Ù Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ¬Ë∆U Õ¬Õ¬Ê ∑§⁄U «U∑§Ê⁄U 
•fl‡ÿ ÁŒ‹ÊŸË øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ¡Ù „UflÊ •¬Ÿ 
•ã Œ⁄U ‹ ‹ÃÊ „ÒU, fl„U ÁŸ∑§‹ ¡Êÿ–

*  ∑§ß̧ ’Ê⁄U ŒÍœ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¡M§⁄UÃ ‚ í ÿÊŒÊ „UÙÃÊ „ÒU ÿÊ ◊Ê° Á∑§‚Ë 
∑§Ê⁄Uá Êfl‡Ê ’ì Ê ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ Ÿ ∑§⁄UÊ ‚∑§ ÃÙ ŒÍœ ∑§Ë fl¡„U ‚ SÃŸ 
•à ÿÁœ∑§ ÷Ê⁄UË „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ù Sflÿ¢ SÃŸÙ¥ ‚ ŒÍœ 
ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ©Uã „¥U πÊ‹Ë ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ •ã ÿÕÊ ŒÈÇ œ flÊÁ„U∑§Ê•Ù¥ ◊¥ 
ÿ„U ŒÍœ ¡◊∑§⁄U SÃŸÙ¥ ∑§Ù ÷Ê⁄UË ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU– ß‚ fl¡„U ‚ SÃŸ¬ÊŸ 
∑§⁄UÊŸ ◊¥ ÷Ë ∑§CU „UÙÃÊ „ÒU–

◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ •ÃÈ‹ŸËÿ, •◊ÍÀÿ, ¬Íá Ȩ̂ ∞fl¢ 

‚flÙ̧û Ê◊ •Ê„UÊ⁄U „ÒU ¡Ù Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ©U¬ÿÈQ§ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ã ÃÈ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •¬Á⁄U„UÊÿ̧ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ 

SÃŸ¬ÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ „ÒU–

(i) ◊ÊÃÊ ∑§Ù ªê÷Ë⁄U ⁄UÙª ¡Ò‚-Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚, NŒÿ⁄UÙª, 

ŸÔ»̋§ÊßÁ≈U‚ •ÊÁŒ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U–

(ii) ◊ÊÃÊ ∑§ •ÁÃ‡ÊËÉ Ê̋ ª÷̧ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U ‹Ÿ ¬⁄U–
(iii) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê fl¡Ÿ •à ÿÁœ∑§ ∑§◊ „UÙŸ ¬⁄U ÿÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ∑§≈U „UÙ°∆U ÿÊ »§≈UË 

ÃÊ‹È ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê Sflÿ¢ SÃŸ¬ÊŸ Ÿ ∑§⁄U ¬ÊŸÊ–
(iv) ◊ÊÃÊ ∑§ SÃŸÙ¥ ◊¥ ¬ÿȨ̂# ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl dÊflá Ê Ÿ „UÙŸ ¬⁄U–
(v) ◊ÊÃÊ ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ
(vi) ◊ÊÃÊ ∑§Ë •‚◊ÿ ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U–

∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ÃÕÊ 

¬Ù·á Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ™§¬⁄UË ŒÍœ ∑§¬, ∑§≈UÙ⁄UË ÃÕÊ ’ÙÃ‹ 

∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ™§¬⁄UË ŒÍœ ∑§ M§¬ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÿÊ ÃÙ ªÊÿ, 

’∑§⁄UË, ÷Ò¥‚ •ÊÁŒ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ŒÍœ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ 

Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ŒÍœ ¬Ê©U«U⁄U– ŒÙŸÙ¥ „UË ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒÍœ ∑§Ù 

  SÃŸ¬ÊŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ •Œ‹-’Œ‹ ∑§⁄U ŒÙŸÙ¥ SÃŸÙ¥ 

SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ ’ÊœÊ∞¢ —

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

¬‡ÊÈ ∑§Ê ŒÍœ, ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ‚ Á÷ÛÊ „UÙÃÊ „ÒU– ◊ÊÃÊ ∑§ ŒÍœ ∑§ 

¬‡øÊÃ̃ ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ ‚’‚ ©Uû Ê◊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬‡ÊÈ ŒÈÇ œ ◊¥ 

¬̋Ù≈UËŸ fl πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Êã º̋ÃÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÒ fl ‹ÒÄ ≈UÙ¡ ‡Ê∑̧§⁄UÊ 

∑§Ë ∑§◊Ë „ÒU– ß‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ¿UÙ≈U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬‡ÊÈ ŒÍœ ◊¥ ∑È§¿U ¬ÊŸË ÃÕÊ ‡ÊÄ ∑§⁄U 

Á◊‹Ê∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •ÊÿÈ ∑§ •ŸÈM§¬ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸêŸ 

•ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ªÊÿ ∑§ ŒÍœ ∑§Ù ŒŸ ‚ ¬„U‹ ©U‚ •ë ¿UË Ã⁄U„U ©U’Ê‹ ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ŒÍœ ∑§Ë≈UÊá ÊÈ ⁄UÁ„UÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ ŒÈÇ œ »§Ê◊Í̧‹Ê ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ’„ÈUÃ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ªÊÿ, ’∑§⁄UË, ÷Ò¥‚ 

•ÊÁŒ ∑§Ê ŒÍœ ¬øÊ Ÿ„UË¥ ¬ÊÃ „Ò¥U– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ∑§◊ ¡ã ◊ ÷Ê⁄U flÊ‹ Á‡Ê‡ÊÈ ∞fl¢ 

‚◊ÿ ‚ ¬Ífļ ¡ã ◊ ‹Ÿ flÊ‹ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬‡ÊÈ ŒÍœ ©U¬ÿÈQ§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ 

„ÒU– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ Á«Ué ’Ê’¢Œ ŒÍœ ÁŒÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U »§Ê◊Í̧‹Ê ŒÍœ ∑§Ê ‚¢É Ê≈UŸ ÃÕÊ ‚¢⁄UøŸÊ ‹ª÷ª ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ∑§ 

‚◊ÊŸ ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë Áfl‡Ê· ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙÃË 

„ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •ÊÿÈ fl ÷Ê⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÍœ ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ÃÕÊ ß‚ ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ Á«Ué ’ ¬⁄U ÁŸŒ̧Á‡ÊÃ „UÙÃË „ÒU– ß‚ ¬Ê©U«U⁄U ŒÍœ ∑§Ù Á«Ué ’ ¬⁄U 

Á‹π ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U Sflë ¿U ©U’‹ ¬ÊŸË ‚ ÁŸ—‚¢∑̋§Á◊Ã Á∑§ÿ ªÿ ’Ã̧Ÿ ◊¥ 

ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U ÃÕÊ ÁŸ—‚¢∑̋§Á◊Ã ∑§Ë ªß̧ ∑§≈UÙ⁄UË-øê◊ø ÿÊ ’ÙÃ‹ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 

Á¬‹Êÿ¥– ŒÍœ ŒŸ ∑§ Á‹ÿ ¡„UÊ¢ Ã∑§ ‚ê÷fl „UÙ ∑§¬ ÿÊ ∑§≈UÙ⁄UË-øê◊ø ∑§Ê 

©U¬ÿÙª ∑§⁄U, ’ÙÃ‹ ∑§Ê Ÿ„UË¥– ’ÙÃ‹ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ∆UË∑§ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙŸ ¬⁄U 

©U‚◊¥ ¡ËflÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§ ¬Ÿ¬Ÿ, ŒÍœ ∑§ ‚¢ŒÍÁ·Ã „UÙŸ fl Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ’Ë◊Ê⁄U ¬«U∏Ÿ 

∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò¥U–

‡ÊÈM§ ∑§ y-{◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ „UË Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ ‚÷Ë 

¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– Ãà ¬‡øÊÃ̃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ’…∏UÃË „ÈUß̧ 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹ÿ ™§¬⁄UË •Ê„UÊ⁄U ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 

„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

SÃŸ à ÿÊª ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¿ÈU«∏UÊŸÊ ÃÕÊ ‚ÊÕ 

„UË Á◊Áü ÊÃ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ŒŸÊ •ÕȨ̂Ã̃ SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ 

¬‡ÊÈ ŒÍœ —-

¬Ê©U«U⁄U ŒÍœ —

{-vw ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

SÃŸ à ÿÊª —- 

 Ã

•ÊÿÈ ŒÍœ fl ¬ÊŸË ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ

Æ-vz ÁŒŸ ÁŒŸ v ÷Êª ŒÍœ + v ÷Êª ¬ÊŸË

w-{ ‚#Ê„U w ÷Êª ŒÍœ + v ÷Êª ¬ÊŸË

vv/w ◊Ê„U-x ◊Ê„U x ÷Êª ŒÍœ + v ÷Êª ¬ÊŸË

x ◊Ê„U ‚ •Áœ∑§ Á’ŸÊ ¬ÊŸË flÊ‹Ê ŒÍœ

ÊÁ‹∑§Ê vv.y — ŒÍœ ∞fl¢ ¬ÊŸË ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ



(67)

∑§⁄UÃ „ÈU∞ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ™§¬⁄UË •Ê„UÊ⁄U ŒŸÊ–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ SÃŸ 

ŒÍœ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ÿ •Ê„UÊ⁄U ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U/•ŸÈ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U 

ÿÊ ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ©U◊̋ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊÃÎ SÃŸÙ¥ ◊¥ ÷Ë ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê 

fl dflá Ê ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ◊Ê° SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ∑§Ê •ã Ã⁄UÊ‹ 

’…∏UÊÃ „ÈU∞ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ œË⁄‘U-œË⁄‘U ∑§◊Ë 

∑§⁄UÃË „ÒU–

◊ÊÃÊ ∑§Ù SÃŸ à ÿÊª ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ {◊Ê„U ‚ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ 

ÃÕÊ ÿ„U ¬̋Á∑̋§ÿÊ ’„ÈUÃ „UË œË◊Ë ªÁÃ ‚ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ÷Ë ∞∑§ ¬̋∑§Ê⁄U 

∑§Ë ∑§‹Ê „ÒU Á¡‚◊¥ ◊ÊÃÊ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë ◊„UŸÃ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU– ÿÁŒ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 

∞∑§Œ◊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ ’ã Œ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÙ Á‡Ê‡ÊÈ Áø«∏UÁø«∏UÊ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU ÃÕÊ ◊ÊÃÊ ∑§ SÃŸÙ¥ ◊¥ ÷Ë ¬Ë«∏UÊ „UÙŸ ‹ªÃË „ÒU– SÃŸ¬ÊŸ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ 

SÃŸÙ¥ ¬⁄U ∑§«∏UflË øË¡Ù¥ ¡Ò‚-∑È§ŸÒŸ ∑§Ë ªÙ‹Ë, ŸË◊ •ÊÁŒ ∑§Ê ‹¬ ∑§÷Ë 

÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘¥U– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ Áø«∏UÁø«∏UÊ „UÙ ¡ÊÿªÊ •ı⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒÍœ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘UªÊ–

 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ ∑̋§Á◊∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU 

Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ ∞∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ¬Íá Ȩ̂Ã— ŒÈÇ œ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ¡ª„U ÁflÁflœÃÊ¬Íá Ȩ̂ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ÷Ù¡Ÿ ‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU– ß‚ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ¬Íá Ȩ̂Ã— ŒÈÇ œ •Ê„UÊ⁄U ∑§ 

SÕÊŸ ¬⁄U É Ê⁄U ◊¥ ’ŸŸ flÊ‹ ÁflÁflœ ÷Ù¡Ÿ ‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU– ¬Í⁄U∑§  •Ê„UÊ⁄U ∑§ 

M§¬ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-»§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, ŒÊ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË, 

ŒÍœ •ÊÁŒ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U œË⁄‘U-œË⁄‘U •ḩ ∆UÙ‚ ÷Ùí ÿ ¡Ò‚-‚Í¡Ë ∑§Ë πË⁄U, 

¬Ã‹Ë Áπø«∏UË ∞fl¢ ŒÁ‹ÿÊ, ∆UÙ‚-◊È‹Êÿ◊ ÷Ùí ÿ ¡Ò‚-◊‚‹Ê ∑§‹Ê, 

¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄ U—-

©U’‹Ê •Ê‹Í, ◊‚‹ „ÈU∞ ŒÊ‹-øÊfl‹, ŒÊ‹/‚é ¡Ë ◊¥ ◊‚‹Ë ø¬ÊÃË ÃÕÊ 

¬Íá Ȩ̂ ∆UÙ‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ø¬ÊÃË, Á’S∑È§≈U, ◊∆U⁄UË, ≈UÙS≈U, ‚’ •ÊÁŒ 

ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ’…∏UÃË ©U◊̋ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÁŸêŸ ¬Í⁄U∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ÁŒÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U —

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U v fl·̧ ∑§Ê „UÙÃ-„UÙÃ Á‡Ê‡ÊÈ É Ê⁄U ◊¥ ¬∑§Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ 

‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ¿U— ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù w-

w É Êá ≈U ∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ SÃŸ¬ÊŸ ÃÕÊ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U Œfl¥– 

œË⁄‘U-œË⁄‘U ‚◊ÿ •ã Ã⁄UÊ‹ ’…∏UÊÃ „ÈU∞ vw ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù x ‚ y É Êá ≈UÙ¥ 

∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U SÃŸ¬ÊŸ ÃÕÊ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U Œ¥–

Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ‚÷Ë 

÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê vx.x 

∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Œfl¥– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ¿U—, Ÿı fl ’Ê⁄U„U ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ∞∑§ 

ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑̋§◊‡Ê— ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU– ßŸ •Ê„UÊ⁄U 

ÃÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ •¬ŸË ‚ÈÁflœÊŸÈ‚Ê⁄U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

(i) •Ê„UÊ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ ¬ÿȨ̂å Ã ◊Êò ÊÊ ◊¥ •ı⁄U 
¬ÿȨ̂# ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ‚ ÿÈQ§ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑§fl‹ ∞∑§ „UË ŸÿÊ ¬ŒÊÕ̧ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(iii) ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ù ◊È°„U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU– 
ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U ∑§Ãß̧ Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ ÷Ù¡Ÿ ©U‚ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ •ÊÿÊ  
’ÁÀ∑§ ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄Uá Ê ÿ„U „ÒU Á∑§ ‡ÊÈM§-‡ÊÈM§ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ 
ÁŸª‹ŸÊ Ÿ„UË¥ •ÊÃÊ „ÒU–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ŒÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ —

ÃÊÁ‹∑§Ê vv.z — ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ‚ÍøË

•ÊÿÈ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U

z-{◊Ê„U ÃÊ¡ »§‹ ¡Ò‚-‚¢Ã⁄‘, ◊ı‚ê◊Ë ∑§Ê ⁄U‚, ™§¬⁄UË ŒÍœ, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË, ≈U◊Ê≈U⁄U

  fl ªÊ¡⁄U ∑§Ê ⁄U‚, ŒÊ‹, øÊfl‹ ∑§Ê ¬ÊŸË •ÊÁŒ–

{-| ◊Ê„U ‚Í¡Ë ∑§Ë ¬Ã‹Ë πË⁄U, ŒÊ‹/‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Í¬, ¬Ã‹Ë Áπø«∏UË/ŒÁ‹ÿÊ,

  Œ„UË, ©U’Ê‹ ∑§⁄U ◊‚‹Ê „ÈU•Ê •Ê‹Í, ∑§‹Ê, ¬¬ËÃÊ, ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ

  Á«Ué ’Ê’ã Œ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÁŒ–

|-}◊Ê„U É Ê⁄U ◊¥ ¬∑§Ê∞ „ÈU∞ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ, ¡Ò‚-ŒÊ‹, ‚é ¡Ë, ⁄UÊÿÃÊ, ◊‚‹Ë

 „ÈUß̧ ◊È‹Êÿ◊ ø¬ÊÃË ÿÊ øÊfl‹ ∑§ ‚ÊÕ •á «U ∑§Ë ¡ŒȨ̈, Á’S∑È§≈U, ≈UÙS≈U,

  ◊∆U⁄UË, ªÊ¡⁄U, ‚’ ÿÊ •ã ÿ »§‹–

}-vÆ ◊Ê„U ©U¬⁄UÙQ§ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË √ÿÁQ§ ◊È‹Êÿ◊ ©U’‹Ê •¢«UÊ

  ÃÕÊ ◊Ê¢‚ ∑§Ê ‡ÊÙ⁄U’Ê ÿÊ ‚Í¬ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

vÆ-vw ◊Ê„U É Ê⁄U ◊¥ ’ŸŸ flÊ‹ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ

◊È‹Êÿ◊, ¬∑§Ê „ÈU•Ê ◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–
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(iv) Ÿÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¢ ’„ÈUÃ ÕÙ«∏UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

(v) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ‚◊ÿ •ı⁄U •ÊŸã ŒŒÊÿ∑§ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ •Ê„UÊ⁄U 
¬⁄UÙ‚Ê ¡Êÿ–

(vi) ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ „UË ŒŸ øÊÁ„Uÿ– Á»§⁄U œË⁄‘U-œË⁄‘U 
•ḩ-∆UÙ‚ ¬ŒÊÕ̧ ÃÕÊ ∆UÙ‚ ¬ŒÊÕ̧ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(vii) »§‹Ù¥ ∑§Ê ¡Í‚ ∑§¬ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ, ’ÙÃ‹ ◊¥ Ÿ„UË¥–

(viii) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‚ÊŒÊ fl ÃÊ¡Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ix) •ª⁄U Á‡Ê‡ÊÈ Sflÿ¢ πÊŸ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÙ øê◊ø ÿÊ ⁄UÙ≈UË ∑§Ê 
≈ÈU∑§«∏UÊ ©U‚∑§ „UÊÕ ◊¥ ¬∑§«∏UÊ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ©U‚ Sflÿ¢ πÊŸ ŒŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(x) ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(xi) ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ê ™§¡Ȩ̂ ◊ÍÀÿ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÕÙ«∏UÊ-‚Ê 
É ÊË ÿÊ Ã‹ Á◊‹Ê∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(xii) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë SflÊŒ ∑§Á‹∑§Ê∞¢ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙÃË „Ò¥U– 
•Ã— ©U‚ ÁŸà ÿ ¬̋ÁÃÁŒŸ Á¡ÃŸ •Áœ∑§ Ÿÿ-Ÿÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ Áπ‹Êÿ 
¡Êÿ¥ª fl„U ’«∏UÊ „UÙ∑§⁄U ©UÃŸÊ „UË ÁflÁflœÃÊ¬Íá Ȩ̂ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘UªÊ–

(xiii) ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ Ÿ◊∑§ fl ‡Ê∑̧§⁄UÊ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ⁄UπŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ 
◊Ë∆U √ÿ¢¡Ÿ ÷Ë ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ ŒŸ øÊÁ„Uÿ–

(xiv) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‚Ê◊Êã ÿ ÃÊ¬∑̋§◊ ∑§Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ, Ÿ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ 
ª◊̧ •ı⁄U Ÿ •Áœ∑§ ∆¢U«UÊ–

(xv) ÿÁŒ ∞‚Ê ‹ª Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ Á∑§‚Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ◊¥ •L§Áø ÁŒπÊ ⁄U„UÊ „ÒU 
ÃÙ ©U‚ ∑È§¿U ÁŒŸ ∑§ Á‹ÿ ’ã Œ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ÕÙ«∏U ÁŒŸ ’ÊŒ 
¬ÈŸ— Á∑§‚Ë •ã ÿ √ÿ¢¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ Áπ‹Ê∑§⁄U ŒπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(xvi) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ’„ÈUÃ „UË ‚Ê»§, Sflë ¿U ’Ã̧ŸÙ¥ ◊¥ ¬∑§ÊŸÊ fl 
Áπ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(xvii) •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ÷Ë ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÊ 
¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(xviii) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ©U‚∑§ •‹ª ‚ å ‹≈U-å ÿÊ‹Ù¥ •ÊÁŒ ◊¥ ŒŸÊ 
øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ å ‹≈U fl å ÿÊ‹ ∑§Ê°ø fl øËŸË-Á◊̂UË ∑§ Ÿ „UÙ 
ÃÕÊ ©UŸ∑§Ë Á∑§ŸÊÁ⁄UÿÊ¢ ÃËπË Ÿ „UÙ¥–

v. Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ v fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§„UÃ 

„Ò¥U– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ’ÊŒ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê fl„U ÁmÃËÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ 

ø⁄Uá Ê „UÙÃÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ •ÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU–

w. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ „Ò¥U —

(•) ‚Ê◊Êã ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã ◊ ÷Ê⁄U ‹ª÷ª x.w Á∑§.ª̋Ê. Ã∑§ „UÙÃÊ „ÒU ¡Ù Á∑§ 

y-{◊Ê„U ◊¥ ŒÈªÈŸÊ ÃÕÊ v fl·̧ ◊¥ ÁÃªÈŸÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(’) Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ¬Íá Ȩ̂Ã— ¬Á⁄U¬Ä fl Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ¬⁄U œË⁄‘U-

œË⁄‘U ∑È§¿U „UË ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ¬ÊøŸ ∑§ Á‹ÿ ∞ã ¡Êß◊ dÊÁflÃ „UÙŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(‚) „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ ‚ ∑§◊ „UÙ∑§⁄U ‚Ê◊Êã ÿ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

(Œ) Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ê ©Uà ‚¡̧Ÿ Ã¢ò Ê ÃÕÊ flÎÄ ∑§ •¬Á⁄U¬Ä fl „UÙÃ „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ 

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ πà ◊ „UÙÃ-„UÙÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÄ ∑§ flÿS∑§Ù¥ ∑§ ÷Ê°ÁÃ ∑§Êÿ̧ 

∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U •ÊÁŒ–

x. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞fl¢ œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊ÊÃÊ ∑§ 

¬Ù·á Ê SÃ⁄U, SÃŸ¬ÊŸ ÿÊ ™§¬⁄UË ŒÍœ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬ÿȨ̂#ÃÊ ÃÕÊ ◊ÊÃÊ fl 

Á¬ÃÊ ‚ ¬̋Ê# ¡ã ◊¡ÊÃ Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU–

y. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ÃËfl̋ flÎÁh  fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ 

Á‹∞ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ •Áœ∑§Ã◊ „UÙÃË „ÒU–

z. {◊Ê„U ¬‡øÊÃ̃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¢ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸ „UÃÈ 

SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U‚ ™§¬⁄UË •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË 

„ÒU–

{. Æ-{◊Ê„U Ã∑§ ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÊÃÎ ŒÍœ ‚ ¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU, ÿ„UÊ° Ã∑§ Á∑§ ¡‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙÃË–

|. ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ •ã ÿ ŒÍœ ∑§ ◊È∑§Ê’‹ Sflë ¿U, ¡ËflÊá ÊÈ fl ∑§Ë≈UÊá ÊÈ ⁄UÁ„UÃ, 

‚È¬Êë ÿ, ¬ıÁCU∑§, ©UÁøÃ ÃÊ¬∑̋§◊ flÊ‹Ê, ÃÊ¡Ê ÃÕÊ ‚ŒÒfl ©U¬‹é œ 

⁄U„UÃÊ „ÒU–

}. SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ ◊Ê°ª-SÃŸ¬ÊŸ ÿÊ ‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U-SÃŸ¬ÊŸ mÊ⁄UÊ 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

~. ◊ÊÃÊ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ¬Ífļ ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ •¬Ÿ SÃŸÙ¥ ∑§Ù •ë ¿UË Ã⁄U„U 

‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

vÆ. Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ‚ŒÒfl ’Ò∆U ∑§⁄U SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊ∞¢–

vv. Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ŒÍœ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU, ¡Ù 

œË⁄‘U-œË⁄‘U ’…∏U∑§⁄U vw ◊Ê„U ∑§ •ã Ã Ã∑§ wÆÆ-wzÆ Á◊.Á‹. Ã∑§ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU–

vw. Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ¿ÈU«∏UflÊ∑§⁄U •ã ÿ ÷Ùí ÿ ŒŸÊ „UË SÃŸ à ÿÊª „ÒU •ı⁄U ßŸ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù SÃŸ à ÿÊª ÷Ùí ÿ/•Ê„UÊ⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U–

vx. Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ SÃŸ ŒÍœ ∑§ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U, ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U, •ŸÈ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U, 

¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ’ÊŒ v fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U–

(•) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (’) ÿÈflÊflSÕÊ

(‚) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Œ) ª÷Ȩ̂flSÕÊ

(ii) ∞∑§ SflSÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ‹ê’Êß̧ ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ Á∑§ÃŸË „UÙÃË „ÒU–

(•) zÆ-zz ‚.◊Ë. (’) xÆ-yÆ ‚.◊Ë.

(‚) yw-yz ‚.◊Ë. (Œ) zz-{Æ ‚.◊Ë.

(iii) ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë ◊Êò ÊÊ fl‚Ê ‚ „UÙÃË „ÒU–

(•) ∑§◊ (’) í ÿÊŒÊ

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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(‚) ’⁄UÊ’⁄U (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iv) ¬̋Õ◊ {◊Ê„U ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

(•) v.v{ª̋Ê./Á∑§‹Ù ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U (’) w.z. ª̋Ê./Á∑§‹Ù ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U

(‚) w.Æ ª̋Ê./Á∑§‹Ù ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U (Œ) v.Æ ª̋Ê./Á∑§‹Ù ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U

(v) SÃŸ¬ÊŸ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U —

(•) SÃŸ à ÿÊª •Ê„UÊ⁄U (’) ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U

(‚) ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ–

(i) Ÿfl¡ÊÃ ∑§Ë NŒÿ ªÁÃ ........... „UÙÃË „ÒU–

(ii) ¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ‚Êã º̋ÃÊ 
........... Ã∑§ „UÙÃË „ÒU–

(iii) Æ-vw ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù .............. ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
„UÙÃË „ÒU–

(iv) Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ÃÈ⁄Uã Ã ’ÊŒ ◊Ê° ∑§ SÃŸÙ¥ ∑§Ê ¬„U‹Ê dflá Ê ........ 
∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(v) ∑§Ù‹S≈̨U◊ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ¬Á⁄U¬Ä fl ŒÍœ ‚ ............... ¬ÊÿË 
¡ÊÃË „ÒU–

(vi) ¬‡ÊÈ ŒÍœ ◊¥ .......... ∞fl¢ .............. ∑§Ë ‚Êã º̋ÃÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ 
„UÙÃË „ÒU ¡’Á∑§ ...... ∑§Ë ∑§◊–

(vii) ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ ..................‡Ê∑̧§⁄UÊ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ ¬ÊÿË ¡ÊÃË 
„ÒU–

(viii) .................. ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù É Ê«∏UË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U SÃŸ¬ÊŸ 
∑§⁄UÊŸÊ „ÒU–

x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢̌ Ê¬ ◊¥ Á≈Uå ¬á ÊË Á‹π¥ —

(•) ◊Ê°ª SÃŸ¬ÊŸ (’) ∑§Ù‹S≈̨U◊ (‚) ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U

y. ¿U— ◊Ê„U ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ’ŸÊßÿ–

z. Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ¬ıÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê Ä ÿÊ ◊„Uû fl „ÒU?

{. “◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ‚flÙ̧û Ê◊ •Ê„UÊ⁄U „ÒU” ‚◊¤ÊÊßÿ–

v. (i) ‚ (ii) • (iii) ’ (iv) • (vi) •

w. (i) vwÆ-vyÆ/Á◊Ÿ≈U (ii) v|-wÆ ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. (iii) zÆÆ 

Á◊.ª̋Ê◊ (iv) ∑§Ù‹S≈̨U◊ (v) •Áœ∑§ (vi) ¬̋Ù≈UËŸ, πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥, 

‹ÒÄ ≈UÙ¡ (vii) ‹ÒÄ ≈UÙ¡ (viii) ‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U SÃŸ¬ÊŸ– 

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙŸ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ 

Ã∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ v fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U vÆ-vw fl·̧ 

∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’ì Ê ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Œ◊ ⁄UπŸ ¬⁄U 

©U‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ ∞fl¢ ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ 

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁflÁ‡ÊCU ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ „Ò¥U– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ◊¥ 

©UŸ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ÃÕÊ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU– ’ÊÀÿÊflSÕÊ 

◊¥ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U fl •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§Ê •ä ÿÿŸ „U◊ ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ∑§⁄‘¥Uª–

 

∞∑§ ‚ ¿U— fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’Ê‹∑§ ß‚ ‚◊Í„U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ 

¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ÿÊ ÁfllÊ‹ÿ ¬Ífļ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ªà ÿÊà ◊∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ 

◊¥ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ 

∑§Ë •Áœ∑§ ¬̋œÊŸÃÊ „UÙÃË „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ — ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‹ê’Êß̧, fl¡Ÿ, Á‚⁄U fl ¿UÊÃË ∑§Ê É Ê⁄UÊ, fl‚Ëÿ ¬⁄UÃ •ÊÁŒ ∑§Ë 

flÎÁh Œ⁄U ◊¥ ∑È§¿U Áª⁄UÊfl≈U •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

Ã¢Áò Ê∑§Ê Ã¢ò Ê fl ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ — ŒÙ fl·̧ ∑§Ê „UÙÃ-„UÙÃ 

Á‡Ê‡ÊÈ Sflÿ¢ ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ ÃÕÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹ÃÊ 

„ÒU–

¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ’„ÈUÃ „UË Á¡ô ÊÊ‚È ∞fl¢ Ÿ≈Uπ≈U ¬̋flÎÁû Ê ∑§ „UÙÃ 

„Ò¥U– fl flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ë ¬̋à ÿ∑§ flSÃÈ ∑§Ù Œπ∑§⁄U fl ¿ÍU∑§⁄U ¬⁄UπÃ „Ò¥U ÃÕÊ ◊È¢„U 

◊¥ ‹Ã „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ßŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑§ß̧ ’Ê‹∑§ ’«∏UÙ¥ ‚ •Ê¢π øÈ⁄UÊ∑§⁄U ÁflÁflœ 

•πÊl ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Á◊̂UË, øÍŸÊ, ◊Ù◊, ‚Ê’ÈŸ •ÊÁŒ πÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ßŸ 

•πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ∑§Ë ÃËfl̋ ßë ¿UÊ ∑§Ù ¬Êß̧∑§Ê (Pica) ∑§Ë ‚◊SÿÊ 

∑§„UÃ „Ò¥U– ßŸ •πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ‚ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÷Íπ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ¬ÊøŸ ª«∏U’«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬̋Ê# ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ê 

v. ¬Ífļ ’ÊÀÿÊflSÕÊ —-

(I)  ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

(II)  ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞ ¢— 

•fl‡ÊÙ·á Ê ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U πÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ M§¬ ‚ ¬ıÁCU∑§ Ÿ „UÙŸ, ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ÃÕÊ ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ’…∏UÃË 

‚ê÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§ »§‹SflM§¬ ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

∑È§¬Ù·á Ê ¡Ò‚-¬̋Ù≈UËŸ, ™§¡Ȩ̂ ∑È§¬Ù·á Ê, ⁄UQ§Ê‹#Ê, ⁄UÃı¥œË, Á⁄U∑§≈̃U‚, S∑§flȨ̈, 

’⁄UË-’⁄UË, ∞⁄UÊß’Ù¬‹ÁflŸÙÁ‚‚ fl ¬Ò‹ª̋Ê •ÊÁŒ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬Êß∑§Ê ∑§ M§¬ ◊¥ πÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚ÊÕ ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÙªÊá ÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê 

∑§Ù ’…∏UÊflÊ ŒÃ „Ò¥U– ∞‚ ’Ê‹∑§ ¬̋Êÿ— ‚ŒȨ̈, πÊ°‚Ë, ŒSÃ, ’ÈπÊ⁄U ßà ÿÊÁŒ ‚ 

ª̋SÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÁflÁflœ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§ Á‹ÿ 

⁄UÙª¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚ ◊¥ ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë, ¬Êß∑§Ê, 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ¬ıÁCU∑§ÃÊ/ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ∑È§¬Ù·á Ê fl ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ’…∏UÃË 

‚ê÷ÊflŸÊ∞¢ •ÊÁŒ ‚÷Ë ∑§Ê⁄U∑§ ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U 

‚Áê◊Á‹Ã M§¬ ‚ ¬̋÷Êfl «UÊ‹Ã „Ò¥U– ß‚Ë ∑§Ê⁄Uá Ê ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ⁄UÙª 

‚¢∑̋§◊á Ê fl ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „ÒU– •Ã∞fl ß‚ •flSÕÊ ∑§ 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ¬⁄U •Áœ∑§ ä ÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

¿U— fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§ ß‚ 

‚◊Í„U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§ ÁfllÊ‹ÿ ¡Ê∑§⁄U •ı¬øÊÁ⁄U∑§ 

Á‡Ê̌ÊÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÕȨ̂Ã̃ ß‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ßŸ∑§Ë flÊSÃÁfl∑§ ¬…∏UÊß̧ ‡ÊÈM§ „UÙ 

øÈ∑§Ë „ÙÃË „ÒU– •Ã— ß‚ ÁfllÊ‹ÿË ÿÊ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ 

„Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ê •¢Ã Á‹¢ª ∞fl¢ √ÿÁQ§ªÃ Á÷ÛÊÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •‹ª-

•‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‡ÊËÉ Ê̋ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ~-vÆ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UË ‚◊Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU ¡’Á∑§ ‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ ÿ„U 

•flSÕÊ vv-vw fl·̧ Ã∑§ Áfll◊ÊŸ ⁄U„U ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ Œı⁄UÊŸ ©UŸ∑§Ë 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑È§¿U œË◊Ë, ÁSÕ⁄U fl ⁄‘UÁπ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë 

„UÙÃË „ÒU– ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¢ª œË⁄‘U-œË⁄‘U ¬ÈCUÃÊ ∞fl¢ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ 

‹ªÃ „Ò¥U– ’Ê‹∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªà ÿÊà ◊∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ¬̋flËá ÊÃÊ „UÊÁ‚‹ ∑§⁄U 

w. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ

vw. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Childhood
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‹Ã „Ò¥U ∞fl¢ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬̋ÁÃS¬œȨ̂ ∑§Ê Á„US‚Ê ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ıÁh∑§ fl 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’Ê‹∑§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ fl ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§ ◊„Uû fl 

∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(I)  Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —- 

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë Œ⁄U ‹ª÷ª w Á∑§‹Ùª̋Ê◊/fl·̧ ‚ ’…∏U∑§⁄U 

y Á∑§‹Ùª̋Ê◊/fl·̧ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh, à fløÊ ÿÊ 

fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ’…∏UÙÃ⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÃÕÊ ‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ flÎÁh ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ 

Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ‹ê’Êß̧ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë Œ⁄U ÷Ë z ‚ {.z 

‚.◊Ë. ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ ‹«∏U∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU– ‹ê’Êß̧ ∑§Ë ÿ„U flÎÁh ≈UÊ°ªÙ¥ fl „UÊÕÙ¥ ◊¥ ªŒ̧Ÿ fl œ«∏U ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

ß‚ Œı⁄UÊŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ •SÕÊß̧ ŒÊ°Ã Áª⁄U∑§⁄U SÕÊÿË ŒÊ°Ã ÁŸ∑§‹ŸÊ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ x-y ◊Ê„U ‚ ‡ÊÈM§ „UÙŸ 

flÊ‹Ë ∑§‹‚Ë÷flŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ •÷Ë ÷Ë ¡Ê⁄UË ⁄U„UÃË „ÒU– ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‹«∏U∑§ ∞fl¢ ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •Áœ∑§ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Ÿ„UË¥ „ÒU ¡Ù Á∑§ ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ÁŒπÊß̧ ŒÃÊ „ÒU– 

¿U— fl·̧ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ¡Ù ’ÊÁ‹∑§Ê ’Ê‹∑§Ù¥ ‚ fl¡Ÿ ◊¥ „UY∑§Ë ∞fl¢ ∑§Œ ◊¥ 

Á∆UªŸË ÕË, Œ‚ fl·̧ ∑§Ë ©U◊̋ „UÙÃ-„UÙÃ fl ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ fl¡Ÿ ◊¥ ÷Ê⁄UË 

ÃÕÊ •Áœ∑§ ‹ê’Ë „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U– ∞‚Ê ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ flÊ‹ 

Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃÊ „ÒU–

(II)  ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢ —-

©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∞fl¢ •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄UÃÊ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– fl •¬ŸÊ „U⁄U ∑§Êÿ̧ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ÁŸ¬≈UÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ÃÕÊ Á∑§‚Ë ÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê „USÃ̌Ê¬ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Á÷L§Áø π‹Ù¥ ∑§ 

¬̋ÁÃ ∑È§¿U •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ÿ ’Ê‹∑§ π‹Ù¥ ◊¥ •¬ŸË L§Áø ÃÕÊ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ 

◊¥ ∑§̌ÊÊ ◊¥ ’…∏UÃ ¬…∏UÊß̧ ∑§ ÷Ê⁄U ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ Ÿ„UË¥ Á’∆UÊ ¬ÊÃ– ÿ ¬̋à ÿ∑§ ∑§Êÿ̧ 

∑§Ù •ÁÃ‡ÊËÉ Ê̋ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ π‹ŸÊ øÊ„UÃ 

„Ò¥U– •Ã— ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ ‹Ê¬⁄UflÊ„U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ {-| É Êá ≈U ∑§Ë 

¬…U∏Êß̧, ªÎ„U∑§Êÿ̧, ∑§̌ÊÊ ◊¥ ’…∏UÃË ¬̋ÁÃS¬œȨ̂ fl ‚„U¬ÊÁ∆UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ 

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ ø‹Ã ÿ ’Ê‹∑§ ÃŸÊfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÃŸÊflª̋SÃ ⁄U„UŸ 

‚ ßŸ∑§Ë ÷Íπ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU–

(III)  ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —-

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁflœ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

©UŸ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë ªß̧ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ÁøÁ∑§à ‚Ê •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚Á◊ÁÃ ∑§ mÊ⁄UÊ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ÁflÁflœ flªÙZ ∑§ Á‹ÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.v ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU¢–

©UQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ©U◊̋ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ flÎÁh 

„UÙÃË „ÒU– ¬̋Õ◊ fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U ~ fl·̧ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ ¬Ù·∑§ 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.v — ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢

’ÊÀÿÊflSÕÊ (•ÊÿÈ fl·̧ ◊¥)

¬Ù·∑§ Ãû fl v-x y-{ |-~ vÆ-vw

’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

™§¡Ȩ̂ (∑Ò§‹Ù⁄UË) vwyÆ v{~Æ v~zÆ wv~Æ v~|Æ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê.) ww xÆ yv zy z|

fl‚Ê (ª̋Ê.) wz wz wz ww ww

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) yÆÆ yÆÆ yÆÆ {ÆÆ {ÆÆ

‹ı„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê.) vw v} w{ xy v~

’Ë≈UÊ ∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê.ª̋Ê.) v{ÆÆ v{ÆÆ wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ

FkÊÿ◊ËŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.{ Æ.~ v.Æ v.v v.Æ

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.| v.Æ v.w v.x v.w

ŸÊßÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) } vv vx vz vx

¬ÊßÁ⁄U«UÊÚÁÄ ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.~ Æ.~ v.{ v.{ v.{

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë (Á◊.ª̋Ê.) yÆ yÆ yÆ yÆ yÆ

»§ÙÁ‹∑§ •ê‹ (◊Ê.ª̋Ê.) xÆ yÆ {Æ |Æ |Æ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw (◊Ê.ª̋Ê.) Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ

(NIN 2010)
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Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ∞¢ ‚Áê◊Á‹Ã M§¬ ‚ ¬̋SÃÊÁflÃ „Ò¥U– Ãà ¬‡øÊÃ̃ ’Ê‹∑§-

’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ¬ÎÕ∑§-¬ÎÕ∑§ ◊Êò ÊÊ∞¢ ¬̋SÃÊÁflÃ „Ò¥U– Œ‚ ‚ ’Ê⁄U„U fl·̧ 

∑§ •Ê‚¬Ê‚ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ‚ê’ã œË ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‡ÊÈM§ „UÙ ¡ÊŸ ‚ 

’Ê‹∑§ fl ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷⁄U¬Í⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧¡ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ 

¡Ò‚-•ŸÊ¡, ªÈ«∏U, ‡ÊÄ ∑§⁄U fl fl‚Ê ∑§ ‚◊Êfl‡Ê ‚ ¬Í⁄UË „UÙÃË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

•ŸÊ¡ ∑§Ê ©U¬ÿÈQ§ ‚◊Êfl‡Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÷Íπ ∑§Ù ÷Ë 

‡ÊÊã Ã ⁄UπÃÊ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧¡ ∑§ ¬ÿȨ̂# ‚◊Êfl‡Ê ‚ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ÷Ë 

’øÃ „UÙÃË „ÒU–

÷Ù¡Ÿ ◊¥ fl‚Ê ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ Ã‹Ê-÷ÍŸÊ, ÷Ê⁄UË πÊŸÊ ŒŸ 

‚ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– ’ÁÀ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ◊¥ 

◊Ä πŸ, ∑̋§Ë◊, É ÊË fl Ã‹ ∑§ ©U¬ÿÙª mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU¢ Ä ÿÙ¥Á∑§ ¬̋Ù≈UËŸ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§ 

Á‹ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ, ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

(Œ„UË, ¬ŸË⁄U, ¿UŸÊ), •á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U– 

‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹Ù¥ ∑§ Á◊Áü ÊÃ 

©U¬ÿÙª mÊ⁄UÊ ’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ŒÊ°ÃÙ¥ fl •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚, ⁄UQ§ ∑§Ë 

flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U ∑§Ù ©UÛÊÃ ∑§⁄UŸ •ÊÁŒ ∑§ 

Á‹ÿ πÁŸ¡-‹flá ÊÙ¥- ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞fl¢ ‹ı„U Ãû fl ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, «UË, ‚Ë 

fl »§ıÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ßŸ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

ÃÊ¡ »§‹ fl „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥, ¬Ë‹ ¬û Ê, ⁄U‚flÊ‹ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ 

∑§⁄U∑§ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¡‹ Áfl‹ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ‚◊Í„U ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’…∏UÃË ¡ÊÃË „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 

™§¡Ȩ̂ ∑§ ©U¬Ê¬øÿ ◊¥ ‚„UÿÙª ŒÃ „Ò¥U– ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚÷Ë ‚◊Í„U ∑§ 

Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ŒÊ‹Ù¥ ÃÕÊ •¢∑È§Á⁄UÃ 

•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹Ù¥ ÃÕÊ π◊Ë⁄UË∑Î§Ã √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄U ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU 

¡Ù Á∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ •ë ¿U dÙÃ „Ò¥U–

’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ¡‹ ({-}Áª‹Ê‚) ¬ËŸ ∑§ Á‹ÿ 

¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Ã⁄U‹ ¬ÿ ∑§ ©U¬ÿÙª øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë fl ‚ÊÚç≈U Á«̨¢UÄ ‚ ∑§ 

M§¬ ◊¥ Ÿ ∑§⁄U∑§ •ã ÿ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¡Ò‚-ŸË’Í ¬ÊŸË, S∑§flÒ‡Ê ∑§ ⁄U‚, ŒÊ‹-

‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬, ŒÍœ, ¿UÊ¿U •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(IV) •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U 

ÁŸÿÁ◊Ã ∞fl¢ ∑̋§Á◊∑§ M§¬ ‚ ’ŸË ⁄U„U ÃÊÁ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ©Uû Ê◊ 

’ŸÊ ⁄U„U– ß‚∑§ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ ∑§Ù •¬Ÿ ’ì Ê ∑§Ù ÃÊÁ‹∑§ÊŸÈ‚Ê⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ •Ê„UÊ⁄U ŒÍœ „UÙÃÊ „ÒU– ¬Ífļ-

‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ Ã∑§ •ÊÃ-•ÊÃ ’Ê‹∑§ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ É Ê⁄U ◊¥ ¬∑§Êÿ 

¡ÊŸ flÊ‹ •ŸÊ¡, ŒÊ‹, »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÊ¢ ÿÈQ§ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ πÊŸ 

‹ªÃÊ „ÒU– Á¡ô ÊÊ‚È fl ø¢ø‹ ¬̋flÎÁû Ê ∑§Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê ◊Ÿ 

„U◊‡ÊÊ π‹Ÿ ◊¥ ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU fl ’Ê‹∑§ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U ∑§◊ ä ÿÊŸ ŒÃÊ „ÒU– ‡ÊÊã Ã 

∞fl¢ πÈ‡ÊŸÈ◊Ê ◊Ê„Uı‹ ◊¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ ÁflÁflœÃÊ ¬Íá Ȩ̂ fl 

◊Ÿ¬‚ã Œ ÷Ù¡Ÿ ©U‚ ‚ã ÃÈÁCU ŒÃÊ „ÒU ÃÕÊ πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.w — ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê.)

÷Ùí ÿ v-x fl·̧ y-{fl·̧ |-~ fl·̧ vÆ-vw fl·̧

‚◊Í„U ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

•ŸÊ¡ vwÆ wvÆ w|Æ xxÆ w|Æ

ŒÊ‹¥ xÆ yz {Æ {Æ {Æ

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) zÆÆ zÆÆ zÆÆ zÆÆ zÆÆ

∑¢§Œ◊Í‹ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U zÆ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

‚Áé ¡ÿÊ¢

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ zÆ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

»§‹ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

‡ÊÄ ∑§⁄U wz xÆ xÆ xz xÆ

É ÊË/Ã‹ wÆ wz wz wz wz

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ’Ê‹∑§ ∑§Ù xÆ ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∑§ ’Œ‹ zÆ ª̋Ê◊ •á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–
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ÿ„UË fl„U ‚◊ÿ „ÒU ¡’ ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ä ÿÊŸ fl ‚◊ÿ Œ∑§⁄U ’ì ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ 

‚ê’ã œË Sflë ¿U fl SflSÕ •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ 

Á’ã ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ä ÿÊŸ Œfl¥–

(i) ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ÁŸÿÃ ‚◊ÿ ∞fl¢ ÷Íπ ‹ªŸ ¬⁄U Œfl¥ Á¡‚‚ fl ‚◊ÿ 
¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ¥–

(ii) ¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ë ÷Íπ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU– ©Uã „¥U •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ Œfl¥ 
Á¡‚‚ fl ¡Í∆UŸ Ÿ„UË¥ ¿UÙ«∏¥U–

(iii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ÕÙ«∏U-ÕÙ«∏U ‚◊ÿ ∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ (x-y É Êá ≈UÙ¥) ¬⁄U 
z-{’Ê⁄U ◊¥ Œfl¥–

(iv) πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ≈ÈU∑§«∏UÙ¥ ◊¥ ∑§Ê≈UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ fl ª‹ ◊¥ 
Ÿ •≈U∑¥§–

(v) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬‚ã Œ ∑§ •ŸÈM§¬ ‚ÊŒÊ ∑§◊ Á◊ø̧-◊‚Ê‹Ù¥ 
flÊ‹Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(vi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù Ã‹-÷ÈŸ ∑§∆UÙ⁄U ⁄‘U‡Ê flÊ‹ ÃÕÊ ◊ÒŒ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ ∑§◊ ŒŸ 
øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§Ê ¬ÊøŸ Ã¢ò Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÃÊ ⁄U„U–

(vii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ë∆UÊ ¬‚ã Œ „UÙÃÊ „ÒU •Ã— ©UŸ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑È§¿U 
◊Ë∆U √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á∑§ã ÃÈ •à ÿÁœ∑§ 
◊Ë∆U fl ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ Áø¬∑§Ÿ flÊ‹ √ÿ¢¡Ÿ Ÿ „UÙ, Ÿ „UË ÁŒŸ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∞‚ 
√ÿ¢¡Ÿ ÁŒ∞ ¡Êÿ¥–

(viii) ’ì ÊÙ¥ ∑§ ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U-¡Ò◊, •øÊ⁄U-¬⁄UÊ°∆U •ÊÁŒ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 
¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ, •á «UÙ¥ ÿÊ ŒÊ‹Ù¥ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê 
‚◊Êfl‡Ê •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U–

(ix) ¬̋Êÿ— ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ fl ŒÊ‹¥ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ •ÊÃË– 
ßã „¥U ‚ÊŒË ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ Ÿ Œ∑§⁄U ÷⁄UflÊ¢ ¬⁄UÊ°∆Ù¥/¬Í⁄UË, ¬∑§ı«∏UË, 
‹«̃U«ÍU •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ Œfl¥–

(x) ÿÁŒ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ∑§Ùß̧ √ÿ¢¡Ÿ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ •Êÿ ÃÙ ©U‚∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§Ë 
ÁflÁœ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U∑§ Œfl¥–

(xi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÊ‹, 
øÊfl‹, ⁄UÙ≈UË, ‚é ¡Ë, ‚‹ÊŒ •ÊÁŒ Ÿ„UË¥ ÁŒÿ ¡Ê ‚∑§Ã, ∞‚ ◊¥ Á◊Áü ÊÃ 
√ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄‘¥U ÃÊÁ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ¬̋Ê# „UÙ ‚∑§– ¡Ò‚-
ŒÊ‹ ∑§Ê ¬⁄UÊ°∆UÊ, Œ„UË ÿÊ ‚é ¡Ë ∑§ ⁄UÊÿÃ ∑§ ‚ÊÕ ◊¥ ŒŸ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ù 
•ŸÊ¡, ŒÊ‹, ŒÍœ fl ‚é ¡Ë •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ∞∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿ ¡Ê 
‚∑§Ã „Ò¥U–

(xii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁflÁflœÃÊ ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU– •Ã— ÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø ’ŸÊÿ ⁄UπŸ 
∑§ Á‹ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ •Œ‹-’Œ‹ ∑§⁄U Œ¥–

(xiii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬̋Êÿ— ∑§ì Ê »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ò‚-„U⁄‘U ◊≈U⁄U, »Í§‹ªÙ÷Ë, 
¬û ÊÊªÙ÷Ë, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U •ÊÁŒ ¬‚ã Œ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ 
∑§ì Ê M§¬ ◊¥ ‚Ê»§ fl Sflë ¿U ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U Œfl¥–

(xiv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù flQ§-’flQ§ ¡Ò‚-ŒÙ¬„U⁄U ÿÊ ⁄UÊÁò Ê ∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬„U‹ 
’̋‘«U, Á’S∑È§≈U, Ÿ◊∑§ËŸ, Á◊∆UÊß̧ •ÊÁŒ πÊŸ ∑§Ù Ÿ Œfl¥– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë 
÷Íπ ◊⁄U ¡ÊÃË „ÒU–

(xv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, ‚ÊÚç≈U Á«̨¢UÄ ‚ ¡Ò‚-¬ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U 

ŒÊ‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬, »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚, ¿UÊ¿U ßà ÿÊÁŒ ¬ıÁCU∑§ ¬ÿ ¬ËŸ ∑§ 
Á‹ÿ Œfl¥–

(xvi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù •‹ª ‚ ¿UÙ≈U ⁄¢UªËŸ fl •Ê∑§·̧∑§ å ‹≈U, å ÿÊ‹Ù¥ fl Áª‹Ê‚ 
◊¥ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄UÙ‚¥– ß‚‚ ’ì ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê •Ê∑§·̧á Ê ’…∏UÃÊ „ÒU–

(xvii) ¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ •Ê¬ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(xviii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ „UË ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬Ífļ fl ¬‡øÊÃ̃ „UÊÕ œÙŸ, ◊¡-
∑È§‚Ȩ̈ ÿÊ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚ÊÕ ’Ò∆U∑§⁄U ‡ÊÊÁã Ã ‚ ø’Ê-ø’Ê ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ 
∑§Ë •ë ¿UË •ÊŒÃ¥ «UÊ‹¥ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÊÃ ‚◊ÿ ’Ê⁄U-’Ê⁄U «UÊ¢≈U fl øËπ -
ÁøÑ UÊ∞ Ÿ„UË¥–

•ª⁄U ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË Sflë ¿U fl SflSÕ 

•ÊŒÃÙ¥ ∑§Ë ŸË°fl ⁄UπË ¡Ê øÈ∑§Ë „ÒU ÃÙ fl ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •Ê∑§⁄U ¬ÈCU fl 

¬Á⁄U¬Ä fl „UÙ ¡Ê∞ªË– ß‚ ‚◊ÿ ©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ 

‚ÈÁŸÁ‡øÃ „UÙ øÈ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ÃÕÊ fl ©Uã „UË¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ◊¥ L§Áø 

ÁŒπÊÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ŒÊ‹¥ fl Áfl‡Ê· M§¬ ‚ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ∑§◊ ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU–

ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ 

Á’ã ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ä ÿÊŸ Œfl¥–

(i) ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ ¬ıÁCU∑§ fl ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ πÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê „UÙ, ¡Ò‚-
÷⁄UflÊ¢ ¬⁄UÊ°∆UÊ ÿÊ ‚Òá «UÁflø, ŒÍœ •ÊÁŒ–

(ii) É Ê⁄U ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ •ÊŸÊ∑§ÊŸË ∑§⁄UŸ flÊ‹ ’Ê‹∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •ã ÿ 
‚„U¬ÊÁ∆UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹Ã „Ò¥U– •Ã— S∑Í§‹ ◊¥ 
◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸ •fl∑§Ê‡Ê „UÃÈ Á≈UÁ»§Ÿ ¬ıÁCU∑§, ‚È¬Êë ÿ, SflÊÁŒCU, L§Áø∑§⁄U 
„UÙ ÃÊÁ∑§ ’Ê‹∑§ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ‚∑§–

(iii) ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ‚ÊŒÊ fl Á◊ø̧-◊‚Ê‹Ù¥ flÊ‹Ê ÃÕÊ •Ê∑§·̧∑§ …¢Uª ‚ 
¬⁄UÙ‚∑§⁄U Œfl¥–

(iv) ’ì ÊÙ¥ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ŸÿÊ fl L§Áø∑§⁄U √ÿ¢¡Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U fl 
√ÿ¢¡Ÿ •SflË∑Î§Ã ∑§⁄U ÁŒÿ ¡ÊŸ ¬⁄U «UÊ¢≈U-«U¬≈U Á’ŸÊ ©U‚∑§ ⁄¢Uª fl 
¬∑§ÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄‘¥U– ¡Ò‚-¬Ê‹∑§, ◊ÒÕË ∑§Ë ‚é ¡Ë 
ŸÊ¬‚ã Œ „UÙ ÃÙ •Ê≈U ◊¥ ªÈ°œ∑§⁄U ¬⁄UÊ¢∆U ’ŸÊ ∑§⁄U Áπ‹Êÿ¥–

(v) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬Ò‚ Œ∑§⁄U ÁfllÊ‹ÿ Ÿ„UË¥ ÷¡¥– ¬Ò‚ „UÙŸ ¬⁄U fl ÁfllÊ‹ÿ 
¬Á⁄U‚⁄U ÿÊ •Ê‚¬Ê‚ ◊¥ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ê ª¢ŒÊ fl ‚¢∑̋§◊á Ê ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ 
∑§⁄‘¥Uª– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃ¥ ÃÙ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙ¥ªË „UË ÃÕÊ 
SflÊSâ ÿ ¬⁄U ÷Ë ’È⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UªÊ–

v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙŸ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§Ê 

‚◊ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •ÕȨ̂Ã̃ v fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U vÆ-vw fl·̧ ∑§ 

’ì Ê ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U–

w. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ªÿÊ „ÒU– ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ Á¡‚◊¥ 

∞∑§ ‚ ¿U— fl·̧ Ã∑§ ∑§ •ÊÿÈ ∑§ ∞fl¢ ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ-
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¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’Ê‹∑§ •ÊÃ „Ò¥U–

x. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ÁfllÊ‹ÿË ÿÊ ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–

y. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ flÎÁh Œ⁄U •ÁÃ ÃËfl̋, ¡’Á∑§ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ 

∑È§¿U œË◊, ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊Ê¬Ù¥ ◊¥ flÎÁh Œ⁄U 

¬ÈŸ— ∑È§¿U „UŒ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ •ÁÃ ÃËfl̋ „UÙ ¡ÊÃË 

„ÒU–

z. ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ •ÁÃ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „Ò¥U 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ©UŸ∑§Ë ¡M§⁄UÃ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê, •Á÷L§ÁøÿÙ¥ fl Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ 

mÊ⁄UÊ ¬̋ÁÃÁ’Áê’Ã „UÙÃË „ÒU–

{. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ L§Áø ’…∏UÊŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU øÍ¢Á∑§ fl ‹Ê¬⁄UflÊ„U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

|. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, ŒÊ°ÃÙ¥ fl •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ÃÕÊ ⁄UQ§ ∑§Ë 

flÎÁh, Á„U◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U ∑§Ù ©UÛÊ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ, πÁŸ¡ 

‹flá Ê, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, «UË, ‚Ë, ’Ë fl »§ÙÁ‹∑§ 

•ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) v fl·̧ ‚ vÆ-vw fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ∑§ ’ì Ê •ÊÃ „Ò¥U–

(•) ÿÈflÊflSÕÊ (’) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ

(‚) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Œ) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ

(ii) ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U-

(•) ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ (’) ¬Ífļ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(‚) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Œ) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ

(iii) •SÕÊß̧ ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ Œ¢Ã Ê̌ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚flȨ̂Áœ∑§ .... ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ¬Êß̧ 
¡ÊÃË „ÒU–

(•) y-z fl·̧ ∑§ (’) z-{fl·̧ ∑§

(‚) ~-vÆ fl·̧ ∑§ (Œ) {-}fl·̧ ∑§

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-

(i) ..... fl·̧ ∑§Ê „UÙÃ-„UÙÃ Á‡Ê‡ÊÈ Sflÿ¢ ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ ÃÕÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U 
ÁŸÿã ò Êá Ê ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹ÃÊ „ÒU–

(ii) ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ’„ÈUÃ „UË ......... ∞fl¢ ..... ¬̋flÎÁû Ê ∑§ „UÙÃ „Ò¥U–

(iii) ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ....... ∞fl¢ ...... ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ...... Áª‹Ê‚ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ 
¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ¬Êß∑§Ê Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

y. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ Ä ÿÊ „ÒU?

z. ’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¬̋Ù≈UËŸ Ä ÿÙ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

{. ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ 

∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

v. (i) ‚ (ii) ’ (iii) Œ

w. (i) ŒÙ (ii) Á¡ô ÊÊ‚È, Ÿ≈Uπ≈U 

    (iii) Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄UÃÊ (iv) {-}

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê-
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Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ vx-wv fl·̧ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U 

•flSÕÊ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ „UÙÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ •¢ª̋‘¡Ë ÷Ê·Ê ∑§ 

“∞«UÙ‹‚ã ‚” ‡Êé Œ ∑§Ê Á„Uã ŒË M§¬Êã Ã⁄U „ÒU– ÿ„U ‹ÒÁ≈UŸ ÷Ê·Ê ∑§ ‡Êé Œ 

∞«UÙ‹S⁄U” ‘Adolescere’ ‚ ’ŸÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ê ‡ÊÊÁé Œ∑§ •Õ̧ „UÙÃÊ „ÒU 

“¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏UŸÊ”– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ „UÙŸ 

flÊ‹Ë fl„U •flSÕÊ „ÒU ¡Ù ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ë ‚¢∑̋§ÊÁÃ∑§Ê‹ ∑§Ë 

•flSÕÊ „ÒU–

‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ ÿ„U •flSÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UflÿU ‹«∏U∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑È§¿U 

¬„U‹ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ¬„U‹ „UË ‚◊Ê# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ vÆ-vv fl·̧ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U v|-v}fl·̧ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU ÃÙ 

‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ vx-vy fl·̧ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U wv fl·̧ Ã∑§ ’ŸË 

⁄U„UÃË „ÒU– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ∑§fl‹ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ „UË ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚ê¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§à fl 

∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ ©UŸ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ’ÈÁh, 

π‹ ∞fl¢ ‚¢flªÊà ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ „ÒU–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ë •flSÕÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚ 

¬Íá Ȩ̂ flÎÁh ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ 

•à ÿã Ã „UË ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ •ã Ãª̧Ã ‹ê’Êß̧ 

∑§Ê ’…∏UŸÊ, ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ flÎÁh „UÙŸÊ, ∑§Ù◊‹ Ãã ÃÈ•Ù¥ ◊¥ fl‚Ê 

∑§Ê ‚¢ª̋Á„UÃ „UÙŸÊ •ÊÁŒ •ÊÃ „Ò¥U–

 ‹ê’Êß̧ fl fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U-

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ∑È§¿U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÷Ë ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ò‚-

‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊̧ ∑§Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸÊ, SÃŸÙ¥ fl ÁŸÃê’Ù¥ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U 

◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ fl flÎÁh, ø’Ȩ̈ ∑§Ê ’…∏UŸÊ, •ÊflÊ¡ ’Ê⁄UË∑§ „UÙŸÊ ÃÕÊ ’ª‹ 

fl ¡ŸŸÊ¢ªÙ¥ ¬⁄U ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ©UªŸÊ •ÊÁŒ– ‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ ŒÊ…∏UË-◊Í°¿U ∑§Ê •ÊŸÊ, 

•ÊflÊ¡ ◊¥ ÷Ê⁄UË¬Ÿ, ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ ŒÎ…∏UÃÊ, •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ê 

Áfl∑§Ê‚ •ÊÁŒ– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÊ⁄U◊ÙŸ ∑§Ê 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹ ∑È§¿U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh —

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

dÊflá Ê „ÒU–

∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ◊¥ ‚ÙøŸ-‚◊¤ÊŸ fl Ã∑̧§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë 

Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê ÃËfl̋ Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ •Áœ∑§Ã◊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë 

•flSÕÊ „UÙÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄U Ã∑̧§-ÁflÃ∑̧§ ∑§⁄U∑§ ‚◊ÿ fl ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§ 

•ŸÈM§¬ ‚„UË-ª‹Ã ∑§Ê ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U– fl •¬ŸË ¬…∏UÊß̧ fl 

∑Ú§Á⁄U•⁄U ∑§ ¬̋ÁÃ ‚¡ª „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ •¬Ÿ ÁŸá Ȩ̂ÿ Sflÿ¢ ‹ŸÊ øÊ„UÃ 

„Ò¥U–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ù •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄UÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë 

∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ 

‚ ßÃŸ ¬Á⁄U¬Ä fl „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ fl •¬ŸÊ „U⁄ ∑§Ê◊ Sflÿ¢ „UË ∑§⁄UÃ „Ò¥U– fl 

•¬Ÿ ∑§Ê◊Ù¥ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ê „USÃ̌Ê¬ ¡⁄UÊ ÷Ë ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •’ 

‹«∏U∑§¬Ÿ ∑§Ë ‡ÊÒÃÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U ©U‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ ∞∑§ flÿS∑§ ∑§Ë 

÷Ê°ÁÃ ‡ÊÊã Ã fl ‚ıêÿ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

 ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ, ¬…∏UÊß̧ 

fl ∑Ú§Á⁄U•⁄U ∑§Ë Áøã ÃÊ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ’Œ‹Ã ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ù ‚Ê◊¢¡Sÿ ’Ò∆UÊ ¬ÊŸÊ ÃŸÊfl¬Íá Ȩ̂ „UÙÃÊ „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ •à ÿÁœ∑§ ÷ÊflŸÊà ◊∑§ „UÙÃÊ „ÒU ÃÕÊ 

©UŸ◊¥ ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ©UŸ◊¥ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ∑§Ê 

•÷Êfl fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÙ¥ ◊¥ ŒÎ…∏UÃÊ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ‚ 

◊„Uû flÊ∑§Ê¢̌ ÊÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃË „ÒU– flÊSÃÁfl∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë 

∑§∆UÙ⁄UÃÊ•Ù¥ ∑§ ’Ëø ©UŸ∑§Ë •ÊŒ‡Ȩ̂flÊŒË Áøã ÃŸœÊ⁄UÊ ∑§Ù ¡’ ∆U‚ 

¬„È¢UøÃË „ÒU ÃÙ fl ‚¢flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ÁfløÁ‹Ã „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U •ÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU– flÎÁh 

∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ß‚ ÃËfl̋ÃÊ ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ Á∑§‡ÊÙ⁄U Sflÿ¢ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë 

ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ, ¬…∏UÊß̧ fl ∑Ú§Á⁄U•⁄U ∑§Ë Áøã ÃÊ, 

‚◊Ê¡ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ë ’Œ‹ÃË „ÈUß̧ ÁSÕÁÃ •ÊÁŒ ‚÷Ë ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ ÃŸÊfl ◊¥ 

⁄U„UÃ „Ò¥U ÃÕÊ •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U ¬Íá Ȩ̂ ä ÿÊŸ Ÿ„UË¥ Œ ¬ÊÃ– ¬…∏UÊß̧ fl ∑Ú§Á⁄U•⁄U 

◊¥ ’…∏UÃË L§ÁøÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U •Áœ∑§Ã⁄U ‚◊ÿ É Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U Á’ÃÊÃ 

x. ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ — Á

y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

z. ‚¢flªÊà ◊∑§ fl ÷ÊflŸÊà ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ —

vx. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Adolescence
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„Ò¥U Á¡‚‚ fl ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ– É Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U 

•Áœ∑§ ‚◊ÿ Á’ÃÊŸ ÃÕÊ ŒÙSÃÙ¥ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ë SflË∑§Êÿ̧ÃÊ ∑§ Œ’Êfl ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃÙ¥ ◊¥ ÃËfl̋ ÃÕÊ •flÊ¢¿UŸËÿ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥U– Á¡‚‚ ©UŸ∑§ SflÊSâ ÿ ¬⁄U ÷Ë Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ 

„ÒU– •Ã— Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ∑§Ù ŒπÃ „ÈU∞ ¬̋à ÿ∑§ 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uû fl „ÒU Á¡‚∑§ •÷Êfl 

◊¥ ÿ ∑§◊¡Ù⁄U ∞fl¢ ∑§Œ ◊¥ ¿UÙ≈U ⁄U„U ¡Êÿ¥ª ÃÕÊ ß‚‚ ßŸ∑§ ÷ÊflË 

∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ¬⁄U ÷Ë Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UªÊ–

 ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

◊¥ ¬ŒÊ¬̧á Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ ‡Ê„U⁄UË Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ 

‚ê’ã œË •ÊŒÃÙ¥ ◊¥ ÃËfl̋ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥U– fl É Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ 

∑§ ‚ÊÕ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ’¡Êÿ ŒÙSÃÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ⁄‘US≈UÙ⁄‘Uã ≈U ◊¥ ÷Ù¡Ÿ 

∑§⁄UŸÊ í ÿÊŒÊ ¬‚ã Œ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ ŒÊ‹, ⁄UÙ≈UË, »§‹, ‚é ¡Ë ¡Ò‚Ê ‚ÊŒÊ 

πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’Œ‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ ÃÈ⁄Uã ÃÊ ÷Ù¡Ÿ ¡Ò‚-Á¬î ÊÊ, 

’ª̧⁄U, ◊ÒªË, øÊ©U◊ËŸ, ‚Òá «UÁflø, ß«U‹Ë, «UÙ‚Ê, Á’S∑È§≈U, •Ê‹Í ∑§ 

fl»§⁄U, Áøå ‚, øÊ≈U, ¬∑§ı«∏UË ßà ÿÊÁŒ πÊŸÊ ¬‚ã Œ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÃÊ¡ »§‹ 

∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ‚ÊÚç≈U Á«̨U¢Ä ‚ ∞fl¢ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧, ¡Ò‚-

‚Ù«UÊ flÊ≈U⁄U, ‚¢‡‹Á·Ã ¬ÿ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¬ËŸÊ ÷Ë ¬‚ã Œ ∑§⁄UÃ 

„Ò¥U– •Ã— ‚Ê»§-‚»§Êß̧, ‡ÊÈhÃÊ ∞fl¢ Sflë ¿UÃÊ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ 

©U¬‹é œ ÃÈ⁄Uã ÃÊ ÷Ù¡Ÿ Ÿ ÃÙ ¬Íá Ȩ̂Ã— ¬ıÁCU∑§ „UÙÃ „Ò¥U, Ÿ „UË ‚„UÃ ∑§ 

Á‹ÿ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ–

 Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ù≈UÊ¬ 

∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ∞¢ ‡Ê„U⁄UÙ¥ ◊¥ ÁŒŸÙ¥-ÁŒŸ •Áœ∑§ „UË ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ 

◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‹ê’Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ fl¡Ÿ ◊¥ ÷Ë ÃËfl̋ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– 

fl¡Ÿ ◊¥ ÿ„U flÎÁh ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ÃÕÊ ø’Ȩ̈ ∑§ ¡◊Êfl •ÊÁŒ, ŒÙŸÙ¥ 

∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „UË „UÙÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl‚Ê ∑§Ê ÿ„U ¡◊Êfl ‹ê’Êß̧ 

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢

v. ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

w. ◊Ù≈UÊ¬Ê —

◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ß̧ ’Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

∑§ Œı⁄UÊŸ ¬Ÿ¬Ÿ flÊ‹Ê ◊Ù≈UÊ¬Ê ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù 

•Ê◊Áã ò ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

 ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÊ¢ •¬Ÿ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U ‡Ê¢Á∑§Ã ⁄U„UÃË „Ò¥U ∞fl¢ •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù 

‚Ê◊Êã ÿ ‚ ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU ÃÕÊ ¡’⁄UŒSÃË ÷ÍπË ⁄U„UÃË „Ò– ∞‚Ê 

∑§⁄UŸ ‚ ©UŸ∑§ SflÊSâ ÿ ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

fl¡Ÿ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU, fl •‡ÊQ§ ∞fl¢ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ◊ÊÁ‚∑§ 

dÊfl •ÁŸÿÁ◊Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl‚Ê, ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¢, πÍŸ ∑§ 

Œ’Êfl ∞fl¢ ©U¬Ê¬øÿ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ÿÊ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ 

∑§Ë ‚◊SÿÊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– Ä ÿÙ¥Á∑§ 

„UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ∑È§‹ •Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ πÍŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§ ‚ÊÕ ’…∏U 

Ÿ„UË¥ ¬ÊÃË ∞fl¢ ß‚∑§ SÃ⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U „UÙÃË „ÒU– ø„U⁄UÊ fl ŸÊπÍŸ ‚»§Œ 

∞fl¢ ’¡ÊŸ ‚ ¡ÊŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë ‚÷Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§◊ Á◊ø̧-

◊‚Ê‹ ÿÈQ§ ‚ÊŒ ∞fl¢ ¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ◊¥ „ÒU, Á¡‚◊¥ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ 

‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Œ◊ ⁄UπŸ ¬⁄U flÎÁh fl 

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ Á‹ÿ ÁflÁflœ ¬Ù·∑§-Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ©U◊̋ ∑§ ß‚ ¬«∏UÊfl ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh Œ⁄U 

‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ‚ÊÕ „UË ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ÷Ë ‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– 

Ãà ¬‡øÊÃ̃ ¡Ò‚-¡Ò‚ flÎÁh Œ⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU flÒ‚-flÒ‚ ©UŸ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ ÿÈflÊflSÕÊ ∑§Ë 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U •Ê∑§⁄U ∆U„U⁄U ¡ÊÃË „ÒU– ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ‚ã ŒÁ÷̧Ã fl¡Ÿ ∞fl¢ ÁflÁflœ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

¬̋SÃÊÁflÃ •Ê„UÊÁ⁄U∑§ ◊Êò ÊÊ ÷Ë ŒË ªß̧ „ÒU–

x. ∑§◊¡Ù⁄UË ∞fl¢ ŒÈ’‹Ê¬Ÿ —

y. ∞ŸËÁ◊ÿÊ/⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ —

ÃÊÁ‹∑§Ê vx.v — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢ (NIN, 2010)

         Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (•ÊÿÈ fl·̧ ◊¥)

¬Ù·∑§ Ãû fl vÆ-vw vx-vz v{-v}

’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

™§¡Ȩ̂ (Á∑§. ∑Ò§‹Ù⁄UË) wv~Æ v~|Æ wyzÆ wÆ{Æ w{yÆ wÆ{Æ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê.) zy z| |Æ {z |} {x

fl‚Ê (ª̋Ê.) ww ww ww ww ww ww

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) {ÆÆ {ÆÆ {ÆÆ {ÆÆ {ÆÆ {ÆÆ

‹ı„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê.) xy v~ yv w} zÆ xÆ

’Ë≈UÊ ∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê.ª̋Ê.) wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ

ÕÊÿ◊ËŸ (Á◊.ª̋Ê.) v.v v.Æ v.w v.Æ v.x v.Æ
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™§¡Ȩ̂ —

¬̋Ù≈UËŸ — 

fl‚Ê —

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ —

 ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Á∑§‡ÊÙ⁄U-

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ‹ê’Êß̧, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U, Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∞fl¢ ©U¬Ê¬øÿ ∑§Ë Œ⁄U 

¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U, ‹ê’Êß̧ fl 

©U¬Ê¬øÿ ∑§Ë Œ⁄U fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ÷Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU–

¬̋Ù≈UËŸ ¬̋à ÿ∑§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ê ÷Êª „ÒU– •Ã— 

ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– •ÁSÕÿÙ¥ fl ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ 

Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ vÆ-vw fl·̧ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU, ¡’Á∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÿ„U 

•flSÕÊ ∑È§¿U Œ⁄U ‚ ÿÊŸË Á∑§ vw-vy fl·̧ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU– 

•Ã∞fl vÆ-vw fl·̧ ∑§ Œı⁄UÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U 

’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Ê°ª ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U‚∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ∑§Ù ÷Ë 

ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬Íá Ȩ̂ ÿÊ ©Uû Ê◊ 

¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ 

¬ŒÊÕ̧, Œ„UË, πÙÿÊ, ¬ŸË⁄U, øË¡ •ÊÁŒ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

flŸS¬ÁÃ ¡ªÃ ‚ ¬̋Ê# ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ù ÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ ‚Áê◊ü Êá Ê mÊ⁄UÊ ¬Íá Ȩ̂ 

¬̋Ù≈UËŸ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ê ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U¬ÿÙª 

∑§⁄U∑§–

 Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ◊¥ ‡Ê„U⁄UËÿ ’Ê‹∑§ ©Uì Ê ‡Ê∑̧§⁄UÊ fl fl‚Ê ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕ̧, ¡Ò‚-∑§∑§, ¬S≈̨UË, ¬∑§ı«∏U, fl»§‚̧ •ÊÁŒ •Áœ∑§ πÊŸÊ ¬‚ã Œ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U Á¡‚‚ ◊Ù≈UÊ¬ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ∞¢ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÊc≈̨UËÿ ¬Ù·á Ê 

‚¢SÕÊŸ Ÿ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÁŒŸ-÷⁄U ◊¥ ª̋„Uá Ê ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬̋SÃÊÁflÃ 

fl‚Ê ÿÊŸË É ÊË, Ã‹ ∑§Ë ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ ‹ª÷ª wz ª̋Ê◊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ¬̋SÃÊÁflÃ 

∑§Ë „ÒU–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‚÷Ë Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ÿ ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢ (ÃÊÁ‹∑§Ê) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃË „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë 

‚◊Í„U- ÕÊÿÁ◊Ÿ, ⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ fl ÁŸÿÊ‚ËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ 

∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’…∏UÃË ⁄U„UÃË „ÒU, Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ÃËŸÙ¥ 

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê’Ù̧¡, fl‚Ê fl ¬̋Ù≈UËŸ ‚ ¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ë ™§¡Ȩ̂ ∑§ ©U¬Ê¬øÿ 

◊¥ ∑§Ê◊ •ÊÃ „Ò¥U–

 Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ù⁄U‚ 

∞fl¢ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ 

Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ fl »§ÊÚS»§Ù⁄U‚ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– 

’…∏UÃ „ÈU∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Ã⁄U‹ º̋fl ⁄UQ§ ◊¥ ÷Ë flÎÁh „UÙÃË 

„ÒU– ⁄UQ§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ’…∏UÙÃ⁄UË ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ∑§Ê „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U 

÷Ë w ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊Á‹. Á∑§‡ÊÙ⁄U ◊¥ ÃÕÊ v ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊Á‹. Á∑§‡ÊÙ⁄UË ◊¥ 

’…∏UÃÊ „ÒU– „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹ÿ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊̧ ‡ÊÈM§ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ß‚ Ã⁄U„U „U⁄U ◊„UËŸ „UÙŸ flÊ‹ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§Ë ÷⁄U¬Êß̧ 

¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸË „UÙÃË „ÒU–

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ⁄UQ§ dÊfl „UÙŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ÷Ë ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ‚ •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ∞∑§ ÃÙ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄U ‚ 

∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— ©Uã „¥U ⁄UQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∞fl¢ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ‚¢fl„UŸ ∑§ Á‹ÿ 

∑§◊ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄‘U, Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ 

÷Ù¡Ÿ ‚ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ÷Ë Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

 Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ 

Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-ŒÍœ, Œ„UË, ¿UÊ¿U, »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, ŒÊ‹ fl 

‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ©Uã „¥U ¬̋ÁÃÁŒŸ }-vÆ 

Áª‹Ê‚ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ¬ÊŸË ÿÊ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

©UQ§ ¬ı·ÁáÊ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ∞∑§ 

Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§Ù ‚÷Ë ÿÙÇ ÿ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∞fl¢ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê 

¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚flŸ ÃÊÁ‹∑§Ê vx.w ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

v. •Ê„UÊ⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ 

πÁŸ¡ ‹flá Ê —

¡‹ —

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ

ß‚ •flSÕÊ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ 
Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥-

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.) v.x v.w v.z v.w v.{ v.w

ÁŸÿÊÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) vz vx v{ vy v| vy

¬ÊßÁ⁄U«UÊÚÁÄ ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) v.{ v.{ w.Æ w.Æ w.Æ w.Æ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë (Á◊.ª̋Ê.) yÆ yÆ yÆ yÆ yÆ yÆ

»§ÙÁ‹∑§ •ê‹ (◊Ê.ª̋Ê.) |Æ |Æ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw (◊Ê.ª̋Ê.) Æ.w- Æ.w- Æ.w- Æ.w- Æ.w- Æ.w-

  v.Æ v.Æ v.Æ v.Æ v.Æ v.Æ

fl¡Ÿ (Á∑§.ª̋Ê.) xz.y xv.z y|.} y{.| z|.v y~.~
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Á‹ÿ ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃÊ „UÙ–

w. •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ©UŸ∑§ S∑Í§‹, ∑§ÊÚ‹¡ ∞fl¢ •ã ÿ Á∑̋§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ∑§ 

•ŸÈM§¬ „UÙ–

x. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ∞‚ √ÿ¢¡Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿ ¡Ê∞¢ ¡Ù ‡ÊËÉ Ê̋ ’ŸÊ∞ ∞fl¢ πÊ∞ ¡Ê 

‚∑¥§, ¬ıÁCU∑§ „UÙ ÃÕÊ ©UŸ∑§ √ÿSÃ ∑§Êÿ̧∑̋§◊Ù¥ ◊¥ √ÿflœÊŸ ŸÊ ¬„È¢UøÊÃ 

„UÙ–

y. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ ∑§ ÃÈ⁄Uã ÃÊ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-‚Òá «UÁflø, 

πê◊Ÿ, ’ª̧⁄U, Á¬î ÊÊ, øÊ©U◊ËŸ, ß«U‹Ë, «UÙ‚ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ÷Ë 

Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÊÁ∑§ ©Uã „¥U É Ê⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë ßë ¿UÊ ŸÊ „UÙ– ©UŸ∑§ 

Á≈UÁ»§Ÿ ◊¥ ÁŸà ÿ ¬̋ÁÃÁŒŸ Ÿ∞-Ÿ∞ ¬ıÁCU∑§ √ÿ¢¡Ÿ Œfl¥ Á¡‚‚ fl ’Ê„U⁄U 

∑§Ê •‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÷Ù¡Ÿ ∑§◊ πÊ∞¢–

z. Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ ‚¢flª •ÁÃ ÃËfl̋ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ‡ÊË‹ „UÙÃ „Ò¥U Á¡‚∑§Ê ¬̋÷Êfl 

©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË SflË∑§Êÿ̧ÃÊ ¬⁄U ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

©UŸ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ ‹øË‹Ê¬Ÿ „UÙ–

{. É Ê⁄U ◊¥ ‚ŒÒfl Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ¬‚ã Œ ∑§ ¬ıÁCU∑§ fl ∑È§⁄U∑È§⁄‘U SŸÒÄ ‚ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ „UÙ Á¡‚‚ fl ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ’Ëø ◊¥ πÊ ‚∑§– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë 

¬ıÁCU∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ÃÙ „UÙÃË „UË „ÒU, ‚ÊÕ „UË ÿ„U √ÿflSÕÊ 

©UŸ∑§Ë ∑§Êÿ̧¬̋á ÊÊ‹Ë ∑§Ë √ÿSÃÃÊ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ÷Ë „UÙÃË „ÒU–

|. ¬ÿȨ̂# ŒÍœ ∞fl¢ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ 

∞fl¢ ‹ı„U Ãû flÙ¥ ∑§Ë ’…∏UÃË „ÈUß̧ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ŒÍœ fl 

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ •ª⁄U ŸÊ¬‚ã Œ „UÙ ÃÙ ©Uã „¥U •ã ÿ M§¬ ◊¥ Œfl¥– ŒÍœ 

∑§Ù Œ„UË, ⁄UÊÿÃÊ, ¿UÊ¿U, ¬ŸË⁄U, πÙÿ ∑§Ë Á◊∆UÊß̧ •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŒÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „U⁄UË ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù ¬⁄UÊ°∆U, ‚Òá «UÁflø, ’ª̧⁄U, ¬∑§ı«∏U, ¬Êfl-

÷Ê¡Ë, øÊ©U◊ËŸ •ÊÁŒ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U Œfl¢–

}. ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ◊ı‚◊Ë »§‹ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U–

~. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ⁄¢Uª, ’ŸÊfl≈U, SflÊŒ fl 

‚Èªã œ ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ‹Ê∞¢–

vÆ. Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ◊¥ Á◊ò ÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬Ê≈UȨ̈ flªÒ⁄U„U ∑§Ê ¬̋ø‹Ÿ ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ 

’…∏UÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– •Ã— ∞‚Ê „UÙŸ ¬⁄U ¿UÙ≈UË-◊Ù≈UË ¬Ê≈UȨ̈ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ 

¬Íá Ȩ̂ ◊ŸÙÿÙª ‚ É Ê⁄U ¬⁄U „UË ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ ©Uã „¥U É Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ Sflë ¿U, 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U Á◊‹ ‚∑§–

Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù ŒπÃ „ÈU∞ ©Uã „¥U 

‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ô ÊÊŸ „UÙŸÊ ÃÕÊ ©UŸ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ë ¿UË •ÊŒÃÙ¥ 

∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ •Ÿfl⁄UÃ 

¬Í⁄UË „UÙÃË ⁄U„¥UªË øÊ„U fl É Ê⁄U ◊¥ „UÙ¥ ÿÊ É Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ⁄U„U ⁄U„U „UÙ¥–

v. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ÿÈflÊflSÕÊ ‚ ¡Ù«∏UŸ flÊ‹Ë •flSÕÊ ∑§Ù Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ vx ‚ wv fl·̧ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ß‚ 

Œı⁄UÊŸ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ’„ÈUÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU–

w. ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‹«∏U∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ v-w fl·̧ ¬„U‹ ¬̋Ê⁄Uê÷ 

„UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ¬„U‹ „UË ‚◊Ê# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ 

vÆ-vv fl·̧ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U v|-v}fl·̧ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU ÃÙ 

‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ vx-vy fl·̧ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U wv fl·̧ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

x. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ‹ê’Êß̧ fl fl¡Ÿ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U-

Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ∑È§¿U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÷Ë ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ 

„Ò¥U– ©UŸ◊¥ ‚ÙøŸ-‚◊¤ÊŸ fl Ã∑̧§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê ÃËfl̋ÃÊ ‚ 

Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ „ÒU– ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ, ¬…∏UÊß̧ fl ∑Ú§Á⁄U•⁄U ∑§Ë 

Áøã ÃÊ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ’Œ‹Ã ¬Á⁄Ufl‡Ê ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ ’Ò∆UÊŸ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ ‚¢flª ÃËfl̋ ∞fl¢ Ê̌Áá Ê∑§ „UÙÃ „Ò¥U ÃÕÊ fl •¬Ÿ •Ê¬ 

¬⁄U ÁŸÿã ò Êá Ê Ÿ„UË¥ ⁄Uπ ¬ÊÃ „Ò¥U–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ-

ÃÊÁ‹∑§Ê vx.w — Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê.)

vx-v}fl·̧

Á∑§‡ÊÙ⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UË

•ŸÊ¡ ywÆ xÆÆ

ŒÊ‹¥ {Æ {Æ

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) zÆÆ zÆÆ

∑¢§Œ◊Í‹ wÆÆ vÆÆ

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ vÆÆ

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ vÆÆ

»§‹ vÆÆ vÆÆ

‡ÊÄ ∑§⁄U xz xÆ

É ÊË/Ã‹ wz wz
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y. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ¬ŒÊ¬̧á Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë 

÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃÙ¥ ◊¥ ÃËfl̋ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥U–

z. ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÊ¢ •¬Ÿ SflÊSâ ÿ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U 

•Áœ∑§ ‡Ê¢Á∑§Ã ⁄U„UÃË „ÒU– ŒÈ’‹Ë, ¬Ã‹Ë, ¿U⁄U„U⁄UË ∞fl¢ ‚Èã Œ⁄U ’Ÿ ⁄U„UŸ 

∑§ Á‹ÿ fl ¡ÊŸ-’Í¤Ê∑§⁄U •¬ŸÊ ÷Ù¡Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ ‚ ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃË 

„ÒU–

{. ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ ’…∏UÃË „ÈUß̧ πÍŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ◊¥ 

„UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ Ÿ„UË¥ ’…∏U ¬ÊÃË „ÒU ∞fl¢ SÃ⁄U ◊¥ 

Áª⁄UÊfl≈U „UÙÃË „ÒU– Á¡‚‚ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∞ŸËÁ◊ÿÊ/⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∑§Ë 

‚◊SÿÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ •‹ÊflÊ Ã‹Ëÿ ª̋Áã ÕÿÙ¥ ∑§ •ÁÃ 

‚Á∑̋§ÿ ∞fl¢ ‚¢∑̋§◊á Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ø„U⁄‘U ¬⁄U ∑§Ë‹-

◊È°„UÊ‚Ù¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë ⁄U„UÃË „ÒU–

|. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh Œ⁄U ‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– •Ã— 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ÷Ë ‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

}. Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ •Ê„UÊ⁄U ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ 

¡Ù ©UŸ∑§ ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬ı·Áá Ê∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃÊ „UÙ, ©UŸ∑§ S∑Í§‹, ∑§ÊÚ‹¡ ∞fl¢ •ã ÿ 

Á∑̋§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙ, ‡ÊËÉ Ê̋ ’ŸÊÿÊ fl πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ ÃÕÊ ©UŸ∑§ 

√ÿSÃ Á∑̋§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ◊¥ √ÿflœÊŸ ŸÊ ¬„È°øÊÃÊ „UÙ–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥-

(i) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‚Ê◊Êã ÿÃ— ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU-

(•) vy ‚ v}fl·̧ Ã∑§ (’) vx ‚ wv fl·̧ Ã∑§

(‚) vw ‚ wÆ fl·̧ (Œ) vÆ ‚ vz fl·̧ Ã∑§

(ii) Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ ‚¢flª „UÙÃ „Ò¥U-

(•) …UË‹-…UË‹ (’) ‚ÈSÃ fl ‹ê’

(‚) ÃËfl̋ fl Ê̌Áá Ê∑§ (Œ) ‚Ê◊Êã ÿ

(iii) vx-vz fl·Ȩ̈ÿ ‚Ê◊Êã ÿ ’ÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
„UÙÃË „ÒU-

(•) xÆ Á◊ª̋Ê (’) w}Á◊ª̋Ê

(‚) yÆ Á◊ª̋Ê (Œ) xw Á◊ª̋Ê

(iv) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ SÃ⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U 

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

•ÊÃË „ÒU ß‚ ⁄UÙª ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U-

(•) ◊Ù≈UÊ¬Ê (’) ’⁄UË-’⁄UË

(‚) ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ (Œ) É Ê¥É ÊÊ

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-

(i) ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ............ fl·̧ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U v|-
v}fl·̧ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

(ii) ........... •¬Ÿ SflÊSâ ÿ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U •Áœ∑§ 
‡Ê¢Á∑§Ã ⁄U„UÃË „ÒU–

(iii) ................. ‚◊Í„U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’…∏UÃË ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ ............. Áª‹Ê‚ ¡‹ ∑§Ê 
‚flŸ ¬ÊŸË ∞fl¢ •ã ÿ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(v) Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹ÿ √ÿflSÕÊ ©UŸ∑§ .........../ ................ ∞fl¢ 
•ã ÿ ........ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

x. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ „UÙ ⁄U„U ÁŸêŸ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ¬⁄U øøȨ̂ ∑§ËÁ¡ÿ–

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh

(ii) ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ

(iii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ

y. Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU– Ä ÿÙ¥?

z. Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ ‚ÊÕ 

‚◊¤ÊÊßÿ–

{. Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚¢̌ Ê¬ ◊¥ Á‹Áπÿ–

v. (i) ’ (ii) ‚ (iii) ’ (iv) ‚

w. (i) vÆ-vv (ii) Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ 

(iii) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-’Ë (iv) }-vÆ 

(v) S∑Í§‹/∑§ÊÚ‹¡, Á∑̋§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê-
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∞∑§ SflSÕ ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§ Á‹ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙŸÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U flÙ „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧¡, 

fl‚Ê, ¬̋Ù≈UËŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá Ê ©U¬ÁSÕÃ „UÙ¥– „U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ 

Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãû fl ∑§Ù ∑§ß̧ ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡Ò‚-Á‹¢ª, 

©U◊̋, fl¡Ÿ, ‹ê’Êß̧, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, ¡‹flÊÿÈ ∞fl¢ ◊ı‚◊, ÁflÁ‡ÊCU 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •flSÕÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’ŸÊfl≈U •ÊÁŒ–

Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙÃ-„UÙÃ ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU– ß‚ 

‚◊ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄U 

◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ∞∑§ ¬Á⁄U¬Ä fl ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ wv fl·̧ ‚ yÆ 

fl·̧ Ã∑§ flÿS∑§ÊflSÕÊ, Ãà ¬‡øÊÃ̃ ¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ 

Œı⁄UÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÊÁŒ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ’„ÈUÃ œË◊-œË◊ „UÙÃ „Ò¥U–

“„U◊ ¡ËŸ ∑§ Á‹ÿ πÊÃ „Ò¥U, Ÿ Á∑§ πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¡ËÃ „Ò¥U” ß‚ ©UÁQ§ 

∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU Á∑§ „U◊¥ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– 

•Ã— „U◊Ê⁄UÊ ©Ug‡ÿ Á‚»̧§ ø≈U¬≈U ∞fl¢ SflÊÁŒCU ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ 

„U◊Ê⁄UÊ •Ê„UÊ⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚◊¥ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû fl ©U¬ÁSÕÃ „UÙ¥ 

¡Ù „U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¡Ò‚-¡Ò‚ ∞∑§ √ÿÁQ§ flÿS∑§ „UÙÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚, 

‹ê’Êß̧ fl øı«∏UÊß̧ ∑§ M§¬ ◊¥ L§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬⁄Uã ÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ≈ÍU≈UŸÊ 

fl ◊⁄Uê◊Ã ‹ªÊÃÊ⁄U ø‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– •Ã— ‚÷Ë ¡M§⁄UË ¬Ù·∑§ Ãû fl flÊ‹Ê 

÷Ù¡Ÿ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ Á∑§ ©UŸ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ 

SflÊSâ ÿ ’ŸÊ ⁄U„U– flÿS∑§ÊflSÕÊ ◊¥ Á‹ÿÊ ªÿÊ ‚È¬ÙÁ·Ã ÷Ù¡Ÿ „UË 

¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ◊¥ SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU–

flÿS∑§Ù¥ ◊¥ ¬ÈL§· fl ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ¬Ù·∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ©UŸ∑§ fl¡Ÿ fl 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

•Êß̧.‚Ë.∞U◊.•Ê⁄U. ∑§ mÊ⁄UÊ ∞∑§ ◊ÊŸ∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬ÈL§· ∑§Ù ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U 

¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ “∞∑§ flÿS∑§ ¬ÈL§· wÆ-x~ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§Ê, 

Á¡‚∑§Ê fl¡Ÿ {Æ Á∑§ª̋Ê „UÙÃÊ „ÒU fl„U Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ª̋Á‚Ã ŸÊ „UÙ •ı⁄U 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙ– ¬̋à ÿ∑§ ∑§ÊÁÿ̧∑§ ÁŒŸ ◊¥ fl„U •Ê∆U É Ê¢≈U 

∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „UÙ, Á¡‚◊¥ ◊ä ÿ◊ Á∑̋§ÿÊ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœ „UÙ– ¡’ ∑§Êÿ̧ ŸÊ ∑§⁄U 

⁄U„UÊ „UÙ fl„U •Ê∆U É Ê¢≈U ø‹Ÿ ◊¥, ‚Ê◊Êã ÿ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∞fl¢ É Ê⁄‘U‹Í ∑§ÊÿÙZ ◊¥ 

√ÿÃËÃ ∑§⁄‘¥U (ÃÕÊ •Ê∆U É Ê¢≈U •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄‘U–) ∞‚ ◊ÊŸ∑§ ¬ÈL§· ∑§Ë ‹ê’Êß̧ 

v{x ‚◊Ë „UÙÃË „ÒU–

ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U •Êß̧.‚Ë.∞◊.•Ê⁄U. mÊ⁄UÊ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∞∑§ flÿS∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ 

◊Á„U‹Ê ∑§Ë •ÊÿÈ wÆ-x~ fl·̧, fl¡Ÿ zÆ Á∑§ª̋Ê „UÙÃË „ÒU– fl„U •Ê∆U É Ê¢≈U 

‚Ê◊Êã ÿ É Ê⁄‘U‹Í ∑§Êÿ̧ ∑§⁄‘U ÿÊ •ã ÿ ◊ä ÿ◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄‘U– fl„U •Ê∆U 

É Ê¢≈U •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄‘U ∞fl¢ øÊ⁄U ‚ ¿U— É Êá ≈U „UÀ∑§ ∑§ÊÿÙZ ¡Ò‚-’Ò∆UŸ, ø‹Ÿ-

Á»§⁄UŸ ∞fl¢ ŒÙ É Ê¢≈U É Ê⁄‘U‹Í ∑§ÊÿÙZ ◊¥ √ÿÃËÃ ∑§⁄‘¥U– ∞‚ ◊ÊŸ∑§ flÿS∑§ ◊Á„U‹Ê 

∑§Ë ‹ê’Êß̧ vzv ‚◊Ë ◊ÊŸË ªß̧ „ÒU–

•Êß̧‚Ë∞◊•Ê⁄U Ÿ flÿS∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ ’ÃÊß̧ „ÒU– ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄Uó

™§¡Ȩ̂-™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, ©U‚◊¥ ‹ªŸ flÊ‹ 

‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù 

ÃËŸ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU–

v.•Áœ∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§- ß‚ ü Êá ÊË ∑§ •ã Ãª̧Ã •ÊŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ 

’„ÈUÃ •Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡Ò‚- ◊¡ŒÍ⁄U, Á∑§‚ÊŸ, ’Ù¤ÊÊ 

…UÙŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§, ∑È§‹Ë, Á⁄UÄ ‡ÊÊ øÊ‹∑§, ¬à Õ⁄U ÃÙ«∏UŸÊ •ÊÁŒ– •Ã— 

ßã „¥U •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ÷Ùí ÿ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

„UÙÃË „ÒU–

w.◊ä ÿ◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§- fl √ÿÁQ§ ¡Ù „UÀ∑§-»È§À∑§ ∑§Êÿ̧ ÃÕÊ É Ê⁄‘U‹Í 

∑§ÊÿÙZ ∑§Ù ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ß‚ ü Êá ÊË ∑§ •ã Ãª̧Ã •ÊÃ „Ò¥U– ¡Ò‚-Á‡Ê̌Ê∑§, 

ªÎÁ„UÁá ÊÿÊ¢, ø¬⁄UÊ‚Ë, «UÊÁ∑§ÿÊ, ’‚ ∑§ã «UÄ ≈U⁄U, ‚ÈŸÊ⁄U, Ä ‹∑̧§ ◊Á„U‹Ê 

•ÊÁŒ– •Ã— ßã „¥U •Áœ∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ 

©Uà ¬ÊŒ∑§ ÷Ùí ÿ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

x.‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÿÊ ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§- fl √ÿÁQ§ ¡Ù ∑§fl‹ ◊ÊŸÁ‚∑§ 

∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ É Ê⁄‘U‹Í ∑§Êÿ̧ •ÕflÊ „UÀ∑§-»È§À∑§ ∑§Êÿ̧ ÷Ë Ÿ„UË¥ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U, fl ß‚ ü Êá ÊË ∑§ •ã Ãª̧Ã •ÊÃ „Ò¥U– ¡Ò‚- ÁøÁ∑§à ‚∑§, ◊ÒŸ¡⁄U, 

¬̋Ù»§‚⁄U, •Êß̧.∞.∞‚. •Áœ∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ– •Ã— ßŸ∑§Ë ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª 

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ó

vy. flÿS∑§ÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Adulthood
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‚’‚ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU–

¬̋Ù≈UËŸ-ÿÁŒ ¬̋ÊÁá Ê¡ dÙÃ ◊¥ Á‹ÿ ¡Êÿ ÃÙ ’„UÃ⁄U „UÙÃ „Ò¥U– ¬̋Ù≈UËŸ 

∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ŒÊ‹, ŒÍœ, ‚ÙÿÊ’ËŸ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •á «UÊ •ÊÁŒ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

fl‚Ê-Æ.z ª̋Ê◊ ¬̋ÁÃ Á∑§‹Ù fl¡Ÿ ¬̋ÊÁá Ê¡ dÙÃ ‚ •ı⁄U v ª̋Ê◊ ¬̋ÁÃ 

Á∑§‹Ù fl¡Ÿ flŸS¬ÁÃ dÙÃ ‚ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– fl‚Ê vÆ ‚ wÆ ª̋Ê◊ 

¬̋à ÿ̌Ê fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ „ÒU ¡Ù Á∑§ É ÊË/Ã‹ •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË 

„ÒU–

πÁŸ¡ ‹flá Ê-∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ fl »§ÊÚS»§Ù⁄U‚ ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ Ca : P= 

1:1 „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë ◊Ê¢ª ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ w 

Á◊ª̋Ê •Áœ∑§ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ-Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬⁄U 

ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– (Æ.z Á◊ª̋Ê. ÕÊßÁ◊Ÿ, Æ.{Á◊ª̋Ê ⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ, {.{Á◊ª̋Ê. 

ÁŸÿÊÁ‚Ÿ ¬̋ÁÃ vÆÆÆ ∑Ò§‹Ù⁄UË) •Ã— Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ }-vÆ Áª‹Ê‚ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚ ŒÍœ, Œ„UË, ¿UÊ¿U, ‚Í¬, øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, ¬ÊŸË ßà ÿÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢ 

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊó

flÿS∑§ÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê ©UŸ∑§ √ÿfl‚Êÿ,ü Ê◊, •Êÿ ∞fl¢ ÁŒŸøÿȨ̂ ‚ 

¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU–

flÿS∑§Ù¥ ◊¥ •ÁÃ¬Ù·á Ê •ÕȨ̂Ã̃ ◊Ù≈UÊ¬Ê, •ã ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ 

⁄UÙª ¡Ò‚-©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬, ◊œÈ◊„U, NŒÿ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢, ÃŸÊfl ∞fl¢ 

•fl‚ÊŒ •ÊÁŒ ÷Ë ßã „¥U É Ê⁄U ‹Ã „Ò¥U Á¡‚‚ ßŸ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ¬̋÷ÊÁflÃ 

„UÙÃË „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê vy.w ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬̋ÁÃÁŒŸ ª̋„Uá Ê ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë •ŸÊ¡, 

ŒÊ‹Ù¥, ∑¢§Œ◊Í‹, ‡Ê∑̧§⁄UÊ ∞fl¢ É ÊË/Ã‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ◊¥ flÎÁh ¬̋SÃÊÁflÃ „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ©UŸ∑§ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •Áœ∑§ ü Ê◊ ∑§ Á‹ÿ 

™§¡Ȩ̂ fl •ã ÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Áœ∑§ ◊Ê°ª ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– 

flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Êÿ ∑§ •ŸÈM§¬ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‚÷Ë •Êÿ flª̧ ∑§ flÿS∑§ •¬ŸÊ •Ê„UÊ⁄U 

‚ã ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

v.¬Í⁄‘U ÁŒŸ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ÃËŸ ‚◊ÿ- ŸÊ‡ÃÊ, ‚È’„U ∑§Ê πÊŸÊ fl ‡ÊÊ◊ ∑§ 

πÊŸ ◊¥ ’Ê¢≈U ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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w.∞∑§ ‚◊ÿ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû fl „UÙŸ øÊÁ„Uÿ–

x.¡Ù √ÿÁQ§ ’Ê„U⁄U ∑§Ê◊ ¬⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U ©UŸ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ Á≈UÁ»§Ÿ ◊¥ ¬Ò∑§ ∑§⁄UÃ 

flQ§ ÿ„U ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ¬Ù·á Ê ÿÈQ§, 

•Ê∑§·̧∑§, •Ê‚ÊŸË ‚ ’ã Œ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

y.•ª⁄U Á«Ué ’ ’¢Œ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ∑§Ùß̧ ¬Ù·∑§ Ãû fl ∑§Ë ∑§◊Ë ⁄U„U ¡Êÿ ÃÙ ©U‚ 

ŒÙ¬„U⁄U ∑§ πÊŸ ◊¥ ÿÊ ‡ÊÊ◊ ∑§ πÊŸ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

z.÷Ù¡Ÿ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ fl‚Ê fl Ã‹ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ 

Á¡‚‚ NŒÿ ⁄UÙª, ©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢ „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ 

∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

{.÷Ù¡Ÿ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ÷Ë ¬Íá Ȩ̂ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

|.◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ •Êÿ⁄UŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ í ÿÊŒÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ– ß‚∑§ 

Á‹ÿ ©Uã „¥U •ŸÊ¡, Á¿U‹∑§ ‚Á„UÃ ŒÊ‹¥ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢, ÿ∑Î§Ã, 

•á «UÊ fl ◊Ê¢‚ •ÊÁŒ ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ–

}.∑§ì Ê »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ù Á∑§ ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§ ◊ÈÅÿ dÙÃ „ÙÃ „Ò¥U, 

ßã „¥U ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¡Ò‚-¡Ò‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ ’Œ‹ÃË „ÒU flÒ‚-flÒ‚ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ 

Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû fl ÷Ë Ÿ„UË¥ É Ê≈UÃ-’…∏UÃ Á‚flÊÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 

’Ë ∑§– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ¡Ò‚-ÕÊÿÁ◊Ÿ, ⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ, ŸÊÿÁ‚Ÿ •ÊÁŒ 

™§¡Ȩ̂ ∑§ ‚ÊÕ É Ê≈UÃ-’…∏UÃ „Ò¥U–

v.¡Ù ‚ÊœÊ⁄Uá Ê Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§ „UÙÃÊ „ÒU ©U‚ yzÆ Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§◊ 

™§¡Ȩ̂ øÊÁ„Uÿ– •Ã— ©U‚ •ŸÊ¡, ‡ÊÄ ∑§⁄U, fl‚Ê ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‹Ÿ 

øÊÁ„Uÿ– ßã „¥U ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ í ÿÊŒÊ πÊŸË øÊÁ„Uÿ–

w.¡Ù •Áœ∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ √ÿÁQ§ „UÙÃÊ „UÒ ©U‚ ~wz Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË í ÿÊŒÊ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊó

™§¡Ȩ̂ øÊÁ„Uÿ– •Ã— •ŸÊ¡ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÊ ŒŸË øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÄ ∑§⁄U fl fl‚Ê 

÷Ë ’…∏UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ¬̋Ù≈UËŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, ’Ë ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ fl »§‹ •ÊÁŒ 

‹ª÷ª ∑§◊-í ÿÊŒÊ flÒ‚ „UË ⁄U„UÃ „Ò¥U–

 ∑§◊ •Êÿ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§ ‚ 
•¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ »§⁄U-’Œ‹ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ©U‚ ∑§◊ •Êÿ ◊¥ ÷Ë 
‚ê¬Íá Ȩ̂ ¬Ù·∑§ Ãû fl Á◊‹ ‚∑§– ¡Ò‚-

v.ŒÍœ fl ◊Ê¢‚-◊¿U‹Ë ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U ŒŸË øÊÁ„Uÿ–

w.•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ í ÿÊŒÊ fl ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ªÈá Êflû ÊÊ 

∞fl¢ ◊Êò ÊÊà ◊∑§ ¬̋Ù≈UËŸ Á◊‹ ‚∑§–

x.◊ı‚◊Ë fl ∑§◊ ◊ÍÀÿ flÊ‹Ë ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¬̋ÿÙª ◊¥ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ, ’¡Êÿ 

◊„¢Uª »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§–

y.◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

z.ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù •¢∑È§Á⁄UÃ ∑§⁄U∑§ πÊÿ¥ Á¡‚‚ Á∑§ í ÿÊŒÊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë 

•ı⁄U •ã ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Á◊‹ ‚∑¥§–

{.fl‚Ê fl Ã‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U∑§ ‡ÊÄ ∑§⁄U fl ªÈ«∏U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÊ Œ¥ ÃÊÁ∑§ 

™§¡Ȩ̂ ∑§Ê dÙÃ ’ŸÊ ⁄U„U–

v.ŒÍœ fl ◊Ê¢‚-◊¿U‹Ë ∑§Ë ◊Êò ÊÊ í ÿÊŒÊ ‚flŸ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

w.•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ ∑§◊ πÊÿ¥–

x.◊ÍÀÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UªË ß‚Á‹∞ ‚÷Ë »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê í ÿÊŒÊ 

‚ í ÿÊŒÊ ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

y.fl‚Ê fl Ã‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ©Uì ÊflªȨ̈ÿ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ í ÿÊŒÊ „UÙÃË „ÒU 

•Êÿ flª̧ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ
(i) ∑§◊ •Êÿ flª̧ —

(ii) ©Uì Ê •Êÿ flª̧
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ß‚Á‹ÿ ªÈ«∏U fl ‡ÊÄ ∑§⁄U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U ŒŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ê 

‚ã ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ ⁄U„U–

∑§◊ •ÊÿflªȨ̈ÿ flÿS∑§Ù¥ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù í ÿÊŒÊ ¬Ù·∑§ Ãû flËÿ ÁŸêŸ 

Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

v.∞∑§ •ŸÊ¡ ∑§Ë ¡ª„U w-x •ŸÊ¡ Á◊‹Ê ∑§⁄U πÊÿ¥, ©U‚◊¥ ‚ ∞∑§ 

Á◊‹Ò≈U „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w.zÆ ª̋Ê◊ „U⁄‘U ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ ÃÙ πÊŸË „UË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, 

•Êÿ⁄UŸ fl ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏U ‚∑§–

x.‚SÃ fl ¬Ë‹ »§‹ ¡Ò‚-¬¬ËÃÊ, •Ê◊ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U ÃÊÁ∑§ 

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” fl “‚Ë” ¬Ù·∑§ Ãû fl ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ’…∏U ‚∑¥§–

y.vzÆ Á◊Á‹. ŒÍœ ‹fl¥ Á¡‚‚ ⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •ÊÁŒ ¬Ù·∑§ 

Ãû fl Á◊‹ ‚∑¥§–

z.vÆ ª̋Ê◊ í ÿÊŒÊ Ã‹ ‹fl¥ ÃÊÁ∑§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ dÙÃ ’ŸÊ ‚∑§–

ÃÊÁ‹∑§Ê- vy.x — ‚ÊœÊ⁄Uá Ê Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ¬ÈL§· ∑§ Á‹ÿ ∑§◊ Œ⁄U 
∑§Ê ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄Uó

‚Ê◊ª̋Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊)

v. •ŸÊ¡ y{Æ

w. ŒÊ‹¥ yÆ

x. „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ zÆ

y. ŒÍ‚⁄UË ‚Áé ¡ÿÊ¢ fl ¡«∏U flÊ‹Ë {Æ+zÆ

z. ŒÍœ vzÆ

{. fl‚Ê fl Ã‹ yÆ

|. ‡ÊÄ ∑§⁄U fl ªÈ«∏U xÆ

v.⁄UÊ‡ÊŸ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ ÷Ù¡Ÿ ‚Ê◊ª̋Ë π⁄UËŒ¥–

w.÷Ù¡Ÿ ◊¥ í flÊ⁄U, ’Ê¡⁄UÊ, ⁄UÊÁò Ê ∑§Ù í ÿÊŒÊ ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

x.•ŸÊ¡ Á¡‚∑§Ê ◊ÍÀÿ ŒÍ‚⁄‘U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU, í ÿÊŒÊ ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

y.’«∏UË fl ◊Ù≈UË ⁄UÙ≈UË ’ŸÊŸË øÊÁ„Uÿ–

z.Á∑§øŸ ªÊ«̧UŸ ◊¥ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë „U⁄‘U ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ù ∑§◊ ŒÊ◊ ◊¥ 

Á◊‹ ¡Ò‚-¬Ê‹∑§, øı‹Êß̧, ◊ÒÕË, ◊Ë∆UÊ ŸË◊ •ÊÁŒ π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ–

{.π◊Ë⁄UË∑§⁄Uá Ê, ◊ÊÁÀ≈¢Uª, •¢∑È§⁄Uá Ê •ÊÁŒ ÁflÁœÿÊ¢ •¬ŸÊŸË øÊÁ„Uÿ 

Á¡‚‚ ¬Ù·∑§ Ãû fl ÷Ë Á◊‹Ã ⁄U„¥Uª •ı⁄U í ÿÊŒÊ πøȨ̂ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

|.»Í§‹ ªÙ÷Ë, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§ã Œ⁄U, ◊Í‹Ë, å ÿÊ¡ •ÊÁŒ ¬Áû ÊÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ¡Ù Á∑§ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ◊¥ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ „UÙÃË „UÒ–

}.É Ê⁄U ¬⁄U ’ŸÊÿÊ „ÈU•Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§◊ πøȨ̈‹Ê „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— É Ê⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ 

∑§◊ ◊ÍÀÿ ∑§Ê ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë Œ⁄U ∑§◊ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ∑È§¿U ¬̋SÃÊfl

Á≈UÁ»§Ÿ ◊¥ ‹ ¡Êÿ¥–

~.÷Ê¬ ‚ ¬∑§Êÿ ÷Ù¡Ÿ Ã‹ fl É ÊË ◊¥ ’Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ’¡Êÿ ∑§◊ ◊ÍÀÿ ∑§ 

„UÙÃ „Ò¥U?

vÆ.‡ÊÄ ∑§⁄U ∑§ ’¡Êÿ ªÈ«∏U ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

vv.‚SÃ fl ◊ı‚◊Ë »§‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ò‚ó ¬¬ËÃÊ, •◊M§Œ •ÊÁŒ 

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄¥–

vw.¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÷Ù¡Ÿ, ‚¢⁄UÁ̌ÊÃ ÷Ù¡Ÿ ‚ ‚SÃ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ßŸ∑§Ê í ÿÊŒÊ 

¬̋ÿÙª ∑§⁄¥–

v.ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Êÿ— wÆ-wv fl·̧ ÿÊŸË Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙÃ-„UÙÃ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ∑§⁄U yÆ fl·̧ Ã∑§ „UÙÃË „ÒU– Ãà ¬‡øÊÃ̃ ¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË 

„ÒU, ¡Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ ∑§ ¬Ífļ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

w.flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ©UŸ∑§ Á‹¢ª ∞fl¢ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU–

x.÷Ê⁄UË ÷⁄U∑§U◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÃÙ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ã ÃÈ ©UŸ∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ∑§◊ „UÙÃË 

„ÒU– fl •¬Ÿ flÃŸ ∑§Ê {Æ-|Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U √ÿÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

y.‚»§Œ¬Ù‡Ê Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ Sò ÊË-¬ÈL§· ∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ 

•Êÿ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ fl ◊„°Uª ‚ ◊„°Uª ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ π⁄UËŒ 

‚∑§Ã „Ò¥U–

z.◊ä ÿ◊ SÃ⁄U ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ÷Ë 

◊ä ÿ◊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ fl ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U ¬ÿȨ̂# πø̧ fl„UŸ ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ã ÃÈ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ √ÿSÃÃÊ•Ù¥, ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •ô ÊÊŸ ∞fl¢ 

©U¬̌ ÊÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ß‚ flª̧ ∑§ flÿS∑§ ÷Ë ∑§ß̧ ’Ê⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ 

‹ ¬ÊÃ–

{.flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Êÿ ∑§ •ŸÈM§¬ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÈŸÊfl ‚÷Ë ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ©UÁøÃ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ó

(i) flÿS∑§ÊflSÕÊ ¬̋Êÿ „UÙÃË „ÒU-

(•) v}-v~ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë

(’) v~-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë

(‚) v}-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë

(Œ) wÆ-wv ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë

(ii) •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „UÙÃË „ÒU-

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ-

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ-
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(•) ÿÈflÊflSÕÊ (’) ¬̋ı…∏UÊflSÕÊ

(‚) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Œ) flÎhÊflSÕÊ

(iii)•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÿÈfl∑§-ÿÈflÃË „UÙÃ „Ò¥U-

(•) •Áœ∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹(’) ◊ä ÿ◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹

(‚) ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iv) ÷Ê⁄UË ÷⁄U∑§◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Sò ÊË-¬ÈL§·Ù¥ ∑§ flÃŸ ∑§Ê 

......... ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U πø̧ „UÙÃÊ „ÒU–

(•) yÆ-zÆ (’) {Æ-|Æ

(‚) |Æ-}Æ (Œ) }Æ-~Æ

(v) ◊Ù≈UÊ¬ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U •Áœ∑§ „UÙÃ „Ò¥U-

(•) ‹∑§«∏U„UÊ⁄UÊ fl Á⁄UÄ ‡ÊÊøÊ‹∑§

(’) ◊¿ÈU•Ê⁄UÊ fl ∑È§ê„UÊ⁄U

(‚) ‚Ê„ÍU∑§Ê⁄U fl ⁄UÊ¡¬Áò ÊÃ •Áœ∑§Ê⁄UË

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(vi) ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ flÿS∑§ ¬ÈL§· ∑§ Á‹ÿ •ŸÊ¡ ∑§Ë 

¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ „ÒU–

(•) y}Æ (’) x|z

(‚) x{Æ (Œ) {~Æ

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿó

(i) ................ fl„U ‚◊ÿ „UÙÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄U 

∞∑§ ¬Á⁄U¬Ä fl ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…∏U ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ M§¬ ‚ ................. ∑§„UÃ „Ò¥U–

(iii) .............. √ÿÁQ§ ∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(iv) flÿS∑§ ◊Á„U‹Ê fl ¬ÈL§· ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ∑̋§◊‡Ê— 

............. •ı⁄U .......... Á◊ª̋Ê. ‹ı„U Ãû fl ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(v) ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ‚flȨ̂Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ............. ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ 

¬ÈL§· ∑§Ù „UÙÃË „ÒU–

x.Sò ÊË-¬ÈL§· ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU, ‚◊¤ÊÊßÿ–

y.flÿS∑§Ù¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Ê¬ Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ 

⁄Uπ¥ª–

z.∑§◊ ◊ÍÀÿ ◊¥ ©UÁøÃ ¬Ù·∑§ ÷Ù¡Ÿ „UÃÈ ∑È§¿U ‚È¤ÊÊfl ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§⁄‘¥U–

(v) (i) (Œ) (ii) (’) (iii) (‚)

(iv) (’) (v) (‚) (vi) (’)

(w) (i) ÿÈflÊflSÕÊ (ii) flÿS∑§ (iii) ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹

(iv) xÆ, w} (v) •Áœ∑§–

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê-
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flÎhÊflSÕÊ, ¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ •ÊŸ flÊ‹Ë •flSÕÊ „ÒU– ◊ÊŸfl 

¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑̋§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©U◊̋ ∑§Ê ‚’‚ •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl „ÒU, ¡Ù 

¬̋ı…∏UÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ •ÊÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ ∑§ 

’⁄UÊ’⁄U „UÙÃ „Ò¥U ÃÕÊ ÁflÉ Ê≈UŸÊà ◊∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ∞¢ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U à flÁ⁄UÃ ªÁÃ ‚ „UÙÃË „Ò¥U– 

¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ‡Ê⁄UË⁄U ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚ ¡⁄UÊflSÕÊ ÷Ë 

∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U •flSÕÊ ‹ª÷ª {Æ fl·̧ ∑§Ë ©U◊̋ ‚ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ê flÎh √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U S¬CU 

¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë ÃÕÊ ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§ 

øÿÊ¬øÿ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë ∞fl¢ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑È§‹ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

ÁflÁflœ „UÊ◊Ù̧ŸÙ¥ ∑§Ê dflá Ê ∑§◊ ÃÕÊ •‚ã ÃÈÁ‹Ã „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •ÁSÕ 

‚¢SÕÊŸ ◊¥ πÁŸ¡Ù¥ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙŸ ‹ªÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ „UÁaUÿÊ¢ 

∑§◊¡Ù⁄U fl ÷È⁄U÷È⁄UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl ≈ÍU≈UŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– 

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊Êã ÿÃ— •ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ⁄UÙª •ÊÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ¬Ë∆U fl∑̋§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ŒÊ°Ã fl ◊‚Í«∏U ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊‚Í«∏U ∑§◊¡Ù⁄U 

„UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ŒÊ°Ã Áª⁄UŸ ‹ªÃ „ÒU¢– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Ù‹¡Ÿ ŸÊ◊∑§ 

‚¢ÿÙ¡∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§ ‚ÅÃ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ ∑§∆UÙ⁄UÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl 

ŒŒ̧ ⁄U„UÃÊ „ÒU– à fløÊ ∑§Ê ‹øË‹Ê¬Ÿ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Ê̌ÿ 

„UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê à fløÊ ¤ÊÈ⁄UËŒÊ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl ‹≈U∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ŸÊπÍŸ ∑§∆UÙ⁄U fl 

’Ê‹ ‚»§Œ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ∑§ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê SflÊŒ 

∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë, S◊ÎÁÃ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙŸÊ, ™¢§øÊ ‚ÈŸŸÊ, ŒÎÁCU 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‹̌Êá Ê „Ò¥U– ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∞fl¢ ©Uà ‚¡Ȩ̈ ‚¢SÕÊŸ 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

flÎh √ÿÁQ§ ‚ŒȨ̈-¡È∑§Ê◊ fl •ã ÿ ‚¢∑̋§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¡ÀŒË ª̋SÃ „UÙ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

¡ÊÃ „Ò¥U– ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©Uã „¥U ‡fl‚Ÿ ‚ê’ã œË Ã∑§‹Ë»¥§, 

NŒÿ ⁄UÙª ÃÕÊ ∞Õ̋ÙSÄ ‹⁄UÙÁ‚‚ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë ∞fl¢ „UÊ◊Ù̧Ÿ‹ •‚ã ÃÈ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 

◊œÈ◊„U ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

Ÿı∑§⁄UË ‚ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Ê̌ò Ê É Ê⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¢ ¬Ê‚-¬«∏UÙ‚ 

Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§CUÙ¥ ∑§ ’…∏UÃ, •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË ∑§ ø‹Ã ∞fl¢ •∑§‹¬Ÿ ∑§Ë 

◊Ê⁄U ‚ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ¢ ª„U⁄UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U– •Áœ∑§Ê¢‡Ê flÎh 

Áø«∏UÁø«∏U Sfl÷Êfl ∑§ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¢ ‚◊Ê¡ ‚ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁÃ⁄US∑Î§Ã 

◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl ŒÈ—πË ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡ËflŸ ∑§ ¬̋ÁÃ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊflÊŒË ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ 

∑§ ø‹Ã •Áœ∑§Ã⁄U flÎh ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ M§¬ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ •fl‚ÊŒ ‚ ª̋Á‚Ã 

„UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡ËflŸ ∑§Ë ŸË⁄U‚ÃÊ ∞fl¢ Áøã ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÃÕÊ 

‚Ê◊Êã ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ „UÀ∑§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∞fl¢ ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ •ÊÁŒ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÁÃ∑Í§‹ 

¬̋÷Êfl ©UŸ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ©UŸ∑§Ë 

¡ËflŸ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§◊ ‚ 

∑§◊ „UÙ ß‚∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ flÎh •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄Uπ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ flÊ¢Á¿UÃ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ês •¢ªÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Êã ÃÁ⁄U∑§ •¢ªÙ¥ ◊¥ 

Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ©UŸ∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬ÊøŸ 

‡ÊÁQ§ ŒÈ’̧‹ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl •¢Ã—dÊflË ª̋Áã ÕÿÙ¥ ∑§Ë ÁŸÁc∑̋§ÿÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢ 

vz. flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Oldage
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øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ •fl‡ÊÙ·á Ê ∞fl¢ ©U¬Ê¬øÿ 

∆UË∑§ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU– ŒÊ°Ã ≈ÍU≈UŸ ∞fl¢ ‹Ê⁄U ∑§Ê dflá Ê ∑§◊ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

÷Ù¡Ÿ ø’ÊŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ „UÙÃË „ÒU fl SflÊŒ ∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃË̌á ÊÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§ SflÊŒ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃË– •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ‚ 

dÊÁflÃ „UÙŸ flÊ‹ ¬Êø∑§ ⁄U‚Ù¥-•Ê◊Ê‡ÊÿË, •Ç ŸÊ‡ÊÿË, •Ê¢ò Ê fl Á¬û Ê ⁄U‚ ◊¥ 

∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ ÃÕÊ •¬ø 

∑§Ë ‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •Ê◊Ê‡ÊÁÿ∑§ ‚¢fl⁄Uá ÊË ∑§ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊŸ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê •ê‹Ëÿ ÷Ù¡Ÿ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ª̋‚ŸË Ã∑§ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU fl π_UË «U∑§Ê⁄U, 

¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¢ „UÙÃË „Ò¥U– ¬ÊøŸ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ∑§ ‚ÊÕ-

‚ÊÕ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ ÷Ë ∑§◊Ë •ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë 

◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë Ê̌Ëá ÊÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ∑̋§◊Ê∑È¢§øŸ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ 

Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ •¬Á‡ÊCU ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã Ÿ„UË¥ 

„UÙ ¬ÊÃ– ß‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê°ò Ê 

‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ê πÃ⁄UÊ ÷Ë ⁄U„UÃÊ „ÒU– •∑§‚⁄U ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ŒSÃ ∞fl¢ 

•ÁÃ‚Ê⁄U ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ 

¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U „UÙÃË „Ò¥U —-

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊœÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •Ê 
¡ÊÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÷Ë ∑§Ê»§Ë ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
flSÃÈÃ— flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ¬Á⁄Uü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚Ê◊Êã ÿ flÿS∑§ ¬ÈL§· 
∑§Ë ∑Ò§‹Ù⁄UË ◊Ê°ª ∑§Ë •¬̌ ÊÊ wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§◊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
„UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ê ©U¬÷Ùª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ 
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©Uì Ê ™§¡Ȩ̂ 
ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl ◊Ù≈UÊ¬ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙŸ 
flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ◊¥ ≈ÍU≈U-»Í§≈U ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ 
•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU, •Ã— ßŸ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ •à ÿÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– 
øÍ°Á∑§ flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë ÷Íπ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ÷Ë Ê̌Ëá Ê 
„UÙŸ ‹ªÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ flÎh √ÿÁQ§ ∑§◊ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U 
Á¡‚‚ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§ •÷Êfl ∑§ ‹̌Êá Ê ¬̋∑§≈U „UÙŸ ‹ªÃ „Ò¥U– 
flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Ê„UÊÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ •ÊÃË „ÒU– 
©Uã „¥U v ‚ v.y ª̋Ê◊ ¬̋Ù≈UËŸ ¬̋ÁÃ Á∑§. ª̋Ê◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ 
•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

fl‚Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§◊ fl‚Ê 
ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬̋ÁÃÁŒŸ xÆ ª̋Ê◊ ‚ •Áœ∑§ fl‚Ê Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ 
øÊÁ„Uÿ– Ã‹Ù¥ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ fl‚Ëÿ •ê‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU •Ã— 
•Ê„UÊ⁄U ◊¥ É ÊË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Ã‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 
•Áœ∑§ fl‚Ê ∑§Ê ‚flŸ ◊Ù≈UÊ¬Ê ÃÕÊ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ¡Ò‚-◊œÈ◊„U, NŒÿ 
‚ê’ã œË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ¡Ò‚-‹Ù„U Ãû fl 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

(i) ∑Ò§‹Ù⁄UË —

(ii) ¬̋Ù≈UËŸ-

(iii) fl‚Ê-

(iv) πÁŸ¡ ‹flá Ê-

∞fl¢ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ◊¥ ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ 

∞fl¢ ‹ı„U Ãû fl ÿÈQ§ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ 

•ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ– ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∞fl¢ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§◊ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

•Áœ∑§Ã⁄U flÎh ∑§◊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Á¡‚‚ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl •Áœ∑§Ê¢‡Ê flÎhÙ¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑È§¬Ù·á Ê ∑§ 

‹̌Êá Ê ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– ß‚ ∑§◊Ë ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ©Uã „¥U •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÃÊ¡ 

»§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚Í¬ fl ¡Í‚ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ù ‚ÈøÊL§ ∞fl¢ ‚Ê◊Êã ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ ¬̋ÁÃÁŒŸ 

∞∑§ ◊À≈UË Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ªÙ‹Ë ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ v.z ‚ w ‹Ë≈U⁄U 

¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ◊Íò Ê mÊ⁄UÊ øÿÊ¬øÿ ∑§ √ÿÕ̧ ¬ŒÊÕ̧ 

‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ‚∑¥§ª–

ÿlÁ¬ ⁄‘U‡ÊÊ ∑§Ê ∑§Ùß̧ ÷Ë ¬Ù·á Ê ◊ÍÀÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU– 

•Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∞fl¢ ©Uû Ê◊ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ 

◊¥ ¬̋Êÿ— ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’«∏UË •Ê°ÃÙ¥ ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÊ¢ ∑§◊¡Ù⁄U 

„UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U– ©UŸ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ß‚Á‹ÿ ∑§é ¡ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

∑§é ¡ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ê 

„UÙŸÊ •à ÿÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Ÿ⁄U◊ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª 

Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ß‚’ªÙ‹ ∑§Ë ÷Í‚Ë ŒÍœ ∑§ 

‚ÊÕ ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ŒÍ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ flÎh ◊Á„U‹Ê ∞fl¢ 

¬ÈL§· ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê vz.v ∑§ 

•ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÃÊÁ‹∑§Ê vz.v flÎh ¬ÈL§· fl ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 
•Ê„UÊ⁄ (NIN, 2010)U

(v) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ- 

(vi) ¡‹-

(vii) ⁄U‡ÊÊ-

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ-
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flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á‚hÊã ÃÙ¥ 

fl ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

v.flÎhÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ©UŸ∑§Ë ¬Ù·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§◊ ™§¡Ȩ̂, 

©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ‚ ¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

w.flÎh √ÿÁQ§ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬≈U ÷⁄U ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– 

•Ã— ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÃÊ¡Ê, ‚ÊÁû fl∑§, „U‹∑§Ê ∞fl¢ 

‚È¬Êë ÿ ÷Ù¡Ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x.÷Ù¡Ÿ Ÿ⁄U◊, ◊È‹Êÿ◊, ∑§◊ Á◊ø̧ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

y.÷Ù¡Ÿ ◊¥ É ÊË-Ã‹ Áø∑§ŸÊß̧ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

z.÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ã⁄U‹ •ḩÃ⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚- ŒÍœ, ¿UÊ¿U, ‚Í¬, 

Á‡Ê∑¢§¡Ë, »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, Áπø«∏UË, ŒÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{.∑§é ¡ ‚ ’øÊfl „UÃÈ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U Ÿ⁄U◊ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ÃÕÊ »§‹Ù¥ 

∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

|.•ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ’øÊfl „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧ ∞fl¢ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U–

}.¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

~.⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‚ÙŸ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w-y É Êá ≈U ¬Ífļ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ 

‚ÙŸ ‚ ¬Ífļ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ flÊ¢Á¿UÃ „ÒU–

vÆ.÷Ù¡Ÿ L§Áø∑§⁄U ÁflÁflœÃÊ ÿÈQ§ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ©UŸ∑§Ë 

◊ŸÙflÎÁû Ê ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ fl„U ¬̋‚ÛÊÃÊ¬Ífļ∑§ L§Áø ‚ 

÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

v.◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚∑̋§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©U◊̋ ∑§Ê ‚’‚ •ÊÁπ⁄UË 

¬«∏UÊfl „ÒU Á¡‚◊¥ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃ „Ò¥U– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ 

‡Ê⁄UË⁄U ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

w.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 

ŒÎÁCUªÙø⁄U „UÙÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ ∑§Ê flÎh √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SflÊSâ ÿ ¬⁄U S¬CU 

¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

x.flÎhÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ flÎh ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ ¬ÊøŸ ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ 

ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ◊Èπ ªÈÁ„U∑§Ê ◊¥ ŒÊ¢Ã ≈ÍU≈UŸ, ‹Ê⁄U dflá Ê Œ⁄U, SflÊŒ 

∑§Á‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÃË̌á ÊÃÊ ∞fl¢ ¬Êø∑§ ⁄U‚ ∑§◊ dÊÁflÃ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ ∞fl¢ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— 

∑È§¬Ù·á Ê ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

y.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ß‚ ‚◊ÿ „UÙŸ flÊ‹ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ 

∑§◊Ë „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ •ÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 

Á∑̋§ÿÊ Ã¢ò Ê ∑§Ù ‚ÈøÊL§ ∞fl¢ ‚Ê◊Êã ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ „UÃÈ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∞fl¢ 

πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

z.flÎh √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÙÁ¡Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§◊ ™§¡Ȩ̂ fl ©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ 

ÿÈQ§, ‚ã ÃÈÁ‹Ã, ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÃÊ¡Ê, 

Ÿ⁄U◊, ◊È‹Êÿ◊ ∞fl¢ „U‹∑§Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹U ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧, ⁄‘U‡ÊŒÊ⁄U Ÿ⁄U◊ 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ∞fl¢ »§‹, ŒÍœ fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê •Áœ∑§ „UÙŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

|.÷Ù¡Ÿ L§Áø∑§⁄U ÁflÁflœÃÊ ÿÈQ§ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ©UŸ∑§Ë 

◊ŸÙflÎÁû Ê ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ fl„U ¬̋‚ÛÊÃÊ¬Ífļ∑§ L§Áø ‚ 

÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑̋§◊ ◊¥ ©U◊̋ ∑§Ê •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU —

(•) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (’) flÎhÊflSÕÊ

(‚) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Œ) ÿÈflÊflSÕÊ

(ii)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ......... ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ë ªÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU —

(•) ÁflÉ Ê≈UŸÊà ◊∑§ (’) ‚Î¡ŸÊà ◊∑§

(‚) ◊ÊŸÁ‚∑§ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii)flÎhÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ •ÁSÕ ‚ ‚ê’Áã œÃ „UÙŸ flÊ‹ ⁄UÙª ∑§Ù 

∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ∞ŸËÁ◊ÿÊ (’) •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚

(‚) Á⁄U∑§≈̃U‚ (Œ) ’⁄UË-’⁄UË

(iv)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊœÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU —

(•) ∑§◊Ë (’) ÃËfl̋ÃÊ

(‚) ‚◊ÊŸÃÊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ 

•Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU —

(•) ™§¡Ȩ̂ (’) fl‚Ê

(‚) ¬̋Ù≈UËŸ (Œ) ¡‹

(vi)‹ı„U Ãû fl ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU —

(•) ∑È§¬Ù·á Ê (’) ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ

(‚) •ÊÚÁS≈UÿÙ¬Ù⁄UÙÁ‚‚(Œ) Á⁄U∑§≈̃U‚

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)¡ËflŸ ø∑̋§ ∑§Ê •ÊÁπ⁄UË ¬«∏UÊfl, Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ 

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃÊ „ÒU, ©U‚ ∑§„UÃ „Ò¥U ............–

(ii)flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ◊ÈÅÿÃ— ß‚ ‚◊ÿ ◊¥ 

„UÙŸ flÊ‹ ............... ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

(iii)•Áœ∑§ ............. ∑§Ê ‚flŸ ◊Ù≈UÊ¬Ê ÃÕÊ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ 

¡Ò‚- ◊œÈ◊„U, NŒÿ ‚ê’ã œË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒÃÊ „ÒU–

(iv)flÎh¡ŸÙ¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ÃÊ¡Ê, ‚ÊÁû fl∑§, „U‹∑§Ê ∞fl¢ ............ 

„UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ù ¡⁄UÊflSÕÊ Ä ÿÙ¥ ∑§„UÃ „Ò¥U?

y.∞∑§ flÎh ∑§Ù Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–

z.∞∑§ flÎh ◊Á„U‹Ê ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ?

v. (i)  ’ (ii) •(iii) ’

   (iv) •(v) ‚ (vi) ’

w. (i) flÎhÊflSÕÊ(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§(iii) fl‚Ê(iv) ‚È¬Êë ÿ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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v{. ÁflÁ‡ÊCU •flSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê — ª÷Ȩ̂flSÕÊ

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •flSÕÊ „ÒU– ÿ„U 

‚Ê◊Êã ÿÃ— w}Æ ÁŒŸ (~ ◊Ê„U | ÁŒŸ) ÿÊ yÆ ‚#Ê„U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê, 

∞∑§ ÷̋Íá Ê Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê M§¬ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UÃË „ÒU ¡Ù ¡ã ◊ ∑§ 

‚◊ÿ ‹ª÷ª x Á∑§‹Ù fl¡Ÿ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ¬̋∑Î§ÁÃ ¬̋Œû Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU 

Á∑§ ª÷Ȩ̂œÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ¡Ù ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê •¢«UÊá ÊÈ fl ‡ÊÈ∑̋§Êá ÊÈ ∑§ ÁŸ·øŸ ‚ ’ŸË 

ÕË fl„U ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ∑§Ë •flÁœ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄U ¬̋‚flÙ¬⁄UÊã Ã ∞∑§ ¬Íá Ȩ̂ Áfl∑§Á‚Ã 

SflSÕ ¡ËÁflÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU– ∞∑§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ‚ ¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄U¬Ä fl 

Á‡Ê‡ÊÈ Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸ ∑§Ê •¢Ã⁄UÊ‹ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ •flSÕÊ ∑§ ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ∑§ ‚◊ÿ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃ— ÃËŸ 

•flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU-
(i) Á«Uê’ •flSÕÊ-ª÷Ȩ̂œÊŸ ‚ ŒÙ ‚#Ê„U Ã∑§
(ii) ÷̋Íá ÊÊflSÕÊ-Á«Uê’ÊflSÕÊ (vz ÁŒŸ) ‚ w ◊Ê„U) Ã∑§ fl
(iii) ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ •flSÕÊ-ÃË‚⁄‘U ◊Ê„U ∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã ◊ Ã∑§–

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ •flSÕÊ ◊¥ ◊ÊÃÊ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§ß̧ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥U– 

∑È§¿U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ’Ês „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù ‚÷Ë ∑§Ù ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– ßŸ ’Ês ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ 

∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ÿ∑§ •Êã ÃÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ‚¢Á̌Ê# Áflfl⁄Uá Ê 

ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ë ‡Ê⁄UË⁄U ⁄UøŸÊ fl 

∑§Êÿ̧¬̋á ÊÊ‹Ë ◊¥ ÁflÁflœ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ‚ÊÕ ©U‚ ‚Ê◊¢¡Sÿ 

’Ò∆UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ◊¥ vÆ-vw.z Á∑§‹Ù ª̋Ê◊ ∑§Ë flÎÁh „UÙÃË 

„ÒU ¡Ù Á∑§ ¬̋Õ◊ ø⁄Uá Ê ◊¥ Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U (v-v.z Á∑§. ª̋Ê.) fl ÁmÃËÿ ÃÕÊ 

ÃÎÃËÿ ò ÊÒ◊ÊÁ‚∑§ ø⁄Uá Ê ◊¥ x-z fl y-z Á∑§‹Ù ª̋Ê◊ „UÙÃË „ÒU– fl¡Ÿ ◊¥ ÿ„U 

flÎÁh ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚, •¬⁄UÊ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ 

•Ê∑§Ê⁄U, ©UÀfl∑§Ù· Ã⁄U‹, ◊ÊÃÎ fl‚Ê fl SÃŸÙ¥ ∑§ ÷Ê⁄ ◊¥ flÎÁhUU, ◊Œ ⁄UQ§ 

•ÊÿÃŸ •ã ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ëÿ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ flÎÁh •ÊÁŒ 

∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „UÙÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ê̌ò Ê»§‹ ÃÕÊ fl¡Ÿ Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU 

©U¬Ê¬øÿÊà ◊∑§ Œ⁄U ÷Ë ©UÃŸË „UË •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ fl¡Ÿ ∞fl¢ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ê̌ò Ê»§‹ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ª÷̧∑§Ê‹ 

◊¥ •Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U vÆ-wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ 

ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ê ’…∏UÃÊ ÷Ê⁄U ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ◊¥ ‚¢∑̋§◊á Ê 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

„UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§ w-x ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ◊Íò Ê 

©Uà ‚¡̧Ÿ ∑§Ë Á∑̋§ÿÊ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ⁄UQ§  ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¢ø⁄Uá Ê Œ⁄U ◊¥ 

flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UQ§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê 

¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ∑§◊-‚-∑§◊ vw-vx ª̋Ê◊/vÆÆ 

Á◊.Á‹. „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ ¡Ù Á∑§ É Ê≈U∑§⁄U |-}ª̋Ê◊/vÆÆ 

Á◊.Á‹. „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ‚ ª¢÷Ë⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ „UÙŸ ∑§Ê «U⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU–

•Áœ∑§ ⁄UQ§ ∑§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ̧÷Ê⁄U NŒÿ ¬⁄U ¬«∏UŸ ‚ ©Uì Ê 

⁄UQ§øÊ¬ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU fl ⁄UQ§øÊ¬ ∑§ ’…∏UŸ ‚ ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ë Á‡Ê⁄UÊ∞¢ ÁflS»§ÊÁ⁄UÃ 

„UÙ∑§⁄U »Í§‹ ¡ÊÃË „ÒU– ŸÊ«∏UË ªÁÃ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎÄ ∑§ ∑§Ë •Ù⁄U ÷Ë 

⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¢ø⁄Uá Ê ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ flÎÄ ∑§ ∑§Ù ÷Ë ⁄UQ§ ¿UÊŸŸ „UÃÈ •Áœ∑§ 

∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ ª÷̧ ∑§Ê ‚◊ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU •ı⁄U ¬̋‚fl ∑§Ê 

‚◊ÿ Ÿ¡ŒË∑§ •ÊÃÊ „ÒU flÒ‚-flÒ‚ ‡fl‚Ÿ Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ©UÕ‹Ê¬Ÿ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU 

•ı⁄U ª÷̧flÃË ◊Ê° ©UÕ‹Ê ‚Ê°‚ ‹Ÿ ‹ªÃË „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ◊Ê¢ª 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ªÁ÷̧á ÊË ∑§ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ŸË¥Œ ∑§◊ •ÊÃË „ÒU, Sfl÷Êfl ◊¥ Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ‚ÈSÃË ∞fl¢ 

•Ê‹Sÿ ∑§ fl‡ÊË÷ÍÃ „UÙ∑§⁄U •Áœ∑§-‚-•Áœ∑§ Áflü ÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃË „ÒU– 

Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· flSÃÈ ∑§ πÊŸ ∑§ ¬̋ÁÃ øÊ„U ÃÕÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ‚ Áfl‡Ê· É ÊÎá ÊÊ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ’Ê⁄U-’Ê⁄U å ÿÊ‚ ∑§Ê •ŸÈ÷fl, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊Íò Ê à ÿÊªŸ ∑§Ë ßë ¿UÊ, 

fl◊Ÿ, ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ê ’…∏UŸÊ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ∑§CU ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê „UË „UÙÃ „Ò¥U– ©U‚∑§Ë ¬Ë∆U ∞fl¢ ∑§◊⁄U ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë Áπ¢øÊfl „UÙÃÊ 

„ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§◊⁄U ∞fl¢ ¬Ë∆U ◊¥ ŒŒ̧ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ’…∏UÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÕÊŸ ŒŸ fl ¬̋‚fl ∑§ Á‹∞ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ©UŒ⁄U ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÊ¢ …UË‹Ë fl ‹øË‹Ë „UÙ∑§⁄U ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ë 

flÎÁh ∑§ Á‹∞ SÕÊŸ ŒÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂‡Êÿ •’ ü ÊÙÁá Ê •¢ª Ÿ ⁄U„U∑§⁄U ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ 

ÕÒ‹Ë ∑§Ê M§¬ ‹ ‹ÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ÷̋Íá Ê •¬⁄UÊ ÃÕÊ ©UÀfl Ã⁄U‹ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UÃ 

„Ò¥U– ©UŒ⁄U ¬̋Œ‡Ê ∑§Ë à fløÊ ◊¥ Áπ¢øÊfl ‚ ‹ê’Ë-‹ê’Ë œÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬«∏U 

¡ÊÃ „Ò¥U– ¬̋‚fl ∑§ Á‹∞ ÿÙÁŸ ◊Êª̧ fl ª̋ËflÊ ∑§Ë ‡‹Ác◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ◊Ù≈UË „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU, ⁄UQ§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡Ê‹ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU, à fløÊ ŸË‹ ⁄¢Uª ∑§Ë „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU fl ¬Á‡ÊÿÊ¢ …UË‹Ë fl ‹øË‹Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ü ÊÙÁá Ê 

◊π‹Ê ∑§ ¡Ù«∏U fl SŸÊÿÈ ÷Ë …Ë‹ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡‚‚ ¬̋Sfl ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ 

◊Êò ÊÊ

Nutrition during Special Stage : Pregnancy



(90)

∑§Ù ’Ê„U⁄U •ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿȨ̂# SÕÊŸ ©U¬‹é œ „UÙ ‚∑§–

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ∞fl¢ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU 

¬⁄Uã ÃÈ ß‚ •flÁœ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§Ù „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ª÷̧∑§Ê‹ËŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ, 

÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ •L§Áø, ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ¢, ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ, ©Uì Ê 

⁄UQ§øÊ¬, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Í¡Ÿ, ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊŸÊ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ª÷̧flÃË Sò ÊË •‚ÈÁflœÊ ∞fl¢ ’øÒŸË ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃË „ÒU– •Ã— ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ 

Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ù Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∞fl¢ ¬Á⁄UøÿȨ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

„UÙÃË „ÒU– ßŸ ∑§CUÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê· ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ fl œÒÿ̧¬Ífļ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ‚ ‚◊ã flÿ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞– ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù Á∑§‚Ë ∑È§‡Ê‹ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã 

¡Ê°ø ∑§⁄UflÊÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§CUÙ¥ ∑§ ø‹Ã ∑§Ùß̧ ¡Á≈U‹ 

‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ Ÿ „UÙ •ı⁄U ÿÁŒ „UÙ ÃÙ Á‡Ê‡ÊÈ ∞fl¢ ◊ÊÃÎ ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê 

‚∑§– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ©Uà ¬ÛÊ „UÙŸ flÊ‹Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞¢ 

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-

 ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ¬̋Õ◊ w-x 

◊Ê„U ◊¥ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ©U∆UÃ „UË øÄ ∑§⁄U •ÊŸÊ, ¡Ë Á◊ø‹ÊŸÊ, 

©U’∑§Êß̧ fl ©U‹≈UË •ÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ⁄U„UÃË „ÒU– ∞‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÃÕÊ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ÷̋Íá Ê ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ‚ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ‚Ê◊¢¡Sÿ 

Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊŸ ‚ ©Uà ¬ÛÊ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ 

◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U ©U∆UÃ „UË ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ∆UÙ‚ •Ê„UÊ⁄U ¡Ò‚-≈UÙS≈U, Á’ÁS∑§≈U, 

÷ÈŸ øŸ •ÊÁŒ πÊŸÊ øÊÁ„U∞, Ãà ¬‡øÊÃ̃ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ÃËŸ 

◊Ê„U ¬Í⁄‘U „UÙÃ-„UÙÃ ÿ„U ‚◊SÿÊ SflÃ— „UË ∆UË∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Á∑§ã ÃÈ ÿÁŒ 

∞‚Ê Ÿ „UÙ ∞fl¢ ©U‹Á≈UÿÊ¢ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ÷⁄U ÿÊ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ „UÙÃË ⁄U„UÃË „UÙ ÃÙ 

ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ÿÊ Áfl·ÊQ§ÃÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ©Uà ¬ÛÊ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– 

◊Á„U‹Ê ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ©U‚∑§ ¬Ù·á Ê 

SÃ⁄U ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ 

‹ŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU–

ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë fl¡„U ‚ 

•Ê◊Ê‡Êÿ ¬⁄U Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋Ù¡S≈ŲÊŸ ŸÊ◊∑§ 

„UÊÚ◊Ù̧Ÿ ∑§Ê dÊflá Ê •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ‚ ¬Á‡ÊÿÊ° 

◊È‹Êÿ◊ „UÙ∑§⁄U …UË‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „Ò¥U– ß‚ ∑§ ¬̋÷Êfl ‚ •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë 

¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– •Ê¢ÃÙ¥ ∑§Ë ∑̋§◊Ê∑È¢§øŸ Œ⁄U ∑§◊ „UÙŸ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ •Êª ∑§Ë •Ù⁄U •ª̋‘Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ fl •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ yÆ-

y}É Ê¢≈UÙ¥ Ã∑§ Á’ŸÊ ¬ø ¬«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ∞fl¢ •¬ø ∑§Ë ¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙÃË „ÒU– ∑§ß̧ 

’Ê⁄U •ê‹Ëÿ ÷Ù¡Ÿ •Ê◊Ê‡Êÿ ‚ •Ê„UÊ⁄U Ÿ‹Ë ◊¥ ¬„È°Uø ¡ÊÃÊ „ÒU, »§‹Ã— 

«U∑§Ê⁄‘¥U •ÊŸÊ fl ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’«∏UË •Ê¢ÃÙ¥ 

◊¥ ¡‹ ∑§Ë ¬ÈŸfļ‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ◊‹ ‚Íπ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ Á‡ÊÁÕ‹ ¬«∏U ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚Íπ ◊‹ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ⁄UQ§ ∑§ 

•ÊÿÃŸ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë Á‡Ê⁄UÊ∞¢ »Í§‹ ¡ÊÃË „Ò¥U– 

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞¢ —

v. ¡Ë Á◊ø‹ÊŸÊ ÿÊ ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ —

w. ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ° — 

◊‹mÊ⁄U ∑§Ë »Í§‹Ë „ÈUß̧ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ¬⁄U ‡ÊÈc∑§ ◊‹ ©Uà ‚¡̧Ÿ ∑§Ê Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU 

ß‚‚ ßŸ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ∑§ »§≈UŸ ∑§Ê ÷ÿ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡ÊÈc∑§ ◊‹ ∑§ 

ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê⁄UÊ∞¢ »§≈U ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ⁄UQ§dÊfl „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– 

’flÊ‚Ë⁄U •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙŸ ‚ „UÙÃÊ „ÒU–

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ßŸ ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ◊¥ ÁŸêŸ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞-

v. ∞∑§ ’Ê⁄U ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ Ÿ ∑§⁄U∑§ ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ⁄Ùø∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

x. ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

y. •Ê„UÊ⁄U ∞fl¢ ‡Êıø ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ’⁄UÃ¥–

z. ‡Êıø ¡ÊŸ ‚ ¬Ífļ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ◊¥ ŸË’Í ∑§Ê ⁄U‚ ¬Ë∞¢–

{. ‚È’„U-‡ÊÊ◊ πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ ≈U„U‹ŸÊ fl „U‹∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥U Á¡‚‚ 

¬‡ÊËÿ ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ’ŸË ⁄U„U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ 

’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ∑§Ë ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ë v ‚ w Á‹≈U⁄U Ã∑§ ∑§Ë flÎÁh 

„UÙÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ Ã⁄U‹ ⁄UQ§ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ◊¥ 

•ÊŸÈ¬ÊÁÃ∑§ flÎÁh Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃË Á¡‚‚ ◊Á„U‹Ê ∑§ ⁄UQ§ ∑§Ê „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ 

SÃ⁄U ‚Ê◊Êã ÿ (vw-vy ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹.) ‚ Áª⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ 

„UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U vv ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. ‚ ∑§◊ „UÙŸ ¬⁄U ◊Á„U‹Ê ∑§Ù 

⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÃÙ ÿ„U SÃ⁄U |-

}ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. Ã∑§ Áª⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ „UÙŸ ‚ ◊Á„U‹Ê 

∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Áfl∑§Ê‚, ŒÙŸÙ¥ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

⁄UQ§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ‚ NŒÿ ¬⁄U •Áœ∑§ ⁄UQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ê 

∑§Êÿ̧÷Ê⁄U ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë •’ •Áœ∑§ ⁄UQ§ fl„UŸ 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, •Ã— ‚Ê◊¢¡Sÿ Á’∆UÊŸ ∑§ Á‹∞ Á‡Ê⁄UÊ∞° ÁflS»§ÊÁ⁄UÃ „UÙ∑§⁄U 

»Í§‹ ¡ÊÃË „Ò¥U Á∑§ã ÃÈ Á»§⁄U ÷Ë Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ◊¥ ⁄UQ§ ∑§Ê ŒÊ’ ’…∏UÊ „ÈU•Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU 

Á¡‚‚ ©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ¬ÒŒÊ „UÙÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ ÷Ê⁄U ‚ 

Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ¬⁄U ŒÊ’ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚Ù¥-≈UÊ°ªÙ¥ ∞fl¢ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ 

⁄UQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ •flL§h „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ‚ Ã⁄U‹ º̋√ÿ ’Ê„U⁄U 

ÁŸ∑§‹∑§⁄U •¢Ã⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ëÿ SÕ‹Ù¥ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ∞∑§Áò ÊÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU 

Á¡‚‚ ‚Í¡Ÿ (Oedema) „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– œË⁄‘U-œË⁄‘U ‚Í¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ã ÿ 

¬Á⁄UœËÿ •¢ªÙ¥ ¡Ò‚-„UÊÕ, ø„U⁄‘U, ¬Ò⁄UÙ¥ •ÊÁŒ ¬⁄U ÷Ë »Ò§‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU– 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ⁄UQ§øÊ¬ ‚Ê◊Êã ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄UQ§øÊ¬ •Áœ∑§ „UÙŸ 

¬⁄U ÁøÁ∑§à ‚∑§Ëÿ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§ Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê 

ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ∑§⁄‘¥U– ÁøÁ∑§à ‚∑§ mÊ⁄UÊ ŒË ªß̧ ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ 

∑§Ë ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ÁøÁ∑§à ‚∑§Ëÿ ÁŸŒ̧‡ÊÙ¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ∑§⁄‘¥U– 

©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊-‚-

∑§◊ ∑§⁄‘¥U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ê ◊Á„U‹Ê ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

x. ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ, ©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ — 

y. ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊŸÊ —
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∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU Á¡‚ ◊Á„U‹Ê ¬̋ÁÃÁŒŸ 

∑§ ÷Ù¡Ÿ mÊ⁄UÊ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË– ∞‚ ◊¥ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‚ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞fl¢ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß̧ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ πÊŸ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

∞∑§ SflSÕ ◊Ê° „UË ∞∑§ SflSÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ 

„UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ¥ ÃÕÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ 

„UÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ∞¢ ∑§◊-‚-∑§◊ „UÙ¥, ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ‚È¬ÙÁ·Ã „UÙ– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚ ¬Ífļ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ 

¬Ù·á Ê ∑§Ê Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬̋÷Êfl „UÙÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ •SflSÕ, ÁŸ’̧‹, 

’Ë◊Ê⁄U, ∑§◊¡Ù⁄U •ÕflÊ Á∑§‚Ë ª¢÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ª̋SÃ „UÙ¥ªË ÃÙ fl„U SflSÕ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¡ã ◊ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§ªË– ∞‚Ê ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ¬̋‚fl ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° 

∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡Ê∞ •ÕflÊ ◊Ê° ∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ë 

¡ÊŸ ø‹Ë ¡Ê∞– ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê Sflÿ¢ ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ÷Ë ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ‚ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄‘U– •Ã— 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê 

•ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU– ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ 

◊Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡Ù«∏U ŒŸ ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë 

ü Êá ÊË ∑§Ë ∑§Êÿ̧‡ÊË‹ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ô ÊÊÃ ∑§Ë ¡Ê 

‚∑§ÃË „ÒU– ∞∑§ ∑§◊, ◊ä ÿ◊ ∞fl¢ •Áœ∑§ ü Ê◊ ü Êá ÊË flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ∞fl¢ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

ÃÊÁ‹∑§Ê v{.v - ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU¢–

ÃÊÁ‹∑§Ê v{.v —- ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 
¬̋SÃÊÁflÃ •Ê„UÊÁ⁄U∑§ ◊Êò ÊÊ∞¢- (NIN, 2010)*

¬ıÁCU∑§ Ãû fl Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§

∑§◊◊ä ÿ◊•Áœ∑§Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

™§¡Ȩ̂ (Á∑§. ∑Ò§‹Ù⁄UË)v~ÆÆwwxÆw}zÆ+xzÆ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê◊) zzzzzz}w.w

¬̋à ÿ̌Ê fl‚Ê (ª̋Ê◊)wÆwzxÆxÆ

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.){ÆÆ{ÆÆ{ÆÆvwÆÆ

‹ı„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê.)wvwvwvxz

’Ë≈UÊ ∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê. ª̋Ê◊)y}ÆÆy}ÆÆy}ÆÆ{yÆÆ

ÕÊÿÁ◊Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) v.Æv.vv.y+Æ.w

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.)v.vv.xv.|+Æ.x

ÁŸÿÊÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.)vwvyv{+w

Á¬⁄UË«UÊÚÁÄ ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.)w.Æw.Æw.Æw.z

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” (Á◊.ª̋Ê.)yÆyÆyÆ{Æ

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —

•Ê„UÊ⁄UËÿ »§Ù‹≈U (◊Ê.ª̋Ê.)wÆÆwÆÆwÆÆzÆÆ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw (◊Ê.ª̋Ê.)v.Æv.Æv.Æv.w

◊ÒÇ ŸËÁ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.)xvÆxvÆxvÆxvÆ

Á¡¢∑§ (Á◊.ª̋Ê.) vÆvÆvÆvw

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ‹ª÷ª 

‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UÄ Ã ◊Êò ÊÊ∞¢ ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ 

•Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃË „ÒU– ßŸ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ‚ •Ê„UÊ⁄UËÿ 

øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë ◊Ê¢ª ’…∏U ¡ÊÃË 

„ÒU– I.C.M.R. ∑§ ÷Ùí ÿ Áfl‡Ê·ô ÊÙ¥ Ÿ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ xzÆ Kcal •ÁÃÁ⁄UQ§ 

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’ÃÊß̧ „ÒU– ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë ¬̋ÊÁ# „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ •ŸÊ¡, 

‡Ê∑̧§⁄UÊ, fl‚Ê ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞, ¬⁄Uã ÃÈ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥– 

ª÷̧flÃË ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ ∑§⁄U∑§ ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U 

◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚Ê◊Êã ÿ ≈ÍU≈U-»Í§≈U ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ◊⁄Uê◊Ã ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ª÷̧SÕ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ÃÕÊ ©U‚∑§ Sflÿ¢ ∑§ Ÿÿ ™§Ã∑§Ù¥ ∞fl¢ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ „UÙÃË „ÒU– ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •¬Ÿ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-ŒÍœ, 

¬ŸË⁄U, ‚ÙÿÊ’ËŸ, ‚Íπ ◊fl, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •¢«UÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞–

ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ fl‚Ê ’…∏UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ fl‚Ê ∑§ •Áœ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ø’Ȩ̈ ∑§Ê ‚¢ª̋„U „UÙ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏UÃÊ „ÒU– ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏UŸ ‚ ∑§ß̧ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË 

„Ò¥U– ‚¢ÃÎ# fl‚Ê ¡Ò‚-É ÊË, «UÊ‹«UÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§◊-‚-∑§◊ Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ Ä ÿÙ¥Á∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ÿ í ÿÊŒÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃ „Ò¥U– 

•‚¢ÃÎ# fl‚Ê ∑§Ê ©U¬ÿÙª SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •ÁSÕÿÙ¥ ∞fl¢ ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ŒÒÁŸ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ÁŸ⁄Uã Ã⁄U •Ê¬ÍÁÃ̧ Ÿ„UË¥ „UÙŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U, „UÁaUÿÙ¥ ∞fl¢ ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ ‚¢ÁøÃ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‚ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬Íá Ȩ̂ 

∑§⁄UÃÊ „ÒU ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ◊ÊÃÊ ∑§Ë •ÁSÕÿÊ° ∞fl¢ ŒÊ°Ã ŒÈ’̧‹ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ©U‚ 

vfLFke`nqrk (Oesteomalacia) ⁄UÙª „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ 

v.w ª̋Ê◊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë 

•à ÿÁœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ©Uì Ê ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-

ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧, (ŒÍœ, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, ¿UÊ¿U) „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, 

’¢ŒªÙ÷Ë, ‡Ê‹¡◊, »Í§‹ªÙ÷Ë ∞fl¢ •¢«UÊ •ÊÁŒ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞– •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÃÈ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° ÿÊ ≈UÊÚÁŸ∑§ ∑§Ê 

‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§ ∞fl¢ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ 

Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 
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‹ı„U Ãû fl Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU ÃÙ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ ∑§ ⁄UQ§ ‚ •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU, 
Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ª÷̧flÃË Sò ÊË ª¢÷Ë⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ⁄UÙª ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
•Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‹ı„U Ãû fl ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-„U⁄UË 
¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, ¬Ê‹∑§, ◊ÕË, ’ÕÈ•Ê, ªÈ«∏U, ÿ∑Î§Ã, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •¢«U 
•ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ •Áã Ã◊ ÃËŸ 
◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë ◊Ê¢ª ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— ÁøÁ∑§à ‚∑§ 
∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‚ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° •ÕflÊ ≈UÊÚÁŸ∑§ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ 
„ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ „UÙŸË øÊÁ„U∞ 
Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ◊ªÊ‹Ùé ‹ÊÁS≈U∑§ ⁄UQ§ •À¬ÃÊ ‚ ‚È⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‚ê¬Íá Ȩ̂ 
•ŸÊ¡, ◊Í°ª»§‹Ë, ÁÃ‹, »§Á‹ÿÊ°, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, ‚ÍπË ÿËS≈U, •á «U 
∞fl¢ ÿ∑Î§Ã •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UÙ¥ ÃÙ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ ’„ÈUÃÊÿÃ ‚ Á◊‹ÃÊ 
„ÒU– •Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ßŸ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù 
•fl‡ÿ „UË ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ÕÊÿÁ◊Ÿ, ⁄UÊß’ÙÔç‹ÁflŸ fl ÁŸÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ’…∏UÃË „Ò¥U, Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ÃËŸÙ¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ™§¡Ȩ̂ ∑§ 
©U¬Ê¬øÿ •ÕȨ̂Ã̃ ∑§Ê’Ù̧¡, fl‚Ê fl ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ê •ÊÚÄ ‚Ë∑§⁄Uá Ê ∑§⁄U ™§¡Ȩ̂ ◊ÈQ§ 
∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë, ’Ë-vw fl ∞ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU¢– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ∑§Ù‹¡Ÿ 
(Collagen) ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U ∑§Ù‹¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ù ¡Ù«∏UŸ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊÃÊ „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw 
¬ÁŸ̧Á‡Êÿ‚ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ’øÊfl „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ª÷̧flÃË 
◊ÊÃÊ ∑§ ⁄UQ§ ◊¥ ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ •Ê°πÙ¥ ∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– 
ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ßŸ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ „ÒU Á¡‚∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ 
¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬̋SÃÊÁflÃ ‚Ê◊Êã ÿ ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ‚ „UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬ıÁc≈U∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¡‹ •ı⁄U Ã⁄U‹ 
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ⁄UQ§ ∑§Ë Ã⁄U‹ÃÊ 
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ∞fl¢ •¬Á‡ÊCU ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– 
ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ |-}Áª‹Ê‚ ¡‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ª̋Ëc◊ §́ÃÈ 
◊¥ ¡‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÊ ŒŸË øÊÁ„U∞– »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Í¬, ŒÍœ, 
¿UÊ¿U •ÊÁŒ fl •ã ÿ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄Ÿ øÊÁ„U∞–

ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ fl ÿÕÙÁøÃ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ê øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê- ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ÃÊÁ‹∑§Ê- v{.w —— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U 
(NIN, 2010)*

÷Êí ÿ ‚◊Í„U ÷Êí ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊)

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ •ÁÃÁ⁄UQ§
∑§◊◊ä ÿ◊•Áœ∑§•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

•ŸÊ¡ w|ÆxxÆy}Æ-

ŒÊ‹¥ {Æ|z ~Æ-

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) xÆÆxÆÆ xÆÆ +wÆÆ

∑¢§Œ ◊Í‹ wÆÆ wÆÆ wÆÆ -

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ vÆÆ vÆÆ +zÆ

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° wÆÆ wÆÆ wÆÆ -

»§‹ vÆÆ vÆÆ vÆÆ +vÆÆ

‡Ê∑̧§⁄UÊ wÆ xÆ yz -

É ÊË/Ã‹ wÆ wz xÆ +vÆ

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ◊Á„U‹Ê xÆ ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∑§ ’Œ‹ zÆ ª̋Ê◊ 

•á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– 

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ ÁŸêŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 

⁄Uπ¥-

v. ª÷̧flÃË Sò ÊË ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Á∑§‚ ø⁄Uá Ê ◊¥ „ÒU? Ä ÿÙ¥Á∑§ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ◊¥ 

◊Á„U‹Ê ∑§Ù •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– 

•flSÕÊ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ÷Ë ’…∏UÃË 

¡ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ •¢ÁÃ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ◊¥ ‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

w. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ‚Ù∑§⁄U ©U∆UÃ „UË Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧, øÊÿ, 

∑§ÊÚ»§Ë, ŒÍœ, ¿UÊ¿U •ÊÁŒ ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ Œfl¥, fl⁄UŸ̃ ©U‚ ∆UÙ‚ ¬ŒÊÕ̧ 

¡Ò‚-Á’S∑È§≈U, ≈UÙS≈U, ÷ÈŸ øŸ •ÊÁŒ πÊŸ ∑§Ù Œ¥–

x. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ÷Ù¡Ÿ Ÿ Œ∑§⁄U z-{’Ê⁄U ◊¥ 

ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ Œfl¥–

y. •Ê„UÊ⁄U ‚ÊŒÊ ∞fl¢ ‚ÊÁû fl∑§ „UÙ ÃÕÊ Ã‹Ê ÷ÈŸÊ •Áœ∑§ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê fl 

ªÁ⁄UDU Ÿ „UÙ, Á¡‚‚ •¬ø ÿÊ ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙ–

z. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ªÒ‚ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-øŸ fl ©U«∏UŒ ∑§Ë ŒÊ‹, 

øfl‹, ¬û ÊÊ ªÙ÷Ë, »Í§‹ ªÙ÷Ë, ◊Í‹Ë, •Ê‹Í ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ 

∑§⁄‘¥U–

{. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ⁄‘U‡ÊÊ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-øÙ∑§⁄U ÿÈQ§ •Ê≈UÊ, Á¿U‹∑§ flÊ‹Ë 

ŒÊ‹Ù¥, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ‚‹ÊŒ fl »§‹Ù¥ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ 

•Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë ‚Á∑̋§ÿÃÊ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄U„U ÃÕÊ ∑§é ¡ fl ’flÊ‚Ë⁄U ∑§Ë 

‚◊SÿÊ∞¢ Ÿ „UÙ–

|. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ⁄‘Uø∑§ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚ ’ÕÈ•Ê, ¬Ê‹∑§, ¬¬ËÃ •ÊÁŒ ∑§Ê ÷⁄U¬Í⁄U 

‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

}. ◊ÒŒ ∑§Ë ⁄UÙ≈UË, ŸÊÚŸ ÿÊ ◊ÒŒ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§◊ ∑§⁄‘¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ 

ß‚ ‚ ∑§é ¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

~. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË, ‚Í¬, ŒÍœ, 

»§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, Á‡Ê∑¢§¡Ë, ¿UÊ¿U, ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

vÆ. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° fl ÃÊ¡ »§‹Ù¥ 

∑§Ù ¬ÿȨ̂# SÕÊŸ Œ¥ Á¡‚‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß̧ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

vv. ŒÒÁŸ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ •¢«UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ù ÷Ë SÕÊŸ Œ¥– ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË 

ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ◊¥ Á◊Áü ÊÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡+ŒÊ‹, 
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•ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ •ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ¬̋Ù≈UËŸ 

∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§–
vw. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ‚flŸ •à ÿÁœ∑§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ Ä ÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ 

‚Í¡Ÿ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–
vx. ⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ „U‹∑§Ê ∞fl¢ ‚È¬Êë ÿ „UÙ ÃÕÊ ‚ÙŸ ‚ w-x É Ê¢≈Ê ¬„U‹ 

∑§⁄U ‹¥–
vy. ÁøÁ∑§à ‚∑§ mÊ⁄UÊ ŒË ªß̧ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ÁŸÿ◊ ‚ ∑§⁄‘¥U–
vz. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§◊ ∑§⁄‘¥U ÃÕÊ Ãê’Ê∑Í§ ÿÊ 

◊ÊŒ∑§ ¬ÿ Á’‹∑È§‹ ÷Ë Ÿ„UË¥ ‹¥–
v{. ∑§é ¡ „UÙŸ ¬⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙÃ ‚◊ÿ w øê◊ø ß‚’ªÙ‹ ∑§Ë ÷Í‚Ë •ÕflÊ 

y-z ◊ÈŸÄ ∑§ ªÈŸªÈŸ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ ∑§é ¡ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË fl ‚ÙŸ ‚ 

¬„U‹ ª◊̧ ŒÍœ ¬ËŸ ‚ ŸË¥Œ ÷Ë •ë ¿UË •ÊÃË „ÒU–
◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —
v. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •flSÕÊ „ÒU– ÿ„U ‚Ê◊Êã ÿÃ— ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ÿÊ yÆ ‚#Ê„U ∑§Ë 

„UÙÃË „ÒU–
w. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Sò ÊË ∑§ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê 

¬„U‹ ∞∑§ ÷̋Íá Ê ∞fl¢ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê M§¬ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UÃË 

„ÒU–
x. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊Ê° ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÷Ë 

∑§ß̧ ÃËfl̋ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ‚ÊÕ ©U‚ ‚Ê◊¢¡Sÿ ’Ò∆UÊŸÊ 

¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uû fl „ÒU–
y. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ∞fl¢ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ß‚ 

•flÁœ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§Ù „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ 

Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ù Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∞fl¢ ¬Á⁄UøÿȨ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–
z. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê 

∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ 

∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ¥ ÃÕÊ 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ∞¢ ∑§◊-‚-∑§◊ „UÙ¥, ß‚Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ‚È¬ÙÁ·Ã „UÙ–
{. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê Sflÿ¢ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ÷Ë ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U 

‚ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄‘U– •Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß̧ 

„ÒU–
|. ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ fl ÿÕÙÁøÃ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ 

∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ê øÿŸ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (NIN, 2010)* ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞–
}. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ÷Ù¡Ÿ Ÿ Œ∑§⁄U z-{’Ê⁄U ◊¥ 

ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ „U‹∑§Ê ‚È¬Êë ÿ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ∞fl¢ ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ 

ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —
(i) ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ’ŸŸ Ã∑§ ∑§Ê Ÿı ◊Ê„U ‚ÊÃ ÁŒŸ 

∑§Ê •¢Ã⁄UÊ‹ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU-
(•) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (’) ª÷Ȩ̂flSÕÊ
(‚) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Œ) ÿÈflÊflSÕÊ

(ii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃ— Á∑§ÃŸË •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU?
(•) ŒÙ (’) ÃËŸ
(‚) øÊ⁄U (Œ) ∞∑§

(iii) ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU—
(•) |}.w (’) |z.w
(‚) }w.w (Œ) zz.Æ

(iv) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‹ı„U ‹flá Ê ∞fl¢ »§ÙÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU —
(•) •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§ Á‹∞
(’) „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞
(‚) ◊ÊÃÊ ∑§ fl¡Ÿ ∑§ Á‹∞
(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —
(i) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚Ê◊Êã ÿÃ— ........... ‚#Ê„U ∑§Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ •flSÕÊ „ÒU–
(ii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ fl¡Ÿ ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ê̌ò Ê»§‹ ∑§Ë ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ flÎÁh ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ............. Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–
(iii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ............ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ 

ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–
(iv)  ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ........... 

Á◊. ª̋Ê◊ „UÙÃË „ÒU–
(v) ........... ‚◊Í„U ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ’…∏UÃË „Ò¥U–
x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹π¥–

(•) ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ    (’) ¬ÊøŸ ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢
(‚) ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ
(Œ) ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

y. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU 

•flSÕÊ „ÒU– S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–
z. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ 

Á‹Áπÿ–

v. (i)  ’ (ii)  ’ (iii)  ‚ (iv)  ’
w. (i)  yÆ (ii) vÆ-wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ (iii) ª÷̧∑§Ê‹ËŸ (iv)  vwÆÆ (v)  ’Ë

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



(94)

v|. ÁflÁ‡ÊCU •flSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê — œÊò ÊËflSÕÊ

œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‹∑§⁄U ¬̋Êÿ— ∞∑§ fl·̧ ÿÊ Ã’ Ã∑§ ’ŸË 

⁄U„UÃË „ÒU ¡’ Ã∑§ ◊Ê° •¬Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË „ÒU, ß‚ SÃŸ¬ÊŸ ÿÊ 

ŒÈÇ œ¬ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ 

◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ •◊ÎÃ ÃÈÀÿ, ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ÷Ù¡Ÿ, ß̧‡fl⁄U ∑§Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU– ◊ÊÃÊ ∑§Ê 

ŒÍœ „U⁄‘U∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã ◊ Á‚h •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ‚ fl¢ÁøÃ 

Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ •fl‡ÿ ∑§⁄UflÊŸÊ 

øÊÁ„U∞–

◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÁh, Áfl∑§Ê‚ ∞fl¢ ‚◊ÈÁøÃ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ 

‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãû fl Áfll◊ÊŸ „UÙÃ „Ò¥U– Á‡Ê‡ÊÈ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ∑§fl‹ 

◊Ê° ∑§ ŒÍœ ¬⁄U „UË ¬‹ÃÊ ∞fl¢ ¬ÙÁ·Ã „UÙÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ∑§◊-‚-∑§◊ ¿U„U 

◊Ê„U Ã∑§ •fl‡ÿ „UË SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞– Á‡Ê‡ÊÈ ß‚∑§ ’ÊŒ ÷Ë ¬̋Êÿ— 

v-v½ fl·̧ Ã∑§ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¬ËÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Á∑§ã ÃÈ ß‚ Œı⁄UÊŸ fl„U ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ 

∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ É Ê⁄U ◊¥ ’ŸŸ flÊ‹ ™§¬⁄UË •Ê„UÊ⁄U ÷Ë πÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– 

•Ã— ß‚ Œı⁄UÊŸ ÷Ë fl„U •¬Ÿ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ •Ê¢Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ¬⁄U 

„UË ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– •Ã∞fl œÊò ÊË ◊ÊÃÊ ∑§Ê SflSÕ ∞fl¢ Ãã ŒÈL§SÃ „UÙŸÊ •ÁÃ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ◊Ê° •ª⁄U ŒÈ’̧‹ ∞fl¢ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙªË ÃÙ SÃŸÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê 

fl dflá Ê ∑§Ë Œ⁄U ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªË ÃÕÊ ◊Ê° ∑§ •à ÿÁœ∑§ ∑È§¬ÙÁ·Ã „UÙŸ ∑§Ë 

Œ‡ÊÊ ◊¥ ◊Ê° ∑§ SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ¬⁄U ÷Ë Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UªÊ– ∞‚ ◊¥ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ÿÕÙÁøÃ M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬Ê∞ªÊ ÃÕÊ fl„U ŒÈ’̧‹ 

∞fl¢ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÿªÊ ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ 

•Áœ∑§ „UÙ¥ªË–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ SÃŸ¬ÊŸ ‚ „UÙŸ flÊ‹ ‹Ê÷ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ÁflSÃÎÃ 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê ◊¥ ŒË ¡Ê øÈ∑§Ë „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ 

∑§⁄UÊŸÊ Ÿ ∑§fl‹ Á‡Ê‡ÊÈ fl⁄UŸ̃ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷¬̋Œ „ÒU– Ä ÿÙ¥Á∑§—

v.SÃŸ¬ÊŸ ‚ ◊Ê° fl Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ÷ÊflŸÊà ◊∑§ ‚¢’¢œ ∑§Êÿ◊ „UÙÃ „Ò¥U– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 

SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊Ê° ∑§Ù •ÊÁà ◊∑§ ‚¢ÃÈÁCU ∞fl¢ •ÊŸã Œ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ 

„UÙÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ë ◊Ê° ∑§ •Ê°ø‹ ◊¥ ◊ÊÃÎSŸ„U ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl 

•¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ fl ◊Ê° ∑§ ’Ëø ÿ„U 

‹ªÊfl ¬̋Õ◊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¢’¢œ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „ÒU–

w.SÃŸ¬ÊŸ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ª÷̧ÁŸ⁄UÙœ∑§ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ù ◊ÊÃÊ∞¢ 

‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË „Ò¥U fl Œ⁄U ‚ ª÷̧flÃË „UÙÃË „Ò¥U–

x.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ° ∑§Ê ‚¢∑È§øŸ „UÙÃÊ „ÒU fl 

ª÷Ȩ̂‡Êÿ •¬ŸË ¬Ífļ •Ê∑Î§ÁÃ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

y.SÃŸ¬ÊŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ◊ÊÃÊ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¡◊Ê fl‚Ëÿ 

™§Ã∑§ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÃÈ ∑§Ê◊ •ÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊Ê° {-vÆ ◊Ê„U ◊¥ „UË 

•¬ŸÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚ ¬Ífļ ∑§Ê ¿U⁄U„U⁄UÊ SflM§¬ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‹ÃË „ÒU–

z.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ê° ∑§Ù Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑§Ùß̧ πø̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ 

¬«∏UÃÊ, ŸÊ „UË Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ ∑§Ùß̧ Áfl‡Ê· ÷Ù¡Ÿ √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË 

„ÒU– fl„U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈM§¬ ©U‚∑§Ë ◊Ê°ª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚È¬Êë ÿ, 

¬ıÁCU∑§ ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ŒÍœ Á¬‹Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

{.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊Ê° ∑§Ù SÃŸ ∑Ò¥§‚⁄U „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË 

„ÒU–

∞∑§ SflSÕ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Á„U‹Ê }zÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ¬̋ÁÃÁŒŸ dÊÁflÃ 

∑§⁄UÃË „ÒU– ÃÕÊ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ß‚∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑È§¿U ∑§◊ „UÙ∑§⁄U {ÆÆ Á◊.Á‹. 

¬̋ÁÃÁŒŸ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •ä ÿÿŸÙ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ, Ãã ŒÈL§SÃ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ x-y 

◊Ê„U ¬⁄U ŒÈÇ œ dflá Ê vÆÆÆ Á◊.Á‹. ¬̋ÁÃÁŒŸ Ã∑§ ÷Ë ŒπÊ ªÿÊ „ÒU, ¡’Á∑§ 

ŒÈ’̧‹ fl ∑§◊¡Ù⁄U ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ ¬„U‹ {◊Ê„U ◊¥ {ÆÆ-|ÆÆ Á◊.Á‹. ÃÕÊ 

Ãà ¬‡øÊÃ̃ yÆÆ-zÆÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ „UË dÊÁflÃ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ SÃŸÙ¥ ‚ ∑§◊ ŒÈÇ œ dflá Ê ∑§ ÁŸêŸ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§Ã 

„Ò¥U —

v.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ŒÈ’̧‹ ∑Î§‡Ê∑§Êÿ, ∑§◊ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ ∑È§¬ÙÁ·Ã „UÙŸÊ–

w.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ–

x.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ fl̋Ã ∞fl¢ ©U¬flÊ‚ ⁄UπŸÊ, »§‹Ã— ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ 

∑§⁄UŸÊ–

y.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê •ÊœÈÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ flÊ‹Ê „UÙŸÊ Á¡‚◊¥ SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ù 

„Uÿ ŒÎÁCU ‚ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

z.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù |-}É Ê¢≈UÙ¥ ∑§ 

‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ Á’ŸÊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ¿UÙ«∏UŸÊ–

{.◊ÊÃÊ ∑§ SÃŸÙ¥ ∑§ øÍøÈ∑§ ∑§Ê •¢Œ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ œ°‚Ê „UÙŸÊ, øÍøÈ∑§ ◊¥ 

Nutrition during special stage : Lactation 
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Œ⁄UÊ⁄U ¬«∏UŸÊ ÿÊ SÃŸ ∑§Ë ŒÈÇ œ flÊÁ„UÁŸÿÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ¡◊Ê „UÙ ¡ÊŸ ‚ SÃŸÙ¥ 

∑§Ê ÷Ê⁄UË „UÙŸÊ, Á¡‚‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ŒÍœ ¬ËŸ ◊¥ ¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙ–

|.Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ „UÙ¥∆U, ÃÊ‹È, ¡Ë÷ •ÊÁŒ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Áfl∑Î§ÁÃ „UÙŸ 

¬⁄U SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ „UÙŸÊ–

}.ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ „UÊÚ◊Ù̧ŸÙ¥ ∑§Ê •À¬ dflá Ê „UÙŸÊ–

~.œÊò ÊËflSÕÊ ∑§Ë ’…∏UÃË „ÈUß̧ ‚◊ÿ •flÁœ–

vÆ.◊ÊÃÊ ∑§Ê ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ©Uû ÊÁ¡Ã ÿÊ ©UmÁ‹Ã „UÙŸÊ–

Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ÿÁŒ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¬ËŸÊ ∑§◊ ∑§⁄U Œ ÃÙ œË⁄‘U-

œË⁄‘U ©U‚∑§ SÃŸÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ dflá Ê SflÃ— „UË ∑§◊ „UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ SÃŸ ŒÈÇ œ ©U¬‹é œ „UÙÃÊ ⁄U„U ß‚∑§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ œÊò ÊË ◊Ê° Sflÿ¢ NUCU-¬ÈCU fl Ã¢ŒÈL§SÃ „UÙ, ¬ÿȨ̂# ¬ıÁCU∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘U ÃÕÊ ‡ÊÊ¢Ã ∞fl¢ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê ◊Ÿ ‚ ‡ÊÊ¢Ã flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§Ù ’Á¤Ê¤Ê∑§ ÁŸÿÁ◊Ã SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË ⁄U„U ÃÕÊ SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ ÿÁŒ ∑§Ùß̧ 

¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙ ÃÙ Ãà ∑§Ê‹ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‹fl¥–

◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§ mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬Í⁄UË „UÙÃË ⁄U„¥U, 

ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ŒÍœ Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊Ê° Ÿ ∑§fl‹ Sflÿ¢ ∑§ ¬Ù·á Ê 

∑§ Á‹ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄‘ ’ÁÀ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ 

dflá Ê ∑§ Á‹ÿ ÷Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘– œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ 

◊¥ ÃÊÁ‹∑§Ê v|.v ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU–

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê 

∞fl¢ ◊ÒÇ ŸËÁ‡Êÿ◊ ∑§Ù ¿UÙ«∏U ∑§⁄U •ã ÿ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U ¡Ù Á∑§ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ ‚◊ÈÁøÃ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SÃŸ ŒÈÇ œ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ dflá Ê ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬̋SÃÊÁflÃ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ßŸ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁflÁflœ ü Êá ÊË ∑§Ë 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ¡Ù«∏U ŒŸ ‚ ß‚ •flSÕÊ 

∑§Ë ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ∑È§‹ •Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ ô ÊÊÃ ∑§Ë ¡Ê 

‚∑§ÃË „ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ŒÙ dÙÃÙ¥ ‚ „UÙÃË 

„ÒU, ∞∑§ ÃÙ œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ 

◊Êò ÊÊ ‚ Á¡‚ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ¬̋ÁÃÁŒŸ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ „UÙÃË „ÒU fl ŒÍ‚⁄‘U, 

ª÷Ȩ̂UflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚¢ÁøÃ fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ù¥ ‚– ß‚ •flSÕÊ 

∑§ Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ ¬̋SÃÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ 

¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U ‚ •¬Ÿ ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê ‚¢ÁøÃ ∑§⁄U ∑§ ‹ÊÃÊ „ÒU– ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë 

¬ÍÁÃ̧ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ◊¥ ‹ı„U Ãû fl Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ dÊfl Ÿ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ¬̋ÁÃ◊Ê„U ⁄UQ§dÊfl ∑§ 

mÊ⁄UÊ „UÙŸ flÊ‹ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „Ò •Ã— œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

¬̋‚fl ∑§ ©U¬⁄UÊã Ã ¬„U‹ v¼ ◊Ê„U •ÕflÊ yÆ ÁŒŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê ∑§Ë Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚◊¥ Ã‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê, ª◊̧ ¡‹ 

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —
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‚ SŸÊŸ fl •Ê⁄UÊ◊ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU¢– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ©Uì Ê ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ 

©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê 

∑§Ù Œ‚Ë ŒflÊßÿÊ° ¡Ò‚-•¡flÊÿŸ, ‚ı¥∆U, ‹ÙŒ, ∑§◊⁄U∑§‚, ªı¥Œ, ‚È¬Ê⁄UË, 

„U‹ŒË, ’û ÊË‚Ê ßà ÿÊÁŒ ‚ ’Ÿ ◊Ë∆U √ÿ¢¡Ÿ Áfl‡Ê· ¬â ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ πÊŸ ∑§ 

Á‹∞ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ √ÿ¢¡Ÿ •à ÿÁœ∑§ É ÊË, ªÈ«∏U ÿÊ ‡ÊÄ ∑§⁄U ÃÕÊ ‚Íπ ◊fl 

¡Ò‚-∑§Ê¡Í, Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê, ’ÊŒÊ◊, •π⁄UÙ≈U, Á¬SÃÊ, »Í§‹ ◊πÊŸ •ÊÁŒ ‚ 

Á◊‹Ê∑§⁄U ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ √ÿ¢¡Ÿ ©Uì Ê ‡Ê∑̧§⁄UÊ ¬̋Ù≈UËŸ, fl‚Ê ∞fl¢ πÁŸ¡ 

‹flá Ê ÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ 

∞fl¢ •ã ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû fl ÃÙ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ÿ ŒflÊ ∑§ M§¬ 

◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÙªË „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl 

dflá Ê ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’̧‹ÃÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥, 

⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ÁŸÿ¢ò Êá Ê ◊¥, ◊ŒŒ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù „UÊÕ-¬Ò⁄UÙ¥, ∑§◊⁄U ∞fl¢ ¬≈U ∑§ 

ŒŒ̧ ∞fl¢ ∞¥∆UŸ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ª◊Ȩ̈ ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ‚ „UÙÃ 

⁄UQ§dÊfl ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê, ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ù ¬ÈŸ— Á‚∑§Ù«∏UŸ fl ‚»§Êß̧ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ 

flÎÁh „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê∞¢ ‡ÊËÉ Ê̋ „UË SflSÕ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥U– ßŸ 

ŒflÊ•Ù¥ ÿÈQ§ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ù œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ª◊̧ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ 

ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U ¡Ù ©U‚ Áfl‡Ê· ¬Ù·á Ê ÷Ë ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ‚ ’Ÿ 

√ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬Í⁄‘U v¼ ◊Ê„U Ã∑§ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ, Œ‚Ë É ÊË ÿÈQ§ „U‹∑§Ê ∑§◊ Á◊ø̧ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê 

‚ÊŒÊ ‚È¬Êë ÿ ‚¢ÃÈÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ „U‹∑§ √ÿ¢¡Ÿ 

¡Ò‚ ‚Í¬, ŒÁ‹ÿÊ, ◊Í¢ª ∑§Ë ŒÊ‹, ’ÕÈ•Ê, ¬Ê‹∑§, ◊ÒÕË, ‹ı∑§Ë, ÃÍ⁄Uß̧ •ÊÁŒ 

∑§Ë ‚é ¡Ë,•¡flÊÿŸ ∑§Ë ◊Ù≈UË ⁄UÙ≈UË •ÊÁŒ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ⁄UÙª 

¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ŒÙ v¼ ◊Ê„U Ã∑§ 

•¡flÊßŸ fl ’û ÊË‚ ∑§Ê ¬ÊŸË ©U’Ê‹ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ’û ÊË‚Ê ’û ÊË‚ 

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ¡«∏UË-’ÍÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ê ÿÙª „ÒU ¡Ù œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Á‹∞ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂, 

Áfl‡Ê· •ı·Áœ ªÈá ÊÿÈQ§ ∞fl¢ ªÈá Ê∑§Ê⁄UË „ÒU–

œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ v¼ ◊Ê„U ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

◊Ä ∑§Ê, ’Ê¡⁄UÊ, øÊfl‹, ŒÊ‹¥ (◊Í°ª ŒÊ‹ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§) •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° 

¡Ò‚-ªÙ÷Ë, ◊≈U⁄U, Á÷ã «UË, »§Á‹ÿÊ° fl Á◊ø̧-◊‚Ê‹ •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

flÁ¡̧Ã „Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ◊Ê° fl Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬≈U ◊¥ flÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U ∞fl¢ 

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ° „UÙÃË „Ò¥U– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ π̂U 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Œ„UË, •øÊ⁄U, ø≈UŸË, •◊øÍ⁄U •ÊÁŒ Ÿ„UË¥ ŒŸ øÊÁ„U∞ 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ê  ©U¬ÿUÙª  „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

•ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ‚ •ÙÃ-¬̋ÙÃ ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë ◊Á„U‹Ê∞° 

•Ê¡∑§‹ Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ’øÃË „Ò¥U, ©UŸ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU 

Á∑§ ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ fl ◊Ù≈UË, ’«Uı‹ fl ÕÈ‹ÕÈ‹ „UÙ ¡Ê∞¢ªË– œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê•Ù¥ ¬⁄U Á∑§∞ ª∞ ‚fl̧̌ Êá ÊÙ¥ ÃÕÊ Œ‚Ë √ÿ¢¡ŸÙ¥ fl ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§Ë 

¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ◊¥ ¡Ê°ø ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ •Ê¡ ∑§ ¬Á⁄U¬̋‘̌ ÿ ◊¥ ÷Ë œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŒ∞ ª∞ ÿ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ¬â ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ fl ‚„UÃ◊¢Œ „ÒU– ÿ 

√ÿ¢¡Ÿ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë SÃŸ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë 

ÃÙ ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ÿ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ 

¬Ù·á Ê SÃ⁄U ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë Áª⁄UÊfl≈U ‚ ’øÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ œÊò ÊË ◊Ê° ßŸ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê 

©U¬÷Ùª ∑§⁄U, •¬Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã fl ’Ê⁄Uê’Ê⁄U ∑§fl‹ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊÿ 

ÃÙ fl„U Sflÿ¢ ÃÙ NCU-¬ÈCU fl Ã¢ŒÈL§SÃ ⁄U„UªË „UË, ©U‚∑§Ê Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ë ¬ÿȨ̂# fl 

¬ıÁCU∑§ SÃŸ ŒÈÇ œ ¬Ë ∑§⁄U ©U¬ÿÈQ§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄‘UªÊ ÃÕÊ SflSÕ 

⁄U„UªÊ–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù v¼ ◊Ê„U ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ÷Ë SÃŸ ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ 

ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •Êfl‡ÿ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ •¬Ÿ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÃËŸ ◊Ê„U Ã∑§ ∑§fl‹ SÃŸ¬ÊŸ ÃÕÊ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ fl·̧ Ã∑§ •ÕflÊ 
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¡’ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄‘U, ∑§⁄UflÊÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚ ÃÊÁ‹∑§Ê- 

∑§ •ŸÈM§¬ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ 

∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ —-

v.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ’…∏UË „ÈUß̧ ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ©Uì Ê 

™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

w.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ‚Ê◊Êã ÿ ÁŒŸÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã 

ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ 

’…∏UÊ Œ¥–

x.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚¢ÃÈÁ‹Ã ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ „U‹∑§Ê ‚È¬Êë ÿ, ‚ÊŒÊ ∞fl¢ ∑§◊ 

Á◊ø̧-◊‚Ê‹ flÊ‹Ê ÷Ù¡Ÿ Œ¥–

y.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ 

fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •á «UÊ, ŒÊ‹¥, ‚ÙÿÊ’ËŸ •ÊÁŒ ŒÒÁŸ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

z.◊Á„U‹Ê ∑§ ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË „UÙŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÷Ùí ƒ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ Á◊Áü ÊÃ ©U¬ÿÙª 

(•ŸÊ¡+ŒÊ‹, •ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ) ∑§ mÊ⁄UÊ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ 

fl ¬ıÁCU∑§ÃÊ ’…∏UÊ∞¢–

{.•ŸÊ¡ ◊¥ ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥, •¢∑È§Á⁄UÃ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ ÃÕÊ 

π◊Ë⁄UË∑Î§Ã √ÿ¢¡Ÿ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ ’Ë ‚◊Í„U ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ 

∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Ê¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

|.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÃÊ¡ »§‹, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° fl •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# 

◊Êò ÊÊ ◊¥ ©U¬÷Ùª ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

}.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ªÈ«∏U, ‡Ê∑̧§⁄UÊ, É ÊË, Ã‹ ∑§Ê ‚Ê◊Êã ÿ ‚ ∑È§¿U •Áœ∑§ ©U¬÷Ùª 

∑§⁄‘¥U ‹Á∑§Ÿ ÷Ù¡Ÿ Ã‹Ê-÷ÈŸÊ ∞fl¢ ªÁ⁄UDU Ÿ „UÙ–

~.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÍœ 

‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ, ‚Í¬, »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚, Á‡Ê∑¢§¡Ë fl •ã ÿ ¬ıÁCU∑§ É Ê⁄‘U‹Í ¬ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U–

vÆ.œÊò ÊË ◊Ê° ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ÁŒŸ ◊¥ x-y ’Ê⁄U ∑§Ë •¬̌ ÊÊ z-{’Ê⁄U ◊¥ ÕÙ«∏U-

ÕÙ«∏U •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Œfl¥–

v.œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‹∑§⁄U ¬̋Êÿ— ∞∑§ fl·̧ ÿÊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ 

Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

w.◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ x ◊Ê„U Ã∑§ ¬ÿȨ̂# ⁄U„UÃÊ „ÒU–

x.ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, dflá Ê Œ⁄U ∞fl¢ ŒÈÇ œ ∑§Ê ‚¢ª∆UŸ ◊Ê° ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U 

∑§⁄UÃÊ „ÒU–

y.∞∑§ SflSÕ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Á„U‹Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ }zÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ¬̋ÁÃÁŒŸ dÊÁflÃ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

∑§⁄UÃË „ÒU–

z.SÃŸ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl dflá Ê ∑§ Á‹∞ ◊Ê° ∑§Ù ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞–

{.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ◊Ê° ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl 

Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ ‚∑§–

|.¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ fl •ã ÿ 

¬ıÁCU∑§ Ãû fl ÃÙ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ „UË ÿ ŒflÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë 

©U¬ÿÙªË „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ÿ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ¬â ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ fl SflÊSâ ÿflḩ∑§ 

„Ò¥U–

}.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ SÃŸ¬ÊŸ 

∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞, œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ 

•ŸÈM§¬ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ 

◊¥ ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§fl‹ ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ¬⁄U ¬‹ÃÊ „ÒU —

(•) ¬̋Õ◊ x ◊Ê„ (’) ¬̋Õ◊ y ◊Ê„U

(‚) ¬̋Õ◊ {◊Ê„U (Œ) ¬̋Õ◊ v fl·̧

(ii)∞∑§ SflSÕ ◊Á„U‹Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ ................... ŒÍœ dÊÁflÃ ∑§⁄UÃË 

„ÒU —

(•) |zÆ Á◊.Á‹. (’) ~ÆÆ Á◊.Á‹.

(‚) vÆÆÆ Á◊.Á‹. (Œ) {ÆÆ Á◊.Á‹.

(iii)œÊò ÊËflSÕÊ (Æ-{◊Ê„U) ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU —

(•) yÆÆ Á∑§. ∑Ò§. (’) zÆÆ Á∑§. ∑Ò§.

(‚) yzÆ Á∑§. ∑Ò§. (Œ) {ÆÆ Á∑§. ∑Ò§.

(iv)•Ê¡∑§‹ œÊò ÊË ◊ÊÃÊ∞¢ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃË 

„Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ fl ................„UÙ ¡Êÿ¥ªË —

(•) ◊Ù≈UË (’) ’«Uı‹

(‚) ÕÈ‹ÕÈ‹ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ............... ∑§⁄UflÊŸ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË 

„ÒU–

(ii)œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ............... ‹flá Ê ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

¬̋SÃÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU–

(iii)¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ Œ‚Ë ŒflÊßÿÙ¥ ∑§ ‚flŸ ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§ ................. 

fl ........ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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(iv)......... ∑§Ù •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ 

Á◊Áü ÊÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡+ŒÊ‹, •ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ 

∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷¬̋Œ „ÒU– ‚◊¤ÊÊßÿ–

y.∑§◊ ŒÈÇ œ dflá Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§ËÁ¡ÿ–

z.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Ê¬ Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ 

◊¥ ⁄Uπ¥ªË?

{. ¬̋Õ◊ v¼ ◊Ê„U ◊¥ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ Œ‚Ë 

ŒflÊßÿÙ¥ ∑§ ◊„Uû fl ∑§Ù S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

v.(i) •    (ii) Œ    (iii) Œ    (iv) Œ

w.(i) SÃŸ¬ÊŸ (ii) ‹ı„U (iii) ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, dflá Ê

(iv) ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ◊Á„U‹Ê

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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ŒSÃ ∞fl¢ í fl⁄U ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ‚¢∑̋§Ê◊∑§ ⁄UÙª „ÒU¢– ŒSÃ ¬ÊøŸ 

‚¢’¢œË Áfl∑§Ê⁄U „ÒU fl í fl⁄U ‡fl‚Ÿ ‚¢’¢œË ⁄UÙª– ’Œ‹Ã ◊ı‚◊ ∑§ ‚ÊÕ-

‚ÊÕ, ⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊÿÈ flª̧ ∑§ 

√ÿÁQ§ ŒSÃ ∞fl¢ í fl⁄U ‚ ª̋Á‚Ã „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ‚Ê◊Êã ÿ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ 

©U¬øÊ⁄U ∞fl¢ ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ◊¥ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U, ŒflÊßÿÊ°, Sflë ¿UÃÊ, •Ê⁄UÊ◊ ∑§ 

‚ÊÕ ©U¬ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÙªÊflSÕÊ ◊¥ ⁄UÙªË √ÿÁQ§ ∑§Ë ÷Íπ ◊¢Œ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ¬ÊøŸ Ê̌◊ÃÊ 

Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ⁄UÙª ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ, Œ‡ÊÊ, ÃËfl̋ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÁflÁ÷ÛÊ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU¢– ß‚ ¬Ê∆U ◊¥ „U◊ ŒSÃ 

∞fl¢ í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∞fl¢ •Ê„ÊU⁄UËÿ ¬̋’ã œŸ 

mÊ⁄UÊ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ •ä ÿÿŸ ∑§⁄‘¥Uª–

ÿ„U fl„U •flSÕÊ „UÒ Á¡‚◊¥ ◊‹ Áfl‚¡̧Ÿ ∑§Ë •ÊflÎÁÃ, Ã⁄U‹ÃÊ 

∞fl¢ ◊Êò ÊÊ ‚Ê◊Êã ÿ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

…UË‹Ê •ÕflÊ ¬ÊŸË ∑§ ¡Ò‚Ê ÕÙ«∏UÊ ÿÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ •ªÁ∆UÃ ◊‹ 

’Ê⁄U-’Ê⁄U Áfl‚Á¡̧Ã „UÙÃÊ „ÒU– ŒSÃ ‚ ª̋Á‚Ã √ÿÁQ§ ∑§◊¡Ù⁄U ∞fl¢ ∑È§¬ÙÁ·Ã 

„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ ∑§Ë ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∞fl¢ ⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê 

„UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’ì ÊÙ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ •flL§h „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ŒSÃ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ÿÁŒ ⁄UÙªË ∑§Ê ä ÿÊŸ Ÿ„UË¥ ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

•à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë Ê̌ÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§Ë 

ÁSÕÁÃ ’Ÿ ¡ÊÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∞fl¢ ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ ŒSÃ ¡ÊŸ‹flÊ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥U– 

ŒSÃ ‚Ê◊Êã ÿÃ— •Sflë ¿U flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∞fl¢ •Sflë ¿U∑§Ê⁄U •ÊŒÃÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

„UÙŸ flÊ‹ ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ „UÙÃ „Ò¥U–

ŒSÃ ∑§Ë •flÁœ ∞fl¢ ÃËfl̋ÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒSÃ •À¬∑§Ê‹ËŸ 

(©Uª̋) •ÕflÊ ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒSÃ ∑§Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ 
•Ê∑§ÁS◊∑§ M§¬ ‚ ¬ÊŸË ∑§ ‚◊ÊŸ Ã⁄U‹ •ªÁ∆UÃ ◊‹ Áfl‚¡̧Ÿ ‚ „UÙÃÊ „ÒU 
Á¡‚∑§Ë •ÊflÎÁÃ ∑§Ê»§Ë •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ⁄UÙªË ∞∑§ É Ê¢≈U ◊¥ •Ÿ∑§Ù¥ ’Ê⁄U ◊‹ 

ŒSÃ 

(i) •À¬∑§Ê‹ËŸ (©Uª̋) ŒSÃ —

v}. ŒSÃ ∞fl¢ í fl⁄U ◊¥ •Ê„UÊ⁄U

Áfl‚Á¡̧Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŒSÃ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •ã ÿ ‚Ê◊Êã ÿ ‹̌Êá Ê ¡Ò‚-¬≈U ◊¥ 
ŒŒ̧, ∞¥∆UŸ, ∑§◊¡Ù⁄UË, ’ÈπÊ⁄U fl ©U‹≈UË •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ∞¢ ÷Ë „UÙÃË „Ò¥U– 
•À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§Ë •flÁœ wy ‚ y}É Ê¢≈U „UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 
ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§ «U⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡‹ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá Ê ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ 
¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU ¡’Á∑§ ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ ©UÃŸÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ÿ„UË¥ „ÒU–

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒSÃ •À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ 
◊¥ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ŒÙ ‚#Ê„U ÿÊ ©U‚‚ •Áœ∑§ •flÁœ Ã∑§ ⁄U„UŸ 
flÊ‹ ŒSÃ ∑§Ù ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒSÃ ◊¥ ÃËfl̋ÃÊ 
∑È§¿U ∑§◊ „UÙÃË „ÒU– ⁄UÙªË ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ y-z ’Ê⁄U •ªÁ∆UÃ ◊‹ Áfl‚Á¡̧Ã 
∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŒSÃ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê»§Ë Ã¡Ë ‚ ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã ‚ ªÈ¡⁄U 
¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ •fl‡ÊÙ·á Ê ∑§ Á‹∞ ¬ÿȨ̂# 
‚◊ÿ Ÿ„UË¥ ’øÃÊ ÃÕÊ ∑È§¬Ù·á Ê ¡ÁŸÃ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ©U÷⁄UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ 
•Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U mÊ⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ©Ug‡ÿ 
¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ ∞fl¢ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 
•ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ 
∑§Ë Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

•À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ — ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒSÃ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

¡‹ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë Ê̌ÁÃ ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§Ë 

ÁSÕÁÃ ’Ÿ ¡ÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ‚◊ÿ ⁄U„UÃ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ◊Îà ÿÈ 

„UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ‚◊ÿ ⁄U„UÃ •Ê‚ÊŸË ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡‹ ∑§Ë 

Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ◊ıÁπ∑§ ¬ÈŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ÁøÁ∑§à ‚Ê mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢Áò ÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ 

„ÒU– •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∞fl¢ øËŸË ∑§Ê É ÊÙ‹ ’ì Ê ∑§Ù Á¡ÃŸÊ ¡ÀŒË-¡ÀŒË ÁŒÿÊ 

¡Ê ‚∑§ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U v Áª‹Ê‚ ¬̋ÁÃ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊‹ Áfl‚¡̧Ÿ 

∑§Ë Œ⁄U ‚–

•Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •ã ÿ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ÷Ë ÁŒÿ ¡Ê 

‚∑§Ã „Ò¥U, ¡Ò‚ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË, ¡ı ∑§Ê ¬ÊŸË, ŸË’Í ∑§Ë øÊÿ, »§≈U ŒÍœ ∑§Ê 

¬ÊŸË, ŸË’Í ∑§Ë Á‡Ê∑¢§¡Ë, •ŸÊ¡ ∑§Ê ¬ÊŸË, ŒÊ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË •ÊÁŒ– 

•À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§Ê ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ©U¬øÊ⁄U ¡‹ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë 

(ii) ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ —

 •Ê„UÊ⁄UËÿ ¬̋’¢œŸ

Diet during Diarrhoea and Fever



(100)

Ê̌ÁÃ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

•Ù⁄U‹ ⁄UË„UÊß«̨U‡ÊŸ  (•Ù.•Ê⁄U.∞‚.)  Ä ÿÊ „ÒU —

ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ¡‹ ÃÕÊ •Êfl‡ÿ∑§ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë 

÷‹Ë÷Ê¢ÁÃ •Ê¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Áfl‡fl SflÊSâ ÿ ‚¢ª∆UŸ (WHO) mÊ⁄UÊ ¬̋SÃÊÁflÃ  

•Ù⁄U‹ ⁄UË„UÊß«̨‘U‡ÊŸ ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U É ÊÙ‹ •Ê¢ªŸ’Ê«∏UË ∑§ã º̋, 

SflÊSâ ÿ ∑§ã º̋ ∞fl¢ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ŒÈ∑§ÊŸ ‚ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– É ÊÙ‹ 

’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÊŸË ∑§Ù ©U’Ê‹∑§⁄U ∆¢U«UÊ ∑§⁄‘¥U fl wÆÆ Á◊.Á‹. (v Áª‹Ê‚) 

¬ÊŸË ◊¥ •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§Ê ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ ¬Ò∑§≈U (z.| ª̋Ê◊) «UÊ‹¥ fl •ë ¿UË Ã⁄U„U 

Á◊‹Ê∞¢– ’«∏U •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§ ¬Ò∑§≈U (w}.z ª̋Ê◊) ∑§Ù ∞∑§ Á‹≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ 

É ÊÙ‹¥– •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§Ê É ÊÙ‹ ’ŸÊŸ ∑§ wy É Ê¢≈U ∑§ •ã Œ⁄U ¬̋ÿÙª ∑§⁄U ‹fl¥– 

É ÊÙ‹ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙŸ ¬⁄U ŸÿÊ É ÊÙ‹ ’ŸÊ ‹¥– ÿÊŒ ⁄Uπ¥ Á∑§ wy 

É Ê¢≈ÊU ¬È⁄UÊŸÊ É ÊÙ‹ ∑§Ê◊ ◊¥ Ÿ ‹fl¥– •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •ÊÿÈ fl 

ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ fl ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù wy É Ê¢≈U 

◊¥ v-w Á‹≈U⁄U (z-vÆ Áª‹Ê‚) •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ fl 

flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù ©UÃŸ „UË ‚◊ÿ ◊¥ w-y Á‹≈U⁄U (vÆ-wÆ Áª‹Ê‚) •Ù.•Ê⁄U.∞‚. 

ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ù.•Ê⁄U.∞‚. ∑§ ∞∑§ Á‹≈U⁄U É ÊÙ‹ ◊¥ ‚ÙÁ«Uÿ◊ 

Ä ‹Ù⁄UÊß«U x.z ª̋Ê◊, ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ Ä ‹Ù⁄UÊß«U v.z ª̋Ê◊, ‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚≈̨‘U≈U w.~ 

ª̋Ê◊ fl «UÄ S≈̨UÙ¡ ‡Ê∑̧§⁄UÊ wÆ.Æ ª̋Ê◊ „UÙÃÊ „ÒU–

 ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ „UÃÈ •Ê„UÊ⁄UËÿ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U 

„Ò¥U–

* ™§¡Ȩ̂ — ∑§◊¡Ù⁄UË ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê¢ª ◊¥ vÆ-wÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ë flÎÁh ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞–

* ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∞fl¢ ≈ÍU≈U-»Í§≈U ∑§Ë 

◊⁄Uê◊Ã „UÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ë flÎÁh ∑§Ë ¡ÊŸË 

øÊÁ„U∞–

* ∑§Ê’Ù̧¡ — ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß̧ ◊Ê¢ª ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©Uì Ê ∑§Ê’Ù̧¡ 

ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ ‹Á∑§Ÿ •Ê¢ÃÙ¥ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ⁄‘U‡Ê ∑§Ë 

◊Êò ÊÊ ∑§◊-‚-∑§◊ v-w ª̋Ê◊ ÁŒŸ „UÙŸË øÊÁ„U∞–

* fl‚Ê — •Ê¢ò Ê ‚Á∑̋§ÿÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl‚Ê ∑§Ê ¬ÊøŸ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ •Ã— 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ fl‚Ê ÁŸÿ¢Áò ÊÃ ∑§⁄‘¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ„U •Ê‚ÊŸË ‚ ¬øŸ ÿÙÇ ÿ „ÒU– 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬Êÿ‚Ë∑Î§Ã fl‚Ê ¡Ò‚ ◊Ä πŸ ∞fl¢ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ŒÍœ ‚Áê◊Á‹Ã 

∑§⁄‘¥U–

* πÁŸ¡ ‹flá Ê — •Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê ∞fl¢ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê •fl‡ÊÙ·á Ê 

•flL§h „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞fl¢ ‹ı„U ‹flá Ê ÿÈQ§ 

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

* Áfl≈UÊÁ◊Ÿ — Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë ‚◊Í„U ∞fl¢ fl‚Ê ◊¥ É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë 

Ê̌ÁÃ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U mÊ⁄UÊ •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–

(i) •Ê‚ÊŸË ‚ ¬øŸ ÿÙÇ ÿ, Ÿ⁄U◊, Á’ŸÊ Á◊ø̧ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê, ÁŸêŸ ⁄‘U‡Ê 

‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ

ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ —

•Ê„UÊ⁄U ∞fl¢ •Ê„UÊ⁄UËÿ ¬̋ÊM§¬

ÿÈQ§, fl‚Ê Áfl„UËŸ ÷Ù¡Ÿ ¬̋SÃÊÁflÃ „ÒU–

(ii) •Ê„UÊ⁄U ◊¥ •ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ ¬∑§Ê „ÈU•Ê Ÿ⁄U◊ ∞fl¢ •ḩ ∆UÙ‚ •Ê„UÊ⁄U 
‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

(iii) ⁄UÙªË ∑§Ù ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¬ËŸ øÊÁ„U∞ fl ÕÙ«∏UË-
ÕÙ«∏UË Œ⁄U ◊¥ „U‹∑§Ê fl ‚È¬Êë ÿ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ◊¢ŒÊªŸË 
∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ⁄UÙªË ∞∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U 
‚∑§ÃÊ– •Ã— {-}•À¬ •flÁœ •Ê„UÊ⁄U ¬̋ÁÃÁŒŸ Œfl¥–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬∑̋§◊ ∑§Ê ‚Ê◊Êã ÿ ÃÊ¬∑̋§◊ ‚ •Áœ∑§ „UÙŸÊ •ÕȨ̂Ã̃ 
0‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬∑̋§◊ ◊¥ 98.4  F  ‚ ’…∏UÙÃ⁄UË „Ù ¡ÊŸÊ, í fl⁄U •ÕflÊ ’ÈπÊ⁄U 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •flÁœ ∞fl¢ ÃËfl̋ÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U í fl⁄U ∑§Ù ÃËŸ ¬̋∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU-

•À¬∑§Ê‹ËŸ í fl⁄U — ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ í fl⁄U ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU Á∑§ã ÃÈ ÿ„U •À¬ ‚◊ÿ Ã∑§ „UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-‚ŒȨ̈, ¡È∑§Ê◊, Áø∑§Ÿ 

¬ÊÚÄ ‚, ≈UÊÿ»§Êß«U •ÊÁŒ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙŸ flÊ‹Ê í fl⁄U–

ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ í fl⁄U — ß‚ í fl⁄U ∑§Ë ÃËfl̋ÃÊ •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ „UÙÃË „ÒU Á∑§ã ÃÈ 

ÿ„U ∑§Ê»§Ë ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-Ã¬ÁŒ∑§ ÿÊ ÿ̌◊Ê ⁄UÙª 

≈UË’Ë–

◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸ í fl⁄U — ¡Ò‚ ◊‹Á⁄UÿÊ–

í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ flÎÁh „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË Ç ‹Êß∑§Ù¡Ÿ ∞fl¢ fl‚Ëÿ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ê Ê̌ÿ „UÙŸ ‚ 

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ‚¢ª̋Á„UÃ ÷á «UÊ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ¬̋Ù≈UËŸ ∑§ ©U¬Ê¬øÿ 

◊¥ flÎÁh „UÙŸ ‚ ªÈŒ̧ ∑§Ù •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÿÍÁ⁄UÿÊ ◊Íò Ê ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU Á¡‚ ∑§Ê⁄Uá Ê ß‚ •¢ª ¬⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§ ∑§Êÿ̧÷Ê⁄U ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– 

•Áœ∑§ ¬‚ËŸÊ •ÊŸ ‚ ∞fl¢ ¬‚ËŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ¡‹, ‚ÙÁ«Uÿ◊ 

Ä ‹Ù⁄UÊß«U ÃÕÊ ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ‹flá Ê ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ÁŸ—‡ÊQ§ ∞fl¢ 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ÈπÊ⁄U ◊¥ ‡fl‚Ÿ Á∑̋§ÿÊ ∑§Ê»§Ë Ã¡ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ‚ÊÕ 

„UË »§»§«∏U ∞fl¢ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¢ø⁄Uá Ê ‚¢SÕÊŸ ∑§Ù ÷Ë •Áœ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ 

„ÒU– ’ÈπÊ⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¬ÊøŸ Ã¢ò Ê ◊¥ ª«∏U’Á«∏UÿÊ° ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U, Á¡‚∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ÷Ë Œ⁄UË ‚ ¬øÃÊ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ŒπÃ „UË ¡Ë 

Á◊ø‹ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU fl πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë ßë ¿UÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

’ÈπÊ⁄U ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’…∏U 

¡ÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄UÙªË ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘UªÊ ÃÙ ∑È§¬ÙÁ·Ã 

„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∞fl¢ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UŸÊ •à ÿÊfl‡ÿ∑§ „UÙ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’ÈπÊ⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈM§¬ ¬ÍÁÃ̧ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ÃÙ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¡Ù⁄UË 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– √ÿÁQ§ ∑§Ë ⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl •ã ÿ 

‚¢∑̋§Ê◊∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ŒflÊß̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬Ù·á Ê 

SÃ⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U Ÿ •Êÿ ß‚Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ä ÿÊŸ ŒŸÊ ’„UŒ ¡M§⁄UË „ÒU–

í fl⁄U —

í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ¡Òfl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ 
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•Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬øÊ⁄U 

í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê„UÊ⁄,U ⁄UÙª ∑§ Sfl÷Êfl ∞fl¢ ÃËfl̋ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U 

∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬∑̋§◊ ∑§ ’…∏UŸ ∞fl¢ Ã¢ÃÈ•Ù¥ ∑§ •à ÿÁœ∑§ Ê̌ÿ „UÙŸ ‚ 

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ’øÒŸË ∞fl¢ •ÁSÕ⁄UÃÊ ÷Ë ™§¡Ȩ̂ 

∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ù ’…∏UÊ ŒÃ „Ò¥U– í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄UÙªË •Ê„UÊ⁄U ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ– 

•Ã— ß‚ ‚◊ÿ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Áœ∑§ ◊Ê°ª ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU Á∑§ã ÃÈ 

í fl⁄U ∑§ ©UÃ⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ÿÈQ§ ‚È¬Êë ÿ ∞fl¢ „UY∑§Ê ÷Ù¡Ÿ 

ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ’…∏UË „ÈUß̧ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ù ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– 

¬̋Ù≈UËŸ ©U¬Ê¬øÿ •Áœ∑§ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Ê°ª ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— 

ŒÒÁŸ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ •Áœ∑§ ¬̋Ù≈UËŸ ¬̋SÃÊÁflÃ „ÒU– ¬̋Ù≈UËŸ ÷Ë 

©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹Ê „UÙŸÊ øÊÁ„U∞, ¡Ò‚-•ŸÊ¡ ∞fl¢ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ê ‚Áê◊ü Êá Ê, 

ŒÍœ, •á «UÊ •ÊÁŒ– í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÿ∑Î§Ã ∞fl¢ fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ‚¢ª̋Á„UÃ 

Ç ‹Êß∑§Ù¡Ÿ ÷á «UÊ⁄U ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸ ‚ ∑§Ê’Ù̧¡ ∑§Ë ◊Ê°ª ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚∑§Ë 

•Ê¬ÍÁÃ̧ •Áœ∑§ ‡Ê∑̧§⁄UÊ ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U Œ∑§⁄U ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– Ç ‹Í∑§Ù¡ 

∑§Ê’Ù̧¡ ∑§Ê ‚’‚ ‚⁄U‹Ã◊ M§¬ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê •fl‡ÊÙ·á Ê •ÁÃ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ 

‚ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È°Uø∑§⁄U ÃÈ⁄Uã Ã ™§¡Ȩ̂ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ã— w-w 

É Ê¢≈U ∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Ç ‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ É ÊÙ‹∑§⁄U ÿÊ »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§ ‚ÊÕ 

Á◊‹Ê∑§⁄U ÿÊ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ë 

¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ⁄UÙª ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „UÙŸ ¬⁄U ¡’ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬ÊøŸ Ê̌◊ÃÊ Áfl∑§Á‚Ã „UÙ 

¡Ê∞ ÃÙ ¬Êÿ‚Ë∑Î§Ã fl‚Ê ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ¡Ò‚-∑̋§Ë◊, ◊Ä πŸ, ŒÍœ, •á «U ∑§Ë 

¡ŒȨ̈ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ„U fl‚Ê ‚È¬Êë ÿ „UÙÃ „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ¬‚ËŸ ∑§ 

M§¬ ◊¥ •Áœ∑§ ¡‹ ∑§Ê ÁŸc∑§Ê‚Ÿ „UÙÃÊ „ÒU– ¡‹ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÙÁ«Uÿ◊ 

Ä ‹Ù⁄UÊß«U ÃÕÊ ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ∑§Ê ÷Ë ©Uà ‚¡̧Ÿ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ 

Ÿ◊∑§ ∞fl¢ »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ’ÈπÊ⁄U ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ 

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” ∞fl¢ “‚Ë” ∑§Ë ◊Ê°ª ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ‚ÊÕ „UË ∑È§‹ ™§¡Ȩ̂ ◊Ê°ª ∑§ 

•ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ÕÊÿÁ◊Ÿ, ⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ ∞fl¢ ÁŸÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÷Ë ’…∏U 

¡ÊÃË „ÒU– •Ã— •Ê„UÊ⁄U ◊¥ •¢∑È§⁄UË∑§⁄Uá Ê, π◊Ë⁄UË∑§⁄Uá Ê ∞fl¢ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ 

Á◊Áü ÊÃ ©U¬÷Ùª ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‚¢¬Íá Ȩ̂ 

•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ ÷Ë ü ÊÿS∑§⁄U „Ò¥U– ’ÈπÊ⁄U ◊¥ ◊Íò Ê ÃÕÊ ¬‚ËŸ ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ 

•Áœ∑§ ¡‹ ©Uà ‚Á¡̧Ã „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— w.z-z Á‹≈U⁄U Ã∑§ ¡‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ŒË 

¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ¬ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ M§¬ ◊¥ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞– ¡ı ∑§Ê 

¬ÊŸË, »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚, ŒÊ‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬, Ç ‹Í∑§Ù¡ ¬ÊŸË, ŒÍœ •ÊÁŒ ∑§ 

M§¬ ◊¥ ⁄UÙªË ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ÁŒ∞ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞–

v. •Ê„UÊ⁄U ©Uì Ê ™§¡Ȩ̂, ©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ fl ã ÿÍŸ fl‚Ê ÿÈQ§ „U‹∑§Ê, ‚È¬Êë ÿ ∞fl¢ 

ÃÊ¡Ê „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

w. Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄¥ 

¡Ò‚-Ç ‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê ¬ÊŸË, »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, øÊfl‹ ∞fl¢ ¡ı ∑§Ê ¬ÊŸË, 

»§≈U ŒÍœ ∑§Ê ¬ÊŸË ∞fl¢ ¿UŸÊ, ŒÊ‹ ∞fl¢ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Í¬ •ÊÁŒ–

x. •Ê„UÊ⁄U ⁄UÙªË ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈM§¬, SflÊÁŒCU ∞fl¢ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ‚ 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ä ÿÊŸ ŒŸ ÿÙÇ ÿ ’ÊÃ¥ 

¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

y. ⁄UÙªÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U •ÊŸ ¬⁄U •ḩ∆UÙ‚ ∞fl¢ ∆UÙ‚ Á∑§ã ÃÈ Ÿ⁄U◊ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÁ‹ÿÊ, Áπø«∏UË, ©U¬◊Ê, ‚Í¡Ë ∑§Ë ¬Ã‹Ë πË⁄U, ◊Í°ª 

∑§Ë ŒÊ‹, ⁄UÙ≈UË, ‹ı∑§Ë ∑§Ë ‚é ¡Ë •ÊÁŒ ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞– í fl⁄U ∑§ 

©UÃ⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U •Ê„UÊ⁄U ◊¥ œË⁄‘U-œË⁄‘U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ‚Ê◊Êã ÿ •Ê„UÊ⁄U 

ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

z. •Ê„UÊ⁄U w-x É Ê¢≈U ∑§ •¢Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ 

ÃÊÁ∑§ ¬ÊøŸ Ã¢ò Ê ¬⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§ ÷Ê⁄U Ÿ ¬«∏U–

{. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ •Áœ∑§ Á◊ø̧-◊‚Ê‹ ÿÈQ§ ∞fl¢ Ã‹ „ÈU∞ fl •à ÿÁœ∑§ ⁄‘U‡Ê 

flÊ‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ flÁ¡̧Ã „Ò¥U–

|. ÷Ù¡Ÿ ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈM§¬ ©UÁøÃ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U •Ê∑§·̧∑§ …¢Uª ‚ ¬⁄UÙ‚¢ 

Á¡‚‚ ⁄UÙªË ◊Ÿ ‚ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ‚∑§–

}. •Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬øÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ «UÊÚÄ ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ 

‹Ã ⁄U„¥U–

v. ŒSÃ fl„U •flSÕÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ◊‹ Áfl‚¡̧Ÿ ∑§Ë •ÊflÎÁÃ, Ã⁄U‹ÃÊ ∞fl¢ ◊Êò ÊÊ 

‚Ê◊Êã ÿ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, •ÕȨ̂Ã̃ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

•ÕflÊ ¬ÊŸË ∑§ ¡Ò‚Ê ÕÙ«∏UÊ ÿÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ •ªÁ∆UÃ ◊‹ 

’Ê⁄U-’Ê⁄U Áfl‚Á¡̧Ã „UÙÃÊ „ÒU–

w. •À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§Ë •flÁœ wy ‚ y}É Ê¢≈U „UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§ «U⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡‹ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹flá Ê ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ 

∑§⁄UŸÊ ¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

x. ŒÙ ‚#Ê„U ÿÊ ©U‚‚ •Áœ∑§ •flÁœ Ã∑§ ⁄U„UŸ flÊ‹ ŒSÃ ∑§Ù ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ 

ŒSÃ ∑§„UÃ „Ò¥U–

y. ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ •ÁÃ‚Ê⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U mÊ⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ©Ug‡ÿ 

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ ∞fl¢ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

•ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸÊ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ŒSÃ ∑§ mÊ⁄UÊ º̋fl, ‹flá Ê ∞fl¢ Ã¢ÃÈ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ê Ê̌ÿ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– º̋fl ∞fl¢ 

•Êfl‡ÿ∑§ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

{. ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ∑§Ë •flSÕÊ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ∞fl¢ ¡‹ ÃÕÊ •Êfl‡ÿ∑§ 

‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ÷‹Ë÷Ê°ÁÃ •Ê¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Áfl‡fl SflÊSâ ÿ ‚¢ª∆UŸ (WHO)  

mÊ⁄UÊ ¬̋SÃÊÁflÃ •Ù⁄U‹ ⁄UË„UÊß«̨‘U‡ÊŸ ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ ⁄UÙªË ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ 

øÊÁ„U∞–

|. í fl⁄U ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬∑̋§◊ ∑§ ’…∏UŸ, Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§ •à ÿÁœ∑§ Ê̌ÿ, 

©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ◊¥ flÎÁh, ’øÒŸË ∞fl¢ •ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª 

zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– í fl⁄U ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •ã ÿ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

}. í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄UÙªË •Ê„UÊ⁄U ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ „ÒU– •Ã— í fl⁄U ©UÃ⁄U 

¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ •Áœ∑§ ™§¡Ȩ̂ ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —
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•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§ ⁄UÙªË ∑§Ù ∑Ò§‚Ê •Ê„UÊ⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(•) ∑§Ê’Ù̧¡Áfl„UËŸ (’) ⁄‘U‡ÊÁfl„UËŸ

(‚) ¬̋Ù≈UËŸ Áfl„UËŸ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(ii) •À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§Ë •flÁœ „UÙÃË „ÒU —

(•) y-}É Ê¢≈U (’) vy-v}É Ê¢≈U

(‚) wy-y}É Ê¢≈U (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii) ◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸ í fl⁄U „ÒU —

(•) Áø∑§Ÿ ¬ÊÚÄ ‚ (’) ≈UÊÿ»§Êß«U

(‚) ◊‹Á⁄UÿÊ (Œ) ≈UË.’Ë.

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ............ ‚å ÃÊ„U ÿÊ ©U‚‚ •Áœ∑§ •flÁœ Ã∑§ ⁄U„UŸ flÊ‹ ŒSÃ 
∑§Ù ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(ii) ÿÁŒ ŒSÃ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹ÃÊ „UÒ ÃÙ .......... ∞fl¢ ........ ∑§Ê 

Ê̌ÿ ∑§Ê»§Ë •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) º̋fl ∞fl¢ •Êfl‡ÿ∑§ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ........... „UÙ 
‚∑§ÃÊ „ÒU–

(iv) ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ WHO.  mÊ⁄UÊ ¬̋SÃÊÁflÃ 
......... ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬∑̋§◊ ∑§ ’…∏UŸ ∞fl¢ Ã¢ÃÈ•Ù¥ ∑§ •à ÿÁœ∑§ Ê̌ÿ „UÙŸ 
‚ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ............ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

x. •Ù.•Ê⁄U.∞‚.. Ä ÿÊ „ÒU? ß‚∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ Á‹Áπÿ–

y. •À¬∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ∞fl¢ ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ŒSÃ ◊¥ •¢Ã⁄U S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

z. í fl⁄U Ä ÿÊ „ÒU– í fl⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§Ê 

©UÀ‹π ∑§ËÁ¡ÿ–

v. (i) ’ (ii) ‚ (iii) ‚

w. (i) ŒÙ (ii) º̋fl, ‹flá Ê (iii) ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê (iv) •Ù.•Ê⁄U.∞‚. (v)  

zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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‚ê¬Íá Ȩ̂ Áfl‡fl ∑§ √ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U 

‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ¬̋ø‹Ÿ ◊¥ „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ‚SÃ-‚-‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ •Áœ∑§-

‚-•Áœ∑§ ◊Ê‹ π⁄UËŒŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU– √ÿÊ¬Ê⁄UË ∑§Ù •Ê¡ ∑§ S¬œȨ̂ ∑§ ÿÈª ◊¥ 

’Ê¡Ê⁄U ◊¥ •¬ŸÊ •ÁSÃà fl ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ‚◊SÃ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– ÿ„U ∞∑§ ∑§÷Ë Ÿ πà ◊ „UÙŸ flÊ‹Ê 

ø∑̋§ „ÒU– ÿ„U ◊ÈÅÿÃ— •Õ̧√ÿflSÕÊ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „ÒU– ÿÁŒ •Õ̧√ÿflSÕÊ 

•ë ¿UË „ÒU ÃÙ ‹Ùª •Ê‚ÊŸË ‚ fl„U π⁄UËŒ ¬ÊÃ „Ò¥U ¡Ù ©UŸ∑§ Á‹∞ ‚flÙ̧û Ê◊ „ÒU 

¬⁄Uã ÃÈ ⁄UÊc≈̨UËÿ •ÕflÊ √ÿÁQ§ªÃ SÃ⁄U ¬⁄U •ÊÁÕ̧∑§ ◊¢ŒË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©U¬÷ÙQ§Ê 

‚SÃË flSÃÈ∞¢ π⁄UËŒŸ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ÿÁŒ ’Ê¡Ê⁄U 

◊¥ Á∑§‚Ë •Ê¬ŒÊ ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊SflM§¬ πÊlÊã ŸÙ¥ ∑§Ê ◊ÍÀÿ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU 

•ı⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê fl„UË flSÃÈ∞¢ ÁŸêŸ Œ⁄U ¬⁄U π⁄UËŒŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU ¡Ù Á∑§ Áfl∑̋‘§ÃÊ 

∑§ Á‹∞ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„UË Á◊‹Êfl≈U ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU– Áfl∑̋‘§ÃÊ •Áœ∑§-

‚-•Áœ∑§ ◊ÈŸÊ»§Ê ∑§◊ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ∑§ÙÁ≈U ∑§Ê É ÊÁ≈UÿÊ ∞fl¢ Á◊‹Êfl≈UË 

πÊl ¬ŒÊÕ̧ Áfl∑̋§ÿ ∑§⁄U „U◊Ê⁄‘U SflÊSâ ÿ ∑§ ‚ÊÕ Áπ‹flÊ«∏U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§ ÁŸflÊ⁄Uá Ê „UÃÈ ¬̋Õ◊ ∑§ã º̋Ëÿ πÊlÊã Ÿ Á◊‹Êfl≈U 

¬̋ÁÃ’ã œ •ÁœÁŸÿ◊ ‚Ÿ̃ v~zy ◊¥ ¬ÊÁ⁄UÃ „ÈU•Ê ∞fl¢ v ¡ÍŸ, v~zz ∑§Ù 

Á∑̋§ÿÊÁã flÃ „ÈU•Ê– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ÿ„U ‚ÈÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU 

Á∑§ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ πÊlÊã ŸÙ¥ ∑§Ê Áfl∑̋§ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÕÊ Á∑§Ÿ πÊlÊã ŸÙ¥ ∑§Ù 

„U◊ Á◊‹Êfl≈UË ∑§⁄UÊ⁄U Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

Á◊‹Êfl≈U fl„U ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU Á¡‚ ∑§ mÊ⁄UÊ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§ ◊ıÁ‹∑§ 

ªÈá Ê •ÕflÊ SflM§¬ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ©U‚◊¥-

(i) ’Ês •ÕflÊ ÁŸêŸ ü Êá ÊË ∑§Ê Ãû fl Á◊‹ÊŸ, ∞fl¢

(ii) ∑§Ùß̧ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ãû fl ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ „UÙÃÊ „ÒU–

¬̋Õ◊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ∑§Ê •ë ¿UÊ ©UŒÊ„U⁄Uá Ê „ÒU ŒÍœ ◊¥ ¬ÊŸË 

Á◊‹ÊŸÊ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ∑§Ê ©UŒÊ„U⁄Uá Ê „ÒU ŒÍœ ‚ ∑̋§Ë◊ 

ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ–

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ SflÊSâ ÿ ∑§Ù πÃ⁄‘U ◊¥ «UÊ‹ 

Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê —

v~. ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U

‚∑§ÃË „ÒU– ÿÁŒ fl„U ©U‚ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU øÊ„U fl„U 

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Ãû fl Á◊‹ÊŸ •ÕflÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ãû fl ÁŸ∑§Ê‹Ÿ 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§Ë ªß̧ „UÙ–

 

Á◊‹Êfl≈U ©Ug‡ÿ¬Íá Ȩ̂ •ÕflÊ •Ê¬ÊÁÃ∑§ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU —

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U Áfl∑̋‘§ÃÊ Sflÿ¢ •Áœ∑§-

‚-•Áœ∑§ ‹Ê÷ ∑§◊ÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ∞fl¢ »§‹SflM§¬ ©U¬÷ÙQ§Ê 

∆UªÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚ •¬Ÿ œŸ ∑§Ê ©UÁøÃ ◊ÍÀÿ Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ∑§ •ã Ãª̧Ã ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ¡ÊŸ-’Í¤Ê∑§⁄U ‚SÃ ∞fl¢ 

É ÊÁ≈UÿÊ Á∑§S◊ ∑§ ’Ê„U⁄UË ¬ŒÊÕ̧ Á◊‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’„ÈU◊ÍÀÿ •flÿflÙ¥ ÿÊ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ê É ÊÁ≈UÿÊ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ÁflSÕÊ¬Ÿ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ‚ ∑È§¿U •◊ÍÀÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ©Ug‡ÿ¬Íá Ȩ̂ Á◊‹Êfl≈UË ¬ŒÊÕÙZ ∑§ •ã Ãª̧Ã Á◊̂UË, ⁄‘UÃ, ◊Ê’̧‹ Áøå ‚, 

∑¢§∑§«∏U-¬à Õ⁄U, πÁ«UÿÊ Á◊̂UË, ¬ÊŸË, πÁŸ¡ Ã‹ ∞fl¢ ∑§Ù‹ÃÊ⁄U ⁄¢Uª 

•ÊÁŒ •ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl SflÊSâ ÿ ¬⁄U É ÊÊÃ∑§ ¬̋÷Êfl «UÊ‹Ã 

„Ò¥U– (ÃÊÁ‹∑§Ê — ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl ∞fl¢ ©U‚∑§ 

ŒÈc¬̋÷Êfl)

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ◊ÈÅÿÃ— •ô ÊÊŸÃÊfl‡Ê, 

•ŸÁ÷ô ÊÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê, ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê, ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊfl‡Ê ÃÕÊ ©U¬ÿÈQ§ 

‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§ •÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃË „ÒU– •Ê¬ÊÁÃ∑§ Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl 

¡Ò‚-∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •fl‡Ê·, ∑Î¢§ÃÊ∑§Ù¥ ∑§ •¬Á‡ÊCU, πÊl ◊¥ √ÿÊ# ∑§Ë≈U 

Á«¢U’ •ÊÁŒ mÊ⁄UÊ ∞fl¢ ‚¢ÁπÿÊ, ‚Ë‚Ê, ¬Ê⁄UÊ •ÊÁŒ ∑§ •Ê¬ÊÁÃ∑§ É ÊÊÁà fl∑§ 

‚¢ŒÍ·á Ê ∞fl¢ ‚Í̌ ◊ ¡ÒÁfl∑§ ‚¢ŒÍ·á Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

v. •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ ∑§Ë É ÊÊ‚ ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ë πÃË ∑§ ‚ÊÕ •∑§‚⁄U ©Uª ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U 

»§‚‹ ∑§Ë ∑§≈UÊß̧ ∑§ ‚◊ÿ •‚ÊflœÊŸË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ ∑§Ë É ÊÊ‚ 

∑§ ’Ë¡ ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥U fl Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ã ‚◊ÿ ‚ÊÕ ◊¥ 

Á¬‚ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÙ πÊl ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ Ã‹ ◊¥ •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U É ÊÊÃ∑§ 

Á‚h „UÙÃË „ÒU ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ∞‚ Ã‹ ∑§ ‚flŸ ‚ ∞Á¬«UÁ◊∑§ «̨UÊÚå ‚Ë ŸÊ◊∑§ 

Á◊‹Êfl≈U ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U

v. ©Ug‡ÿ¬Íá Ȩ̂ Á◊‹Êfl≈U —

w. •Ê¬ÊÁÃ∑§ Á◊‹Êfl≈U —

•Ê¬ÊÁÃ∑§ Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl —

Food Adulteration
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⁄UÙª „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ‹∑§«∏UË ∑§ œÈ∞¢ ◊¥ Áfl·ÊQ§ ªÒ‚ Ä ‹Ù⁄UÙ•ÙÁÄ ¡Ÿ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ß‚ 

œÈ∞¢ ∑§ ‚ê¬∑̧§ ◊¥ •ÊŸ ¬⁄U πÊl ¬ŒÊÕ̧ ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

x. πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ, ÁflÃ⁄Uá Ê ∞fl¢ ¬̋‚¢S∑§⁄Uá Ê ∑§ Œı⁄UÊŸ Sflë ¿U ÿÊ 

SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ Á„UÃ∑§⁄U flÊÃÊfl⁄Uá Ê ÿÊ ÷á «UÊ⁄Uá Ê ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§ •÷Êfl 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê πÊlÙ¥ ∑§Ù ŸCU ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚Í̌ ◊ ¡Ëfl ÃÕÊ »§»Í¢§ŒË, 

ÁflŸÊ‡Ê∑§Ê⁄UË ∑§Ë≈U, ∑Î¢§Ã∑§ ¬̋Êá ÊË πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

•¬Á‡ÊCU ¬ŒÊÕ̧ ∞fl¢ ¡ËflÊ‡◊ (‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •fl‡Ê·) ¿UÙ«∏U∑§⁄U ŒÍÁ·Ã ∑§⁄U 

ŒÃ „Ò¥U–

y. ‚flȨ̂Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê •Ê¬ÊÁÃ∑§ Á◊‹Êfl≈UË ¬ŒÊÕ̧ 

∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ¡Ò‚-«UË.«UË.≈UË. («UÊÿÄ ‹Ù⁄UÙ «UÊÿ Á»§ŸÊß‹ ≈̨UÊÿÄ ‹Ù⁄UÙ 

ßÕŸ) ÿÊ ◊Ò‹ÁÕÿŸ ∑§ •¢‡Ê ¡Ù Á∑§ flŸS¬ÁÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ◊ÊŸ∑§ 

◊Êò ÊÊ ‚ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥U–

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ flÒœÊÁŸ∑§ Ã⁄UË∑§, 

¬̋◊Êá ÊŸ ¬hÁÃ ¡Ò‚ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ©U¬Êÿ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

(v) ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚fl̧̌ Êá Ê ∑§⁄U πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Áfl·ÊQ§ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ∑§ ¬̋ÁÃ ¡Ÿ ‚◊ÈŒÊÿ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸÊ–

(w) Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ ∑§ ¬̋ÿÙª ∑§Ê ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê ŒŸ „UÃÈ ∞∑§Ë∑Î§Ã 

∑§Ë≈U ¬̋’ã œŸ ∑§Êÿ̧∑̋§◊ ‚¢øÊÁ‹Ã ∑§⁄UŸÊ ∞fl¢ »§‚‹ ∑§≈UÊß̧ ∑§ ∞∑§ ‚#Ê„U 

¬Ífļ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚È¤ÊÊfl ŒŸÊ–

(x) ¡ÒflËÿ ŒÁ⁄¢UŒÙ¥ mÊ⁄UÊ ∑§Ë≈UÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¢Áò ÊÃ ∑§⁄U∑§–

(y) ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ¡Ò‚ ¬Êÿ⁄UËÕ̋Ùß«U ÿÊ ◊Ò‹ÁÕÿŸ ∑§ ¬̋ÿÙª mÊ⁄UÊ–

(z) »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∞fl¢ πÊŸ ‚ ¬Ífļ •ë ¿UË Ã⁄U„U œÙ ∑§⁄U 

¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

•Ê¬ÊÁÃ∑§ Áfl·ÊQ§ÃÊ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U ⁄UÙ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU-
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≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ê ‹∑§flÊ 

∞Á¬«UÁ◊∑§ «̨UÊÚå ‚Ë

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ 

•⁄U„U⁄U ∑§Ë ŒÊ‹ ◊¥ ∑§‚⁄UË ŒÊ‹ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ∑§‚⁄UË 

ŒÊ‹ ◊¥ ∞∑§ Áfl·Ò‹Ê •◊ËŸÙ •ê‹ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ©U¬÷Ùª ‚ ¬Ífļ 

ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ŒÊ‹ ∑§Ù ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

Á’ŸÊ ©U¬øÊ⁄U Á∑§∞ ©U¬÷Ùª ◊¥ ‹Ÿ ‚ ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ù ‹∑§flÊ ◊Ê⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ 

√ÿÁQ§ ø‹Ÿ-Á»§⁄UŸ ÿÙÇ ÿ Ÿ„UË¥ ⁄U„U ¡ÊÃÊ–

•Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ ∞∑§ ¡¢ª‹Ë É ÊÊ‚ „ÒU– ß‚ É ÊÊ‚ ∑§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U 

‚⁄U‚Ù¥ ∑§ ’Ë¡Ù¥ ÃÕÊ ßŸ‚ ¬̋Ê# Ã‹ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ◊„°Uª Ã‹Ù¥ (‚⁄U‚Ù¥, 

◊Í°ª»§‹Ë •ÊÁŒ ∑§ Ã‹) ◊¥ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– v-x ◊Ê„U Ã∑§ •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ Ã‹ 

∑§Ë Á◊‹Êfl≈U flÊ‹ Ã‹ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ◊ŸÈcÿÙ¥ ◊¥ ∞Á¬«UÁ◊∑§ «̨UÊÚå ‚Ë ŸÊ◊∑§ 

⁄UÙª „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÙª ◊¥ Œ„U ªÈ„UÊ•Ù¥ ◊¥ ¬ÊŸË ∞∑§Áò ÊÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU fl 

‚¢¬Íá Ȩ̂ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ Ã¢ò Ê ∑§Ë ª«∏U’Á«∏UÿÙ¥ ‚ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙÃË „ÒU– à fløÊ ◊¥ ø∑§û Ê ‚ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ œË◊Ë ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ ∑§ 

‚ÊÕ ’ÈπÊ⁄U ⁄U„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ‚Í¡Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ‚ ’…∏U∑§⁄U ¡Ê°É ÊÙ¥, „UÊÕ ÃÕÊ ø„U⁄‘U 

Ã∑§ ¬„È°Uø ¡ÊÃË „ÒU– ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê°πÙ¥ ∑§Ê ⁄UÙª 

Ç ‹È∑§Ù◊Ê, ÿ∑Î§Ã ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh, ∑Ò¥§‚⁄U ∞fl¢ •À¬ ‡flÊ‚ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬ÒŒÊ 

„UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ •¢Ã ◊¥ NŒÿ ªÁÃ L§∑§Ÿ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

•Ê¬ Ÿ ¬…∏UÊ Á∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U 

¡ÊŸ-’Í¤Ê∑§⁄U, ÿÊ SflÃ— „UË, ÿÊ ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ÃÕÊ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊfl‡Ê Á∑§‚Ë ÷Ë SÃ⁄U 

¬⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU ÃÕÊ ß‚∑§ ÷ÿ¢∑§⁄U ŒÈc¬Á⁄Uá ÊÊ◊ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U •Ã— „U◊¥ 

øÊÁ„U∞ Á∑§ „U◊ ¡ÊªM§∑§ ⁄U„¥U fl ÁŸêŸ ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ’⁄UÃ¥-

v. ÃÊ¡ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚flŸ •Áœ∑§-‚-•Áœ∑§ ∑§⁄‘¥U–

w. •Ê¡ ∑§ ÿÈª ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∞∑§ í fl‹¢Ã ‚◊SÿÊ „ÒU– ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§ 

ÁŸflÊ⁄Uá Ê „UÃÈ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê Á‡ÊÁ̌ÊÃ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

x. ∑§◊-‚-∑§◊ ¬Á⁄Uc∑Î§Ã ∞fl¢ ¬̋‚¢S∑§Á⁄UÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄‘¥U– 

πÊl ¬ŒÊÕ̧ Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ ¬Á⁄Uc∑Î§Ã ∞fl¢ ¬̋‚¢S∑§Á⁄UÃ „UÙªÊ ©U‚◊¥ 

Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞° ÷Ë ©UÃŸË „UË •Áœ∑§ „UÙªË– ¡Ò‚ ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

•ŸÊ¡ ∑§ ◊È∑§Ê’‹ Á¬‚ „ÈU∞ •ŸÊ¡ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ 

•Áœ∑§ „UÙªË– •Ã— ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U Á∑§ ¬Á⁄Uc∑Î§Ã fl ¬̋‚¢S∑§Á⁄UÃ πÊlÙ¥ ∑§Ê 

©U¬ÿÙª ∑§◊-‚-∑§◊ ∑§⁄‘¥U ÃÕÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •Áœ∑§-‚-•Áœ∑§ 

ÃÒÿÊ⁄UË Sflÿ¢ ∑§⁄‘¥U– ¡Ò‚-•ŸÊ¡ π⁄UËŒ∑§⁄U •Ê≈UÊ Á¬‚flÊŸÊ, ‚Ê’ÈÃ 

„UYŒË, œÁŸÿÊ, Á◊ø̧, ª⁄U◊ ◊‚Ê‹ π⁄UËŒ∑§⁄U Á¬‚ ◊‚Ê‹ ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄UŸÊ–

y. ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ◊ÊŸ∑§ ÁøqU Œπ∑§⁄U πÊl ¬ŒÊÕ̧ π⁄UËŒ¥– •Ê¡ ∑§Ë ◊‡ÊËŸË∑Î§Ã 

©U¬÷ÙQ§ÊflÊŒË ‚¢S∑Î§ÁÃ ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ ÃÒÿÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ 

¬⁄U ÁŸ÷̧⁄UÃÊ ∑§◊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •Ã— ¬Ò∑§¡ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ Áøã „U 

ÿÈQ§ πÊl ¬ŒÊÕ̧ „UË π⁄UËŒ¥– 

  ¬Ífļ ◊¥ ¬̋øÁ‹Ã ‚÷Ë πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ÁŸÿ◊Ù¥, ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∞fl¢ ‚¢’¢ÁœÃ •ÊŒ‡ÊÙ¥ 

∑§Ù ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ∞∑§Ë∑Î§Ã ∞fl¢ ‚◊Á∑§Ã ∑§⁄U flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ 

◊ÊŸ∑§ •ÁœÁŸÿ◊, 2006  ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ÁŸÿ◊Ÿ 

„UÃÈ ¬̋ÊÕÁ◊∑§ ÁŸÿ◊ „ÒU¢– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ mÊ⁄UÊ „UË •’ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ πÊl 

πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¥ ◊ÊŸ∑§ •Áä ÊÁŸÿ◊ wÆv{

Áøò Ê v~.v — ≈UÊ¢ªÙ¥ ∑§Ê ‹∑§flÊ

Áøò Ê v~.w — ∞Á¬«UÁ◊∑§ «̨UÊÚå ‚Ë
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¬ŒÊÕÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ „UÃÈ ◊ÊŸ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ©Uã „¥U ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ̧ 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ‚ ¬Ífļ ÁflÁ÷ÛÊ ©Uà ¬ÊŒÙ¥ „UÃÈ ÁflÁ÷ÛÊ •ÁœÁŸÿ◊ fl 

•ÊŒ‡Ê πÊl ‚È⁄ǓÊÊ „UÃÈ ¬Ífļ ◊¥ ¬̋øÁ‹Ã Õ–

- πÊlÊÛÊ Á◊‹Êfl≈U ¬̋ÁÃ’¢œ •ÁœÁŸÿ◊ v~zy

- »§‹ ©Uà ¬ÊŒ •ÊŒ‡Ê v~zz (»̋ÍU≈U ¬̋ÊÚ«UÄ ≈U •Ê«̧U⁄U) v~zz

- ◊Ë≈U »Í§«U ¬̋ÊÚ«UÄ ≈U •Ê«̧U⁄U v~|x

- flÁ¡≈UÁ’‹ •Êÿ‹ ¬̋ÊÚ«UÄ ≈U (∑¢§≈̨UÙ‹) •Ê«̧U⁄U v~y|

- πÊl Ã‹ ¬Ò∑§Á¡¢ª (ÁŸÿ◊Ÿ) •ÊŒ‡Ê v~}}

- ‚ÊÀfl¥≈U ∞Ä S≈̨ÒUÄ ≈̨ÒU«U •ÊÚÿ‹, «UË. •ÊÿÀ«U ◊Ë‹ ∞á «U ∞«UËÁ’‹ ç‹Ê⁄U 

(∑¢§≈̨UÙ‹) •Ê«̧U⁄U v~{|

- ŒÈÇ œ ∞fl¢ ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧ ©Uà ¬ÊŒ •ÊŒ‡Ê v~~w

¬Ífļ ◊¥ ¬̋øÁ‹Ã ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ÁŸÿ◊Ù¥ ∞fl¢ •ÊŒ‡ÊÙ¥ 

∑§Ù flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ ŸflËŸ •ÁœÁŸÿ◊ F.S.S.A. 2006 ◊¥ ‚◊ÊÁflCU Á∑§ÿÊ 

¡Ê øÈ∑§Ê „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ πÊl ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ ¬̋ÊÁœ∑§⁄Uá Ê — (Food Safty and 

standard Act 2006)

Food Safty & standards Authority of India 

F.S.S.A.I.- πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ •ÁœÁŸÿ◊ wÆÆ{◊¥ ¬Ífļ ∑§ ‚÷Ë 
∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§Ù ∞∑§Ë∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÃÕÊ ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ Ã„UÃ πÊlÊÛÊÙ¥ ∑§ 
©Uà ¬ÊŒŸ, ÁflÃ⁄Uá Ê, ÷á «UÊ⁄Uá Ê ∞fl¢ Áfl∑̋§ÿ, •ÊÿÊÃ ÃÕÊ ◊ÊŸfl ©U¬ÿÙª „UÃÈ 
flÒô ÊÊÁŸ∑§ Ãâ ÿÊŸÈ‚Ê⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê „UÃÈ πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ ¬̋ÊÁœ∑§⁄Uá Ê 
SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÷Ê⁄UÃËÿ πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ ¬̋ÊÁœ∑§⁄Uá Ê– 

FSSAI ∑§Ê ª∆UŸ (SÕÊ¬ŸÊ) πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ 
•ÁœÁŸÿ◊ wÆÆ{∑§ Ã„UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– FSSAI ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ 
SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÀÿÊá Ê ◊¢ò ÊÊ‹ÿ ∑§ •ã Ãª̧Ã ∞∑§ SflÊÿû Ê‡ÊÊ‚Ë ‚¢SÕÊ 
„ÒU ¡Ù ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡Ÿ SflÊSâ ÿ ∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê ∞fl¢ ©UÛÊÿŸ „UÃÈ ©Uû Ê⁄UŒÊÿË „ÒU– 
FSSAI ∑§Ê ª∆UŸ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ z Á‚Ãê’⁄U, wÆÆ}∑§Ù ÷Ê⁄UÃËÿ πÊl 
∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ •ÁœÁŸÿ◊ (FSSAI) 2006 ∑§ Ã„UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– FSSAI 
∑§Ê ¬̋◊Èπ “•ä ÿ̌Ê” „UÙÃÊ „ÒU– ¡Ù ªÒ⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË √ÿÁQ§ „UÙÃÊ „ÒU– •ä ÿ̌Ê ∑§Ë 
ÁŸÿÈÁQ§ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U •ä ÿ̌Ê ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ 
‚Áøfl ∑§ ¬Œ ‚ ∑§◊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞– •ä ÿ̌Ê ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ww 
‚ŒSÿ „UÙÃ „Ò¥U–

FSSAI ∑§Ê ◊ÈÅÿÊ‹ÿ ÁŒÑ UË ◊¥ ÁSÕÃ „ÒU– ß‚∑§ {¬̋ÊŒÁ‡Ê∑§ 
∑§ÊÿȨ̂‹ÿ „Ò¥U ¡Ù ÁŒÀ‹Ë, ªÈflÊ„UÊ≈UË, ◊Èê’ß̧, ∑§Ù‹∑§ÊÃÊ, ∑§ÙøËŸ •ı⁄U øã Ÿß̧ 
◊¥ ÁSÕÃ „Ò¥U– ßŸ∑§ •ã Ãª̧Ã vy ⁄‘U»§⁄U‹ ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê∞¢, |w ⁄UÊí ÿ/ÿÍÁŸÿŸ 
≈U⁄UË≈U⁄UË ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê∞° „Ò¥U ∞fl¢ ¬Í⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ vvw ¬̋Êßfl≈U ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ∑§Ù 
ŸÙ≈UË»§Êß«U (‚ÍøË’h) Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ◊ÊŸ∑§ •ÁœÁŸÿ◊ wÆÆ{∑§ •ã Ãª̧Ã FSSAI 

∞∑§ SÕÊÿË ‚¢SÕÊ „ÒU ∞fl¢ ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ mÊ⁄UÊ ß‚ ¬̋Œû Ê ‡ÊÁQ§ÿÊ¢ 

ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U „Ò¥U-

-πÊlÊÛÊ ‚È⁄ǓÊÊ ◊ÊŸ∑§Ù¥ „UÃÈ ∑§ÊŸÍŸ ’ŸÊŸÊ–

- πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ „UÃÈ ‚È⁄ǓÊÊ ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ◊¥ πÊlÊÛÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø 

„UÃÈ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ–

- ∑§ã º̋ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù flÒô ÊÊÁŸ∑§ ∞fl¢ Ã∑§ŸË∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ–

- πÊlÊÛÊÙ¥ (πÊl ¬ŒÊÕÙZ) „UÃÈ •ã Ã⁄U⁄UÊc≈̨UËÿ ◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ 

‚„UÿÙª ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ–

- πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©U¬ÿÙª ∞fl¢ ‚¢ŒÍ·á Ê ÃÕÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙŸ flÊ‹ ‚¢÷ÊÁflÃ 

πÃ⁄UÙ¥ ¬⁄U •Ê¢∑§«∏U ∞∑§ò Ê ∑§⁄UŸÊ–

- ÷Ê⁄UÃ ◊¥ πÊl ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ¬Ù·á Ê ∑§ ¬̋ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸÊ–

- FSSAI mÊ⁄UÊ „UË ⁄UÊí ÿ SÃ⁄U ¬⁄U •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁQ§ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU¢–

- πÊl ¬ŒÊÕÙZ „UÃÈ flÒô ÊÊÁŸ∑§ Ãâ ÿÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ◊ÊŸ∑§Ù¥ ∑§Ê ÁŸœȨ̂⁄Uá Ê 

∑§⁄UŸÊ–

- πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ, ÷á «UÊ⁄Uá Ê, Áfl∑̋§ÿ ∞fl¢ •ÊÿÊÃ ∑§Ê ÁŸÿ◊Ÿ 

∑§⁄UŸÊ–

- πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ªÈá Êflû ÊÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ–

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ, ÷á «UÊ⁄Uá Ê, ÁflÃ⁄Uá Ê, •ÊÿÊÃ ∞fl¢ Áfl∑̋§ÿ 

∑§Ë ‚◊SÃ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ¬⁄U flÒô ÊÊÁŸ∑§ Ãâ ÿ •ÊœÊÁ⁄UÃ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ „UË πÊl ‚È⁄ǓÊÊ 

„ÒU Á¡‚‚ ßã „¥U ‚¢ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– FSSAI ∑§Ê ◊ÊŸ∑§ 

ÁøqU            ¡Ê πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸÙ¥ ¬⁄U •¢Á∑§Ã „UÙÃÊ „ÒU–

v. Á◊‹Êfl≈U fl„U ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU Á¡‚ ∑§ mÊ⁄UÊ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§ ◊ıÁ‹∑§ ªÈá Ê 

•ÕflÊ SflM§¬ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. Á◊‹Êfl≈U ©Ug‡ÿ¬Íá Ȩ̂ •ÕflÊ •Ê¬ÊÁÃ∑§ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

x. Á◊‹Êfl≈U ‚ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ∞fl¢ ‡ÊÈhÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl 

SflÊSâ ÿ ¬⁄U É ÊÊÃ∑§ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

y. πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ „UÃÈ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á‡ÊÁ̌ÊÃ ∞fl¢ 

¡ÊªM§∑§ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ©U¬÷UÙQ§Ê ∑§Ù ÃÊ¡, ∑§◊-‚-∑§◊ ¬Á⁄Uc∑Î§Ã ∞fl¢ ¬̋‚¢S∑§Á⁄UÃ, ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ 

◊ÊŸ∑§ ÁøqU Œπ ∑§⁄U πÊl ¬ŒÊÕ̧ π⁄UËŒŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Ê∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ’Ês •ÕflÊ ÁŸêŸ ü Êá ÊË ∑§ 
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ∑¢§∑§«∏U ¬à Õ⁄U (’) Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl

(‚) ’Ês Ãû fl (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) Á◊‹Êfl≈U Á¡‚ Áfl∑̋‘§ÃÊ Sflÿ¢ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ‹Ê÷ ∑§◊ÊŸ „UÃÈ 

FSSAI ∑§ ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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∑§⁄UÃÊ „ÒU —

(•) •Ê¬ÊÁÃ∑§ Á◊‹Êfl≈U (’) ©Ug‡ÿ¬Íá Ȩ̂ Á◊‹Êfl≈U

(‚) œÊÁà fl∑§ Á◊‹Êfl≈U (Œ) ‚Í̌ ◊ ¡ÒÁfl∑§ ‚¢ŒÍ·á Ê

(iii) ¡¢ª‹Ë É ÊÊ‚ Á¡‚∑§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ ’Ë¡Ù¥ ∑§ 
‚ÊÕ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU —

(•) ⁄UÊß̧ (’) ‚⁄U‚Ù¥

(‚) •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iv) πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —

(•) ÃÊ¡ fl ∑§◊-‚-∑§◊ ¬̋‚¢S∑§Á⁄UÃ πÊl π⁄UËŒ¥

(’) Á‡ÊÁ̌ÊÃ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê

(‚) ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ◊ÊŸ∑§ ÁøqU Œπ∑§⁄U πÊl π⁄UËŒ¥

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v) πÊl ¬ŒÊÕ̧ Á◊‹Êfl≈U ÁŸ·œ •ÁœÁŸÿ◊ „ÒU —

(•) FPO (’) FSSAI

(‚) PFA (Œ) Agmark

w. Á◊‹Êfl≈U Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

x. Á◊‹Êfl≈U Á∑§ÃŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU? ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ŒÃ „ÈU∞ ‚◊¤ÊÊß∞–

y. πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UÙ ⁄U„UË Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã 

„Ò¥U? ‚◊¤ÊÊßÿ–

z. Á◊‹Êfl≈UË ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ πÊŸ ∑§ Ä ÿÊ ŒÈc¬̋÷Êfl „UÙÃ „Ò¥U S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

v. (i) ’   (ii) ’    (iii) ‚    (iv) •    (v) ’

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹ÿ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ ’„ÈUÃ „UË ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ‚È⁄UÁ̌ÊÃ 

¬ÿ¡‹ ¡ÒÁfl∑§ fl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ◊ÈQ§, Á◊̂UË fl ª¢ŒªË ⁄UÁ„UÃ, 

SflÊÁŒCU, ⁄¢Uª„UËŸ fl ¬Ê⁄UŒ‡ÊȨ̈ ÃÕÊ ª¢œ ⁄UÁ„UÃ „UÙÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÷Ê·Ê ◊¥ 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ/Sflë ¿U/‡ÊÈh ¡‹ fl„U „ÒU ¡Ù ŒÍÁ·Ã Ÿ„UË¥ „UÙ– ∞fl¢ ◊ÊŸfl ©U¬÷Ùª ∑§ 

Á‹ÿ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ „UÙ– ¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹ ◊¥ ’Ês ¬ŒÊÕÙZ ∑§ Á◊‹Ÿ ‚ ©U‚∑§ ÷ıÁÃ∑§ 

ªÈá Ê ¡Ò‚ó ⁄¢Uª, ª¢œ ∞fl¢ SflÊŒ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡‹ ◊ÊŸfl ∞fl¢ 

¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ •¬Á‡ÊCU ¬ŒÊÕÙZ ‚ ‚¢∑̋§Á◊Ã •ı⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ÿıÁª∑§Ù¥ ∑§ Á◊‹Ÿ 

‚ ‚¢ŒÍÁ·Ã ∞fl¢ Áfl·ÊQ§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚¢ŒÍÁ·Ã ∞fl¢ ¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹ ◊ÊŸfl 

©U¬÷Ùª ∑§ Á‹ÿ •ŸÈ¬ÿÈQ§ „UÙÃÊ „ÒU– •‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÿÊŸË Á∑§ •‡ÊÈh, •Sflë ¿U 

∞fl¢ ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§ ‚flŸ ‚ ¬≈U ‚ê’ã œË ∑§ß̧ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¡Ò‚-•◊Ë’Ê 

L§Ç á ÊÃÊ, „ÒU¡Ê, ¬Áø‡Ê, ≈UÊÿ»§Êß«U, ¬ËÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

Á∑§ “¡ËflŸŒÊÃÊ ¡‹ ◊Îà ÿÈŒÊÃÊ ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU” ÿÁŒ fl„U ¡‹ ¡ÁŸÃ 

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê flÊ„U∑§ ’Ÿ ¡Êÿ–

¡‹ ‚÷Ë ¡Ëfl-¡ã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ¬Îâ flË ¬⁄U 

◊ŸÈcÿ ∑§Ù ¬̋ÁÃÁŒŸ ‹ª÷ª wÆ-zÆ ‹Ë≈U⁄U ‡ÊÈh ¡‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË 

„ÒU Á¡‚∑§Ê fl„U •¬Ÿ ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-¬ËŸ ∑§ ¬ÊŸË ∑§ 

M§¬ ◊¥, ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§ M§¬ ◊¥, ÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥, •ã ÿ ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿȨ̂ 

∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ „UÃÈ– ÿÁŒ ÿ„U ¡‹ •‚È⁄UÁ̌ÊÃ „UÙÃÊ „ÒU ÃÙ ◊ÊŸfl SflÊSâ ÿ ∑§ 

Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ¡‹ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ¡Ò‚-◊ŸÈcÿÙ¥ ÃÕÊ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ 

ÁŸSÃÊÁ⁄UÃ ◊‹-◊Íò Ê, ∑Í§«∏UÊ-∑§⁄U∑§≈U, ◊⁄‘U ¡ÊŸfl⁄UÙ¥, ‚«∏U-ª‹ ¬«∏U-¬ıœÙ¥ 

•ÊÁŒ ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊŸ, ¬ÊŸË ◊¥ πÃÙ¥ ‚ •Ê∑§⁄U Á◊‹Ÿ flÊ‹ 

∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ÃÕÊ ©Ufļ⁄U∑§ ∑§Ê⁄UπÊŸÙ¥ mÊ⁄UÊ ¬ÊŸË ◊¥ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§ Á◊‹ ¡ÊŸ ‚ 

ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Îâ flË ¬⁄U ©U¬‹é œ ¡‹ ∑§Ê ~| ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ¡‹ ‚◊Èº̋Ù¥ 

◊¥ „ÒU, v.}¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ’»̧§ ∑§ M§¬ ◊¥ „ÒU ÃÕÊ Á‚»̧§ v.w ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ¡‹ „UË 

¬ËŸ ÿÙÇ ÿ „ÒU– •ÕȨ̂Ã̃ ◊ÊŸfl ©U¬ÿÙª ∑§ Á‹∞ ¡‹ ’„ÈUÃ ‚ËÁ◊Ã „ÒU– ªÈá Êflû ÊÊ 

∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¡‹ ∑§Ù ÁŸêŸ øÊ⁄U ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒUó

 Á¡‚ ¡‹ ◊¥ ∑§Ùß̧ •flÊ¢¿UŸËÿ Ãû fl Ÿ„UË¥ „UÙÃ „Ò¥U fl„U ¡‹ 

‡ÊÈh „ÒU– ß‚ ¡‹ ∑§Ù ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¡‹ ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

v.‡ÊÈh ¡‹ —

wÆ. ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ fl πÊl Sflë ¿UÃÊ
I- ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹

w.‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¡‹ — 

x.‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ — 

y.¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹ — 

‚¢ŒÍÁ·Ã ∞fl¥ ¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§ ◊ÊŸfl SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬̋÷Êfl —

‡ÊÈh ¡‹ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄U ©U‚ ¬ËŸ ÿÙÇ ÿ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ß‚ ©U¬øÊÁ⁄UÃ ¡‹ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¡‹ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

•flÊ¢¿UŸËÿ ¬ŒÊÕ̧ Ÿ„UË¥ „UÙÃ „Ò¥U–

ÿÁŒ ¡‹ ◊¥ ‚Í̌ ◊ ¡ËflÊá ÊÈ•Ù¥ •ı⁄U ⁄UÙªÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë 

©U¬ÁSÕÁÃ „UÙ ÃÙ ©U‚ ‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§„UÃ „Ò¥U–

ÿÁŒ ¡‹ ◊¥ ∑§Ê’̧ÁŸ∑§, •∑§Ê’̧ÁŸ∑§, ÁflÁ∑§⁄Uá Ê, ¡ÒÁfl∑§ 

•ÊÁŒ •‡ÊÈÁhÿÊ° É ÊÈ‹Ë „ÈUß̧ „Ù¢ ÃÙ fl„U ¡‹ ¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑  ◊Êä ÿ◊ ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ‚Í̌ ◊ ¡Ëfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ¬≈U fl ¬ÊøŸ 

‚ê’¥ä ÊË •Ÿ∑§ ⁄UÊª ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÃÊÁ‹∑§Ê — wÆ.v

©UlÙªÙ¥ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ •¬Á‡ÊCU ¡‹ ◊¥ •Ÿ∑§ Áfl·Ò‹ ¬ŒÊÕ̧ „UÙÃ 

„Ò¥U– ¡Ò‚-ç‹Ù⁄UÊß«̃U‚, »§ËŸÙÀ‚, ‚ÊßŸÊß«U, •ê‹, Ê̌Ê⁄U, ¬Ê⁄UÊ, ‚Ë‚Ê 

•ÊÁŒ– ¬ÿ¡‹ ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

•Ÿ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° »Ò§‹ÊÃ „Ò¥U– ‚Ë‚ÊÿÈQ§ ¡‹ ∑§ ‚flŸ ‚ 

◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ°, ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∑§ã º̋Ëÿ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ⁄UÙª „UÙ ¡ÊÃ 

„Ò¥U– ¡‹ ◊¥ ç‹Ù⁄UÊß«U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ •Áœ∑§ „UÙŸ ‚ ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ œé ’ ¬«∏U ¡ÊŸÊ, 

„UÁaUÿÙ¥ ◊¥ fl ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ ŒŒ̧ „UÙŸÊ, ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ É ÊÈ≈UŸÙ¥ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ◊È«∏UŸÊ 

•ÊÁŒ ŒÈc¬̋÷Êfl ŒπŸ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊¥ Áfl‡Ê·∑§⁄U •¡◊⁄U, ¡ÿ¬È⁄U, 

•‹fl⁄U, ¡Ùœ¬È⁄U, ’Ê«∏U◊⁄U, ©UŒÿ¬È⁄U, ŸÊªı⁄U, ¬Ê‹Ë fl ’Ë∑§ÊŸ⁄U Á¡‹Ù¥ ◊¥ 

ç‹Ù⁄UÊß«U ¬̋ŒÍ·á Ê ‚ ç‹Ù⁄UÙÁ‚‚ ⁄UÙª ∑§Ë ‚◊SÿÊ •Áœ∑§ „ÒU– •Ã— ¬ÿ¡‹ 

Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •flÊ¢¿UŸËÿ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ◊ÈQ§ ∞fl¢ ªÈá Êflû ÊÊ ‚ ¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „UÙŸÊ 

øÊÁ„U∞–

‚¢ÿÈQ§ ⁄UÊc≈̨U ‚¢ª∆UŸ (U.N.O.) ∞∑§ ’ÈÁŸÿÊŒË ◊ÊŸfl •Áœ∑§Ê⁄U 

•ı⁄U ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ¡ËflŸ SÃ⁄U ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∞fl¢ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Œ◊ 

∑§ M§¬ ◊¥ ‡ÊÈh ¡‹ ∑§ Á‹∞ ‚Êfļ÷ıÁ◊∑§ ¬„È°Uø ‚◊¤ÊÃÊ „ÒU–

∞‚ ‚◊ÈŒÊÿ ¡Ù Á∑§ ‡ÊÈh ¡‹ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥ ªÈ¡⁄U-’‚⁄U ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U 

fl„U ◊ÈÅÿÃ— ª⁄UË’ „Ò¥U ÃÕÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ª̋Á‚Ã „ÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl„U ª⁄UË’ ⁄U„U 

Safe Drinking Water and Food Hygigene
             I-Safe Drinking Water
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¡ÊŸ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U „Ù ¡ÊÃ „Ò¥U–

Áfl‡fl SflÊSâ ÿ ‚¢ª∆UŸ (W.H.O.) ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÊc≈̨UËÿ ‚¢ª∆UŸÙ¥ Ÿ 

¡‹ ∑§ ◊ıÁ‹∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ SÃ⁄U ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§∞ „Ò¥U– Á¡‚ ∑§ •ã Ãª̧Ã ‡ÊÈh 

¬ÿ¡‹ ∑§Ë ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§, ¡Òfl∑§Ëÿ ∞fl¢ ⁄‘UÁ«UÿÙ‹ÙÁ¡∑§‹ Áfl‡Ê·ÃÊ∞° 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë „ÈUß̧ „Ò¥U–

÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ é ÿÍ⁄UÙ mÊ⁄UÊ ÁŒÿ ªÿ ¡‹ ∑§Ë ÷ıÁÃ∑§ fl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ 

ªÈá Êflû ÊÊ ∑§ ◊ÊŸ∑§ ÃÊÁ‹∑§Ê-wÆ.w ◊¥ Œ‡ÊȨ̂ÿ ªÿ „Ò¥U–

¡‹ ¡Ù ÁŒπŸ ◊¥ ‚Ê»§ Ÿ¡⁄U •Êÿ ¡M§⁄UË Ÿ„UË¥ Á∑§ fl„U ◊ÊŸfl 

©U¬ÿÙª ∑§ Á‹ÿ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ „UÙ– ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÈh ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¡‹ ∑§Ê „UÙŸÊ 

ÁŸÃÊã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Ã÷Ë „U◊Ê⁄UÊ SflÊSâ ÿ ©Uû Ê◊ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ „U◊ 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥Uª ÃÙ ‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ‚ ©Uà ¬ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ÁŸ¡ÊÃ 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ËŸ ÿÙÇ ÿ ¡‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ° —

Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU– É Ê⁄U ¬⁄U ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÁflÁœÿÙ¥ ∑§ ¬̋ÿÙª mÊ⁄UÊ ¡‹ ∑§Ù ‡ÊÈh ¬ËŸ 

ÿÙÇ ÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÿ„U ÁflÁœ ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃ— ¬̋à ÿ∑§ É Ê⁄U ◊¥ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ 

ÁflÁœ mÊ⁄UÊ ¡‹ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ •É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕ̧ •‹ª Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã 

„Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ◊„UËŸ Á◊̂UË, ¡ËflÊá ÊÈ ÃÕÊ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ù flSò Ê ◊¥ ‚ 

¡‹ ∑§ ‚ÊÕ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥U ∑§Ù •‹ª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡‹ 

¿UÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ‚Ê»§, ◊Ù≈UÊ, ‚»§Œ flSò Ê ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– flSò Ê 

∑§Ù ∞∑§ „UË Ã⁄U»§ ‚ ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ flSò Ê ∑§ Á¿Uº̋Ù¥ ◊¥ 

»§‚Ë ª¢ŒªË ¡‹ ◊¥ Ÿ Á◊‹ ¡Êÿ– ¬ÊŸË ¿UÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ 

©U¬‹é œ å ‹ÊÁS≈U∑§ ∑§Ë ¿U‹ŸË fl Á»§À≈U⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÙª ©UŸ ¬⁄U Á‹π 

ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÿ„U ¡‹ ∑§Ù ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚’‚ •ë ¿UË ÁflÁœ „ÒU– ß‚ 

v.¿UÊŸŸÊ — 

w.©U’Ê‹ŸÊ —
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Æ ÆÁflÁœ ◊¥ ©Uì Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U (vÆÆc-vwvc) ¡‹ ∑§Ù Á∑§‚Ë ’«∏U ’Ã̧Ÿ 

◊¥ …U∑§ ∑§⁄U ©U’Ê‹Ã „Ò¥U– ß‚ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ¡‹ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¡ËflÊá ÊÈ fl 

©UŸ∑§ •á «U ŸCU „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥ ‚ÊÕ „UË ¡‹ ∑§Ë •SÕÊß̧ ∑§∆UÙ⁄UÃÊ ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ©U’‹Ê „ÈU•Ê ¡‹ ¬ËŸ ◊¥ SflÊÁŒCU Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ¡‹ 

‡ÊÈÁh ∑§Ê ‚⁄U‹ fl •ë ¿UÊ Ã⁄UË∑§Ê „ÒU– ©U’Ê‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¬ÊŸË ∑§Ù ©U‚Ë 

¬Êò Ê ◊¥ …U∑§ ∑§⁄U ∆Uá «UÊ „UÙŸ ∑§ Á‹∞ ¿UÙ«∏U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÍ‚⁄‘U ’Ã̧Ÿ ◊¥ 

©U«∏U‹Ÿ ‚ ¬ÊŸË ∑§ ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞° ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU¢–

 ß‚ ÁflÁœ ◊¥ Á»§≈U∑§⁄UË ∑§ «U‹ ∑§Ù y-z ’Ê⁄U ¡‹ ◊¥ 

É ÊÈ◊ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡‹ ¬Êò Ê ∑§Ù …U∑§ ∑§⁄U Á’ŸÊ Á„U‹Êÿ ⁄Uπ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

¡‹ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ œÍ‹, Á◊̂UË ∑§ ∑§á Ê fl •ã ÿ ª¢ŒªË Ã‹ ◊¥ ’Ò∆U ¡ÊŸ ¬⁄U 

Á’ŸÊ Á„U‹Êÿ ¡‹ ∑§Ù ŒÍ‚⁄‘U ¬Êò Ê ◊¥ ‹ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á»§≈U∑§⁄UË •Ê‚ÊŸË 

‚ ©U¬‹é œ „UÙŸ flÊ‹Ê ‚SÃÊ ¬ŒÊÕ̧ „ÒU–

 ¡‹ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¡ËflÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ŸCU ∑§⁄UŸ 

∑§ Á‹∞ Ä ‹Ù⁄UËŸ ∑§Ë ªÙ‹Ë ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ‚SÃË, 

Áfl‡fl‚ŸËÿ, •Ê‚ÊŸË ‚ ©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë, „UÊÁŸ⁄UÁ„UÃ ∞fl¢ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ 

‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ÁflÁœ „ÒU– ß‚ ÁflÁœ ◊¥ Æ.z ª̋Ê◊ Ä ‹Ù⁄UËŸ ∑§Ë ªÙ‹Ë 

wÆ Á‹≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù ÁŸ‚¢∑̋§Á◊Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

-ßŸ∑§ •‹ÊflÊ •Ê¡∑§‹ ¬ÿ¡‹ ‡ÊÈhË∑§⁄Uá Ê „UÃÈ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

©U¬∑§⁄Uá Ê ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ „Ò¥U– ßŸ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ‚ ¿UÊŸŸ, •À≈̨UÊ flÊÿ‹≈U 

Á∑§⁄Uá ÊÙ¥ ÃÕÊ •ÊœÈÁŸ∑§ Á¤ÊÀ‹Ë Ã∑§ŸË∑§ mÊ⁄UÊ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ ÃÒÿÊ⁄U 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÿ„U ∞∑§ ¡‹ ‡ÊÈhË∑§⁄Uá Ê ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ „ÒU 

Á¡‚◊¥ ©Uì Ê ŒÊ’ ¬⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù ∞∑§ •ḩ ¬Ê⁄Uªêÿ Á¤ÊÀ‹Ë ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ 

ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ¡‹ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ •ŸÊfl‡ÿ∑§ •ÊÿŸ ÃÕÊ •á ÊÈ•Ù¥ 

x.Á»§≈U∑§⁄UË mÊ⁄UÊ —

y.Ä ‹Ù⁄UËŸ ∑§Ë ªÙ‹Ë mÊ⁄UÊ —

z.Áfl¬⁄UËÃ ¬⁄UÊ‚⁄Uá Ê ÁflÁœ —

∑§Ù ¡‹ ‚ ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã ∑§⁄U ¡‹ ‡ÊÈh Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÿ„U ¬ÊŸË ∑§Ù ‡ÊÈh 

∑§⁄UŸ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ „ÒU Á¡‚◊¥ ‹É ÊÈ Ã⁄¢Uª ŒÒä ÿ̧ ¬⁄UÊ’Ò¥ªŸË Á∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§ ¬̋ÿÙª 

‚ ¬ÊŸË ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¡ËflÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ◊Ê⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ©UŸ∑§ 

«UË.∞Ÿ.∞. ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ©Uã „¥U ÁŸÁc∑̋§ÿ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ 

Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ÃÕÊ „UflÊ ‡ÊÈhË∑§⁄Uá Ê ◊¥ ÷Ë ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Sflë ¿U ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¡‹ ∑§Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπŸ „UÃÈ ©U‚∑§ 

∞∑§ò ÊË∑§⁄Uá Ê ‚ ‹∑§⁄U ©U¬ÿÙª Ã∑§ ÁŸêŸ ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ’⁄UÃŸË øÊÁ„U∞ó

v. „UÊÕ ¬ÊŸË ∑§Ù •‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬̋◊Èπ dÙÃ „ÒU– •Ã— ¬ÿ¡‹ ∑§ 

∞∑§ò ÊË∑§⁄Uá Ê, ¬Á⁄Ufl„UŸ ∞fl¢ ÷á «UÊ⁄Uá Ê ∑§ ‚◊ÿ ©U‚◊¥ „UÊÕ Ÿ„UË¥ «UÊ‹¥– 

¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚Ê»§ ‹ê’Ë «á «UË flÊ‹Ë ‹ÈÁ≈UÿÊ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U 

ÿÊ Ÿ‹ flÊ‹ ¬Êò Ê ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

{.•À≈̨UÊ flÊÿ‹≈U Á∑§⁄Uá ÊÙ¥ mÊ⁄UÊ ¡‹ ‡ÊÈhË∑§⁄Uá Ê — 
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w. ¡‹ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ ’Ã̧Ÿ ¬̋ÁÃÁŒŸ ⁄UÊπ ÿÊ ’Ã̧Ÿ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ê©U«U⁄U ‚ 

◊Ê¢¡¥– ’Ã̧Ÿ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á◊̂UË ∑§Ê ¬̋ÿÙª ŸÊ ∑§⁄‘¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ Á◊̂UË ◊¥ 

„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¡ËflÊá ÊÈ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù Á∑§ ¬ÊŸË ∑§Ù ‚¢∑̋§Á◊Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U?

x. ¡‹ ∑§ ¬Êò Ê ∑§Ù …U∑§ ∑§⁄U ™°§ø SÕÊŸ ¬⁄U ⁄Uπ¥ ÃÊÁ∑§ fl„U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ë ¬„È°Uø ‚ 

ŒÍ⁄U ⁄U„U–

v. ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂, ¡ÒÁfl∑§ fl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ 

¬ŒÊÕÙZ ‚ ◊ÈQ§, Á◊̂UË fl ª¢ŒªË ⁄UÁ„UÃ, SflÊÁŒCU, ⁄¢Uª„UËŸ fl ¬Ê⁄UŒ‡ÊȨ̈ fl 

ª¢œ⁄UÁ„UÃ „UÙÃÊ „ÒU–

w. ¡‹ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ¡Ò‚-◊ŸÈcÿÙ¥ ÃÕÊ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ÁŸSÃÊÁ⁄UÃ ◊‹-◊Íò Ê, 

∑Í§«∏UÊ-∑§⁄U∑§≈U, ◊⁄‘U ¡ÊŸfl⁄UÙ¥, ‚«∏U-ª‹ ¬«∏U-¬ıœÙ¥ •ÊÁŒ ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ 

Á◊‹ ¡ÊŸ, πÃÙ¥ ‚ •Ê∑§⁄U Á◊‹Ÿ flÊ‹ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ÃÕÊ ©Ufļ⁄U∑§ 

∑§Ê⁄UπÊŸÙ¥ mÊ⁄UÊ ¬ÊŸË ◊¥ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§ Á◊‹ ¡ÊŸ ‚ ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ¡‹ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃÿÊ øÊ⁄U ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU– ‡ÊÈh ¡‹, ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¡‹, 

‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∞fl¢ ¬̋ŒÍÁ·Ã ¡‹–

y. ‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ‚Í̌ ◊ ¡Ëfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ¬≈U fl 

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË •Ÿ∑§ ⁄UÙª ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

z. ¡‹ ∑§Ù ¿UÊŸ∑§⁄U, ©U’Ê‹∑§⁄U, Á»§≈U∑§⁄UË mÊ⁄UÊ, Ä ‹Ù⁄UËŸ ∑§Ë ªÙ‹Ë mÊ⁄UÊ, 

Áfl¬⁄UËÃ ¬⁄UÊ‚⁄Uá Ê ÁflÁœ ∞fl¢ •À≈̨UÊ flÊÿ‹≈U Á∑§⁄Uá ÊÙ¥ mÊ⁄UÊ ‡ÊÈh Á∑§ÿÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

{. Sflë ¿U ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¡‹ ∑§Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπŸ „UÃÈ ©U‚∑§ ∞∑§ò ÊË∑§⁄Uá Ê ‚ 

‹∑§⁄U ©U¬ÿÙª Ã∑§ Sflë ¿UÃÊ ‚¢’¢œË ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ’⁄UÃŸË øÊÁ„U∞–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)•‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ ∑§ ‚flŸ ‚ ¬̋Êÿ— ............ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÙ 

‚∑§ÃË „Ò¥U–

(•) ø◊̧ ‚ ‚ê’Áã œÃ

(’) ¬≈U ‚ ‚ê’Áã œÃ

(‚) ’Ê‹ ‚ ‚ê’Áã œÃ

(Œ) •Ê°π, ŸÊ∑§ fl ∑§ÊŸ ‚ ‚ê’Áã œÃ

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(ii)•◊Ë’Ê L§Ç á ÊÃÊ Á∑§‚ ⁄UÙª∑§Ê⁄U∑§ ⁄UÙªÊá ÊÈ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃÊ „ÒU?

(•) ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚

(’) ∞ã ≈UÊ◊ËflÊ Á„US≈UÙÁ‹Á≈U∑§Ê

(‚) ‚Ê‹◊ÙŸ‹Ê ≈UÊÿ»§Ë

(Œ) ’Ä ≈UËÁ⁄Uÿ◊ Á’’⁄UËÿÙ¥

(iii)¡‹ ∑§Ê ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ „ÒU —

(•) x.z-z.}

(’) ~.ÆÆ-vÆ.ÆÆ

(‚) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(Œ) {.z-}.z

(iv)ÿÁŒ ¡‹ ◊¥ ‚Í̌ ◊ ¡ËflÊá ÊÈ•Ù¥ •ı⁄U ⁄UÙªÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ „UÙ ÃÙ 

©U‚ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ¡‹ ∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ‚¢ŒÍÁ·Ã

(’) ¬̋ŒÍÁ·Ã

(‚) •‚È⁄UÁ̌ÊÃ

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v)¡‹ ◊¥ ∑§Ë≈UÊá ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ŸCU ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ıŸ ‚Ë ÁflÁœ •¬ŸÊß̧ 

¡ÊÃË „ÒU —

(•) •À≈̨UÊ flÊÿ‹≈U Á∑§⁄Uá ÊÙ¥ mÊ⁄UÊ

(’) Ä ‹Ù⁄UËŸ mÊ⁄UÊ

(‚) ©U’Ê‹ŸÊ

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w.‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ ‚ •Ê¬∑§Ê Ä ÿÊ ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–

x.¡‹ ∑§ ‚¢ŒÍÁ·Ã ∞fl¢ ¬̋ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê Á‹Áπÿ–

y.É Ê⁄‘U‹Í SÃ⁄U ¬⁄U ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÿ¡‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ 

∑§ËÁ¡ÿ–

z.‚¢ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ŒÈc¬̋÷ÊflÙ¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡ÿ–

v.(i) ’(ii) ’ (iii) Œ       (iv) • (v) •

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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÷Ù¡Ÿ ◊ÊŸfl ∑§Ë ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– 

‚ã ÃÈÁ‹Ã, ¬ıÁCU∑§, SflÊÁŒCU ∞fl¢ Sflë ¿U ÷Ù¡Ÿ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ù·á Ê „UÙÃÊ 

„ÒU ÃÕÊ √ÿÁQ§ SflSÕ, ÁŸ⁄UÙªË ∞fl¢ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UÃÊ „ÒU– •Sflë ¿U ∞fl¢ 

‚¢ŒÍÁ·Ã (contaminated) ÷Ù¡Ÿ ∑§ ‚flŸ ‚ „ÒU¡Ê, ©U‹≈UË, ¬Áø‡Ê, 

¬ËÁ‹ÿÊ, ≈UÊÿ»§Êß«U •ÊÁŒ ∑§ß̧ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U ¡Ù Ÿ ∑§fl‹ SflÊSâ ÿ 

∑§Ù „UÊÁŸ ¬„È°UøÊÃË „ÒU •Á¬ÃÈ ∑§÷Ë-∑§÷Ë √ÿÁQ§ ∑§Ë ¡ÊŸ ÷Ë ‹ ‹ÃË „ÒU¢–

πÊl Sflë ¿UÃÊ ∑§Ê •Á÷¬̋Êÿ ∞‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ ‚ „ÒU ¡Ù 

Á∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á‹ÿ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ fl ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‚¢ª̋Á„UÃ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã 

„Ù¥ ÃÕÊ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ Œı⁄UÊŸ ©UŸ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’ŸË ⁄U„U– 

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Sflë ¿U ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ©Uã „¥U ŒÍÁ·Ã 

„UÙŸ ‚ ’øÊÿ¥– πÊl ¬ŒÊÕ̧ √ÿÁQ§ªÃ ∞fl¢ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ë •Sflë ¿UÃÊ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ŒÍÁ·Ã „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚ ©UŸ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ œÍ‹, Á◊̂UË, ∑§Ë≈UÊá ÊÈ, 

∞ã ¡Êß◊ •ÊÁŒ– πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ÿ flÊ‹ √ÿÁQ§ ÃÕÊ πÊl 

¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚¢ª̋„Uá Ê, ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§ SÕÊŸ, ©U¬∑§⁄Uá Ê •ÊÁŒ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

•Sflë ¿U ÿÊ ŒÍÁ·Ã „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– •Sflë ¿U πÊl ¬ŒÊÕ̧ „U◊Ê⁄‘U SflÊSâ ÿ ∑§ 

Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ©Uã „¥U •Sflë ¿U „UÙŸ ‚ 

’øÊÿ¥– ÷Ù¡Ÿ ‚¢ŒÍ·á Ê ∑§ ÷ıÁÃ∑§, ¡ÒÁfl∑§ ∞fl¢ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl πÊl 

¬⁄U ¬̋÷Êfl ÃÕÊ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ©UŸ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¡‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U 

¬⁄U Áfl∑Î§Ã/ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ¬Á⁄U⁄ǓÊá Ê 

•ä ÿÊÿ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬…∏UÊ „ÒU– •Ã— ß‚ ¬Ê∆U ◊¥ „U◊ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù Sflë ¿U ∑Ò§‚ 

⁄UπÊ ¡Êÿ ©U‚∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬…∏¥Uª–

v.’Ê¡Ê⁄U ‚ ÃÊ¡, Sflë ¿U, ÁŸ‚¢∑̋§Á◊Ã πÊl ¬ŒÊÕ̧ π⁄UËŒ¥– ‚«∏U-ª‹, 

•Áœ∑§ ¬∑§ „ÈU∞ ‚¢∑̋§Á◊Ã πÊl ¬ŒÊÕ̧ ŸÊ π⁄UËŒ¥–

w.πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ, ¬∑§ÊŸ •ÕflÊ ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ¬Ífļ ‚Ê»§ ∞fl¢ Sflë ¿U 

∑§⁄U ‹¥– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞ Áfl∑§Ê⁄UË »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù œÙ∑§⁄U fl 

‚ÈπÊ∑§⁄U ©UÁøÃ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ⁄‘U»̋§Ë¡⁄‘U≈U⁄U ◊¥ ‚¢ª̋Á„UÃ ∑§⁄‘¥U– •ḩÁfl∑§Ê⁄UË 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•Ê‹Í, å ÿÊ¡ •ÊÁŒ ∑§Ë ’Ês ª¢ŒªË „U≈UÊ∑§⁄U „UflÊŒÊ⁄U 

≈UÙ∑§⁄UË ◊¥ ⁄Uπ¥ fl •Áfl∑§Ê⁄UË ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ª„Í°U, øÊfl‹, ŒÊ‹¥ •ÊÁŒ 

¿UÊŸ∑§⁄U fl ’ËŸ∑§⁄U ‚Ê»§, Sflë ¿U «Ué ’Ù¥ ◊¥ ‚¢ª̋Á„UÃ ∑§⁄‘¥U–

x.πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ, ‚¢ª̋„Uá Ê •ÊÁŒ ∑§Ê SÕÊŸ ÃÕÊ ∑§Ê◊ ◊¥ 

Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ’Ã̧Ÿ fl •ã ÿ ©U¬∑§⁄Uá Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù •Sflë ¿U ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U– •Ã— ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ —

(•)÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ fl ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§Ê SÕÊŸ ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ „UÙ ÃÕÊ 

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ß‚ SÕÊŸ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ∑§Ë ¡Êÿ–

(’)÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ ∑§ ’Ã̧Ÿ ∞fl¢ ©U¬∑§⁄Uá Ê, ÷Ù¡Ÿ ¬⁄UÙ‚Ÿ ∞fl¢ ‚¢ª̋„Uá Ê 

∑§ Á‹∞ ¬̋ÿÈQ§ ’Ã̧Ÿ ∞fl¢ ¬Êò Ê ‚Ê»§ Sflë ¿U „UÙ¥, ª¢Œ ©U¬∑§⁄Uá Ê ∞fl¢ 

’Ã̧Ÿ ◊¥ ¬∑§ÊÿÊ, ¬⁄UÙ‚Ê ∞fl¢ ‚¢ª̋Á„UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ πÊl ¬ŒÊÕ̧ 

ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(‚)÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ fl ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑§ ©U¬∑§⁄Uá Ê ∞fl¢ ’Ã̧ŸÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ÿ 

∑§ ¬‡øÊÃ̃ Á¡ÃŸÊ ¡ÀŒË „UÙ ‚∑§ ⁄UÊπ •ÕflÊ Ä ‹ËÁŸ¢ª ¬Ê©U«U⁄U 

‚ ◊Ê¢¡∑§⁄U ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥–

(Œ)÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ‚ŒÒfl …U∑§ ∑§⁄U ©UÁøÃ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U (∆¢U«UÊ ÷Ù¡Ÿ ∆¢U«UÊ 

fl ª◊̧ ÷Ù¡Ÿ ª◊̧) ⁄Uπ¥– ‚ŒÒfl ÃÊ¡Ê ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘¥U– ÷Ù¡Ÿ 

∑§ ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ z° ‚ {Æ°C „ÒU– ÿÁŒ 

÷Ù¡Ÿ ß‚ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ ◊¥ øÊ⁄U ‚ •Áœ∑§ É Ê¢≈U ∑§ Á‹ÿ 

‚¢ª̋Á„UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU fl πÊŸ ∑§ Á‹∞ 

©U¬ÿÈQ§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ–

(ÿ)⁄U‚Ùß̧ ∑§ ∑§Êÿ̧ ◊¥ ¬̋ÿÈQ§ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ∑§¬«∏U, Ÿ¬Á∑§Ÿ, ¤ÊÊ«∏UŸ 

•ÊÁŒ ∑§Ù ‚Ê’ÈŸ ‚ œÙ∑§⁄U œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

(⁄U)⁄U‚Ùß̧É Ê⁄U ∑§ ∑§ø⁄‘U ∑§Ù …UÄ ∑§ŸŒÊŸ, ∑Í§«∏UŒÊŸ ◊¥ «UÊ‹¥ ÃÕÊ 

∑Í§«∏UŒÊŸ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ‚»§Êß̧ ∑§⁄‘¥U–

y.πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ, ‚¢ª̋„Uá Ê •ÊÁŒ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ë 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë ¿UÃÊ •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU •Ã—-

(•)⁄U‚ÙßÿÊ Sflÿ¢ ‚Ê»§-Sflë ¿U ∞fl¢ ÁŸ⁄UÙªË „UÙ–

(’)⁄U‚Ùßÿ ∑§ ’Ê‹ fl ŸÊπÍŸ ∑§≈U „ÈU∞, „UÊÕ œÈ‹ „È∞, ’Ê‹ …U∑§ „ÈU∞ 

‚Ê»§ Sflë ¿U flSò Ê œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄‘¥U–

II - πÊl Sflë ¿UÃÊ

             II- Food Hygigene
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(‚)©U‚∑§ „UÊÕ-¬Ò⁄UÙ¥ ¬⁄U »§Ù«∏U-»È§ã ‚Ë ÿÊ ∑§Ùß̧ ø◊̧ ⁄UÙª Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ 

øÊÁ„U∞– •ã ÿÕÊ Sflë ¿U ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ©U‚∑§ mÊ⁄UÊ ŒÍÁ·Ã „UÙ ¡Ê∞ªÊ–

(Œ)πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ œÍ◊̋¬ÊŸ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

(ÿ)‚ŒȨ̈, ¡È∑§Ê◊, Ê̌ÿ ⁄UÙª ∞fl¢ •ã ÿ ‚¢∑̋§Ê◊∑§ ⁄UÙª ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ 

‚ Ÿ ÃÙ ÷Ùí ÿ ¬∑§flÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U Ÿ „UË ÷Ù¡Ÿ ¬⁄UÙ‚flÊŸÊ 

øÊÁ„U∞ Ä ÿÙ¥Á∑§ πÊ¢‚Ã fl ¿UË¥∑§Ã ‚◊ÿ ¡ËflÊá ÊÈ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬̋fl‡Ê 

∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

v.Sflë ¿U πÊl ‚ •Á÷¬̋Êÿ ∞‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ ‚ „ÒU ¡Ù Á∑§ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á‹∞ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ fl ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‚¢ª̋Á„UÃ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã 

„Ù¥U ÃÕÊ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ Œı⁄UÊŸ ÷Ë ©UŸ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’ŸË ⁄U„U–

w.’Ê¡Ê⁄U ‚ ÃÊ¡, Sflë ¿U, ÁŸ‚¢∑̋§Á◊Ã πÊl ¬ŒÊÕ̧ π⁄UËŒ¥–

x.÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ fl ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ SÕÊŸ ∞fl¢ ’Ã̧Ÿ Sflë ¿U ⁄Uπ¥– 

÷Ù¡Ÿ ‚ŒÒfl ©UÁøÃ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ‚¢ª̋Á„UÃ ∑§⁄‘¥U–

y.πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ, ¬⁄UÙ‚Ÿ, ‚¢ª̋„Uá Ê •ÊÁŒ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ë 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë ¿UÃÊ •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —

v.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Sflë ¿U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ©Uã „U¥ 

........... „UÙŸ ‚ ’øÊÿ¥–

(ii)ª„Í°U, øÊfl‹, ŒÊ‹Ù¥ •ÊÁŒ ∑§Ù ............ fl ............. ‚Ê»§ ∞fl¢ 

‚Íπ «Ué ’Ù¥ ◊¥ ‚¢ª̋Á„UÃ ∑§⁄‘¥U–

(iii)÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ‚ŒÒfl .......... ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iv)÷Ù¡Ÿ ∑§ ŒÍÁ·Ã „UÙŸ ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ ............ „ÒU–

(v)⁄U‚ÙßÿÊ Sflÿ¢ .............. fl ................. „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

w.πÊl Sflë ¿UÃÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊßÿ–

x.πÊl ¬ŒÊÕ̧ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ •Sflë ¿U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

y.πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Sflë ¿U ∑Ò§‚ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ‚Á„UÃ 

Á‹Áπÿ–

v.(i) ŒÍÁ·Ã/•Sflë ¿U (ii) ¿UÊŸ∑§⁄U, ’ËŸ∑§⁄U (iii) …U∑§∑§⁄U

(iv) z°C-{Æ°C (v) Sflë ¿, ÁŸ⁄UÊªËU
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flSò Ê ◊ÊŸfl ∑§Ë ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ 

√ÿÁQ§ •¬ŸÊ ÃŸ …U∑§Ÿ •ı⁄U ’Ê„U⁄UË •Ê¬ŒÊ•Ù¥ ‚ πÈŒ ∑§Ù ’øÊŸ ∑§ Á‹ÿ 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃÊ „ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ◊ÊŸfl-◊Ÿ ¬⁄U ª„U⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU 

ß‚Á‹ÿ ¡ËflŸ ∑§ ‚Ê◊Êã ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ©UÁøÃ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

„UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flSò Ê √ÿÁQ§ ∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù •Á÷√ÿQ§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U 

¬̋÷ÊÁflÃ ÷Ë ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©UÁøÃ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ‚ ’Ê‹∑§, ÿÈflÊ, ¬̋ı…∏U •ı⁄U 

’È¡ÈªÙZ ‚÷Ë ◊¥ •Êà ◊Áfl‡flÊ‚ •ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù √ÿÁQ§à fl ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ 

•ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Sflë ¿UÃÊ, ‚Èã Œ⁄UÃÊ, ‚◊ÿÊŸÈ∑Í§‹ÃÊ, ⁄¢Uª, Á∑§S◊, 

S≈UÊß‹ ÃÕÊ »Ò§‡ÊŸ ∑§Ë •ŸÈ∑Í§‹ÃÊ ∑§Ê „U◊ ‚÷Ë ∑§ √ÿÁQ§à fl ¬⁄U ‚Èã Œ⁄U 

¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄UœÊŸ-‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ê¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù 

Á¬̋ÿŒ‡ÊȨ̈ ∞fl¢ ª̋Ês ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU–

‚Èã Œ⁄U •ı⁄U ©UÁøÃ ¬Á⁄UœÊŸ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U √ÿÁQ§ •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ ¬̋‚ÛÊ „UÙ 

©U∆UÃÊ „ÒU »§‹SflM§¬ ©U‚∑§Ê ¬̋÷Êfl •ÊøÊ⁄U-√ÿfl„UÊ⁄U ∞fl¢ ©U‚∑§ Ãı⁄U-

Ã⁄UË∑§Ù¥ ¬⁄U ∞‚Ê ¬«∏UÃÊ „ÒU Á∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§à fl „UË •Ê∑§·̧∑§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

•Ã— „U◊ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬Á⁄UœÊŸ ©U‚∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§ Áfl∑§Ê‚ 

∑§Ë ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ß∑§Êß̧ „ÒU Á¡‚∑§ •÷Êfl ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ Áfl∑§Ê‚ 

∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– ◊ÊŸfl ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ¬̋ÁÃÁŒŸ √ÿÁQ§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ◊ı‚◊, 

©U¬‹é œÃÊ, •fl‚⁄U, ‚◊ÿ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

flSò Ê-¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ∑§ ∑§Êÿ̧ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ŒÙ Ã⁄U„U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U-

(i)¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑§Êÿ̧ —- ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ’Ê„U⁄UË flÊÃÊfl⁄Uá Ê ‚ ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ 

•Ê⁄UÊ◊–

(ii)ÁmÃËÿ∑§ ∑§Êÿ̧ —- ¬„UøÊŸ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ã ÃÙ·, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U, 

¬̋‡Ê¢‚Ê, ÁflÁflœÃÊ •ÊÁŒ–

flSò Ê ∑§Ê •ÁÃ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù 

…U∑§ŸÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ’Ê„U⁄UË flÊÃÊfl⁄Uá Ê, „UflÊ, ’⁄U‚ÊÃ, 

œÍ¬, ‚ŒȨ̈ •ı⁄U ª◊Ȩ̈ ‚ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπŸ ◊¥ flSò Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ 

(i)¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑§Êÿ̧ —- 

÷ÍÁ◊∑§Ê •ŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄UπŸ ∑§ 

Á‹ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚„UË øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ¡Ò‚-‚ŒȨ̈ ∑§ 

◊ı‚◊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ∆Uá «U ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ™§ŸË flSò Ê ∞fl¢ 

ª◊Ȩ̈ ◊¥ ∆Uá «U∑§ „UÃÈ ‚ÍÃË flSò Ê ¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ– ©UÁøÃ flSò ÊÙ¥ ∑§ 

¬„UŸŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ ∑§ 

ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÙZ ◊¥, ¡Ò‚-Áflü ÊÊ◊, Ÿ„UÊŸÊ, •Ù…∏UŸÊ •ÊÁŒ ∑§ Á‹ÿ 

Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 flSò ÊÙ¥ mÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊZªËá Ê Áfl∑§Ê‚ 

‚ê÷fl „ÒU, ¡Ò‚-‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§– 

√ÿÁQ§ ∑§ flSò Ê √ÿÁQ§ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ …U⁄U ‚Ê⁄UË ¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¢ SflÃ— 

„UË Œ ŒÃ „Ò¥U– ¡Ò‚-√ÿfl‚Êÿ ∑§ıŸ-‚Ê „ÒU, ÿÕÊ-fl∑§Ë‹ ∑§Ë 

¬„UøÊŸ ©U‚∑§ ∑§Ê‹ ∑§Ù≈U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Sò ÊË-¬ÈL§· 

∑§Ê ÷Œ ÷Ë ¬Á⁄UœÊŸ •Ê‚ÊŸË ‚ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U-¬Ò¥≈U-‡Ê≈̧U ¬ÈL§· ∞fl¢ 

‚Ê«∏UË-‚Í≈U Sò ÊË ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ „ÒU– ¬Ù‡ÊÊ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬„UøÊŸ 

’Ÿ ªß̧ „ÒU– ©UÁøÃ, ‚Èã Œ⁄U ∞fl¢ ‚ÈL§Áø¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄UœÊŸ-‚¢ÿÙ¡Ÿ, 

√ÿÁQ§ •¬ŸË •Ù⁄U ä ÿÊŸ •Ê∑§Á·̧Ã ∑§⁄UflÊŸ ◊¥ ‚»§‹ ⁄U„UÃÊ „ÒU, 

ß‚‚ ©U‚◊¥ •Êà ◊Áfl‡flÊ‚ ∞fl¢ ‚ã ÃÙ· ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU– ß‚∑§ 

Áfl¬⁄UËÃ ∑§ß̧ ’Ê⁄U •ô ÊÊŸÃÊfl‡Ê •ı⁄U œŸÊ÷Êfl ◊¥ ©UÁøÃ flSò Ê 

Á∑§‡ÊÙ⁄U, ÿÈflÊ Ÿ„UË¥ ¬„UŸ ¬ÊÃ ∞‚ ◊¥ ©UŸ◊¥ „UËŸ÷ÊflŸÊ •Ê ¡ÊÃË 

„ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •‚ã ÃÈCU „UÙ∑§⁄U 

‚◊SÿÊà ◊∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ¬Á⁄UœÊŸ ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

◊„Uû fl ∑§Ù Ÿ∑§Ê⁄UÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– flSò ÊÙ¥ ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ ÷Ë 

√ÿÁQ§ ∑§Ê ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U ™°§øÊ ©U∆UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ 

©U‚∑§Ë ¬̋ÁÃDUÊ ÷Ë flSò Ê „UË ’ŸÊÃ „Ò¥U– »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈM§¬, 

√ÿÁQ§à fl ∑§ •ŸÈ∑Í§‹, ‚Èã Œ⁄U ‡ÊÒ‹Ë flÊ‹ ÃÕÊ Sflë ¿U flSò Ê 

¬„UŸŸ ‚ ◊Ÿ ∑§Ù ¬̋‚ÛÊÃÊ fl ‚ã ÃÙ· ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U √ÿÁÄ Ã 

¬̋‡Ê¢‚Ê ∑§Ê ¬Êò Ê ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚◊ÿÙÁøÃ ‚Èã Œ⁄U flSò Ê-¬Á⁄UœÊŸ 

√ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∞fl¢ ÁflÁflœÃÊ∞¢ ‹ÊÃ „Ò¥U– ª„U⁄‘U 

(ii)ÁmÃËÿ∑§ ∑§Êÿ̧ —-

                                   wv. flSò Ê ∑§Ê √ÿÁQ§à fl ‚ ‚ê’ã œ
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•ı⁄U ø≈U∑§ ⁄¢Uª ∑§ flSò Ê ©UŒÊ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ◊Ÿ ÷Ë πÈ‡Ê ∑§⁄U ŒÃ 

„Ò¥U–

   •Ã— ÿ ∑§„UŸÊ ª‹Ã Ÿ „UÙªÊ Á∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù •Ê∑§·̧∑§ fl 

¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊŸ ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

     Á¬¿U‹Ë ∑§̌ÊÊ ◊¥ „U◊Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ⁄¢UªŸ •ı⁄U ⁄U¢ªÊß̧ ∑§Ë 

¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬…∏UÊ, ‹Á∑§Ÿ ⁄¢UªÊß̧ ∑§ •‹ÊflÊ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ¿U¬Êß̧ 

÷Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– flSò Ê ∑§Ë •Ê∑§·̧∑§ ¿U¬Êß̧ ∑§⁄UŸ „UÃÈ Á«U¡ÊßŸ fl 

Ÿ◊ÍŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– flSò Ê ‚Èã Œ⁄U ‹ª ß‚∑§ Á‹ÿ 

Á«U¡ÊßŸ ÿÊ Ÿ◊ÍŸÊ ∑Ò§‚Ê „UÙ, Á∑§ÃŸÊ ’«∏UÊ „UÙ, Á∑§‚ •Ê∑Î§ÁÃ ∑§Ê 

„UÙ, ⁄¢Uª ∑§ıŸ-‚Ê „UÙ? •Êßÿ, „U◊ ŒπÃ „Ò¥U Á∑§ ∞∑§ Ÿ◊ÍŸÊ ÿÊ 

Á«U¡ÊßŸ Á∑§Ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU ÿÊ ∑§„¥U Á∑§ ∑§‹Ê ∑§ 

Ãû fl •ı⁄U Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ê ‚„UË ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÙ ∞∑§ Ÿ◊ÍŸÊ 

•ı⁄U Á«U¡ÊßŸ •Ê∑§·̧∑§ ’Ÿ ¡ÊÃË „ÒU–

flSò Ê-¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ¬⁄U ‚Èã Œ⁄U ∞fl¢ •Ê∑§·̧∑§ Á«U¡ÊßŸ ’ŸÊŸ 

∑§ Á‹ÿ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ „ÒU– Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ⁄‘UπÊ•Ù¥ 

∑§Ù ¡Ù«∏U∑§⁄U Á«U¡ÊßŸ ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– flSò ÊÙ¥ ¬⁄U Ÿ◊ÍŸÙ¥ •ı⁄U 

Á«U¡ÊßŸ ∑§Ë ÁflÁflœÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ Ÿ◊ÍŸ ’ŸÊÿ ¡Ê ‚∑¢§– 

◊ÈÅÿ M§¬ ‚ øÊ⁄U ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU —

 ÿ„U ⁄‘UπÊ ‹ê’Êß̧ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚∑§Ë ÿ„U 

Áfl‡Ê·ÃÊ „ÒU Á∑§ ßŸ∑§ ‚„UÊ⁄‘U ŒÎÁc≈U ™§¬⁄U ‚ ŸËø ∑§Ë •Ù⁄U •ı⁄U 

ŸËø ‚ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ªÁÃ◊ÊŸ „UÙÃË „ÒU– ßŸ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§Ë, 

¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ ¬̋œÊŸÃÊ fl •Áœ∑§ÃÊ ⁄UπŸ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‹ê’Êß̧ 

•Áœ∑§ „UÙŸ ∑§Ê •Ê÷Ê‚ ŒÃË „ÒU •ı⁄U Á∆UªŸ √ÿÁQ§ ∑§Ù ∞‚ flSò Ê 

¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ ¡Ù ©Uã „¥U ‹ê’Ê ÁŒπÊÿ–

 ÿ„U ⁄‘UπÊ∞¢ øı«∏UÊß̧ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ‚◊Ã‹ ÿÊ ‹≈UË „ÈUß̧ 

„UÙÃË „ÒU– ÿ„U ÁSÕ⁄UÃÊ fl Áflü ÊÊ◊ ∑§Ê ÷Êfl ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ßŸ ¬⁄U 

ŒÎÁCU ŒÊÁ„UŸ ¿UÙ⁄U ‚ ’Ê∞° ¿UÙ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ÃÕÊ ’Ê∞° ¿UÙ⁄U ‚ ŒÊÁ„UŸ 

¿UÙ⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ªÁÃ◊ÊŸ „UÙÃË „ÒU– ÿ ⁄‘UπÊ∞¢ ‹ê’Êß̧ ∑§Ù ∑§◊ 

∑§⁄UÃË-‚Ë ÁŒπÃË „ÒU ‚ÊÕ „UË øı«∏UÊß̧ ◊¥ flÎÁh ∑§Ê •Ê÷Ê‚ ŒÃË 

„ÒU– •Ã— ‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ flÊ‹ flSò Ê ◊Ù≈U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Ÿ„UË¥ ¬„UŸŸ 

øÊÁ„Uÿ ¡’Á∑§ ŒÈ’‹-¬Ã‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù ßŸ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ flSò Ê 

‚Ê◊Êã ÿ ÁŒπÊÃ „Ò¥U–

v.⁄‘UπÊó

(i) ‹ê’flÃ ⁄‘UπÊ —

(ii)‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ —-

 ÿ„U ⁄‘UπÊ∞¢ ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ, ‡ÊÊ‹ËŸÃÊ ∞fl¢ Ÿ◊ŸËÿÃÊ ∑§Ê 

÷Êfl ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– …U‹È•Ê¢ •ı⁄U ÁÃ⁄U¿UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ÊŸ-¡ÊŸ 

flÊ‹Ë ÿ ⁄‘UπÊ∞¢ øı«∏UÊß̧ ∑§Ù ∑È§¿U ∑§◊ ÃÕÊ ‹ê’Êß̧ ∑§Ù ’…∏UÊÃË 

„ÈUß̧ ¬̋ÃËÃ „UÙÃË „ÒU– ßŸ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Èã Œ⁄UÃÊ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ‚÷Ë flSò ÊÙ¥ fl ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ¬⁄U ‡ÊÙ÷Ê ŒÃË „ÒU–

 ÿ ⁄‘UπÊ∞¢ É ÊÈ◊ÊflŒÊ⁄U „UÙÃË „Ò¥U– ÿ ⁄‘UπÊ∞¢ 

¬̋‚ÛÊÃÊ, ∑§Ù◊‹ÃÊ, ‚ıêÿÃÊ, ‚ıã Œÿ̧ ∞fl¢ ‚◊ÎÁh ∑§Ë 

¬Á⁄UøÊÿ∑§ „UÙÃË „Ò¥U– ßŸ∑§Ê ¬̋ÿÙª flSò Ê ‚î ÊÊ ◊¥ »Í§‹, ¬û Ê, 

•œ̧flÎû Ê ÿÊ •ã ÿ flÎû ÊÊ∑§Ê⁄U Á«U¡ÊßŸ ’ŸÊ ∑§⁄U ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU–

 •Ê∑§Ê⁄U ∑§‹Ê ∑§Ê ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Ãû fl „ÒU– ÁflÁ÷ÛÊ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ 

‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ •‹ª-•‹ª •Ê∑§Ê⁄U ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– flSò ÊÙ¥ ¬⁄U •Ê∑§·̧∑§ 

Á«U¡ÊßŸ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– flSò Ê ¬⁄U ’Ÿ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ◊¥ ÿ •Ê∑§Ê⁄U ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ øÊ⁄U ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ 

„Ò¥U-

(i) flªȨ̂∑§Ê⁄U —- ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‹ê’flÃ •ı⁄U 

‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ ∞∑§ „UË ŸÊ¬ ∑§Ë „UÙÃË „ÒU •ı⁄U Á«U¡ÊßŸ •Ê∑§·̧∑§ 

’ŸÃ „Ò¥U–

(ii)•ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U —- ß‚ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ Á«U¡ÊßŸ ◊¥ •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ ∑§Ë 

‹ê’flÃ fl ‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃË „ÒU–

(iii)Áò Ê÷È¡Ê∑§Ê⁄U —- Á«U¡ÊßŸ ∑§ ß‚ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ ÷Êª ‚◊Ã‹ ∞fl¢ ŒÙ 

ÁÃ⁄U¿UË ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ ‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ ’ŸÊÃ „Ò¥U–

(iv)flÎû ÊÊ∑§Ê⁄U —- ß‚◊¥ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ªÙ‹ „UÙÃÊ „ÒU– ∑§ß̧ flÎû ÊÊ∑§Ê⁄U 

Curred Á«U¡ÊßŸ ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª „UÙÃÊ „ÒU–

 Á¬¿U‹Ë ∑§̌ÊÊ ◊¥ •Ê¬ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ •ä ÿÿŸ ∑§⁄U øÈ∑§ „Ò¥U– 

¬⁄Uã ÃÈ ∑§‹Ê ∑§ Ãû flÙ¥ ◊¥ ⁄¢Uª •¬ŸÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ ⁄UπÃÊ „ÒU ß‚Á‹ÿ 

ß‚ M§¬ ◊¥ ÷Ë ⁄U¢ª ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ ⁄¢Uª ¬̋Êá Ê 

∑§Ë Ã⁄U„U „UÙÃ „Ò¥U– ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ë fl¡„U ‚ „UË flSò Ê ¡Ëflã Ã •ı⁄U •Ê∑§·̧∑§ 

‹ªÃ „Ò¥U– flSò ÊÙ¥ ◊¥ Ÿ◊ÍŸÊ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ⁄¢Uª-‚¢ÿÙ¡Ÿ ∑§Ê •¬ŸÊ ∞∑§ 

ÁflÁ‡ÊCUU ∞fl¢ •ŸÙπÊ SÕÊŸ „ÒU– ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª „U◊Ê⁄UË √ÿÁQ§ªÃ L§Áø ¬⁄U 

÷Ë ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– flSò ÊÙ¥ ◊¥ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ù 

◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ M§¬ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, Ä ÿÙ¥Á∑§ fl ©U‚∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù 

©U÷Ê⁄UŸ ◊¥ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ◊Êä ÿ◊ „Ò¥U– Á∑§ÃŸ ÷Ë ‚Èã Œ⁄U •ı⁄U ©UÁøÃ ªÈá Ê 

√ÿÁQ§à fl ◊¥ „UÙ, Á»§⁄U ÷Ë flSò Ê-¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ê ⁄¢Uª •ª⁄U ©Uã „¥U »§’UŸ flÊ‹Ê 

Ÿ „UÙªÊ ÃÙ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù „UÊÁŸ ‚„UŸ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU– flSò Ê ◊¥ ⁄U¢ªÙ¥ ∑§Ë 

ª„U⁄UÊß̧, √ÿÁQ§ ∑§Ë à fløÊ ∑§Ê ⁄¢Uª, •ÊÿÈ, •Ê∑§Ê⁄U √ÿÁQ§à fl ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ 

„UÙÃÊ „ÒU ß‚Á‹∞ ©UÁøÃ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ‚¢ÿÙ¡Ÿ, ¬„UŸŸ flÊ‹ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· 

•Êà ◊Áfl‡flÊ‚ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ë ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª 

L§Áø∑§⁄U „UÙÃÊ „ÒU– ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ‚ıã ŒÿȨ̂à ◊∑§ ¬̋÷Êfl ∑§ ‚ÊÕ ‚¢flªÊà ◊∑§ 

¬̋÷Êfl ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ ¬⁄U ÁflÁ÷ÛÊ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋÷Êfl „UÙÃÊ „ÒU, 

(iii)ÁÃ⁄U¿UË ⁄‘UπÊ —

(iv)flÎû Ê ⁄‘UπÊ/fl∑̋§ ⁄‘UπÊ —

w.•Ê∑§Ê⁄U -

x. ⁄¢Uª —-

dyk ds 

fp= 21-1



(117)

¡Ò‚-

‹Ê‹ ⁄¢Uª- ©Uà ‚È∑§ÃÊ, ¡Ù‡Ê, ©Uû Ê¡ŸÊ, πÃ⁄UÊ, ™§¡Ȩ̂flÊŸ

¬Ë‹Ê ⁄¢Uª- πÈ‡ÊË, Áπ‹Ê „ÈU•Ê, ¡Ù‡Ê

„U⁄UÊ- ∆¢U«U∑§, ‡ÊËÃ‹ÃÊ, ‚¢ÃÙ·, Áflü ÊÊ◊, ‚È„UÊflŸÊ, Á◊ò ÊÃÊ

ŸÊ⁄¢UªË- ¬̋‚ÛÊÃÊ, ©UÑ UÊ‚, ©Uà ‚Ê„U fl ¡Ù‡Ê

ŸË‹Ê- ‡ÊÊã Ã, ª¢÷Ë⁄U, ‡ÊËÃ‹ fl Áfl‡ÊÊ‹

¡Ê◊ÈŸË- ¬̋÷ÊflË, ø◊∑§Ë‹Ê fl ‚ã ÃÙ·

‚»§Œ- Sflë ¿U, ‡ÊÈh, ∆Uá «UÊ, ‡ÊÊÁã Ã •ı⁄U ◊ıŸ

∑§Ê‹Ê- ¬È⁄UÊŸÊ, ‡ÊÙ∑§, •fl‚ÊŒ, Áfl⁄UÙœ ¬̋Œ‡Ȩ̂Ÿ

 ’ŸÊfl≈U ∑§‹Ê ∑§ Ãû flÙ¥ ◊¥ •¬ŸÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ ⁄UπÃË „ÒU– 

flSò Ê ∑§ ’Ê„U⁄UË SflM§¬ •ı⁄U S¬‡Ȩ̂ ‚¢’¢œË ªÈá Ê ∑§Ù “’ŸÊfl≈U” ∑§„UÃ „Ò¥U– 

flSò Ê ∑§Ë ‚Ã„U Áø∑§ŸË, πÈ⁄UŒ⁄UË, ⁄UÙ∞¢ŒÊ⁄U, ø◊∑§Ë‹Ë, ◊È‹Êÿ◊, ∑§«∏U∑§ 

•ÊÁŒ „UÙÃË „ÒU, Á¡‚∑§Ù S¬‡Ȩ̂ ∑§⁄U∑§ fl Œπ∑§⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– Ÿ◊ÍŸÊ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ flSò Ê ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ 

⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ŸÊfl≈U ◊¥ „U◊‡ÊÊ ∞∑§M§¬ÃÊ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ, ¡Ò‚-

◊π◊‹ ¬⁄U ◊π◊‹ ∑§Ê ¬Ò’ã Œ „UË •ë ¿UÊ ‹ªÃÊ „ÒU– πÈ⁄UŒ⁄UË ‚Ã„U ¬⁄U 

πÈ⁄UŒ⁄UË ‚Ã„U ∑§ Á«U¡ÊßŸ •ë ¿U ‹ªÃ „Ò¥U, Ÿ Á∑§ πÈ⁄UŒ⁄UË ‚Ã„U ¬⁄U ‚Ê≈UŸ 

∑§Ê Á«U¡ÊßŸ–

©U¬⁄UÙQ§ Á«U¡ÊßŸ/∑§‹Ê ∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ •ä ÿÿŸ ‚ ô ÊÊÃ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ 

flSò Ê ¬⁄U Á«U¡ÊßŸ ÿÊ Ÿ◊ÍŸÊ ⁄‘UπÊ, •Ê∑§Ê⁄U, ⁄¢Uª •ı⁄U ’ŸÊfl≈U ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ ’ŸÃ „Ò¥U– ßŸ∑§Ê •SÃ-√ÿSÃ ‚¢ÿÙ¡Ÿ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ù •Ê∑§·̧∑§ Ÿ„UË¥ 

‹ªŸ ŒÃ–

Á¡‚ ¬̋∑§Ê⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë Á«U¡ÊßŸ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§‹Ê ∑§ Ãû fl 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „Ò¥U ©U‚Ë Ã⁄U„U ‚ Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã Ã ÷Ë •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ ∞fl¢ 

◊„û fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU¢–

¬̋à ÿ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§ ∑È§¿U Á‚hÊã Ã 

„UÙÃ „Ò¥U– flSò Ê ’ŸÊŸÊ •ı⁄U flSò Ê ¬⁄U Á«U¡ÊßŸ ’ŸÊŸÊ, ŒÙŸÙ¥ „UË •¬Ÿ-•Ê¬ ◊¥ 

∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ßŸ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ∑§⁄Uá Ê •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ◊ÊŸ∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ßŸ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ù •Ÿêÿ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸŸÊ øÊÁ„Uÿ– ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª 

¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ ÃÕÊ ÁflÁ‡ÊCU ‡Ê⁄UË⁄U-•Ê∑Î§ÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ßŸ∑§Ê 

©UÁøÃ ‚¢ÿÙ¡Ÿ Á«U¡ÊßŸ ÿÊ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ù ŸflËŸÃÊ fl flSò Ê ∑§Ù ‚Èã Œ⁄UÃÊ ¬̋ŒÊŸ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „ÒU¢ó

 •ŸÈ¬ÊÃ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê ‚’‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU– ß‚ 

Á‚hÊã Ã ∑§ •ã Ãª̧Ã ∞∑§ „UË Á«U¡ÊßŸ ÿÊ Ÿ◊ÍŸ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ÷ÊªÙ¥ ∑§Ê 

•Ê¬‚ ◊¥ ‚ê’ã œ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-•Ê∑§Ê⁄U, ’ŸÊfl≈U, ⁄¢Uª 

•ÊÁŒ– ßŸ ‚’∑§Ê •ÊœÊ⁄U ‚¢ÅÿÊà ◊∑§ fl ªÈá ÊÊà ◊∑§, ŒÙŸÙ¥ „UË „UÙ ‚∑§ÃÊ 

„ÒU– flSò ÊÙ¥ ◊¥ •Ê∑§·̧á Ê Ã÷Ë ©Uà ¬ÛÊ „UÙªÊ ¡’ ∞∑§ ‚◊Í„U ◊¥ ’ŸÊ Á«U¡ÊßŸ 

•ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ „UÙ–

 ‚ã ÃÈ‹Ÿ ‚ flSò Ê ÿÊ ¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ Áflü ÊÊ◊ŒÊÿ∑§ ÷Êfl •ÊÃ „Ò¥U– 

y.’ŸÊfl≈U —

Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã Ã —ó

v.•ŸÈ¬ÊÃ —

w.‚ã ÃÈ‹Ÿ —

‚ã ÃÈ‹Ÿ ¬̋Êÿ— flSò Ê ∑§Ë ◊ä ÿ ⁄‘UπÊ ‚ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á‚hÊã Ã ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë Á«U¡ÊßŸ ÿÊ flSò Ê ∑§Ê ¬̋à ÿ∑§ ÷Êª √ÿflÁSÕÃ ∞fl¢ 

‚◊ÊŸ ÷Ê⁄U ∑§Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ flSò Ê ‚Èã Œ⁄U, •Ê∑§·̧∑§ ∞fl¢ ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

ÁŒπÊß̧ Œ– ⁄¢UªÙ¥ ÃÕÊ •Ê∑Î§ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ∑§ã º̋ Á’ã ŒÈ ∑§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ß‚ 

¬̋∑§Ê⁄U ⁄UπÊ ¡Êÿ Á∑§ ∑§ã º̋ ∑§ ¬̋à ÿ∑§ •Ù⁄U ‚◊ÊŸ •Ê∑§·̧á Ê ⁄U„U– 

‚ã ÃÈ‹Ÿ ∞∑§ •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ ¬̋÷Êfl „ÒU– ÿ„U ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒUó

(i) •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚ã ÃÈ‹Ÿ — ¡’ Á«U¡ÊßŸ ∑§ ‚÷Ë ÷ÊªÙ¥ ◊¥ •Ê∑§·̧á Ê, 

⁄UøŸÊ fl •‹¢∑§⁄Uá Ê ‚◊ÊŸ ÿÊ ’⁄UÊ’⁄U „UÙÃ „Ò¥U–

(ii)•Ÿı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚ã ÃÈ‹Ÿ — ß‚◊¥ Á«U¡ÊßŸ ∑§ ‚÷Ë ÷Êª ’⁄UÊ’⁄U Ÿ„UË¥ 

„UÙÃ, ¬⁄Uã ÃÈ ∑§ã º̋Ëÿ ÁSÕÁÃ ‚ ¬Á⁄UÁœ ∑§Ë •Ù⁄U ‚ã ÃÈ‹Ÿ ◊¥ „UÙÃ 

„Ò¥U–

 ‹ÿ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á‚hÊã Ã „ÒU– ‹ÿ ∑§Ê •Õ̧ ªÁÃ 

‚ „UÙÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ ‹ÿ ¬̋∑Î§ÁÃ •ı⁄U ‚¢ªËÃ ◊¥ •¬ŸÊ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ 

⁄UπÃÊ „ÒU ∆UË∑§ flÒ‚ „UË Á«U¡ÊßŸ ◊¥ ‹ÿ ∑§Ê •Õ̧ ∞∑§ ∞‚ ◊Êª̧ ‚ „ÒU ¡Ù 

⁄¢Uª, ⁄UøŸÊ, ⁄‘UπÊ, •Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U •‹¢∑§⁄Uá Ê ¬⁄U „U◊Ê⁄UË •Ê°πÙ¥ ∑§Ù ªÁÃ 

¬̋ŒÊŸ ∑§⁄‘U¢– flSò Ê ‚î ÊÊ ◊¥ ‹ÿ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄¢Uª, ⁄UøŸÊ, ⁄‘UπÊ, 

•Ê∑§Ê⁄U, ’ŸÊfl≈U, •Ê∑Î§ÁÃ •ÊÁŒ ◊¥ ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁû Ê, Sfl⁄UË∑§⁄Uá Ê ÃÕÊ 

ÁflÁ∑§⁄Uá Ê ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ê¬Íá Ȩ̂ flSò Ê ◊¥ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê 

‚¢ÿÙ¡Ÿ ßÃŸÊ ⁄UÙø∑§ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ©U‚ ¬⁄U ŒÎÁCU ‹ÿ’h ªÁÃ ‚ 

Á»§‚‹– flSò Ê ◊¥ ‹ÿ ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄U ©UŸ◊¥ ‚Èã Œ⁄UÃÊ fl •Ê∑§·̧á Ê ‹ÊÿÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

 flSò Ê ‚î ÊÊ ◊¥ ∞∑§M§¬ÃÊ ∞fl¢ •ŸÈM§¬ÃÊ •à ÿã Ã 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– flSò Ê ¬⁄U Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ⁄‘UπÊ, •Ê∑§Ê⁄U, 

⁄¢Uª ÃÕÊ ’ŸÊfl≈U ∑§ ©U¬ÿÙª ◊¥ ∞∑§M§¬∑§ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ flSò Ê ‚î ÊÊ ∑§⁄UÃ 

‚◊ÿ ‚÷Ë ÷ÊªÙ¥ ∑§Ë ‡ÊÒ‹Ë, •Ê∑§Ê⁄U, ⁄¢Uª fl ’ŸÊfl≈U ∞∑§-ŒÍ‚⁄‘U ‚ 

‚ê’Áã œÃ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ–

¬̋à ÿ∑§ flSò Ê ‚î ÊÊ ◊¥ ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§ã º̋ ¬̋‚¢ª „UÙŸË øÊÁ„Uÿ 

•ı⁄U ß‚ „UË Œ’Êfl ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚⁄U‹ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ ∑§„¥U ÃÙ Á∑§‚Ë ∞∑§ 

Á’ã ŒÈ ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒŸÊ ÃÊÁ∑§ •Ê∑§·̧á Ê ©Uà ¬ÛÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– flSò Ê 

‚î ÊÊ ◊¥ ÿÁŒ Á∑§‚Ë Á«U¡ÊßŸ ∑§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ Á⁄UQ§ SÕÊŸ ¿UÙ«∏UÊ ¡Êÿ ÿÊ 

Á«U¡ÊßŸ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· SÕÊŸ ¡Ò‚-ª‹ ∑§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ’ŸÊß̧ ¡Êÿ ÃÙ 

©U‚ ¬⁄U ŒÎÁCU ∆U„U⁄UÃË „ÒU •ı⁄U flSò Ê fl Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê •Ê∑§·̧á Ê ∑§ã º̋ ’…∏U 

¡ÊÃÊ „ÒU– flSò Ê ¬⁄U ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ Á«U¡ÊßŸ ’ŸÊ ÁŒÿ ¡Êÿ ÃÙ •Ê∑§·̧á Ê 

∑§◊ •ı⁄U “Œ’Êfl ∑§ã º̋” ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

©U¬⁄UÙQ§ ∑§‹Ê ∑§ Ãû flÙ¥ •ı⁄U Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§Ê •ä ÿÿŸ 

∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ •Ê¬ ©UÁøÃ Á«U¡ÊßŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U ‚∑¥§ª– 

flSò Ê ‚î ÊÊ ∑§⁄UÃ •ı⁄U ∑§⁄UflÊÃ ‚◊ÿ Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ •ı⁄ ∑§‹Ê ∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ flSò Ê ◊¥ ‚Èã Œ⁄UÃÊ ∑§Ë flÎÁh ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡‚‚ 

©UÁøÃ Á«U¡ÊßŸ ∑§ flSò Ê ¬„UŸŸ ‚ √ÿÁQ§à fl ∞fl¢ ‚ıã Œÿ̧ ◊¥ •Á÷flÎÁh „UÙ 

‚∑§– •Ã— ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ √ÿÁQ§ ∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ê ¬̋ÁÃÁ’ê’ “flSò Ê” „UÙÃ 

x.‹ÿ —

y.•ŸÈM§¬ÃÊ —

z.Œ’Êfl — 
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„Ò¥U–

v.√ÿÁQ§ ∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ê ¬̋ÁÃÁ’ê’ flSò Ê „UÙÃ „Ò¥U–

w.flSò Ê ∑§Ê ¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑§Êÿ̧ √ÿÁQ§ªÃ ‚È⁄ǓÊÊ fl •Ê⁄UÊ◊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

x.flSò Ê ∑§Ê ÁmÃËÿ∑§ ∑§Êÿ̧ ¬„UøÊŸ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ã ÃÙ·, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U, 

¬̋‡Ê¢‚Ê •ı⁄U ÁflÁflœÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ–

y.ÁflÁ÷ÛÊ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ ¬̋ÿÙª mÊ⁄UÊ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ë ‹ê’Êß̧, øı«∏UÊß̧ •ı⁄U 

∑§Ù◊‹ÃÊ ∑§Ù Œ‡ÊȨ̂ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

z.⁄¢Uª ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ ‚Íÿ̧ ∑§Ê ¬̋∑§Ê‡Ê „ÒU ∞fl¢ ⁄U¢ªÙ¥ ∑§Ê ‚ıã ŒÿȨ̂à ◊∑§, 

‚¢flªÊà ◊∑§ ∞fl¢ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ¬̋÷Êfl √ÿÁQ§ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU–

{.∑§‹Ê ∑§ øÊ⁄U Ãû fl „Ò¥U-⁄‘UπÊ, •Ê∑§Ê⁄U, ⁄¢Uª ∞fl¢ ’ŸÊfl≈U– ßŸ∑§ ©UÁøÃ 

‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÙÃÊ „ÒU–

|.Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã Ã-•ŸÈ¬ÊÃ, ‚ã ÃÈ‹Ÿ, ‹ÿ, •ŸÈM§¬ÃÊ, 

Œ’Êfl „ÒU–

}.∑§‹Ê ∑§ Ãû flÙ¥ ∞fl¢ Á«U¡ÊßŸ ∑§ Á‚hÊã ÃÙ¥ ∑§ ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª fl •ÊœÊ⁄U 

‚ •Ê∑§·̧∑§ fl ‚„UË Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)flSò Ê ∑§Ê ¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑§Êÿ̧ „ÒU —

(•) ¬„UøÊŸ (’) ¬̋‡Ê¢‚Ê

(‚) ‚È⁄ǓÊÊ (Œ) ÁflÁflœÃÊ

(ii)∑§‹Ê ∑§Ê Ãû fl „ÒU —

(•) Œ’Êfl (’) •ŸÈM§¬ÃÊ

(‚) ‹ÿ (Œ) •Ê∑§Ê⁄U

(iii)‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ Œ‡ÊȨ̂ÃË „ÒU —

(•) ™°§øÊß̧ (’) ª„U⁄UÊß̧

(‚) ‹ê’Êß̧ (Œ) øı«∏UÊß̧

(iv)⁄¢Uª ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ „ÒU —

(•) ¬̋∑§Ê‡Ê (’) ‚Íÿ̧ ∑§Ê ¬̋∑§Ê‡Ê

(‚) ¬̋∑Î§ÁÃ (Œ) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(v)‹ÿ ∑§Ê •Õ̧ „UÙÃÊ „ÒU —

(•) •Ê∑§Ê⁄U (’) ⁄¢Uª

(‚) ªÁÃ (Œ) Áflü ÊÊ◊

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)flSò Ê ¬⁄U ¿U¬Êß̧ „UÃÈ ..................... ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

(ii)flSò Ê ∑§Ê ¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑§Êÿ̧ .............. ∞fl¢ ................ „ÒU–

(iii)⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§ ‚¢ÿÙ¡Ÿ ‚ ....................... ’ŸÃÊ „ÒU–

„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(iv)’ŸÊfl≈U ∑§Ê .................... ∑§ mÊ⁄UÊ ¬ÃÊ ‹ªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(v)‚ã ÃÈ‹Ÿ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ............................... ∞fl¢ 

....................... „UÙÃÊ „ÒU–

(vi)Œ’Êfl ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ ................... ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒŸÊ „ÒU–

(vii)flSò Ê √ÿÁQ§ ∑§ ...................... ∑§Ê ¬̋ÁÃÁ’ê’ „UÙÃÊ „ÒU–

x.’ŸÊfl≈U ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ Ä ÿÊ „ÒU–

y.flSò Ê ∑§ ÁmÃËÿ∑§ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊßÿ–

z.‚ã ÃÈ‹Ÿ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ù Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ¬̋÷ÊflË ’ŸÊÃÊ „ÒU? S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

{.•Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U „UÙÃÊ „ÒU? ÿ„U Á∑§ÃŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ 

„Ò¥U–

|.“Á«U¡ÊßŸ” ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÃÈ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU? ÁflSÃÎÃ flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ–

}.∞∑§ Á∆UªŸË fl ◊Ù≈UË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ‚Ê«∏UË „UÃÈ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄‘¥UªË–

~.∞∑§ ‹ê’Ë ‹«∏U∑§Ë ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê flSò Ê øÿŸ 

∑§⁄‘¥UªË–

v.(i) ‚  (ii) Œ  (iii) Œ  (iv) ’  (v) ‚

w.(ii) Ÿ◊ÍŸ (ii) ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ •Ê⁄UÊ◊

(iii) •Ê∑§Ê⁄U (iv) S¬‡Ȩ̂

(v) •ı¬øÊÁ⁄U∑§, •Ÿı¬øÊÁ⁄U∑§ (vi) ∑§ã º̋ Á’ã ŒÈ

(vii) √ÿÁQ§à fl–

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ „U◊Ê⁄‘U Á‹ÿ ∞∑§ øÈŸıÃË¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ „ÒU, ©UÁøÃ flSò ÊÙ¥ 

∑§Ê øÈŸÊfl– flSò Ê ©UlÙª ∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ •ı⁄U flSò Ê Áflô ÊÊŸ ∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ ÁŸà ÿ Ÿÿ 

Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ •Ÿ∑§Ù¥-•Ÿ∑§ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ‚ ’Ÿ flSò Ê ©U¬‹é œ „ÒU– ßŸ∑§ ‚ÊÕ „UË √ÿÁQ§ªÃ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ, »Ò§‡ÊŸ, π⁄UËŒŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ, ∑§êå ÿÍ≈U⁄UË∑Î§Ã Á«U¡ÊßŸ •ı⁄U 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SÃ⁄U ∑§ ‚ÊÕ flSò ÊÙ¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ Ÿ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§ 

¬̋∑§Ê⁄U fl Á«U¡ÊßŸ ◊¥ ∑̋§ÊÁã Ã ‹Ê ŒË „ÒU– ∞‚ ◊¥ flSò Ê øÿŸ •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ ∞∑§ 

øÈŸıÃË¬Íá Ȩ̂ ¬⁄UË̌ÊÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚◊¢ •ë ¿U •¢∑§Ù¥ ‚ ©Uû ÊËá Ȩ̂ „UÙŸÊ „UÙÃÊ 

„ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Sflÿ¢, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ÃÕÊ É Ê⁄‘U‹Í 

©U¬ÿÙª ∑§ Á‹ÿ Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– flSò Ê øÿŸ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ù 

√ÿÁQ§à fl, ©U◊̋, ¡‹flÊÿÈ, •fl‚⁄U, •Êÿ, ¬̋ÿÙ¡Ÿ, É Ê⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë 

‚¢ÅÿÊ, √ÿfl‚Êÿ, ∑§Êÿ̧ Ê̌ò Ê, L§Áø, »Ò§‡ÊŸ •ÊÁŒ ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷ÊÁflÃ ÷Ë ∑§⁄UÃ 

„Ò¥U •ı⁄U ßŸ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ ∑§⁄U ‚„UË flSò Ê øÈŸÊfl Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 „U◊Ê⁄‘U √ÿÁQ§à fl ∑§Ù flSò Ê ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– „U◊ ¬Ífļ ◊¥ ¬…∏U 

øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ flSò Ê √ÿÁQ§ ∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ê ¬̋ÁÃÁ’ê’ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— flSò Ê 

øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ √ÿÁQ§ ∑§ ‚ê¬Íá Ȩ̂ √ÿÁQ§à fl ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ 

¡Ò‚-à fløÊ ∑§Ê ⁄¢Uª, ∑§Œ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∞fl¢ ª∆UŸ •ı⁄U Sfl÷Êfl– 

flSò Ê √ÿÁQ§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Ê∑§Ê⁄U, ∑§Œ fl ª∆UŸ ∑§Ù Á¿U¬ÊŸ ∞fl¢ 

¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë …¢Uª ‚ ©U÷Ê⁄UŸ ∑§Ê ÷Ë ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∞∑§ ‹ê’ ∑§Œ ∑§ 

√ÿÁQ§ ∑§ Á‹ÿ ∞‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄‘¥Uª Á¡‚◊¥ π«∏UË ⁄‘UπÊ∞¢ Ÿ „UÙ 

’ÁÀ∑§ ‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ∞¢ „UÙ¥ Ä ÿÙ¥Á∑§ π«∏UË ⁄‘UπÊ∞¢ ©U‚ •ı⁄U ‹ê’Ê ∑§Œ ∑§Ê 

¬̋ÃËÃ ∑§⁄UflÊÿ¥ªË ¡’Á∑§ ‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ∞¢ ©U‚ ‚Ê◊Êã ÿ ∑§Œ ∑§Ê 

ÁŒπÊÿ¢ªË, ∆UË∑§ ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∞∑§ ◊Ù≈UË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ’«∏U Á¬̋ã ≈U flÊ‹ 

flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U í ÿÊŒÊ ◊Ù≈UÊ 

‹ªªÊ •Ã— ◊Ù≈UÊ¬Ê ¿ÈU¬ÊŸ ÿÊ ∑§◊ Œ‡ÊȨ̂Ÿ ∑§ Á‹ÿ ¿UÙ≈U fl ’Ê⁄UË∑§ Á¬̋ã ≈U 

flÊ‹ flSò Ê ©U¬ÿÈQ§ „UÙ¥ª–

flSò ÊÙ¥ ∑§ øÿŸ ◊¥ ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ ÿÊ flSò Ê øÿŸ ◊¥ 
ä ÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÙÇ ÿ Á’ã ŒÈ —

v.√ÿÁQ§à fl —

ww. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl

√ÿÁQ§ ∑§ Sfl÷Êfl øÁ⁄Uò Ê ∞fl¢ ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ ∑§⁄U ÷Ë 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚- œË⁄U-ª¢÷Ë⁄U Sfl÷Êfl flÊ‹ 

√ÿÁQ§ ∑§Ù ‚ÊŒ fl ∑§◊ ø◊∑§Ë‹-÷«∏U∑§Ë‹ flSò Ê ¬‚¢Œ •ÊÃ „Ò¥U, 

¡’Á∑§ øÈ‹’È‹ Sfl÷Êfl flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù ª„U⁄ÊU ⁄¢Uª •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U fl 

÷«∏U∑§Ë‹ flSò Ê ¬‚¢Œ •ÊÃ „Ò¥U–

√ÿÁQ§ ∑§Ë à fløÊ ∑§Ê ⁄¢Uª ÷Ë flSò Ê øÿŸ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

ªÙ⁄‘U ⁄¢Uª ∑§Ë à fløÊ ¬⁄U ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄¢UªÙ¥ ∑§ flSò Ê •ë ¿U ‹ªÃ „Ò¥U, ¬⁄Uã ÃÈ 

¡’ à fløÊ ∑§Ê ⁄¢Uª ª„U⁄UÊ „UÙ ÃÙ ⁄¢UªÙ¥, Á¬̋ã ≈U •ı⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flSò Ê √ÿÁQ§à fl ∑§Ù ©U÷Ê⁄UÃÊ 

„ÒU– •Ã— ’„UŒ ‚ÊflœÊŸË ∑§ ‚ÊÕ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 √ÿÁQ§ ∑§Ù •ÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË flSò Ê œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UŸ 

øÊÁ„Uÿ– „U⁄U Ã⁄U„U ∑§Ê flSò Ê „U⁄U ©U◊̋ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù œÊ⁄Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ©U◊̋ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U œË⁄‘U-œË⁄‘U √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬‚ã Œ •ı⁄U Ÿ¡Á⁄UÿÊ 

flSò ÊÙ¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ’Œ‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ ©U¬ÿÈQ§ ÷Ë „ÒU– ß‚Á‹ÿ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ 

Á‹ÿ ‚ÍÃË, „U‹∑§ ∞fl¢ ◊È‹Êÿ◊ fl ’Ê⁄UË∑§ Á¬̋ã ≈U ∑§ flSò Ê ©UŸ∑§Ë ∑§Ù◊‹ 

à fløÊ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙÃ „Ò¥U– ’ì ÊÙ¥ ¬⁄U ª„U⁄‘U fl ø≈U∑§Ë‹ ⁄¢Uª ∑§ flSò Ê 

•Áœ∑§ »§’Ã „Ò¥U– Á∑§‡ÊÙ⁄U ∞fl¢ ÿÈflÊ•Ù¥ ¬⁄U ¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

⁄¢Uª fl S≈UÊß‹ ∑§ flSò Ê •Ê∑§·̧∑§ ‹ªÃ „Ò¥U ÃÕÊ flÿS∑§ ∞fl¢ flÎhÙ¥ ¬⁄U 

„U‹∑§ ⁄¢Uª, ‚ÊÒêÿ Á«U¡ÊßŸ •ı⁄U •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ flSò Ê ©U¬ÿÈQ§ ‹ªÃ „Ò¥U–

 ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë √ÿÁÄ ÃªÃ ¬„UøÊŸ ÷Ë flSò ÊÙ¥ ‚ „UÙ ¡ÊÃË 

„ÒU, ©U‚Ë Ã⁄U„U ‚ √ÿÁQ§ ∑§ √ÿfl‚Êÿ •ı⁄U ©U‚∑§ ∑§Êÿ̧̌Êò Ê ∑§Ù ÷Ë 

©U‚∑§Ù ¬Ù‡ÊÊ∑§ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-«UÊÚ. ∑§Ê ‚»§Œ ∑§Ù≈U, fl∑§Ë‹- 

∑§Ê‹Ê ∑§Ù≈U, ‚ŸÊ, ¬ÈÁ‹‚ fl ÿÊÃÊÿÊÃ ¬ÈÁ‹‚ ÿÍŸË»§ÊÚ◊̧, ∞∑§ ◊ÒŸ¡⁄U, 

•ÊÚÁ»§‚⁄U ∑§Ë •ı¬øÊÁ⁄U∑§ «̨‚ ‡Ê≈̧U, ¬Òã ≈U fl ≈UÊß̧, fl≈U⁄U ∑§Ë «̨‘U‚, 

•Ÿ∑§Ù¥-•Ÿ∑§ √ÿfl‚ÊÿÙ¥ ∑§Ë •¬ŸË «̨‘U‚ „UÙÃË „ÒU¢– •ı⁄U „U◊ ©UŸ∑§Ë 

¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ ‚ ¬„UøÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ •◊È∑§ √ÿÁQ§ Á∑§‚ √ÿfl‚Êÿ ‚ ¡È«∏UÊ 

„ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ê ∑§Êÿ̧̌Êò Ê Ä ÿÊ „ÒU– ∑È§¿U ÁflÁ‡ÊCU ∑§ÊÿÙZ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ‡ÊCU 

¬Ù‡ÊÊ∑¥§ „UÙÃË „Ò¥U, ¡Ò‚-•Êª •fl⁄UÙœË ¬Ù‡ÊÊ∑§, •ã ÃÁ⁄ǓÊ ◊¥ ¡ÊŸ flÊ‹ 

flÒô ÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§ “•ã ÃÁ⁄ǓÊ ‚Í≈U” •ı⁄U π‹∑Í§Œ ‚ ‚ê’Áã œÃ ¬Ù‡ÊÊ∑¥§ ¡Ù 

w.©U◊̋/•ÊÿÈ —-

x.√ÿfl‚Êÿ —

             Selection of Clothes
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√ÿÁQ§ ∑§Ë π‹Ù¥ ∑§Ë L§Áø ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ ’ÃÊ ŒÃË „ÒU¢– •Ã— flSò Ê 

øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ √ÿfl‚Êÿ fl ∑§Êÿ̧-̌Êò Ê ∑§Ê Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ä ÿÊŸ 

⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ÷Ê⁄UÃ ∞∑§ ∞‚Ê Œ‡Ê „ÒU ¡„UÊ¢ ¬⁄U Œ‚ ∑§Ù‚ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÷Ê·Ê 

’Œ‹ ¡ÊÃË „ÒU, ∆UË∑§ flÒ‚ „UË ¡‹flÊÿÈ ÷Ë ’Œ‹ ¡ÊÃË „ÒU– ∞∑§ ¡Ò‚Ê 

◊ı‚◊ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ ¬⁄Uã ÃÈ SÕÊŸÁfl‡Ê· ∑§Ë 

¡‹flÊÿÈ flSò ÊÙ¥ ∑§ øÈŸÊfl ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– ∆Uá «U ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ 

(¡„UÊ¢ „U◊‡ÊÊ ∆Uá «UÊ ◊ı‚◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU) ™§ŸË flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ 

©UÁøÃ „UÙÃÊ „ÒU ’¡Êÿ Á∑§ •ã ÿ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ◊¥ ‚◊ÿ •ı⁄U œŸ ŸCU 

Á∑§ÿÊ ¡Êÿ Ä ÿÙ¥Á∑§ ¡‹flÊÿÈ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ª◊̧ ∑§¬«∏U „UË í ÿÊŒÊ 

ßSÃ◊Ê‹ „UÙ¥ª– ∆UË∑§ ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ª◊Ȩ̈ flÊ‹ ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ ‚ÍÃË fl Á‹ŸŸ ∑§ 

flSò Ê ∞fl¢ ∞‚ flSò Ê ¡Ù ¬‚ËŸ ∑§Ù ‚Ùπ ‹¢, ∞‚ flSò Ê í ÿÊŒÊ ©U¬ÿÙªË 

Á‚h „UÙ¥ª– •Ã— SÕÊŸÁfl‡Ê· ∑§Ë ¡‹flÊÿÈ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ŒȨ̈, ª◊Ȩ̈ fl ’⁄U‚ÊÃ-ÿ ÃËŸ Ã⁄U„U ∑§ ◊ı‚◊ 

í ÿÊŒÊ Œπ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’⁄U‚ÊÃË ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ ∞‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ „UÙ ¡Ù 

¡ÀŒË ÷Ëª ∑§⁄U ¡ÀŒË ‚Íπ ¡ÊÃ „Ò¥U fl Á¡Ÿ∑§Ë Œπ-÷Ê‹ •Ê‚ÊŸ „UÙ 

∞‚ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ’⁄U‚ÊÃË fl ¿UÊÃÙ¥ ∑§Ë ¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ „ÙÃË „ÒU–

 •fl‚⁄U •ı⁄U SÕÊŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UŸ 

øÊÁ„Uÿ– ¡’ √ÿÁQ§ •fl‚⁄U/¬̋ÿÙ¡Ÿ fl SÕÊŸ ∑§ •ŸÈM§¬ flSò Ê ∑§Ê 

øÈŸÊfl Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U flSò Ê Ÿ„UË¥ ¬„UŸÃÊ „ÒU ÃÙ fl„U ©U¬„UÊ‚ ∑§Ê 

∑§Ê⁄Uá Ê ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU– •¬ŸË ŒÒÁŸ∑§ ⁄UÙ¡◊⁄UȨ̂ ∑§Ë Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ •ı⁄U •¬Ÿ 

‡ÊÒ̌ ÊÁá Ê∑§ SÕÊŸ fl ∑§Êÿ̧ SÕ‹ ∑§ Á‹ÿ •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ fl ‚ÊÒêÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡’Á∑§ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· •fl‚⁄U, ¡Ò‚-¬Ê≈UȨ̈, 

ÃË¡-à ÿÙ„UÊ⁄U fl ÁflflÊ„U ‚◊Ê⁄UÙ„U ¬⁄U ¬„UŸŸ flÊ‹ flSò Ê Áfl‡Ê· Á«U¡ÊßŸ 

∞fl¢ ¬Á⁄U‚î ÊÊà ◊∑§ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ– ª„U⁄‘U fl ø≈U∑§ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê øÿŸ •Ê¬∑§ 

‚ıã Œÿ̧ •ı⁄U •fl‚⁄U ∑§Ù ‚ÊÕ̧∑§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U–

flSò ÊÙ¥ ◊¥ ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ÷Ë •fl‚⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU, 

¡Ò‚-ŒÈ—π ÿÊ ‡ÊÙ∑§ ∞fl¢ •S¬ÃÊ‹ ¡ÊÃ ‚◊ÿ „U‹∑§ ⁄¢Uª •ı⁄U ‚»§Œ fl 

‚ÊÒêÿ flSò ÊÙ¥ ÃÕÊ πÈ‡ÊË ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ø≈U∑§Ë‹ ⁄¢Uª, ¡Ò‚-‹Ê‹, 

∑§‚Á⁄UÿÊ, „U⁄UÊ, ŸË‹Ê fl ªÈ‹Ê’Ë •ı⁄U ªÙÀ«UŸ, ◊„UL§Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ê øÿŸ 

©U¬ÿÈQ§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— •fl‚⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ 

•Ê¬∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù •ı⁄U •Áœ∑§ ÁŸπÊ⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 •Ê¡ ∑§ ß‚ ¬̋ªÁÃ‡ÊË‹ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ‡ÊË‹ ÿÈª ◊¥ ß‚∑§ ‚ÊÕ 

Ÿ ø‹ ÃÙ Á¬¿U«∏UÊ „ÈU•Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U „U◊ fl„UË¥ π«∏U ⁄U„ ¡ÊÃ „Ò¥U, 

‚◊ÿ ¡ÀŒË ‚ ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ flSò Ê Áflô ÊÊŸ ◊¥ ∑̋§ÊÁã Ã •Êß̧ „ÒU 

flÒ‚-flÒ‚ ÁŸÃ-Ÿÿ »Ò§‡ÊŸ ∑§Ê ø‹Ÿ Ã¡Ë ‚ ’…∏U •ı⁄U ’Œ‹ ⁄U„UÊ „ÒU– 

•Ê¡ ∑§Ë ÿÈflÊ ¬Ë…∏UË ¬̋øÁ‹Ã Á«U¡ÊßŸ fl ⁄¢Uª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ù 

¬‚ã Œ ∑§⁄UÃË „ÒU– ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ Á¡‚ ÷Ë ⁄¢Uª •ı⁄U S≈UÊß‹ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ 

∑§Ê ø‹Ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ©U‚ ‚◊ÿ ◊¥ ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬̋ÊÕÁ◊∑§ ¬‚ã Œ fl„UË 

¬Á⁄UœÊŸ ⁄U„UÃ „Ò¥U– »Ò§‡ÊŸ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ’Œ‹Ã ⁄U„UÃ „Ò¥U– •Ã— »Ò§‡ÊŸ 

y.¡‹flÊÿÈ —

z.•fl‚⁄U/¬̋ÿÙ¡Ÿ —

{.»Ò§‡ÊŸ —

•¬ŸÊÃ ‚◊ÿ ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ flSò Ê ∑§ Á«U¡ÊßŸ, ⁄¢Uª fl 

S≈UÊß‹ •Ê¬∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù ÁŸπÊ⁄‘U¢, Á’ªÊ«∏¢U Ÿ„UË¥– »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ øÿŸ √ÿÁQ§ ◊¥ •Êà ◊Áfl‡flÊ‚ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– »Ò§‡ÊŸ 

∑§Ê ¬̋÷Êfl Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ‚’‚ í ÿÊŒÊ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ÃÊ „ÒU–

 flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á‹¢ª ÷Ë ¬̋÷ÊflË ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– Á‹¥ª 

∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò Ê øÿŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– Sò ÊË •ı⁄U ¬ÈL§·Ù¥ ∑§ Á‹∞ flSò Ê 

øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ …UÊ¢ø, L§Áø, ©U◊̋ •ÊÁŒ ∑§Ê ä ÿÊŸ 

⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬ÈL§·Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ¬Ò¥≈U, ¡Ëã ‚, ‡Ê≈̧U, ∑È§⁄UÃÊ-¬Êÿ¡Ê◊Ê, 

‡Ê⁄UflÊŸË, ∑§Ù≈U, ¡Ò∑§≈U •ÊÁŒ ∞fl¢ ÁSò ÊÿÙ¥ fl ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ‚Ê«∏UË, 

‚Í≈U, ¬Ò⁄‘U‹‹, ‹„¢UªÊ, »̋§ÊÚ∑§ ßà ÿÊÁŒ–

ÁSò ÊÿÙ¥ •ı⁄U ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ª„U⁄‘U •ı⁄U ø≈U∑§ ⁄¢UªÙ¥ ∑§ flSò Ê 

ÃÕÊ ¬ÈL§· fl ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹∞ „U‹∑§ ⁄¢UªÙ¥ ∑§ flSò Ê øÿŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– 

flSò Ê ∑§Ë Á«U¡ÊßŸ ÷Ë Sò ÊË-¬ÈL§·Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ flSò ÊÙ¥ ∑§ øÿŸ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ 

∑§⁄UÃË „ÒU– flÃ̧◊ÊŸ ÁSÕÁÃ ◊¥ Œπ¥ ÃÙ ‚Ê◊Êã ÿ Ãı⁄U ¬⁄U √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë 

π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ’…∏UË „Ë „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ „U◊¥ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ¡’ „U◊ flSò Ê 

π⁄UËŒŸ ¡Êÿ¢ ÃÙ •¬ŸË •Êÿ •ı⁄U ’¡≈U ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥– ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ 

◊„¢Uª-‚-◊„¢UªÊ flSò Ê ©U¬‹é œ „ÒU •ı⁄U ◊„¢Uª flSò Ê í ÿÊŒÊ ‚Èã Œ⁄U •ı⁄U 

•Ê∑§·̧∑§ „UÙÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U •Êÿ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ, ’¡≈U ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U Áflfl∑§, ’ÈÁh◊û ÊÊ¬Íá Ȩ̂ •ı⁄U ‚Í¤Ê-’Í¤Ê ‚ ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§ ©UÃÊ⁄U-

ø…∏UÊfl ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ ∑§⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U∑§ π⁄UËŒÊ ¡Êÿ ÃÙ 

∑§◊ œŸ ◊¥ ÷Ë •ë ¿U flSò Ê øÈŸ •ı⁄U π⁄UËŒ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

flSò Ê π⁄UËŒŸ ¡ÊÃ ‚◊ÿ •ª⁄U „U◊ •¬Ÿ ¬„U‹ ‚ π⁄UËŒ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù 

Œπ ‹¥ •ı⁄U ÿ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U ‹¥ Á∑§ flÊSÃfl ◊¥ Á∑§Ÿ •ı⁄U Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§ 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU, ÿ •ª⁄U ¬„U‹ ‚ ¬ÃÊ „UÙ ÃÙ Á»§¡Í‹ π⁄UËŒŒÊ⁄UË 

•ı⁄U Á»§¡Í‹ πø̧ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ ÷Ë •Ê‚ÊŸ •ı⁄U 

‚ÈÁŸÿÙÁ¡Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê •ª⁄U flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ä ÿÊŸ ⁄UπÊ 

¡Êÿ ÃÙ flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ •Ê‚ÊŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬⁄UÊã Ã π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ÷Ë 

∑È§¿U Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ ©UÃŸÊ „UË •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU Á¡ÃŸÊ Á∑§ ¬̋÷ÊÁflÃ 

∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§– π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ÿ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ „UÙŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ Á¡ÃŸÊ 

¬Ò‚Ê πø̧ ∑§⁄U∑§ „U◊Ÿ flSò Ê π⁄UËŒÊ „ÒU flÙ ©UÃŸ ◊Ù‹ ∑§Ê ‹ª÷ª „UÙ •ı⁄U 

flSò Ê ©UÁøÃ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬̋Ê# „ÈU•Ê „UÙ– ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∞‚ Á’ã ŒÈ „ÒU¢ Á¡Ÿ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÙ flSò Ê ∑§Ë π⁄UËŒÊ⁄UË ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ’Ÿ ¡ÊÃË „ÒUó

v.¬Á⁄UœÊŸ •ı⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ flSò Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê ÁŸœȨ̂⁄Uá Ê ¬„U‹ 

„UË •Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– flSò Ê ∑§Ù ◊Ë≈U⁄U ◊¥ ŸÊ¬Ê ¡ÊÃÊ 

„ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÃŸÊ ◊Ë≈U⁄U flSò Ê ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙªË ÿ ¬„U‹ „UË ◊Ê¬ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚-∞∑§ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê 

∑È§⁄UÃ ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ ∑§Œ-∑§Ê∆UË ∑§Ë ‹«∏U∑§Ë ∑§ Á‹ÿ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ 

|.Á‹¢ª —

}.•Êÿ — 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ë π⁄UËŒ — 



(121)

‚Ê◊Êã ÿ Ãı⁄U ¬⁄U w ‚ w.wz ◊Ë≈U⁄U ∑§¬«∏UÊ øÊÁ„Uÿ, ¬⁄Uã ÃÈ ∑§Ùß̧ Á«U¡ÊßŸ 

’ŸflÊß̧ ¡Êÿ ÃÙ wz-zÆ ‚.◊Ë. ∑§¬«∏UÊ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‹ŸÊ „UÙªÊ– flSò Ê ∑§Ë 

‹ê’Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ øı«∏UÊß̧ ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– flSò Ê ∑§Ë øı«∏UÊß̧ 

¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë Á«U¡ÊßŸ •ı⁄U ‚î ÊÊ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–

‚ÍÃË flSò Ê x{””, ⁄‘U‡Ê◊Ë flSò Ê x~””, ™§ŸË flSò Ê zy””-{Æ”” •ı⁄U 

◊ÊŸfl∑Î§Ã ⁄‘U‡Ê ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê •¡̧ xz””-|w”” Ã∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ 

Ã⁄U„U ‚ í ÿÊŒÊ •¡̧ flÊ‹ flSò Ê ◊¥ Á«U¡ÊßŸ •ı⁄U ¬Á⁄U‚î ÊÊ •Ê‚ÊŸË ‚ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU–

w.flSò Ê øÿŸ •ı⁄U π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ „U◊Ê⁄UË •Êÿ „◊¥U ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU 

ß‚Á‹ÿ flSò Ê π⁄UËŒŸ ‚ ¬„U‹ flSò Ê ∑§Ë ∑§Ë◊Ã ¡ÊŸŸÊ •à ÿã Ã 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑§Ë◊Ã ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U „UË „U◊ flSò Ê øÈŸ¥ª ¡Ù „U◊Ê⁄‘U ’¡≈U 

◊¥ ‚Í≈U ∑§⁄‘UªÊ fl„UË ◊ÍÀÿ ∑§Ê flSò Ê „U◊ ‹ ‚∑¥§ª–

flSò Ê ∑§Ë ∑§Ë◊Ã ¬̋ÁÃ ◊Ë≈U⁄U ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ÿ 

∑§Ë◊Ã flSò Ê ∑§Ë Á∑§S◊ •ı⁄U ©U‚∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ∑§Ù ¬⁄UπŸ ∑§Ê ◊ı∑§Ê ŒÃ 

„Ò¥U– •ë ¿UË •ı⁄U ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ flSò Ê ∑§Ë ∑§Ë◊Ã í ÿÊŒÊ „UÙªË øÊ„U 

flÙ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê flSò Ê „UÙ, ¡Ò‚-‚ÍÃË, ⁄‘U‡Ê◊Ë, ™§ŸË fl ◊ÊŸfl∑Î§Ã 

⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ’ŸÊ flSò Ê– ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ⁄‘U‡Ê◊Ë flSò Ê ‚ÍÃË ‚ ◊„¢Uª „UÙÃ 

„Ò¥U– •ı⁄U ‚ÍÃË flSò Ê ÷Ë •¬Ÿ √ÿÁQ§ªÃ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚SÃ fl ◊„¢Uª 

„UÙÃ „Ò¥U– ÿ ∑§Ë◊Ã „U◊ flSò Ê ¬⁄U ‹ª ‹’‹ ‚ Œπ ∑§⁄U ¬ÃÊ ‹ªÊ ‚∑§Ã 

„Ò¥U– flÒ‚ ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U ÷Ë ∑§Ë◊Ã ’ÃÊ ŒÃ „Ò¥U–

x. ¡Ù ∑§Ë◊Ã flSò Ê ∑§Ë ’ÃÊß̧ ¡Ê ⁄U„UË „ÒU ©U‚∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U flSò Ê ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ 

„ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥, ß‚ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÷Ë ‚øÃ ⁄U„UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– flSò Ê ∑§Ë 

ªÈá Êflû ÊÊ ∑§Ù ¡Ê¢øŸ ∑§ Á‹ÿ ∑È§¿U ‚Ê◊Êã ÿ Á’ã ŒÈ „ÒU¢ Á¡Ÿ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

ªÈá Êflû ÊÊ ¡Ê¢øË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU —

(i) •Ê¬Ÿ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘ U◊¥ ¬…∏UÊ „ÒU •ı⁄U ©UŸ∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§ ’Ê⁄‘U 

◊¥ ÷Ë ¬…∏UÊ „ÒU– •Ã— ©UŸ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÿ ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU Á∑§ 

Á∑§‚ ⁄‘U‡Ê ‚ flSò Ê ’ŸÊ „ÒU, •ı⁄U ¡Ù ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U ’ÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU Ä ÿÊ 

flÊSÃfl ◊¥ fl„UË ⁄‘U‡ÊÊ „ÒU– Ä ÿÙ¥Á∑§ •Ê¡∑§‹ ∑Î§Áò Ê◊ •ı⁄U Á◊Áü ÊÃ ⁄‘U‡ÊÙ¥ 

‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ø‹Ÿ ’…∏U ªÿÊ „ÒU–

(ii) flSò Ê ∑§Ë ’ŸÊfl≈U, ’ÈŸÊß̧ •ı⁄U flSò Ê ∑§ ‚Ã„U ∑§Ë ‚í ¡Ê ∑§Ù 

ä ÿÊŸ¬Ífļ∑§ ¡Ê¢øŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§ß̧ ’Ê⁄U flSò Ê ¬⁄U Á«U¡ÊßŸ ¬Í⁄UÊ Ÿ„UË¥ 

¿U¬ÃÊ, ∑§„UË¥-∑§„UË¥ flSò Ê ∑§Ë ‚Ã„U ¿ÍU≈U ¡ÊÃË „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U ’ÈŸÊß̧ 

‚„UË Ÿ„UË¥ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’Ëø-’Ëø ◊¥ œÊª ¿ÍU≈U ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ‚Ã„U 

⁄U»§ ÁŒπÃË „ÒU–

(iii) flSò Ê ∑§ ⁄¢Uª ∑§ ¬P§¬Ÿ ∑§Ë ¡Ê¢ø ÷Ë ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ Á∑§ flSò Ê ∑§Ê 

⁄¢Uª ¬P§Ê „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥– ß‚∑§Ù ¡Ê¢øŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄¢UªËŸ ∑§¬«∏U ∑§Ù Á∑§‚Ë 

÷Ë ‚»§Œ M§◊Ê‹ ÿÊ ‚»§Œ ∑§¬«∏U ¬⁄U „U‹∑§Ê ªË‹Ê ∑§⁄U∑§ ⁄Uª«∏UŸ 

¬⁄U •ª⁄U ⁄¢Uª ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÙ ⁄¢Uª ∑§ì ÊÊ „ÒU •ã ÿÕÊ ¬P§Ê „ÒU–

(iv) flSò Ê ∑§Ë ◊¡’ÍÃË fl Á≈U∑§Ê™§¬Ÿ ∑§Ù ¡Ê¢øŸ ∑§ Á‹ÿ flSò Ê ∑§Ù „UÊÕÙ¥ 

◊¥ ‹∑§⁄U „U‹∑§Ê ¡Ù⁄U ‹ªÊ∑§⁄U πË¥øŸ ¬⁄U ÿÁŒ flSò Ê í ÿÙ¥-∑§Ê-à ÿÙ¥ 

⁄U„UÃÊ „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ flSò Ê Á≈U∑§Ê™§ •ı⁄U ◊¡’ÍÃ „ÒU– ß‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ 

•ª⁄U ¿UË¡ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ’ÈŸÊß̧ ÷Ë ‚„UË Ÿ„UË¥ •ı⁄U flSò Ê ◊¡’ÍÃ fl 

Á≈U∑§Ê™§ ÷Ë Ÿ„UË¥–

(v) flSò Ê ∑§ ™§¬⁄U ∑§Ë ªß̧ ¬Á⁄U‚î ÊÊ ∑§Ù ¡Ê¢ø ‹¥ Á∑§ flSò Ê ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

‚Ã„U ¬⁄U ∞∑§ ‚◊ÊŸ ¬Á⁄U‚î ÊÊ ∑§Ë ªß̧ „ÒU–

(vi) flSò Ê ¬⁄U ‹ª ‹’‹ ∑§Ù •fl‡ÿ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ß‚‚ „U◊¥ flSò Ê ∑§Ë 

∑§Ë◊Ã, ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ, ©U‚∑§Ê ¬ÃÊ, √ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ ‚¢∑§Ã ÿÊ ÁøqU, Œπ⁄‘Uπ 

∑§ ÁŸŒ̧‡Ê, ©U¬ÿÙª ◊¥ Á‹ÿ ªÿ Ãã ÃÈ, •ª⁄U ŒÙ Ãã ÃÈ „ÒU¢ ÃÙ ©UŸ∑§Ë 

◊Êò ÊÊ, •ÊÁŒ–

flSò ÊÙ¥ ∑§ øÿŸ •ı⁄U π⁄UËŒŒÊ⁄UË ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑§Ê 

•ä ÿÿŸ Á∑§ÿÊ „ÒU– •Ã— flSò ÊÙ¥ ∑§ øÈŸÊfl fl ‚„UË •ı⁄U ©U¬ÿÈQ§ π⁄UËŒ „UÃÈ 

ÁŸêŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê Áfl‡‹·á Ê •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U —

(i)Ä ÿÊ flÊSÃfl ◊¥ flSò Ê ÿÊ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU?

(ii)Ä ÿÊ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§, ©U¬ÿÙªË ∞fl¢ ©U¬ÿÈQ§ „ÒU ◊⁄‘U Á‹ÿ?

(iii)Ä ÿÊ ÿ„U ÁflÁ÷ÛÊ •fl‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê◊ •ÊÿªÊ ÿÊ ∑§fl‹ ∞∑§ „UË 

•fl‚⁄U ¬⁄U ©U¬ÿÙª „UÙªÊ?

(iv)Ä ÿÊ ÿ„U ◊⁄UË •Êÿ •ı⁄U ’¡≈U ◊¥ „ÒU?

(v)Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ ø‹ªÊ ÃÕÊ »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥–

(vi)Ä ÿÊ ◊⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „ÒU?

(vii)Ä ÿÊ ß‚∑§Ê ⁄Uπ⁄UπÊfl ◊⁄‘U Á‹ÿ ‚ê÷fl „ÒU?

(viii)∑§„UË¥ ∞‚Ê ÃÙ Ÿ„UË¥ Á∑§ ¬„U‹ ‚ ⁄Uπ ¬Á⁄UœÊŸ ‚ Á◊‹ÃÊ-¡È‹ÃÊ 

⁄¢Uª, Á«U¡ÊßŸ „ÒU?

v.√ÿÁQ§à fl, ©U◊̋, ¡‹flÊÿÈ, √ÿfl‚Êÿ, •fl‚⁄U fl •Êÿ flSò ÊÙ¥ ∑§ øÿŸ 

∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU¢–

w.√ÿÁQ§ ∑§Ù SÕÊŸÁfl‡Ê· fl ¡‹flÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò Ê ¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ–

x.flSò ÊÙ¥ ‚ √ÿÁQ§ ∑§ ∑§Êÿ̧-SÕ‹ fl √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë ¬„UøÊŸ „UÙÃË „ÒU–

y.‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ, ¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ, flSò Ê ∑§ ⁄¢Uª fl Á«U¡ÊßŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÿŸ √ÿÁQ§à fl ∑§Ù ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊÃ „Ò¥U–

z.∑§Êÿ̧ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË √ÿÁQ§ ∑§Ù flSò Ê œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UŸ øÊÁ„Uÿ–

{.flSò Ê øÿŸ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ •Êÿ •ı⁄U •ÊÿÈ ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

|.flSò Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ, ªÈá Êflû ÊÊ •ı⁄U ∑§Ë◊Ã, flSò Ê ∑§Ù π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ¡ÊŸŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)∞∑§ ‹ê’ ∑§Œ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‡ÊÙ÷Ê ŒÃ „Ò¥U —

(•) π«U∏Ë ⁄‘UπÊ flÊ‹ flSò Ê

(’) ‚◊Ã‹ ⁄‘UπÊ flÊ‹ flSò Ê

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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(‚) ÁÃ⁄U¿UË ⁄‘UπÊ flÊ‹ flSò Ê

(Œ)©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(ii)Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UŸ øÊÁ„Uÿ —

(•) ⁄‘U‡Ê◊Ë fl ª„U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§

(’) ∑Î§Áò Ê◊ ⁄‘U‡Ê ∑§ fl ◊Ù≈U

(‚) ‚ÍÃË, „U‹∑§ fl ◊È‹Êÿ◊

(Œ) ™§ŸË fl ÷Ê⁄UË

(iii)•Êª ’È¤ÊÊŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹„U flSò Ê „UÙŸ øÊÁ„Uÿ —

(•) ≈UU⁄UË‹ËŸ (’)™§ŸË

(‚) ¬ÊŸË •fl⁄UÙœË (Œ) •Êª •fl⁄UÙœË

(iv)ŒÈ—π ∞fl¢ ‡ÊÙ∑§ ∑§ ‚◊ÿ flSò Ê „UÙŸ øÊÁ„Uÿ —

(•) ª„U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§ (’) ‚»§Œ ∞fl¢ „U‹∑§ ⁄¢Uª ∑§

(‚) ø≈U∑§Ë‹ (Œ) Áfl‡Ê· Á«U¡ÊßŸ flÊ‹

(v)flSò ÊÙ¥ ∑§Ë π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§⁄Ã ‚◊ÿ ¡ÊŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —

(•) flSò Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (’) ªÈá Êflû ÊÊ

(‚) ∑§Ë◊Ã (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ÃËŸÙ¥

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)ª„U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§Ë à fløÊ flÊ‹ ∑§Ù .............. ∑§ flSò Ê ¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ–

(ii)∆Uá «U ¬̋Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ............... flSò Ê ©U¬ÿÈQ§ 

⁄U„UÃ „Ò¥U–

(iii)√ÿÁQ§ ∑§ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ©U‚∑§ ................ ‚ „UÙÃË „ÒU–

(iv)»Ò§‡ÊŸ ∑§Ê ‚’‚ •Áœ∑§ ¬̋÷Êfl ................ ∑§ flSò ÊÙ¥ ◊¥ ŒπŸ 

∑§Ù Á◊‹ÃÊ „ÒU–

(v)¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë .................... flSò ÊÙ¥ ∑§Ë øÿŸ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ 

∑§⁄UÃË „ÒU–

(vi)flSò Ê ¬⁄U ‹ª ................ ∑§Ù Œπ ∑§⁄U flSò Ê ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 

¬̋Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

x.flSò Ê ∑§Ë ©U¬ÿÈQ§ÃÊ ‚ Ä ÿÊ ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU?

y.flSò Ê ∑§Ê øÿŸ SÕÊŸÁfl‡Ê· ∞fl¢ ¡‹flÊÿÈ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

Ä ÿÙ¥?

z.¬̋ı…∏U ∞fl¢ flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò Ê ©U¬ÿÈQ§ ⁄U„¥Uª?

{.flSò Ê ∑§ øÿŸ ◊¥ •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚◊¤ÊÊßÿ–

|.»Ò§‡ÊŸ ∑§Ê ‚’‚ •Áœ∑§ ¬̋÷Êfl flSò Ê øÿŸ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚◊¤ÊÊßÿ–

}.ÁfllÊ‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ flSò Ê øÿŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ 

ä ÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÙÇ ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ë ÁflfløŸÊ ∑§ËÁ¡ÿ–

~.flSò Ê ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ©U‚∑§Ë ∑§Ë◊Ã ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– S¬CU 

∑§ËÁ¡ÿ–

vÆ.flSò Ê π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§Ê Áfl‡‹·á Ê ∑§⁄‘U¢ªË–

vv.flSò ÊÙ¥ ∑§Ë π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ 

øÊÁ„Uÿ? ÁflSÃÊ⁄U ‚ ‚◊¤ÊÊßÿ–

vw.“flSò ÊÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl” Áfl·ÿ ¬⁄U ÁŸ’ã œ Á‹Áπÿ–

v.(i) ’  (ii) ‚  (iii) Œ  (iv) ’  (v) Œ

w.(i) „U‹∑§ ⁄¢Uª (ii) ª◊̧ fl ™§ŸË

(iii) flSò ÊÙ¥ (iv) Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙ⁄UË

(v) •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ (vi) ‹’‹

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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¬̋ÊøËŸ ‚◊ÿ ◊¥ •ÊÁŒ◊ÊŸfl •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ’Ê„U⁄UË fl ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ 

•Ê¬ŒÊ•Ù¥ ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹ÿ …U∑§ÃÊ ÕÊ– ÃŸ …U∑§Ÿ ∑§ Á‹ÿ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë 

πÊ‹, flÎ̌ Ê ∑§Ë ¿UÊ‹ fl ¬û Ê •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– ÿ ‚’ flSÃÈ∞¢ ÃŸ 

…U∑§Ÿ •ı⁄U •Ê¬ŒÊ•Ù¥ ‚ ’øÊfl „UÃÈ ©U¬ÿÈQ§ ÕË– ¬⁄Uã ÃÈ ¡Ò‚-¡Ò‚ ‚¢S∑Î§ÁÃ 

•ı⁄U ‚èÿÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ ªÿÊ, ◊ÊŸfl ÷Ë Áfl∑§Á‚Ã „UÙÃÊ ªÿÊ, ‚Ùø 

‚, ‚¢S∑§Ê⁄UÙ¥ ‚, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§Ë∑§⁄Uá Ê ‚– ©U‚◊¥ ÷Ë √ÿflÁSÕÃ …¢Uª ‚ flSò Ê 

¬„UŸŸ ∑§Ë ßë ¿UÊ ¡ÊªÎÃ „ÈUß̧– fl„U ¬û ÊÙ¥ fl É ÊÊ‚ ∑§Ù •Ê¬‚ ◊¥ ªÍ¢Õ ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U 

∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò Ê ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UŸ ‹ªÊ– œË⁄‘U-œË⁄‘U ◊ÊŸfl 

Ÿ flSò Ê ’ÈŸŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– ⁄‘U‡Ê ‚ ‹∑§⁄U flSò Ê ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊ÊŸfl „UÊÕ 

‚ ‚ê¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ‹ªÊ– Á’ŸÊ ∑§Ê≈U-¿UÊ¢≈U ∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ‹¬≈UŸ 

‹ªÊ– ¡Ò‚-¡Ò‚ ‚◊ÿ ’ËÃÃÊ ªÿÊ ◊ŸÈcÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ ªÿÊ– ß‚Ë 

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ∑§«∏UË ◊¥ flSò Ê ∑§Ù •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ •ı⁄U •Ê∑§Ê⁄U ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U ∑§Ê≈U-¿UÊ¢≈U ∑§ •¬Ÿ „UÊÕ ‚ „UË Á‚‹Ÿ ‹ªÊ •ı⁄U ∑§≈UÊß̧-¿¢U≈UÊß̧ ∑§Ê 

¡ã ◊ „ÈU•Ê– Á»§⁄U ◊‡ÊËŸË ÿÈª ‡ÊÈM§ „ÈU•Ê– ‚fļ¬̋Õ◊ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê 

•ÊÁflc∑§Ê⁄U ∞∑§ •¢ª̋‘¡ mÊ⁄UÊ ‚Ÿ̃ v|~Æ ◊¥ „ÈU•Ê– ß‚∑§Ê •ŸÈ‚⁄Uá Ê ∑§⁄UÃ „ÈU∞ 

∞∑§ »̋§Ê¢‚Ë‚Ë √ÿÁQ§ Ÿ ‚Ÿ̃ v}xÆ ◊¥ ÷Ë ◊‡ÊËŸ ’ŸÊß̧– ÿ ◊‡ÊËŸ¥ ‚Ê◊Êã ÿ 

É Ê⁄‘U‹Í ©U¬ÿÙª ∑§Ë flSÃÈ Ÿ ’Ÿ ¬Êß̧– ß‚ Ê̌ò Ê ◊¥ ‚»§‹ÃÊ (¬̋Õ◊ ‚»§‹ÃÊ) 

∞Á‹ÿÊ‚ „UÙÃË mÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊̧Ã ◊‡ÊËŸ ∑§Ù ¬̋Ê# „ÈUß̧ •ı⁄U ‚Ÿ̃ v}y{◊¥ ©Uã „UÙ¥Ÿ 

Ãà ‚ê’ã œË ∞∑§Sfl •Áœ∑§Ê⁄U  ÷Ë ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ– Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ù •ı⁄U 

í ÿÊŒÊ ©UÛÊÃ ’ŸÊŸ ∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ •Ÿ∑§ √ÿÁÄ ÃÿÙ¥ Ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ÿÙªŒÊŸ ÁŒÿÊ– 

ßŸ◊¥ ∞.’Ë. ÁflÀ‚Ÿ ÃÕÊ •Êß¡Ò∑§ ◊Á⁄U≈U Á‚¢ª⁄U ∑§ ŸÊ◊ ©UÑ UπŸËÿ „Ò¥U– 

Á‚¢ª⁄U Ÿ ’ÊŒ ◊¥ ¬Ò⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ‚¢øÊÁ‹Ã Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U ∑§⁄U∑§ 

∑§¬«∏U Á‚‹ŸÊ •Áœ∑§ ‚⁄U‹ ’ŸÊ ÁŒÿÊ–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚fļ¬̋Õ◊ ‚Ÿ̃ v~xz ◊¥ ™§·Ê Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UπÊŸÊ 

SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ’Ë‚flË¥ ‡ÊÃÊé ŒË ◊¥ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ©UlÙª ◊¢ •ŸÁªŸÃ 

Ÿß̧ Ã∑§ŸË∑§Ù¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÈU•Ê „ÒU– ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ∑§ß̧ ∑§ê¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ 

◊‡ÊËŸ¥ ©U¬‹é œ „ÒU– ∑§Ë◊ÃË ‚ ∑§Ë◊ÃË •ı⁄U ‚SÃË Œ⁄UÙ¥ ¬⁄U ÷Ë Á◊‹ÃË „ÒU–

flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ¥ •Ÿ∑§ ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ‚ 

¬Á⁄U¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ßŸ◊¥ Á‚‹Êß̧ •ı⁄U ∑§…∏UÊß̧ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ, ∑§Ê¡ ’ŸÊŸÊ, 

’≈UŸ ≈UÊ¢∑§ŸÊ, «UÙ⁄UË ‹ªÊŸÊ, ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸÊ, πÈ‹ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ’Êß¢Á«¢Uª ∑§⁄UŸÊ, 

‹‚ ‹ªÊŸÊ •ÊÁŒ „UÙÃÊ „ÒU– •’ ÃÙ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ Á’¡‹Ë mÊ⁄UÊ ‚¢øÊÁ‹Ã 

„UÙÃË „ÒU– ¡„UÊ¢ ¬⁄U •à ÿÁœ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ∑§Ù Á‚‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, fl„UÊ¢ 

◊‡ÊËŸ¥ Á’¡‹Ë ‚ „UË ‚¢øÊÁ‹Ã „UÙÃË „ÒU– ß‚‚ ‚◊ÿ •ı⁄U ü Ê◊ ∑§Ë ’øÃ 

„UÙÃË „ÒU– flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ •Ê¡ É Ê⁄U-É Ê⁄U Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ¥ •Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ 

Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU, Á¡Ÿ∑§Ê ©U¬ÿÙª flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ fl ◊⁄Uê◊Ã ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ¬È⁄U¡Ù¢ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚Ê◊Êã ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# 

∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ ◊‡ÊËŸ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ¿UÙ≈UË-¿UÙ≈UË π⁄UÊÁ’ÿÙ¥ ∑§Ù „U◊ Sflÿ¢ 

∆UË∑§ ∑§⁄U ‚∑¥§–

v.  —  ÿ„U œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË ¿U«∏U „ÒU– ß‚∑§ ŸËø Œ’Êfl ¬Œ „UÙÃÊ 

„ÒU–

w.»§Ë«  — ÿ„U Œ’Êfl ¬Œ ¿U«∏U ∑§ ŸËø ∑§Ë •Ù⁄U ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ 

∞∑§ ¬ø ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ Œ’Êfl ¬Œ ¿U«∏U ‚ ¡È«∏UÊ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U •Ê∑§Ê⁄U 

◊¥ ŒÙ ¿UÙ≈U ¡ÍÃÙ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ “¬Ò⁄U” ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U 

ÁŸÁ«U‹ ’Ê⁄U ◊¥ ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU– Á‚‹Êß̧ ∑§ ‚◊ÿ ∑§¬«∏U ∑§Ù Œ’ÊÃÊ „ÒU–

x.ÁŸÁ«U‹ ’Ê⁄ — ß‚∑§Ê ÷Ë Á‚⁄UÊ ∞∑§ ™§¬⁄U ÃÕÊ ∞∑§ ŸËø ∑§Ë •Ù⁄U 

„UÙÃÊ „ÒU– ŸËø ∑§ ÷Êª ◊¥ ‚Íß̧ ‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU–

y.Ä ‹Òê¬ S∑̋Í§/‚Íß̧ ∑§‚Ÿ ∑§Ê ¬ø — ‚Íß̧ ∑§Ù ‚Íß̧ ¿U«∏U ◊¥ Á»§≈U ∑§⁄UŸ ∑§ 

Á‹ÿ ß‚ ¬ø ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– S∑̋Í§ ∑§Ù …UË‹Ê ∑§⁄U∑§ ‚Íß̧ ∑§Ù 

™§¬⁄U-ŸËø ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚◊¥ ‚Íß̧ ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ‚Íß̧ ∑§Ê ªÙ‹ 

Á„US‚Ê ’Ê„U⁄U fl ø¬≈UÊ •ã Œ⁄U ∑§Ë •Ù⁄U Á»§≈U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

z.S¬Í‹ Á¬Ÿ — ÿ„U ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ‹ê’Ë ªÙ‹ ∑§Ë‹Ù¥ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃË „ÒU ¡Ù 

◊‡ÊËŸ ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ¬⁄U Á»§≈U „UÙÃË „ÒU– ß‚◊¥ œÊª ∑§Ë ⁄UË‹ ‹ªÊß̧ 

¡ÊÃË „ÒU–

{.¬̋Ò‡Ê⁄U »È§≈U’Ê⁄U Á‹ç≈U⁄U — ÿ Œ’Êfl ¬Œ ∑§Ë ¿U«∏U ¬⁄U ∞∑§ É ÊÈ◊ÊflŒÊ⁄U 

⁄UÊÚ«U ‹ªË „UÙÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ™§¬⁄U-ŸËø ∑§⁄UŸ ‚ Œ’Êfl ¬Œ ™§¬⁄U-

ŸËø „UÙÃÊ „ÒU– Á‚‹Êß̧ πà ◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ß‚ ™§¬⁄U ©U∆UÊ ŒŸÊ 

Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ¬È⁄U¡

¬̋Ò‡Ê⁄U U’Ê⁄

MkWx

wx. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß̧

             Stitching of Garments
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øÊÁ„Uÿ–

|.Õ̋‘«U ≈¥U‡ÊŸ Á«UflÊß‚ ∞fl¢ Á«US∑§‚ — ÿ„U ÷Êª œÊª ∑§ ÃŸÊfl ∑§Ù 

ÁŸÿ¢Áò ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ∞∑§ ÁS¬̋¢ª ◊¥ ŒÙ ªÙ‹ ¬Áû ÊÿÙ¥ ∑§ ’Ëø ‚Ê◊Ÿ 

∑§Ë •Ù⁄U ∞∑§ ¬ø ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚ ∑§‚Ÿ fl …UË‹Ê ∑§⁄UŸ ¬⁄U œÊª ∑§Ê 

ÃŸÊfl ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ß‚ “Õ̋‘«U ≈¥U‡ÊŸ 

Á«UflÊß‚” ∑§„UÃ „Ò¥U– ßŸ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ë ŒÙ ø∑§Á⁄UÿÙ¥ ∑§Ù “Õ̋‘«U ≈¥U‡ÊŸ 

Á«US∑§‚” ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ê◊Ÿ ∑§Ê œÊªÊ ßã „UË¥ ø∑§Á⁄UÿÙ¥ ∑§ ’Ëø ‚ 

ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ‚Íß̧ ◊¥ Á¬⁄UÙÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

}.≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U — ÿ„U ◊‡ÊËŸ ∑§ ◊Èπ å ‹≈U ¬⁄U ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU– Õ̋‘«U 

≈¥U‡ÊŸ Á«US∑§‚ ‚ œÊª ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U ◊¥ «UÊ‹Ã „Ò¥U– 

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ “ç‹Êß̧ √„UË‹” ∑§ É ÊÍ◊Ÿ ‚ ÿ„U ‹Ëfl⁄U ™§¬⁄U-ŸËø 

„UÙ∑§⁄U ’ÁπÿÊ ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

~.  å ‹≈UU —  ÿ„U ◊‡ÊËŸ ∑§Ê ◊Èπ () „ÒU, ¡Ù ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ù⁄U 

⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬⁄U „UË ≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U, Õ̋‘«U ≈¥U‡ÊŸ Á«UflÊß‚ fl Á«US∑§‚ 

•ÊÁŒ ‹ª „UÙÃ „Ò¥U– ß‚Ë ∑§ ŸËø ‚Íß̧ ¿U«∏U ‹ªË „UÙÃË „ÒU–

vÆ.S‹Êß«U å ‹≈U — ÿ„U S≈UË‹ ∑§Ê ’ŸÊ øı∑§Ù⁄U Á„US‚Ê „ÒU ¡Ù ÁŸÁ«U‹ å ‹≈U 

∑§ ‚ÊÕ ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ ’ÊßZ •Ù⁄U ‚⁄U∑§Ê∑§⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ’ÊÚÁ’Ÿ ∑§Ù 

ÁŸ∑§Ê‹Ê •ı⁄U ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

vv.ÁŸÁ«U‹ å ‹≈U — ÿ„U ‚Íß̧ •ı⁄U “¬̋Ò‡Ê⁄U »È§≈U” ∑§ ŸËø S≈UË‹ ∑§Ë ’ŸË 

å ‹≈U „ÒU Á¡‚◊¥ ’Ÿ ¿UŒ ◊¥ ‚Íß̧ ¡Ê∑§⁄U ’ÊÚÁ’Ÿ ‚ œÊªÊ ™§¬⁄U ‹ÊÃË „ÒU– 

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ß‚Ë ¿UŒ ‚ ‚Íß̧ •ã Œ⁄U ’Ê„U⁄U •ÊÃË-¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U 

≈UÊ¢∑§ ‹ªÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ŸËø „UË ∑§¬«∏U ∑§Ù Áπ‚∑§ÊŸ flÊ‹ “ŒÊ°Ã” ‹ª 

„UÙÃ „Ò¥U–

vw.’ÊÚÁ’Ÿ flÊßã «U⁄U — ÿ„U ç‹Êß̧ √„UË‹ ∑§ ‚„UÊ⁄‘U ‹ªÊ ∞∑§ ¿U«∏U ∑§ ‚◊ÊŸ 

Á¬Ÿ „ÒU Á¡‚∑§ ‚„UÊ⁄‘U ’ÊÚÁ’Ÿ •ÕȨ̂Ã̃ Á»§⁄U∑§Ë ◊¥ œÊªÊ ÷⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

vx.  — ÿ„U ◊‡ÊËŸ ∑§ ¬Ë¿U ¬⁄U ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ù⁄U ∞∑§ 

‹ê’Ê πÊ¢øÊ „UÙÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§ ’Ëø ∞∑§ S∑̋Í§ ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU, Á¡‚ 

™§¬⁄U-ŸËø ∑§⁄UŸ ¬⁄U ’ÁπÿÊ ¿UÙ≈UÊ-’«∏UÊ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ πÊ¢ø ∑§ 

‚Êß«U ◊¥ Æ ‚ z Ã∑§ Ÿê’⁄U •¢Á∑§Ã „UÙÃ „Ò¥U– Æ ‚ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ù⁄U •ÊŸ 

¬⁄U ’πËÿÊ ’Ê⁄UË∑§ ‚ ◊Ù≈UÊ „UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊŸË z Ÿê’⁄U Ã∑§ •ÊŸ ¬⁄U 

’ÁπÿÊ ‚’‚ ◊Ù≈UÊ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U x Ÿê’⁄U ‚ ŸËø ¡ÊŸ ¬⁄U ’ÁπÿÊ 

’Ê⁄UË∑§ „UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

vy.ç‹Êß̧ √„UË‹ — ÿ„U ªÙ‹ ¬Á„UÿÊ „UÙÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ù É ÊÈ◊ÊŸ ¬⁄U „UË ◊‡ÊËŸ 

ø‹ÃË „ÒU– ¡’ ÿ„U •Êª ∑§Ë •Ù⁄U É ÊÍ◊ÃÊ „ÒU Ã÷Ë ◊‡ÊËŸ ø‹ÃË „ÒU •ı⁄U 

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄U ¬ÊŸÊ ‚ê÷fl „ÒU– ß‚ „Uà Õ (Handle) ‚ É ÊÈ◊ÊÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

vz.’ÊÚÁ’Ÿ •ı⁄U ’ÊÚÁ’Ÿ ∑§‚ — œÊªÊ ‹¬≈UŸ flÊ‹Ë Á»§⁄U∑§Ë ∑§Ù ’ÊÚÁ’Ÿ 

•ı⁄U Á¡‚ Á«Ué ’Ë ◊¥ ß‚ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ ’ÊÚÁ’Ÿ ∑§‚ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

v.◊‡ÊËŸ ∑§Ù ‚Íπ ∞fl¢ ª◊̧ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– Ÿ◊Ë flÊ‹ SÕÊŸ ◊¥ 

Qsl

Vs’ku jsxqysVj

Face

Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ë Œπ-÷Ê‹ —

√ÿÊ# ‚Ë‹Ÿ ‚ ◊‡ÊËŸ ∑§ ¬È⁄U¡Ù¢ ◊¥ ¡¢ª ‹ªŸ ∑§Ê ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

w.‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§Ë ‚Ê»§-‚»§Êß̧ ∑§⁄UŸÊ •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– 

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ ¬̋à ÿ∑§ ’Ê⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U, 

œÍ‹-Á◊̂UË ∑§Ù „U≈UÊÃ ⁄U„¥U– •ã Œ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ (÷ËÃ⁄UË ¬È⁄U¡Ù¢) flSò Ê ∑§ 

œÊª »¢§‚ ¡ÊÃ „Ò¥U ©Uã „¥U ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ 

◊‡ÊËŸ ∑§Ù …U∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥–

x.Á‚‹Êß̧ ‚◊Ê# ∑§⁄U∑§ ‚Íß̧ ‚ œÊªÊ ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ fl Œ’Êfl ¬Œ ∑§ ŸËø ¬È⁄UÊŸÊ 

∑§¬«∏UÊ Œ’Ê Œ¥–

y.◊‡ÊËŸ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ∑§ ’ÊŒ „UË ©U‚◊¥ Ã‹ «UÊ‹¥– Ã‹ ‹ªÊ ∑§⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§Ù 

∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹ÿ œÍ¬ ◊¥ ⁄Uπ¥–

z.‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§ ¬È⁄U¡Ù¢ ∑§Ù πÙ‹∑§⁄U ©Uã „¥U ‚Ê»§ ∑§⁄U, Ã‹ 

‹ªÊ ∑§⁄U œÍ¬ ◊¥ ⁄Uπ¥ Á»§⁄U ◊‡ÊËŸ ◊¥ flÊ¬‚ Á»§≈U ∑§⁄‘¥U–

{.◊‡ÊËŸ ∑§ Ã‹ ∑§Ù ◊‡ÊËŸ ◊¥ ÁŸÁ‡øÃ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ’Ÿ Á¿Uº̋Ù¥ ◊¥ «UÊ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– •ŸÊfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ã‹ Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑È§¿U ’Í¢Œ „UË 

¬ÿȨ̂# „UÙÃË „ÒU Ã‹ ∑§Ë– ◊‡ÊËŸ ∑§ ‚÷Ë ªÁÃ‡ÊË‹ ¬È⁄U¡Ù¢ ÃÕÊ ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ 

÷Ë Ã‹ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Ã‹ ‹ªÊ∑§⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§Ù ∞∑§-ŒÙ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ 

‹ªÊÃÊ⁄U ø‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Á‚‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ Á‚»̧§ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ 

„UÙÃË •Á¬ÃÈ ©Uû Ê◊ Á‚‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ •ı⁄U ÷Ë ∑§ß̧ ‚„UÊÿ∑§ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ë ÷Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ÿ ©U¬∑§⁄Uá Ê ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ– ÿ 

ÁŸêŸ „ÒU¢ —

(i) ◊Ê¬∑§ »§ËÃÊ — Á‚‹Êß̧ Á∑̋§ÿÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ŸÊ¬ Á‹ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ßã „¥U ‚Ê◊Êã ÿ ’Ù‹øÊ‹ ∑§Ë ÷Ê·Ê ◊¥ ß¢øË ≈U¬ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ 

‹øË‹ fl ◊È‹Êÿ◊ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

◊È«∏UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ⁄UπÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ∞∑§ Ã⁄U»§ v ß¢ø ‚ {Æ ß¢ø •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË 

Ã⁄U»§ v ‚ v{w ‚.◊Ë. Ã∑§ ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ª „UÙÃ „Ò¥U– »§ËÃ ∑§ ŒÙŸÙ¥ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ 

¬⁄U ¬ËÃ‹ ∑§Ë ¬û ÊË ‹ªË „UÙÃË „ÒU– »§ËÃ ∑§Ê ¬̋à ÿ∑§ v ß¢ø •Ê∆U ÷ÊªÙ¥ ◊¥ 

v. ŸÊ¬ ‹Ÿ „UÃÈ ©U¬∑§⁄Uá Ê —
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Áfl÷Q§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß¢ø ‚Íø∑§ •¢∑§Ù¥ ∑§ ◊ä ÿ ∞∑§ ’«U∏Ë ⁄‘UπÊ „UÙÃË „ÒU ¡Ù 

•ÊœÊ ß¢ø ∑§Ë lÙÃ∑§ „UÙÃË „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ v ‚.◊Ë. Œ‚ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’¢≈UÊ „UÙÃÊ „ÒU– 

‚.◊Ë. ‚Íø∑§ •¢∑§Ù¥ ∑§ ◊ä ÿ ∞∑§ ’«∏UË ⁄‘UπÊ „UÙÃË „ÒU ¡Ù •ÊœÊ ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U 

∑§Ê ŸÊ¬ Œ‡ÊȨ̂ÃË „ÒU–

 ŸÊ¬ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ©UŸ∑§Ù 

Á‹πŸ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ŸÙ≈U ’È∑§, ¬¥Á‚‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– 

ª‹ÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄U’⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

⁄‘UπÊ¢∑§Ÿ ÃÕÊ ∑§Á≈¢Uª ≈U’‹ ∑§Ë 
’ŸÊfl≈U Áfl‡Ê· ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§Ë ‚Ã„U Áø∑§ŸË Á’ŸÊ ¡Ù«∏U 
flÊ‹Ë „UÙŸË øÊÁ„Uÿ– ß‚ ¬⁄U Á◊À≈UŸ Ä ‹ÊÚÕ πË¥ø∑§⁄U øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ 
∑§‚∑§⁄U ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ™°§øÊß̧ ÃËŸ ‚ ‚Ê…∏U ÃËŸ »§Ë≈U •ı⁄U 
‹ê’Êß̧ ¬Ê°ø »§Ë≈U „UÙŸË øÊÁ„Uÿ, ¡Ù ¬Ò¥≈U, „UÊ©U‚ ∑§Ù≈U, ŸÊß≈UË ¡Ò‚ ‹ê’ 
flSò ÊÙ¥ ∑§ ⁄‘UπÊ¢∑§Ÿ ∑§ Á‹ÿ ©UÁøÃ „UÙ– ≈U’‹ ∑§ ’ÊÿË¥ ÿÊ ŒÊÿË¥ Ã⁄U»§ 
Œ⁄UÊ¡ ’ŸÊ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ©U‚◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë ⁄UπË ¡Ê ‚∑§–

 ¬„U‹ flSò ÊÙ¥ ∑§ •Ê⁄‘UπŸ 
∑§Ù ÷Í⁄‘U ∑§Êª¡ ¬⁄U ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚„UË „UÙŸ ¬⁄U flSò Ê ¬⁄U ⁄‘UπÊ¢Á∑§Ã 
Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ı⁄U ©U‚∑§ ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ë ∑§≈UÊß̧ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚‚ 
ª‹ÃË „UÙŸ ¬⁄U flSò Ê π⁄UÊ’ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ∑§Êª¡ „UË π⁄UÊ’ „UÙÃÊ „ÒU–

ÿ„U ‹∑§«∏UË ∑§ „Ò¥U«U‹ ◊¥ ‹ªÊ œÊÃÈ ∑§Ë ¿U«∏U 
∑§ ‚ÊÕ ŒÊ°ÃÙ¥ flÊ‹Ê ¿UÙ≈UÊ ¬Á„UÿÊ „ÒU– ∑§¬«∏U ¬⁄U «̨UÊÁç≈¢Uª ©UÃÊ⁄UŸ •ı⁄U 
Á‚‹Êß̧ ∑§ ÁŸÁ◊û Ê ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊŸ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊŸÊ 
•Ê‚ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU–

(ii) ¬¥Á‚‹, ⁄U’⁄U fl ŸÙ≈U ’È∑§ —

w. ⁄‘UπÊ¢∑§Ÿ ∑§ ÁŸÁ◊û Ê —
(i) ∑§Á≈¢Uª fl «̨UÊÁç≈¢Uª ≈U’‹ — 

(ii) ÷Í⁄UÊ ∑§Êª¡/«̨UÊÁç≈¢Uª ∑§Êª¡ —

(iii) ≈̨‘UÁ‚¢ª √„UË‹ — 

(iv) ≈U‹‚̧ øÊÚ∑§ — 

x. ∑§Á≈¢Uª „UÃÈ —
(i) ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ∑Ò¥§øË •ı⁄U Á‡Ê•‚̧ —

(ii) ¿UÙ≈UË ∑Ò¥§øË — 

(iii) Á¬¢Á∑¢§ª Á‡Ê•‚̧ — 

∑§¬«∏UÙ¥ ¬⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ©U¬ÿÙª 
◊¥ Á‹ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ øı∑§Ù⁄U, ŸÈ∑§Ë‹Ë fl ⁄¢UªËŸ ’̂UË ∑§ M§¬ ◊¥ Á◊‹ÃË 
„ÒU– ßŸ‚ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊŸÊ •Ê‚ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ßã „¥U •Ê‚ÊŸË ‚ Á◊≈UÊÿÊ ÷Ë 
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 •‹ª-•‹ª ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 
flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈UŸ ∑§ Á‹ÿ •‹ª-•‹ª Ã⁄U„U ∑§Ë ∑Ò¥§ÁøÿÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª 
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ∑§¬«∏ÊU ∑§Ê≈UŸ ∑§ Á‹ÿ yU ß¢ø ‚ {ß¢ø ∑§Ë 
∑Ò¥§øË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ‚Ê◊Êã ÿÃ— Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ù≈U fl ÷Ê⁄UË ÃÕÊ ™§ŸË 
∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈UŸ ∑§ Á‹ÿ {ß¢ø ‚ ~ ß¢ø Ã∑§ ‹ê’Ë ∑Ò¥§øË ∑§Ê ©U¬ÿÙª 
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ßã „¥U Á‡Ê•‚̧ ∑§„UÃ „Ò¥U– ßŸ Á‡Ê•‚̧ ∑§ „Ò¥U«U‹ Áfl‡Ê· 
¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÕÙ«∏UÊ ¤ÊÈ∑§ ⁄U„UÃ „Ò¥U– •¢ªÈÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ë •ë ¿UË ¬∑§«∏U ∑§ Á‹ÿ 
ßŸ∑§ Á‚⁄‘U ¬⁄U ∑§Ê»§Ë ’«∏UÊ É Ê⁄UÊ „UÙÃÊ „ÒU– ßÃŸË ’«∏UË ∑Ò¥§øË ‚ ∑§¬«∏UÊ 
∑§Ê≈UÃ flQ§ ©U‚ ©U∆UÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

„UÊÕ ∑§Ë fl ◊‡ÊËŸ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ 
¿UÙ≈UË ∑Ò¥§øË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ßŸ‚ œÊªÊ ∑§Ê≈UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U 
∑§¬«∏U ∑§Ë „U‹∑§Ë-»È§‹∑§Ë ∑§Ê≈U-¿UÊ¢≈U ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§ 
•‹ÊflÊ ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ∑§…∏UÊß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ∑§Ê¡-’≈UŸ ≈UÊ¢∑§Ã 
‚◊ÿ ¿UÙ≈UË ∑Ò¥§øË ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU–

ÿ„U ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑Ò¥§øË „ÒU, 
¡Ù flSò Ê ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ¬Á⁄U‚Áî ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ŒÙŸÙ¥ 
Á∑§ŸÊ⁄‘U ŒÊ°ÃŒÊ⁄U, •Ê⁄UË ∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃ „Ò¥U– ∑§¬«∏U ∑§ πÈ‹ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù 
Á¬¢Á∑¢§ª Á‡Ê•‚̧ ‚ ∑§Ê≈UŸ ∑§ ’ÊŒ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‹ÊÚÁ∑¢§ª ÿÊ ß¢≈U⁄U ‹ÊÚÁ∑¢§ª 
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË •ı⁄U Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ‚ œÊª ÷Ë Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U–

≈U‹‚̧ øÊÚ∑§ 
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y. Á‚‹Êß̧ ∑§ ÁŸÁ◊û Ê —
(i) Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ — 

(ii) ‚ÍßÿÊ¢ — 

(iii) œÊª —

(iv) •¢ªÈ‡ÃÊŸ —

(v) ‚Íß̧ ∑È§‡ÊŸ —

z. ßÁSÃ⁄UË ∑§ ÁŸÁ◊û Ê —
(i) ßÁSÃ⁄UË —

flSò Ê ∑§Ù Á‚‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– •Ê¡∑§‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ „UÊÕ ‚ ø‹Ÿ flÊ‹Ë, ¬Ò⁄U ‚ 
ø‹Ÿ flÊ‹Ë •ı⁄U Á’¡‹Ë ‚ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ◊‡ÊËŸÙ¥ ∑§ •‹ÊflÊ •ÁÃÁ⁄UQ§ 
•ı⁄U Áfl‡Ê· ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊‡ÊËŸ¥ ÷Ë ©U¬‹é œ „Ò¥U– ¡Ò‚-∑§Ê¡ ’ŸÊŸÊ, 
’≈UŸ ≈UÊ¢∑§ŸÊ, ∑§…∏UÊß̧ fl ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ–

∑§¬«∏U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚ÍßÿÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– „UÊÕ ‚ ÃÈ⁄U¬Êß̧ fl Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ •‹ª-•‹ª 
‚ÍßÿÊ¢ „UÙÃË „ÒU– „U‹∑§ fl ¬Ã‹ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ’Ê⁄UË∑§ fl ◊Ù≈U ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§ 
Á‹ÿ ◊Ù≈UË ‚Íß̧ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚Íß̧ ∞‚Ë „UÙ Á¡Ÿ∑§Ë ŸÙ∑§ 
Ã¡ „UÙ •ı⁄U ¡¢ª Ÿ ‹ªÊ „UÙ–

 Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ œÊªÙ¥ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– œÊªÙ¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ∑§¬«∏U ∑§ ⁄¢Uª ¡Ò‚Ê „UË „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– 
∑§ì ÊË-¬P§Ë Á‚‹Êß̧, ∑§…∏UÊß̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ •‹ª-•‹ª œÊªÙ¥ ∑§Ê 
¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– œÊª ◊¡’ÍÃ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ– œÊªÙ¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ÷Ë Ÿ 
ÁŸ∑§‹ flSò Ê œÙŸ ¬⁄U–

 „UÊÕ ‚ Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Ä ‚⁄U ‚Íß̧ •¢ªÈ‹Ë 
◊¥ øÈ÷ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U øÈ÷Ÿ ‚ •¢ªÈ‹Ë ∑§Ë à fløÊ πÈ⁄UŒ⁄UË fl ŒŒ̧ 
ÿÈQ§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚‚ ’øŸ ∑§ Á‹ÿ •¢ªÈ‹Ë ◊¥ •¢ªÈ‡ÃÊŸ ¬„UŸ ‹ŸÊ 
øÊÁ„Uÿ– ÿ å ‹ÊÁS≈U∑§, œÊÃÈ, ø◊«∏U, ⁄U’«∏U •ÊÁŒ ∑§ ’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U– •¢ªÈ‹Ë 
∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê „UË •¢ªÈ‡ÃÊŸ ¬„UŸŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ …U⁄U ‚Ê⁄UË ‚ÍßÿÊ¢ „U◊Ê⁄‘U •Ê‚-

¬Ê‚ „UÙÃË „ÒU, ©UŸ∑§Ù ‚„U¡ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ‚’‚ 

•ë ¿UÊ Ã⁄UË∑§Ê „ÒU ‚Íß̧ ∑È§‡ÊŸ– ß‚◊¥ ‚ÍßÿÊ¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃË „Ò¢ ¡¢ª Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ 

fl πÙÃË ÷Ë Ÿ„UË¥ „ÒU–

 ∑§¬«∏U ∑§Ë Á‚‹Êfl≈Ù¥U ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‚ËœÊ ∑§⁄UŸ 
∑§ Á‹ÿ ¬̋Ò‚ ∑§⁄Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ßÁSÃ⁄UË ∑§Ë ÁŸø‹Ë ‚Ã„U 

Áø∑§ŸË „UÙÃË „ÒU– ß‚ ª◊̧ ∑§⁄U∑§ ∑§¬«∏U ¬⁄U »§⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬̋‘‚ ∑§Ù 
¬̋à ÿ̌Ê •Êª, ∑§Ùÿ‹Ê ∞fl¢ Á’¡‹Ë ‚ ª◊̧ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U 
∑§Ë „UÙÃË „ÒU¢-‚ÊœÊ⁄Uá Ê, SfløÊÁ‹Ã, flÊc¬ ÿÈQ§ „UÙÃË „ÒU– ÿ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë 
„UÙÃË „ÒU- ∑§Ùÿ‹ ‚ ª◊̧ „UÙŸ flÊ‹Ë •ı⁄U Á’¡‹Ë ‚ ª◊̧ „UÙŸ flÊ‹Ë–

 ßÁSÃ⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ≈U’‹ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU Á¡‚ ¬⁄U ∑§¬«∏UÊ »Ò§‹Ê ∑§⁄U ßÁSÃ⁄UË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§– 
≈U’‹ ªgËŒÊ⁄U ÷Ë „UÙÃË „ÒU •ı⁄U Á’ŸÊ ªgË flÊ‹Ë ÷Ë „UÙÃË „ÒU– Á’ŸÊ ªgË 
flÊ‹Ë ≈U’‹ ¬⁄U ◊Ù≈UÊ ∑§¬«∏UÊ Á’¿UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

ßŸ∑§ •‹ÊflÊ S¬¢¡, ’̋‡Ê •ı⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§≈UÙ⁄UË •ÊÁŒ ∑§Ë ÷Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ¬̋‘‚ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ’̋‡Ê ‚ ¤ÊÊ«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

•ı⁄U flSò Ê ∑§Ù S¬¢¡ ‚ „U‹∑§Ê Ÿ◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á‚‹Êß̧ ‚ê’Áã œÃ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∞fl¢ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ 

•ÊœÊ⁄UËÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ©Uû Ê◊ Á‚‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ø⁄Uá ÊÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑̋§◊’h ø⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ù 

ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •ë ¿UË Á‚‹Êß̧ ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª •ı⁄U ‚◊ÿ fl ‡ÊÁQ§ ∑§ 

•¬√ÿÿ ‚ ÷Ë ’øÊfl „UÙªÊ– ÿ ø⁄Uá Ê ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „ÒU¢ —

Á‚‹Êß̧ ∑§ ø⁄Uá Ê

ŸÊ¬ ‹ŸÊ         ∑§¬«∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ  Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸÊ

       «̨UÊÁÔç≈¢Uª fl ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧             ‹-•Ê©U≈U fl 

            ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ               ∑§Á≈¢Uª ∑§⁄UŸÊ
(i) ŸÊ¬ ‹ŸÊ — Á‚‹Êß̧ ‚ ¬Ífļ •ı⁄U ‚fļ¬̋Õ◊ Á¡‚ ÷Ë √ÿÁQ§ ∑§Ë 

¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸË „ÒU ©U‚∑§ ŸÊ¬ „UÙŸ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flSò Ê ∑§Ë ‚„UË Á»§Á≈¢Uª 
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚„UË ŸÊ¬ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÙÃË „ÒU– •Ã— Á‚‹Êß̧ ‚ ¬„U‹ √ÿÁQ§ ∑§ 
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ŸÊ¬ ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ ‚„UË ÁflÁœ ‚ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flSò Ê ∑§Ë 
Á»§Á≈¢Uª •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ¬„UŸŸ flÊ‹ ∑§Ë ßë ¿UÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ fl„U 
Ã¢ª Á»§Á≈¢Uª øÊ„UÃÊ „ÒU ÿÊ …UË‹Ë– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ⁄UøŸÊ ◊¥ 
•ã Ã⁄U „UÙÃÊ „ÒU •Ã— √ÿÁQ§Áfl‡Ê· ∑§Ê ŸÊ¬ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë 
√ÿÁQ§ ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸ „UÃÈ ŸÊ¬ ‹Ã ‚◊ÿ ÁŸêŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 
⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

* ŸÊ¬ ‹Ã ‚◊ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚ËœÊ π«∏UÊ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¤ÊÈ∑§ ∑§⁄U 

(ii) ßÁSÃ⁄UË ≈U’‹ —

Á‚‹Êß̧ ∑§ ø⁄Uá Ê —
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Ÿ„UË¥–

* √ÿÁQ§ ∑§Ù ŸÊ◊̧‹ ÁSÕÁÃ ◊¥ π«∏U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ, Ÿ í ÿÊŒÊ ÃŸ ∑§⁄U, Ÿ 

¤ÊÈ∑§ ∑§⁄U, Ÿ ‚Ê¢‚ ⁄UÙ∑§ ∑§⁄U •ı⁄U Ÿ „UË í ÿÊŒÊ ‡Ê⁄UË⁄U …UË‹Ê ¿UÙ«∏U ∑§⁄U–

* ŸÊ¬ ∞∑§ •Ù⁄U ‚ ‹fl¥ ¡Ò‚-™§¬⁄U ‚ ŸËø, ŒÊÿ¥ ‚ ’Êÿ¥– √ÿÁQ§ ∑§Ù 

’Ê⁄U-’Ê⁄U Ÿ„UË¥ É ÊÈ◊ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

* ŸÊ¬ ‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ ◊È‹Êÿ◊ ß¢øË ≈U¬ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U– ÿ ÷Ë ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ 

Á∑§ ß¢øË ≈U¬ ©U‹≈U Ÿ ¡Êÿ •ã ÿÕÊ ŸÊ¬ ◊¥ »§∑̧§ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

* ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŸÊ¬ ∑̋§◊’h Ã⁄UË∑§ ‚ ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ–

* ¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸ „UÃÈ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ŸÊ¬, ¡Ò‚-‹ê’Êß̧, øı«∏UÊß̧, ÃË⁄UÊ, 

∑§◊⁄U, ’Ê°„UÙ¥ ∑§Ë ‹ê’Êß̧, ◊Ù„U⁄UË ∑§Ë øı«∏UÊß̧, ª‹ ∑§Ë ª„U⁄UÊß̧ •ÊÁŒ 

‚„UË ‹fl¥, ¡ÀŒ’Ê¡Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

  «̨UÊÁç≈¢Uª ¬È⁄UÊŸ 

•π’Ê⁄U •ı⁄U ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ¬⁄U ’ŸÊŸË øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë 

ª‹ÃË „UÙŸ ¬⁄U ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ŸÊ¬ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Á‹ÿ ªÿ ŸÊ¬ ∑§ 

•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ÿÊ ¬È⁄UÊŸ •π’Ê⁄U ¬⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ’ŸÊ ‹Ë 

(ii) «̨UÊÁç≈¢Uª fl ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ —

¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚ •Ê⁄‘UπŸ ÿÊ «̨UÊÁç≈¢Uª ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê⁄‘UπŸ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ 

¬¥Á‚‹, ⁄U’⁄U, ß¢øË ≈U¬ fl S∑§‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ‚Ê⁄‘U ∑§fļ, 

ªÙ‹Êß̧ fl ª„U⁄UÊß̧ ∑§Ù •ë ¿U ‚ ’ŸÊ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– •ª⁄U •Ê⁄‘UπŸ ‚„UË „ÒU ÃÙ 

ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ÷Ë ‚„UË ’ŸªË– •Ã— ¬Íá Ȩ̂ Ã‚Ñ UË ∑§ ’ÊŒ •Ê⁄‘UπŸ ∑§Ù ∑§Ê≈U 

‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§Á≈U¢ª ∑§ ’ÊŒ ¡Ù ¬Ò≈UŸ̧ ÿÊ •Ê∑Î§ÁÃ „U◊Ê⁄‘U „UÊÕ •ÊÃË „ÒU ©U‚ 

“¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧” ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧ ∑§Ù flSò Ê ¬⁄U ⁄Uπ ∑§⁄U «̨UÊ ∑§⁄UÃ 

„Ò¥U Ãà ¬‡øÊÃ̃ flSò Ê ∑§Ë ∑§Á≈¢Uª ∑§⁄UÃ „Ò¥U– «̨UÊÁç≈¢Uª ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∑§Ë ¡ÊÃË 

„ÒU–

a. ¿UÙ≈U S∑§‹ ∑§Ë «̨UÊÁç≈¢Uª — ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë «̨UÊÁç≈¢Uª ŸÙ≈U ’È∑§ ÿÊ 

»§Êß‹ ¬⁄U ’ŸÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ¿UÙ≈UÊ S∑§‹ ¡Ò‚- v ß¢ø=v ‚.◊Ë. ◊ÊŸ∑§⁄U 

∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

b. ¬Í⁄‘U S∑§‹ ∑§Ë «̨UÊÁç≈¢Uª — ÿ„U «̨UÊÁç≈¢Uª ß¢ø fl ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U ∑§ ŸÊ¬Ù¥ 

◊¥ ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ÿÊ •π’Ê⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

∑§¬«∏U ∑§Ë ∑§Á≈U¢ª •ı⁄U Á‚‹Êß̧ ‚ ¬Ífļ 

∑§¬«∏U ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •Áœ∑§Ê¢‡Ê ‚ÍÃË flSò Ê œÈ‹Êß̧ ∑§ 

¬‡øÊÃ̃ Á‚∑È§«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚ ◊¥ •ª⁄U Á’ŸÊ Á‚∑È§«∏UŸ ÁŸ∑§Ê‹ flSò Ê ∑§Ë 

∑§Á≈¢Uª ∑§⁄U∑§ Á‚‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U Ãà ¬‡øÊÃ̃ œÙÿÊ ¡Êÿ ÃÙ Á¡‚ ŸÊ¬ 

‚ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù Á‚‹Ê „ÒU flÙ ŸÊ¬ ∑§¬«∏U ∑§ Á‚∑È§«∏UŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃ 

„Ò¥U, ¡Ò‚-‹ê’Êß̧ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „Ò, øı«∏UÊß̧ ‚ Á‚∑È§«∏U ∑§⁄U flSò Ê Ã¢ª „UÙ 

‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ flSò Ê ∑§Ù ‚fļ¬̋Õ◊ ’Ê‹≈UË ◊¥ ßÃŸ ¬ÊŸË ◊¥ «ÈU’Ù ∑§⁄U 

⁄Uπ¥ Á∑§ flSò Ê «ÍU’Ê ⁄U„U ∑§◊ ‚ ∑§◊ w É Êá ≈U– ©U‚∑§ ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ 

ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U •ë ¿U ‚ ÁŸøÙ«∏U ∑§⁄U ‚ÈπÊ Œ¥– ‚ÍπŸ ¬⁄U •ı⁄U „U‹∑§Ë Ÿ◊Ë 

⁄U„UÃ flSò Ê ∑§Ù ¬̋‘‚ ∑§⁄‘¥U– flSò Ê ‹-•Ê©U≈U ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U–

∑§¬«∏U ∑§Ù ∑§Á≈¢Uª ≈U’‹ ÿÊ 

‚◊Ã‹ »§‡Ȩ̂ ¬⁄U ‚„UË Ã⁄UË∑§ ‚ Ã„UÙ¥ •ı⁄U Á’ŸÊ Ã„UÙ¥ ∑§ 

(•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U) »Ò§‹Ê ‹¥– ∑§¬«∏U ∑§Ù ‹ê’flÃ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ Á»§⁄U 

ÃÒÿÊ⁄U ‚÷Ë ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧ ∑§ Á„US‚Ù¥ ∑§Ù ∑§¬«∏U ¬⁄U ‚≈U ∑§⁄‘¥U– ¡’ ‚Ê⁄‘U Á„US‚ 

‚≈U „UÙ ¡Êÿ¢ Ã’ ¬̋à ÿ∑§ Á„US‚ ∑§Ù øÊÚ∑§ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊÿ¥– 

flSò Ê ¬⁄U ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧ Á’¿UÊÃ ‚◊ÿ flSò Ê ∑§Ë ‹ÊßŸ, øÒ∑§ fl Á¬̋ã ≈U ∑§Ê ä ÿÊŸ 

⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄‘UπÊ•Ù¥ fl Á¬̋ã ≈U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU– ∑§Á≈¢Uª ‚ ¬Ífļ Œπ ‹¥ Á∑§ ¬Ò≈UŸ̧ ∑§ ‚÷Ë ÷Êª ‚„UË …¢Uª ‚ ⁄Uπ ªÿ „Ò¥U 

ÃÕÊ ∑§Ùß̧ ¿ÍU≈U ÃÙ Ÿ„UË¥ ªÿÊ– ß‚∑§ ’ÊŒ „UË ‹ªÊÿ ªÿ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬⁄U ∑Ò¥§øË ‚ 

∑§Ê≈U– ¡’ ¬Ò≈UŸ̧ ∑§Ù ∑§¬«∏U ¬⁄U Á’¿UÊÃ „Ò¥U Ã’ ŒÙ Ã⁄U„U ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ flSò Ê ¬⁄U 

‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U ∞∑§ flÙ ⁄‘UπÊ∞¢ Á¡Ÿ ¬⁄U „U◊¥ Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸË „ÒU •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË fl 

⁄‘UπÊ∞¢ Á¡ã „¥U „U◊¥ ∑§Ê≈UŸÊ „ÒU– Á‚‹Êß̧ ⁄‘UπÊ ∑§ ’ÊŒ Œ’Êfl ÿÊ „U◊ (ÃÈ⁄U¬Êß̧) 

∑§ ÁŸÁ◊û Ê v/w ß¢ø ‚ ‹∑§⁄U w ß¢ø Ã∑§ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U 

Á¡ã „¥U „UË ∑§Á≈¢Uª ⁄‘UπÊ∞¢ ∑§„UÃ „Ò¥U–

¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë ‚„UË ∑§≈UÊß̧ •ı⁄U •Ê∑§·̧∑§ Á»§Á≈¢Uª ∑§Ê ⁄U„USÿ ¬Ò≈UŸ̧ ÿÊ 

«̨UÊÁç≈¢Uª „UÙÃÊ „ÒU–

 ‚„UË ∑§Á≈¢Uª ∑§ ’ÊŒ ∑§¬«∏U ∑§ ‚÷Ë ÁøÁqUÃ ÷ÊªÙ¥ ∑§Ù 

(iii) ∑§¬«∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ — 

(iv) ‹-•Ê©U≈U fl ∑§Á≈¢Uª ∑§⁄UŸÊ — 

(v) Á‚‹Êß̧ —
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Á‚‹Êß̧ ⁄‘UπÊ•Ù¥ ¬⁄U ◊‡ÊËŸ ø‹ÊÃ „ÈU∞ •Ê¬‚ ◊¥ ¡Ù«∏U ∑§⁄U ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ 

Á‚‹¥– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ≈UÊ¢∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂   

∑§⁄‘¥U–

v. É Ê⁄‘U‹Í ©U¬ÿÙªË ∞fl¢ ¬„UŸŸ ÿÙÇ ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ fl ◊⁄Uê◊Ã ∑§⁄UŸ 

∑§ Á‹ÿ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ÁŸÁ«U‹ å ‹≈U, S‹Êß«U å ‹≈U, ¬̋Ò‡Ê⁄U »È§≈U, ≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U, Õ̋‘«U ≈¢U‡ÊŸ 

Á«UflÊß‚, S¬Í‹ Á¬Ÿ, ’ÊÚÁ’Ÿ, ’ÊÚÁ’Ÿ ’Êß¢«U⁄U, ’ÊÚÁ’Ÿ ∑§‚, ç‹Êß̧ 

√„UË‹ ∞fl¢ „Ò¥U«U‹- ÿ ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ◊ÈÅÿ ¬È⁄U¡ 

„Ò¥U–

x. ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

y. Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ◊¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U Ã‹ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

z. ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ◊‡ÊËŸ ∑§Ù …U∑§ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. ¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ, ∑§Á≈¢Uª, ŸÊ¬ fl ¬̋‘‚ „UÃÈ •ã ÿ 

‚Ê◊ª̋Ë ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

|. ‚„UË •ı⁄U ©Uû Ê◊ Á‚‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄Uá Ê- ŸÊ¬ ‹ŸÊ, 

«̨UÊÁÔç≈¢Uª ’ŸÊŸÊ, ∑§¬«∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ, ‹-•Ê©U≈U, ∑§Á≈¢Uª fl Á‚‹Êß̧ 

∑§⁄UŸÊ–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) Á‚¢ª⁄U ◊‡ÊËŸ ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U ∑§’ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ —

(•) ‚Ÿ̃ v}xÆ ◊¥ (’) ‚Ÿ̃ v}y}◊¥

(‚) ‚Ÿ̃ v}~v ◊¥ (Œ) ‚Ÿ̃ v~xz ◊¥

(ii) ‚Ÿ̃ v~xz ◊¥ Á∑§‚ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UπÊŸÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ SÕÊÁ¬Ã 
Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ —

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(•) ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ◊‡ÊËŸ (’) Á‚¢ª⁄U ◊‡ÊËŸ

(‚) ©U·Ê ◊‡ÊËŸ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii) œÊªÊ ‹¬≈UŸ flÊ‹Ë Á»§⁄U∑§Ë ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ’ÊÚÁ’Ÿ (’) ’ÊÚÁ’Ÿ ∑§‚

(‚) S¬Í‹ Á¬Ÿ (Œ) ’ÊÚÁ’Ÿ ’Êß¢«U⁄U

(iv) flSò Ê ∑§Ë ©Uû Ê◊ Á‚‹Êß̧ ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄Uá Ê „ÒU —

(•) ŸÊ¬ ‹ŸÊ (’) «̨UÊÁç≈¢Uª ∑§⁄UŸÊ

(‚) ‹-•Ê©U≈U ∑§⁄UŸÊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) „UÊÕ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÊ∞¢ „UÊÕ ∑§Ë ’«∏UË •¢ªÈ‹Ë ◊¥ 
................ ¬„UŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) ‚Íß̧ ∑§Ù ◊‡ÊËŸ ◊¥ Á»§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë øÈ≈U∑§Ë ∑§Ù ................. 
∑§„UÃ „Ò¥U–

(iii) flSò Ê ¬⁄U ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧ ∑§ ‚÷Ë Á„US‚Ù¥ ∑§Ù ‚„UË …¢Uª ‚ 
Á’¿UÊŸÊ ............... ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(iv) ŸÊ¬ ‹Ÿ „UÃÈ ..................... ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(v) ◊‡ÊËŸ ◊¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ................ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 
„ÒU–

x. S¬Í‹ Á¬Ÿ Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

y. Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •¢ªÙ¥ ∑§Ê Ä ÿÊ ◊„Uû fl „ÒU — ¬̋‘‡Ê⁄U 

»È§≈U’Ê⁄U Á‹ç≈U⁄U, ≈U∑§•¬ ‹Ëfl⁄U, ’ÊÚÁ’Ÿ ’Êß¢«U⁄U–

z. ∑Ò¥§ÁøÿÊ¢ ÃÕÊ Á‡Ê•‚̧ ‚ •Ê¬ Ä ÿÊ ‚◊¤ÊÃË „Ò¥U–

{. Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ¬È⁄U¡Ù¢ ÃÕÊ ©UŸ∑§Ë ©U¬ÿÙÁªÃÊ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ 

∑§ËÁ¡ÿ–

|. •Ê⁄‘UπŸ ÿÊ «̨UÊÁç≈¢Uª Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

}. ŸÊ¬ ‹ŸÊ Ä ÿÙ¥ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU •ı⁄U ŸÊ¬ ‹Ã ‚◊ÿ Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ªË?

~. ∑§≈UÊß̧ ∑§ ÁŸÁ◊û Ê flSò Ê ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬ Ä ÿÊ ‚◊¤ÊÃË „Ò¥U?

vÆ. ‹-•Ê©U≈U ‚ •Ê¬ Ä ÿÊ ‚◊¤ÊÃË „Ò¥U? ß‚∑§ ◊„Uû fl ∑§Ë øøȨ̂ 

∑§ËÁ¡ÿ–

vv. ‚„UË fl ©Uû Ê◊ Á‚‹Êß̧ ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ flá Ȩ̂Ÿ 

∑§ËÁ¡ÿ–

v, (i) •, (ii) ‚, (iii) •, (iv) Œ

w. (i) •¢ªÈSÃÊŸ, (ii) Ä ‹Òê¬ S∑̋Í§, (iii) ‹-•Ê©U≈U, 

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



(129)

flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ flSò Ê ©UlÙª ◊¥ Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ Áfl∑§Ê‚ Ã¡Ë ∑§ 

‚ÊÕ „ÈU•Ê „ÒU ©UÃŸÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë ©UlÙª ◊¥ ŒπŸ ∑§Ù Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ– flSò Ê 

Áflô ÊÊŸ ∑§ Ê̌ò Ê ◊¥ Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§ øÿŸ ∞fl¢ π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§Ê ◊„Uû fl „ÒU 

©U‚‚ ∑§„UË¥ •Áœ∑§ ◊„Uû fl flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ ∑§Ê „ÒU– •Ê¡ ∑§Ê ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U 

∑§Ù …U∑§Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê⁄UÊ◊ ÷Ë ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ◊¥ …Í¢U…∏UÃÊ „ÒU– ¬̋ÊøËŸ ‚◊ÿ ◊¥ 

flSò ÊÙ¥ ‚ ¬Á⁄UœÊŸ Á‚‹Ÿ fl ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬̋ø‹Ÿ É Ê⁄U ◊¥ „UË ÕÊ, •Êfl‡ÿ∑§ •ı⁄U 

•ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ¬Á⁄UœÊŸ ªÎÁ„Uá ÊË É Ê⁄U ¬⁄U „UË Á‚‹ Á‹ÿÊ ∑§⁄UÃË ÕË– œË⁄‘U-œË⁄‘U ÿ 

¬̋ø‹Ÿ Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ ∑§ •ÊÁflc∑§Ê⁄U ∑§ ‚ÊÕ ’…U∏ÃÊ ªÿÊ– ∑È§¿U ¬Á⁄UœÊŸ, 

¡Ò‚-¡Ê¢ÁÉ ÊÿÊ, ¬Êÿ¡Ê◊Ê, ‡Ê◊Ë¡, ¬≈UË∑§Ù≈U, ‚ÊœÊ⁄Uá Ê »̋§ÊÚ∑§ •ı⁄U ∑È§⁄UÃ É Ê⁄U 

¬⁄U „UË Á‚‹ ¡ÊŸ ‹ª ¬⁄Uã ÃÈ ∑È§¿U ¬Á⁄UœÊŸ ¡Ù ¬ÈL§·Ù¥ ∑§ mÊ⁄UÊ Áfl‡Ê· ¬„UŸ 

¡ÊÃ Õ, ¡Ò‚ ‡Ê≈̧U, ¬Òã ≈U, ¡Ò∑§≈U •ı⁄U ∑§Ù≈U •ı⁄U ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§ Áfl‡Ê· flSò Ê, 

¡Ò‚-é ‹Ê©U¡, »Ò§ã ‚Ë »̋§ÊÚ∑§, Á«U¡ÊßŸŒÊ⁄U ‚‹flÊ⁄U ‚Í≈U •ÊÁŒ ¬Á⁄UœÊŸ Œ¡Ȩ̈ 

mÊ⁄UÊ Á‚‹ ¡ÊÃ Õ– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

¬Í⁄UË „UÙŸ ‹ªË ¬⁄Uã ÃÈ ©U¬⁄UÙQ§ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ‚◊ÿ •ı⁄U ‡ÊÁQ§ 

∑§Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ √ÿÿ fl •¬√ÿÿ „UÙÃÊ ÕÊ–

¡Ò‚-¡Ò‚ ‚◊ÿ ’Œ‹ÃÊ ªÿÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á‚‹-Á‚‹Êÿ ¬Á⁄UœÊŸ 

©U¬‹é œ „UÙŸ ‹ª– flSò Ê Ã∑§ŸË∑§Ë Áfl∑§Ê‚ ∞fl¢ •ılÙÁª∑§Ë∑§⁄Uá Ê ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ÿÊ Á‚‹-Á‚‹Êÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∞fl¢ ©U¬‹é œÃÊ ◊¥ 

flÎÁh „UÙŸ ‹ªË– flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ◊ÊŸfl í ÿÊŒÊÃ⁄U ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ „UË ¬„UŸŸÊ 

¬‚ã Œ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßŸ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ø‹Ÿ ßÃŸÊ í ÿÊŒÊ ’…∏U ªÿÊ „ÒU 

•Ÿ∑§Ù¥-•Ÿ∑§ ∑§ê¬ŸË •ı⁄U ’̋ÊÚã «̃U‚ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU¢– 

ÿ„U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ß̧ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ •ÊÿÊ– ¡Ò‚-Œ¡Ȩ̈ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚◊ÿ ¬⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ 

ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U∑§ Ÿ ŒŸÊ, Sò ÊË •ı⁄U ¬ÈL§· ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸÊ, ¬̋øÁ‹Ã 

»Ò§‡ÊŸ, Á«U¡ÊßŸ •ı⁄U S≈UÊß‹ ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ, ∑§Ë◊Ã, ‚◊ÿ 

∞fl¢ ü Ê◊ ∑§Ë ’øÃ– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ‚’‚ ’«∏UÊ ∑§Ê⁄Uá Ê Á∑§ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ¬̋à ÿ∑§ 

ŸÊ¬ •ı⁄U ‹ª÷ª ‚Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ 

∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ– ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ©UlÙª ∑§Ù ∞∑§ ’«∏U 

¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê M§¬ Œ ÁŒÿÊ–

‚Ê◊Êã ÿ •ı⁄U ‚⁄U‹ ÷Ê·Ê ◊¥ Á‚‹-Á‚‹Êÿ ¬Á⁄UœÊŸ ÿÊ ÃÒÿÊ⁄U 

¬Ù‡ÊÊ∑§ fl„U „ÒU ¡Ù „U◊¥ ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥, ©U¬‹é œ œŸ ◊¥, ©UÁøÃ fl ©U¬ÿÈQ§ 

wy. ÃÒÿÊ⁄U ¬Á⁄UœÊŸ

ŸÊ¬ flÊ‹Ë, Á¡‚∑§Ë Œπ-÷Ê‹ •Ê‚ÊŸ „UÙ, „U◊Ê⁄UË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë 

Ãà ∑§Ê‹ ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃË „UÙ, √ÿÁQ§ ∑§ √ÿÁQ§à fl ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÙ •ı⁄U ¬„UŸŸ ¬⁄U 

•Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ „UÙ–

 Á‚‹-Á‚‹Êÿ flSò Ê ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŸÊ¬ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 
©U◊̋ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ë ©U¬‹é œ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ¡’ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸ 
¡Êÿ ÃÙ Áfl‡Ê· Ãı⁄U ‚ ’ì ÊÙ¥ ∑§Ë ∞∑§Œ◊ ‚„UË ©U◊̋ ∑§Ê ¬ÃÊ „UÙŸÊ 
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU •ã ÿÕÊ ’ì Ê ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¿UÙ≈UË ÿÊ ’«∏UË •Ê ‚∑§ÃË „ÒU 
Á¡‚ ’Œ‹flÊŸ ÿÊ ‹ı≈UÊŸ ∑§Ê ü Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚‚ ‚◊ÿ 
•ı⁄U ‡ÊÁQ§, ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê •¬√ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU–

 ‚„UË ©U◊̋ ∑§ ‚ÊÕ Á¡‚ √ÿÁQ§, ’ì Ê ∑§ Á‹ÿ 
¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU ©U‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊Ê¬ ÷Ë •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ 
„UÙÃ „Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ ∞∑§ „UË ©U◊̋ ∑§ „UÙŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ŒÙ ’ì ÊÙ¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ 
ŸÊ¬ •‹ª-•‹ª „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚-‹ê’Êß̧, ‚ËŸÊ, ∑§◊⁄U, ∑¢§œ 
•ÊÁŒ ß‚Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ©U◊̋ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚„UË 
◊Ê¬ „UÙŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– ß‚∑§ Á‹ÿ ’Ê¡Ê⁄U ¡ÊÃ ‚◊ÿ ’ì Ê ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ 
ÁflÁ÷ÛÊ ŸÊ¬ ‹ ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ ¡Ò‚-’Ê‹∑§ ‡Ê≈̧U •ı⁄U ¬Ò¥≈U ∑§ Á‹ÿ, ‡Ê≈̧U 
∑§ ŸÊ¬, ‚ËŸÊ, ‹ê’Êß̧, ’Ê¡Í ∑§Ë ‹ê’Êß̧, ∑¢§œ •ÊÁŒ (ÃË⁄‘U ∑§Ê ŸÊ¬) 
¬Ò¥≈U ∑§Ë ŸÊ¬- ∑§◊⁄U ∞fl¢ ‹ê’Êß̧– ß‚ Ã⁄U„U ‚ ‚„UË ŸÊ¬ ∑§ ‚ÊÕ ¡ÊŸ 
¬⁄U ’ì Ê ∑§ Á‹ÿ ©UÁøÃ ŸÊ¬ •ı⁄U Á»§Á≈U¢ª ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ øÿŸ ∑§⁄UŸÊ 
•ı⁄U π⁄UËŒŸÊ •Ê‚ÊŸ „UÙªÊ–

©U¬⁄UÙQ§ ŒÙ •ÁÃ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ •ÊœÊ⁄U ∑§ •‹ÊflÊ ÷Ë ∞‚ ∑§ß̧ Á’ã ŒÈ 

„Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ù ¡Ê¢øŸ ∑§ ’ÊŒ „UË ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ —

ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ øÿŸ ∞fl¢ π⁄UËŒŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U

(i) ©U◊̋ —

(ii) ‡Ê⁄UË⁄U ŸÊ¬ —

ÃÒÿÊ⁄U ¬Á⁄UœÊŸ ¡Ê¢øŸ ∑§ Á’ã ŒÈ

             Readymade Garments

fp= 24-1



(130)

(i) flSò Ê —

(ii) ‹≈U∑§ÊŸÊ —

(iii) ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë Á«U¡ÊßŸ ∞fl¢ S≈UÊß‹ —

(iv) ‚ËflŸ —

(v) ÃÈ⁄U¬Êß̧ —

(vi) ¬Á̂UÿÊ¢ ∞fl¢ øÈÛÊ≈U —

 •Ê¬Ÿ ⁄‘U‡ÊÙ¥ fl ©UŸ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥, ’ÈŸÊß̧, ⁄¢UªÊß̧-

¿U¬Êß̧ •ÊÁŒ ∑§Ë ÁflÁœÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸÊ „ÒU •ı⁄U ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ 

‚̌Ê◊ „ÒU¢– •Ã— ßŸ ‚’∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§¬«∏U ◊¥ ÁŸêŸ-ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§⁄‘¥U —

(i) flSò Ê ∑§Ê ⁄‘U‡ÊÊ

(ii) flSò Ê ∑§Ë Á«U¡ÊßŸ

(iii) flSò Ê ∑§ ⁄¢Uª ∑§ ¬P§¬Ÿ ∑§Ë ¡Ê¢ø

(iv) flSò Ê ∑§Ë ¬Á⁄U‚î ÊÊ, ◊¡’ÍÃË fl Á≈U∑§Ê™§¬Ÿ

(v) flSò Ê ∑§Ë ‹ê’flÃ̃ ∑§≈UÊß̧

(vi) ¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò Ê, Á¬̋ã ≈U fl ⁄¢Uª

 ∞‚Ë ŒÈ∑§ÊŸ ÿÊ ‡ÊÙM§◊ ‚ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ‹Ÿ ¡Êÿ¢ ¡„UÊ¢ ≈̨UÊÿ‹ 
∑§̌Ê „UÙ– „U◊‡ÊÊ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù ¬„UŸ ∑§⁄U •fl‡ÿ ŒπŸË øÊÁ„Uÿ, 
Á¡‚‚ ÿ ¬ÃÊ ø‹ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ¬⁄U flÙ ¬Ù‡ÊÊ∑§, ⁄¢Uª, Á»§Á≈¢Uª, S≈UÊß‹ 
∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¡¢øÃË „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥– ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬„UŸŸ ‚ ©U‚∑§ ‚ã ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ÷Ë 
¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– •Ê¬ •¬Ÿ •‹ÊflÊ, •¬Ÿ ‚ÊÕ ◊Ê¢ ÿÊ •¬ŸË ŒÙSÃ ∑§Ù 
‚ÊÕ ‹∑§⁄U ¡Êÿ¢ •ı⁄U ⁄UÊÿ ∑§⁄U∑§ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄‘¥U– •ª⁄U ≈̨UÊÿ‹ ∑§̌Ê 
Ÿ „UÙ ÃÙ •¬Ÿ ™§¬⁄U ‹ªÊ ∑§⁄U Œπ¥–

 ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ „UË ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ß̧ 
⁄¢Uª, Á¬̋ã ≈U, Á«U¡ÊßŸ fl S≈UÊß‹ ◊¥ ©U¬‹é œ „UÙÃË „ÒU– ∞‚ ◊¥ ¬Ù‡ÊÊ∑§ øÿŸ 
∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– „U◊¥ •¬ŸË L§Áø ∞fl¢ ¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ê ÷Ë Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπÃ „ÈU∞ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë 
Á«U¡ÊßŸ fl S≈UÊß‹ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ „U◊¥ ‚ã ÃÈÁCU •ŸÈ÷fl „UÙ 
•ã ÿÕÊ ¬Ù‡ÊÊ∑§ •Ê∑§·̧∑§ ‹ªŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ÷gË ‹ªŸ ‹ªªË–

 ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ ‚ËflŸ ∑§Ë ¡Ê¢ø ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù ©U‹≈UÊ ∑§⁄U∑§ 
∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ, ¡Ò‚-

(i) œÊª ∑§Ê ⁄¢Uª ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ⁄¢Uª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙ–

(ii) œÊª ∑§Ê ⁄¢Uª ¬Ä ∑§Ê fl ◊¡’ÍÃ „ÒU–

(iii) ‚ËflŸ ß∑§‚Ê⁄U, ◊¡’ÍÃË fl ‚»§Êß̧ ‚ ‹ªË „UÙ–

(iv) ©UÁøÃ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚ËflŸ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU •ı⁄U ‚ËflŸ 
¬Ê‚-¬Ê‚ ‹ªË „ÒU–

(v) Á¡Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§ œÊª ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ‚ ©UŸ ¬⁄U ßã ≈U⁄U‹ÊÚ∑§ ∑§Ë 
„ÈUß̧ „ÒU–

(vi) ¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ ‚ËflŸ „UÃÈ ¿UÙ«∏UÊ ªÿÊ ∑§¬«∏UÊ ¬ÿȨ̂# „ÒU ÃÊÁ∑§ 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë øı«∏UÊß̧-‹ê’Êß̧ ’…∏UÊß̧ ¡Ê 
‚∑§–

(vii) ‚î ÊÊ „UÃÈ ‹ªÊß̧ ªß̧ ‚ËflŸ ‚»§Êß̧ ‚ ‹ªË „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ∞‚Ë 
‚ËflŸ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ ‚Ê»§ ÁŒπÊß̧ ŒÃË „ÒU–

 ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ≈UÊ¢∑§Ê „ÒU– ¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ 
ÿ ¡Ê¢ø ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§ ≈UÊ¢∑§ ∞∑§ ‚◊ÊŸ ÃÕÊ ’⁄UÊ’⁄U ŒÍ⁄UË, 
Sflë ¿U fl ‚Èã Œ⁄,U fl ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ‚ËœË Ã⁄U»§ ÿ ≈UÊ¢∑§ ÁŒπ Ÿ„UË¥– ’Ê⁄UË∑§ ≈UÊ¢∑§ 
‹ª „UÙ¥– ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§Ê œÊªÊ ◊¡’ÍÃ fl Á≈U∑§Ê™§ „UÙ ÃÊÁ∑§ flSò Ê ∑§Ë ÃÈ⁄U¬Êß̧ 
‡ÊËÉ Ê̋ Ÿ πÈ‹– ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ w””-x”” Ã∑§ ∑§Ë ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§Ë ªÿË 
„UÙ Á¡‚‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ©U‚ πÙ‹Ê ¡Ê ‚∑§–

 ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë ¬Á̂UÿÊ¢ fl ’≈UŸ ¬Á̂UÿÊ¢ ’„UŒ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „UÙÃË „ÒU– ÿ ¬Á̂UÿÊ¢ ª‹, ’Ê¢„U, ∑§◊⁄U •ı⁄U ‡Ê≈̧U ◊¥ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë ‹ªË 
’≈UŸ ¬̂UË ∑§Ê ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬Á̂UÿÊ¢ ¬ÿȨ̂# 
◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚»§Êß̧ ‚ ‹ªË „ÈUß̧ „ÒU, ©UŸ ¬⁄U ‹ªË ‚ËflŸ ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ Á’Y∑È§‹ 
‚ËœË „ÒU, ≈UÊ¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U fl ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ‹ª „Ò¥U– ™§¬⁄U fl ŸËø ∑§Ë ŒÙŸÙ¥ 
¬Á̂UÿÙ¥ ∑§Ë ‹ê’Êß̧ ‚◊ÊŸ „UÙ–

¬Ù‡ÊÊ∑§ ◊¥ É Ê⁄UÊfl ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ øÈÛÊ≈UÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– »̋§ÊÚ∑§, 

S∑§≈̧U, ‹„¢Uª •ÊÁŒ ◊¥ ‚Èã Œ⁄UÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ øÈÛÊ≈U «UÊ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU ßŸ∑§Ë ÷Ë 

¡Ê¢ø ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– øÈÛÊ≈U ∞∑§ ‚◊ÊŸ fl ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ 

‹ªÊÿ ªÿ „UÙ– øÈÛÊ≈U «UÊ‹Ã flQ§ ‚ËflŸ ∑§Ë Ã⁄U»§ ¬ÿȨ̂# ∑§¬«∏UÊ „UÙ– ∞‚Ê 

Ÿ „UÙ Á∑§ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ É Ê⁄‘U ◊¥ ∑§„UË¥ øÈÛÊ≈U í ÿÊŒÊ •ı⁄U ∑§„UË¥ ∑§◊ «U‹ „UÙ– 

‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË fl ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ «UÊ‹Ë ªß̧ øÈÛÊ≈¥U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù 

¬̋÷ÊflË ’ŸÊÃË „ÒU–

 ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‹ªË ’≈UŸ ¬Á̂UÿÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ß‚ 
’ÊÃ ∑§Ë ÷Ë ¡Ê¢ø ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ Á∑§ ©U¬ÿÈQ§ fl ©UÁøÃ ’¢œ∑§Ù¥ ∑§Ê 
©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ’¢œ∑§ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ŒÙ Á„US‚Ù¥ ∑§Ù ¡Ù«∏UŸ ∑§Ê 
∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

* ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‹ª ’≈UŸ •ı⁄U ∑§Ê¡ ∑§Ë •ë ¿U ‚ ¡Ê¢ø ∑§⁄U ‹ŸË 

øÊÁ„Uÿ, ¡Ò‚-’≈UŸ ∑§Ê ⁄¢Uª ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ •ŸÈM§¬ „ÒU, ∑§Ê¡ ∑§Ê ŸÊ¬ 

í ÿÊŒÊ ¿UÙ≈UÊ ÿÊ ’«∏UÊ Ÿ „UÙ, ’≈UŸ fl ∑§Ê¡ ‚»§Êß̧ •ı⁄U ◊¡’ÍÃË ‚ 

‹ªÊÿ fl ’ŸÊÿ ªÿ „UÙ¥– ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ∑È§¿U •ÁÃÁ⁄UQ§ ’≈UŸ ‹ª „Ò¥U 

Á∑§ Ÿ„UË¥– Á¡‚‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U flÒ‚ „UË ’≈UŸ ‹ªÊÿ ¡Ê 

‚∑§–

* „ÈU∑§ fl •Êß̧ ’ŸÊŸ flÊ‹ œÊª ∑§Ê ⁄¢Uª ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ⁄¢Uª ‚ ◊‹ πÊÃÊ 

„UÙ, „ÈU∑§ fl •Êß̧ ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ ◊¡’ÍÃ ≈UÊ¢∑§Ù¥ ‚ ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË ¬⁄U 

‹ª „UÙ¥ ÃÕÊ ™§¬⁄U-ŸËø Ÿ „UÙ¥–

* ¡Ë¥‚, ¬Ò¥≈U, ¡Ò∑§≈U, Áfl‡Ê· ∑È§⁄UÃ •ÊÁŒ ¬Ù‡ÊÊ∑§Ù¥ ◊¥ øŸ ‹ªË „UÙÃË 

„ÒU– øŸ ∑§Ù ∞∑§-ŒÙ ’Ê⁄U πÙ‹ fl ’ã Œ ∑§⁄U∑§ ŒπŸÊ øÊÁ„Uÿ– øŸ 

∑§Ë øı«∏UÊß̧, ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ⁄¢Uª ‚ ◊‹ πÊÃË fl ◊¡’ÍÃË ∑§ ‚ÊÕ 

‚»§Êß̧ ‚ ‹ªË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

 ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù •Ê∑§·̧∑§ •ı⁄U ‚Èã Œ⁄U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ 
∑È§¿U ¬Á⁄U‚î ÊÊ∞° ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ò‚-‹‚ ‹ªÊŸÊ, ∑§‡ÊËŒÊ, «UÙÁ⁄UÿÊ° fl ¤ÊÑ U⁄U 
•ÊÁŒ– ßŸ∑§Ë ÷Ë ¡Ê¢ø •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —-

* ¬ÊßÁ¬¢ª, ‹‚ fl «UÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ⁄¢Uª ¬P§ „UÙ–

* ÿ„U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‚»§Êß̧ •ı⁄U •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ‹ªË „UÙ–

* Á¡‚ Á∑§S◊ ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ „ÒU ©U‚ ¬⁄U ©U‚Ë Á∑§S◊ ∑§Ë ¬Á⁄U‚î ÊÊ „UÙ 

•ÕȨ̂Ã̃ ‚ÍÃË flSò Ê ¬⁄U ‚ÍÃË ‹‚, ŸÊÿ‹ÙŸ ∑§ flSò Ê ¬⁄U ŸÊÿ‹ÙŸ ∑§Ë 

‹‚ ‹ªË „UÙ–

* ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ¬ÊßÁ¬¢ª ‚»§Êß̧ ‚ ©U⁄‘U’ ∑§¬«∏U ¬⁄U ∑§≈UË „ÈUß̧ „UÙ •ı⁄U 

‚ËflŸ ◊¡’ÍÃ „UÙ–

* ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ∑§‡ÊËŒÊ •Ê∑§·̧∑§ fl ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê ¬⁄Uã ÃÈ 

∑§‡ÊËŒÊ ∑§ œÊªÙ¥ ∑§Ê ⁄U¢ª ¬P§Ê „UÙ–

(vii) ’¢œ∑§ —

(viii) ¬Á⁄U‚î ÊÊ∞° —
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(ix) ‹’‹ — ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‹’‹ ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU– Á¡‚ ¬⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ‚ 
‚ê’Áã œÃ ∑È§¿U ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¢ ŒË „UÙÃË „ÒU Á¡Ÿ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U „U◊ 
¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë Œπ-÷Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚-ŸÊ¬, Ÿê’⁄U, ∑§Ë◊Ã fl Œπ-
÷Ê‹ „UÃÈ ÁŸŒ̧‡Ê ÁŒ∞ „UÙÃ „Ò¥U Á¡ã „¥U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸ ‚ ¬„U‹ 
‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ ¬…∏U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ©U¬⁄UÙQ§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U 

¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê øÈŸÊfl fl ©Uû Ê◊ ªÈá Êflû ÊÊ ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

•÷Ë Ã∑§ •Ê¬Ÿ flSò Ê ∑§Ê √ÿÁQ§à fl ‚ ‚ê’ã œ, flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

øÈŸÊfl, Á‚‹Êß̧ ∞fl¢ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë π⁄UËŒŒÊ⁄UË ‚ ‚ê’Áã œÃ ¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¢ 

¬̋Ê# ∑§Ë „ÒU–

v. ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸ ‚ ‚◊ÿ fl ü Ê◊ ∑§Ë ’øÃ „UÙÃË „ÒU–

w. ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ©UÁøÃ ŸÊ¬, •Ê‚ÊŸ Œπ-÷Ê‹, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë 

¬ÍÁÃ̧, √ÿÁQ§à fl ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ fl ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

x. √ÿÁQ§ ∑§Ë ©U◊̋ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŸÊ¬ ∑§Ù •ÊœÊ⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê 

øÿŸ ∑§⁄‘¥U–

y. ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ßŸ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, 

¡Ò‚-∑§¬«∏UÊ, Á«U¡ÊßŸ/S≈UÊß‹, ‚ËflŸ, ÃÈ⁄U¬Êß̧, ’≈UŸ ¬Á̂UÿÊ¢, ’¢œ∑§, 

¬Á⁄U‚î ÊÊ∞° fl ‹’‹–

z. ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‹ª ‹’‹ ¬⁄U ŸÊ¬/Ÿê’⁄U, ⁄‘U‡Ê ∑§Ê ¬̋∑§Ê⁄U, ∑§Ë◊Ã ∞fl¢ 

Œπ-÷Ê‹ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁŸŒ̧‡Ê Á‹π „UÙÃ „Ò¥U–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ∑§¬«∏U ◊¥ ÁŸêŸ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§⁄‘¥U —

(•) ⁄‘U‡ÊÊ (’) Á«U¡ÊßŸ

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(‚) ¬P§Ê ⁄¢Uª (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) ∞∑§ „UË ©U◊̋ ∑§ ŒÙ ’ì ÊÙ¥ ∑§ ŸÊ¬ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U —

(•) ‚◊ÊŸ (’) •‹ª-•‹ª

(‚) Á◊‹Ã-¡È‹Ã (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii) ‚ËflŸ ¡Ê¢øŸ „UÃÈ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ù ∑§⁄‘¥U —

(•) ©U‹≈UÊ (’) ÁÃ⁄U¿UÊ

(‚) ‚ËœÊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iv) ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ —

(•) •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ (’) •Ê∑§·̧∑§

(‚) ∑§Á∆UŸ Œπ-÷Ê‹(Œ) √ÿÁQ§à fl ∑§ ¬̋ÁÃ∑Í§‹

(v) ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸ ‚ ’øÃ „UÙÃË „ÒU —

(•) •Êÿ (’) ‚◊ÿ

(‚) ü Ê◊ (Œ) ‚◊ÿ ∞fl¢ ü Ê◊ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒŸ ‚ ¬Ífļ √ÿÁQ§ ∑§Ë ............... ∞fl¢ ..............¡ÊŸ 
‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(ii) ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ¬⁄U ‚Ê◊Êã ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÃÈ ......................... ‹ªÊ 
„UÙÃÊ „ÒU–

(iii) .................. ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë Á«U¡ÊßŸ ∑§Ê øÿŸ 
∑§⁄‘¥U–

(iv) ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ©UlÙª ∑§Ù ∞∑§ ................... ∑§Ê M§¬ Œ ÁŒÿÊ–

x. “ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§” ∑§Ê Ä ÿÊ •Á÷¬̋Êÿ „ÒU?

y. ∑§Ê⁄Uá Ê ‚Á„UÃ S¬CU ∑§⁄‘¥U Á∑§ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê ¬̋ø‹Ÿ Ä ÿÙ¥ ’…∏UÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ 

„ÒU?

z. ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ë Á»§Á≈¢Uª ∑§Ë ¡Ê¢ø Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥Uª?

{. ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê øÈŸÊfl Á∑§Ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

|. Á¬ÃÊ/÷Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ‡Ê≈̧U π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§⁄‘¥UªË 

•ı⁄U ∑Ò§‚?

}. ∞∑§ ©U¬ÿÈQ§ fl ©Uû Ê◊ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡ÿ–

~. ’ì ÊÙ¥ ∑§Ë ¬Ù‡ÊÊ∑§ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄Uπ¢ªË–

v. (i) Œ, (ii) ’, (iii) •, (iv) •, (v) Œ

w. (i) ©U◊̋ ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ŸÊ¬, (ii) ‹’‹, (iii) ¬̋øÁ‹Ã »Ò§‡ÊŸ, (iv) 

√ÿfl‚Êÿ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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flSò ÊÙ¥ ◊¥ •øÊŸ∑§, •ŸŒπ, •Ÿ¡ÊŸ ∑§Ùß̧ ÷Ë ŒÊª ÿÊ œé ’Ê ‹ª 

¡ÊŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „ÒU– ŒÊª-œé ’ ¬«∏UÃ „UË ©Uã „¥U ÃÈ⁄Uã Ã ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ê ¬̋ÿÊ‚ 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ Ä ÿÙ¥Á∑§ ÃÈ⁄Uã Ã ¬«∏U ŒÊª ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ „U◊ ¡ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ ÿ Á∑§‚∑§Ê 

„ÒU– ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸÊ ‚⁄U‹ „UÙÃÊ „ÒU, Á∑§ã ÃÈ ÿÁŒ ŒÊª ¬È⁄UÊŸÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ flÙ ¬P§ 

„UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ŒÍ‚⁄‘U „U◊¥ ÿÊŒ ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ Á∑§ ŒÊª Á∑§‚ øË¡ ∑§Ê „ÒU– ∞‚ ◊¥ 

ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ •ª⁄U ª‹ÃË ‚ 

ª‹Ã ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ¬̋ÿÙª „UÙ ¡Êÿ ÃÙ flSò Ê fl ⁄‘U‡Ê Ê̌ÁÃª̋SÃ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ÁŸêŸ Á’ã ŒÈ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU Á∑§ ŒÊª ∑§Ù 

¬„UøÊŸŸÊ, ©U‚ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ©U¬ÿÈQ§ ◊Êä ÿ◊ ∑§Ê øÈŸÊfl, Ãà ¬‡øÊÃ̃ 

ÁflÁœ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄U ©U‚ ¿ÈU«∏UÊŸÊ–

“œé ’Ê ÿÊ ŒÊª” fl„U •ŸøÊ„UÊ ÁøqU „ÒU ¡Ù flSò ÊÙ¥ ¬⁄U Á∑§‚Ë 

∑§Ê⁄Uá Êfl‡Ê fl ◊Êä ÿ◊ ‚ ‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU–

wz. œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸÊ

ŒÊª ∑§Ë ¬„UøÊŸ — Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„U ∑§ ŒÊª-œé ’Ù¥ ∑§Ù ÁŸêŸ 

ÃËŸ ÁflÁœÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ¬„UøÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU-

v. Œπ∑§⁄U — •Ÿ¡ÊŸ ŒÊª ¡Ù „U◊Ê⁄‘U ‚Ê◊Ÿ Ÿ ‹ª „UÙ¥ ©Uã „¥U 

©U‚∑§ ⁄¢Uª •ı⁄U •Ê∑§Ê⁄U fl ’Ês SflM§¬ Œπ∑§⁄U ¬„UøÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

¡Ò‚-ŸË‹Ë SÿÊ„UË ∑§Ê ⁄¢Uª, øÊÿ-∑§Ê»§Ë ∑§Ê ⁄¢Uª, Ã⁄U∑§Ê⁄UË ◊¥ „UÀŒË ∑§Ê ⁄¢Uª 

∞fl¢ Ÿ‹ ¬ÊÚÁ‹‡Ê ∑§Ê ⁄¢Uª– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ¡’ ŒÊª ‹ªÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-Ã‹, É ÊË ÿÊ 

SÿÊ„UË ∑§Ê ŒÊª flSò Ê ¬⁄U »Ò§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ ¬¥≈U ÿÊ Ÿ‹¬¥≈U ◊Ù≈UË ¬⁄UÃ ∑§ 

M§¬ ◊¥ ∞∑§ „UË SÕÊŸ ¬⁄U ¡◊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ª¢œ mÊ⁄UÊ — ŒÊªÙ¥ ∑§Ù ‚Í¢É Ê ∑§⁄U ÷Ë ¬„UøÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

Áfl‡Ê·∑§⁄U ÃËfl̋ fl S¬CU ª¢œ flÊ‹ ŒÊª-¬‚ËŸ ∑§, ßò Ê ∑§, ¬¥≈U, •øÊ⁄U, 

¡ÍÃÊ-¬ÊÚÁ‹‡Ê fl Ÿ‹¬¥≈U •ÊÁŒ–

x. S¬‡Ȩ̂ mÊ⁄UÊ — ∑È§¿U ŒÊª-œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÍU∑§⁄U ÷Ë ¬„UøÊŸÊ ¡Ê 

ŒÊª-œé ’Ù¥ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U

ÿÊ

œé ’Ù¥ ∑§Ê flªȨ̈∑§⁄Uá Ê

¬̋ÊÁá Ê¡ flŸS¬ÁÃ∑§ Áø∑§ŸÊß̧ ÿÈQ§ πÁŸ¡ ⁄¢Uª É ÊÊ‚ •ã ÿ

ŒÍœ øÊÿ Ã‹ SÿÊ„UË flÊÁŸ̧‡Ê É ÊÊ‚ ¬‚ËŸÊ,

Œ„UË ∑§ÊÚ»§Ë É ÊË •ı·Áœ ∑§¬«∏U ⁄¢UªŸ ¬Áû ÊÿÊ¢ ¤ÊÈ‹‚Ÿ

•á «UÊ ‡Ê„UŒ ◊Ä πŸ ¡¢ª fl ¿UÊ¬Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ê

⁄UÄ UÃ »§‹ ∑̋§Ë◊ ∑§ ⁄¢Uª,

◊Ê¢‚ ‚é ¡Ë ª̋Ë‚ Áøò Ê ’ŸÊŸ

∑§Ê ⁄¢Uª

ŒÊª-œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ‚Ê◊ª̋Ë ∞fl¢ ÁflÁœ ∑§ øÿŸ ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ŒÊªÙ¥ ∑§Ù ÁŸêŸ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ flªȨ̈∑Î§Ã •ı⁄U ’Ê¢≈UÊ 

ªÿÊ „ÒU– ¬̋Êÿ— ∞∑§ flª̧ ∑§ ŒÊªÙ¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ ∞fl¢ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§⁄UË’-∑§⁄UË’ ‚◊ÊŸ „UË „UÙÃ „ÒU¢–

             Stain Removal
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‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-•á «UÊ, ∑§S≈U«̧U ŒÍœ •ÊÁŒ ∑§ ŒÊª ‚Íπ∑§⁄U ∑§«∏UÊ ∑§⁄U ŒÃ 

„Ò¥U– ¬¥≈U fl Ÿ‹¬¥≈U ŒÊª ∑§Ù ∑§«∏UÊ ∑§⁄U ◊Ù≈UË ¬⁄UÃ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U– ë ÿÍ¢ª◊, 

øÊÚ∑§‹≈U ∑§ ŒÊª Áø¬Áø¬ „UÙÃ „Ò¥U–

 ¬̋ÊÁá Ê¡ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧, ¡Ò‚-ŒÍœ, Œ„UË, 

•á «UÊ, ◊Ê¢‚ fl ⁄UQ§ ∑§ ¬̋Ù≈UËŸÿÈQ§ ŒÊª ß‚ flª̧ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ª◊̧ ‚ÊœŸ ∑§ 

‚ê¬∑̧§ ◊¥ •ÊÃ „UË ßŸ∑§Ê ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ù∞Ç ÿÍ‹≈U „UÙ flSò Ê ∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U ¡◊ ∑§⁄U 

flSò Ê ∑§Ù ∑§«∏UÊ ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU– •Ã— ßã „¥U ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∆Uá «U ¬ÊŸË ∑§Ê 

ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ßŸ◊¥ øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, »§‹, í ÿÍ‚, ‡Ê„UŒ, 

‚é ¡Ë, ∑§Ù∑§Ù ßà ÿÊÁŒ ∑§ ŒÊª •ÊÃ „Ò¥U– ÿ ¬̋Êÿ— •ê‹ÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U, Á¡ã „¥U 

¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ Ê̌Ê⁄UËÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 É ÊË, Ã‹, ◊Ä πŸ, „Uÿ⁄U •ÊÚÿ‹ •ÊÁŒ 

ÃÒ‹Ëÿ ¬ŒÊÕ̧ ß‚ flª̧ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ßã „¥U •fl‡ÊÙ·∑§Ù¥ •ÕflÊ É ÊÙ‹∑§Ù¥ ∑§ mÊ⁄UÊ 

flSò Ê ‚ ¿ÈU«∏UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ œé ’Ù¥ ◊¥ πÁŸ¡ Ãû fl ∑§ ÿıÁª∑§ 

¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ •ı·ÁœÿÊ¢, ¡¢ª •ı⁄U SÿÊ„UË ∑§ ŒÊª „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ ŒÊªÙ¥ ∑§Ù 

¬„‹ •ê‹ ÿÈQ§ É ÊÙ‹Ù¥ ‚ ¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Ãà ¬‡øÊÃ̃ Ê̌Ê⁄UËÿ É ÊÙ‹ ∑§Ê 

¬̋ÿÙª ∑§⁄U flSò Ê ∑§Ù ©UQ§ •ê‹ ∑§ ¬̋÷Êfl ‚ ◊ÈQ§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ⁄¢Uª ∑§ ŒÊª Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§ „UÙÃ „Ò¥U, ∑È§¿U 

v. ¬̋ÊÁá Ê¡ œé ’ —

w. flŸS¬ÁÃ¡ ŒÊª —

x. Áø∑§ŸÊß̧ ÿÈQ§ ŒÊª —

y. πÁŸ¡ ŒÊª —

z. ⁄¢Uª ∑§ œé ’ —

•ê‹Ëÿ, Ê̌Ê⁄UËÿ ∞fl¢ ∑È§¿U ©UŒÊ‚ËŸ ÷Ë „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ßŸ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ‚ 

¬„‹ ŒÊª ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ ô ÊÊÃ ∑§⁄U ‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ flÊ‹ ÁflÁ‡ÊCU 

¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ßŸ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ ÿ „UÙÃË „ÒU Á∑§ ÿ ¬á Ȩ̂„UÁ⁄UÃ 

ÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U– ÿ„UË ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU Á∑§ ßã „¥U flŸS¬ÁÃ¡ ŒÊªÙ¥ ‚ ¬ÎÕ∑̃§ flªȨ̈∑Î§Ã 

Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ ‚Ê’ÈŸ ¬ÊŸË ‚ ÷Ë ¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U Ÿ ¿ÍU≈UŸ ∑§Ë 

ÁSÕÁÃ ◊¥ Á◊ÁÕ‹≈U«U ÁS¬̋≈U ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∞ŸÊ◊‹ ¬¥≈U ÃÕÊ 

flÊÁŸ̧‡Ê ∑§ ŒÊªÙ¥ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ •ã ÿ ŒÊªÙ¥ ‚ Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚Ë ‚ ßŸ∑§Ù 

‚fļÕÊ •‹ª flª̧ ◊¥ ⁄UπÊ ªÿÊ „ÒU–

 ¬‚ËŸ ∑§ ŒÊª ∑§Ù ¬̋ÊÁá Ê¡ 

ŒÊª ◊¥ flªȨ̈∑Î§Ã Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Ä ÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ©U¬ÁSÕÃ Ÿ„UË¥ 

„UÙÃÊ– ÿ„U •ê‹ ÿÈQ§ ŒÊª „ÒU– ß‚ ∆¢U«U ¬ÊŸË •ı⁄U •◊ÙÁŸÿÊ ∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ 

‚ ‚Ê»§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ¤ÊÈ‹‚Ÿ ∑§Ê ŒÊª Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· 

flª̧ ◊¥ Ÿ„UË¥ •ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ß‚ •ã ÿ ◊¥ flªȨ̈∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ •à ÿÁœ∑§ 

ª◊̧ ßÁSÃ⁄UË ∑§ ‚ê¬∑̧§ ◊¥ •ÊŸ ‚ ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U ∑§ÊÁ‹◊ÊÿÈÄ Ã 

œé ’Ê ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ œÙ ∑§⁄U Áfl⁄¢UÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

∑È§¿U ŒÊª-œé ’ ¬„UøÊŸ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃ Ä ÿÙ¥Á∑§ fl ¬È⁄UÊŸ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U 

{. É ÊÊ‚ ∑§ ŒÊª —

|. ∞ŸÊ◊‹ ¬¥≈U •ÕflÊ flÊÁŸ̧‡Ê ∑§ ŒÊª —

}. •ã ÿ œé ’ •ı⁄U •ô ÊÊÃ œé ’ —

ÃÊÁ‹∑§Ê wz.v — ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ ÁflÁœÿÊ¢ — 

∑̋§. ¬̋Á∑̋§ÿÊ ¬̋ÿÙª ÁflÁœ ©U¬ÿÙªË ¬ŒÊÕ̧/¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§

v. É ÊÙ‹∑§ fl‚Ê ◊¥ É ÊÈ‹Ÿ- v. flSò Ê ∑§ ™§¬⁄U ‹ª œÍ‹-Á◊̂UË ¬≈̨UÙ‹, Á◊ÁÕ‹≈U«U

‡ÊË‹ œé ’Ù¥ ∑§Ù „U≈UÊŸÊ– ÁS¬̋≈U, ∞Á‚≈UÙŸ,

∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ „UÃÈ w. ŒÊª flÊ‹ Á„US‚ ∑§Ù ≈U’‹ ¬⁄U ÃÊ⁄U¬ËŸ ∑§Ê Ã‹,

Á’¿U ÃıÁ‹ÿÊ ÿÊ é ‹ÊÚÁ≈¢Uª ¬¬⁄U ¬⁄U ⁄Uπ¥– Á◊̂UË ∑§Ê Ã‹, ’‘ã ¡ËŸ,

x. S¬¢¡ ÿÊ L§ß̧ ¬⁄U É ÊÙ‹∑§ ‹ªÊ ∑§⁄U ∑§Ê’̧Ÿ ≈U≈̨UÊÄ ‹Ù⁄UÊß«U–

ŒÊª ¬⁄U •ã Œ⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ªÙ‹Ê

∑§Ê⁄U ◊¥ S¬¢¡ ÿÊ L§ß̧ ∑§Ù ◊‹¥–

y. ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ‚ œé ’Ê é ‹ÊÚÁ≈¢Uª ¬¬⁄U

¬⁄U •Ê ¡ÊÿªÊ •ı⁄U ‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÿªÊ–

z. ß‚ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ÿÊ ÁflÁœ ∑§Ù S¬¢¡-

ÁflÁœ ∑§„UÃ „Ò¥U–

w. •‡ÊÙ·∑§ Áø∑§ŸÊß̧ÿÈQ§ v. ŒÊª-œé ’Ù¥ ¬⁄U •fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕ̧ •Ê≈UÊ, ◊ÒŒÊ, ¬Êfl⁄UÙ≈UË

œé ’Ù¥ ∑§Ù ∑§Ù «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÿ Áø∑§ŸÊß̧ ∑§Ê øÍ⁄UÊ, ≈U‹∑§◊ ¬Ê©U«U⁄U,

¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ∑§Ù ‚Ùπ ‹Ã „Ò¥U– øÊÚ∑§ ∑§Ê øÍá Ȩ̂, Ÿ◊∑§,

Á‹ÿ w. ß‚∑§ •‹ÊflÊ •fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕÙZ ÷ËªË ¬Êfl⁄UÙ≈UË •ÊÁŒ–
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•ı⁄U ‚Íπ ∑§⁄U •¬ŸÊ ⁄¢Uª, M§¬, ªã œ, SflM§¬ ‚’ ’Œ‹ ‹Ã „Ò¥U, Á¡‚‚ 

ßã „¥U ¬„UøÊŸÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ∞‚ •ô ÊÊÃ œé ’Ù¥ ∑§Ù Áfl‡Ê· ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ‚ 

¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ „UÃÈ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ — ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ 

∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§Ù¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU —

 •ÊÚÄ ‚Ë∑§Ê⁄U∑§ 
Áfl⁄¢U¡∑§ ◊¥ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ¡Ù SflÃã ò Ê „UÙ∑§⁄U, 
œé ’ ∑§ ‚ê¬∑̧§ ◊¥ •Ê∑§⁄U ©U‚ ⁄¢Uª-Áfl„UËŸ ÿıÁª∑§ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ÿ„U 
Áfl⁄¢U¡∑§ ‚»§Œ flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚fļü ÊDU „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ⁄¢UªËŸ flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ 
©U¬ÿÈQ§ Ÿ„UË¥– •ª⁄U ⁄¢UªËŸ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÙ 
flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ÁŸ∑§‹Ÿ ‹ª ¡Êÿ– •ÊÚÄ ‚Ë∑§Ê⁄U∑§ Áfl⁄¢U¡∑§ ÁŸêŸ „ÒU-

 •Ê‚ÊŸË ‚ ©U¬‹é œ 

¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ Áfl⁄¢U¡∑§ „ÒU– Á¡‚‚ ‚ÍÃË fl Á‹ŸŸ ∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ©Uí í fl‹ 

ÃÕÊ ŒÊª-œé ’Ù¥ ⁄UÁ„UÃ ’ŸÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÊª ‹ª flSò ÊÙ¥ ∑§Ù œÙ ∑§⁄U 

É ÊÊ‚ ¬⁄U ‚Íÿ̧ ∑§ ¬̋∑§Ê‡Ê ◊¥ »Ò§‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– É ÊÊ‚ Ä ‹Ù⁄UÙÁ»§‹, „UflÊ 

‚ Ÿ◊Ë •ı⁄U •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ Áfl⁄¢U¡Ÿ Á∑̋§ÿÊ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ 

„UÙÃË „ÒU– flSò Ê ∑§ ŒÊª „U≈U ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U flSò Ê ©Uí í fl‹, ‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

 ÿ„U ∞∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë Áfl⁄¢U¡∑§ 

v. •ÊÚÄ ‚Ë«UÊßÁ¡¢ª/•ÊÚÄ ‚Ë∑§Ê⁄U∑§ Áfl⁄¢U¡∑§ —

(∑§) ‚Íÿ̧ ∑§Ê ¬̋∑§Ê‡Ê, flÊÿÈ ∞fl¢ É ÊÊ‚ —

(π) ‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÊß¬ÙÄ ‹Ù⁄UÊß≈U —

„ÒU– ß‚ ¡Òfl‹ flÊ≈U⁄U ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ É Ê⁄U ¬⁄U ÷Ë 

ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÊÚÁ‡Ê¢ª ‚Ù«UÊ-wzÆ ª̋Ê◊, ©U’‹ÃÊ ¬ÊŸË-

zÆÆ Á◊.Á‹., øÍŸÊ-wzÆ ª̋Ê◊ ÃÕÊ ∆Uá «UÊ ¬ÊŸË-w Á‹≈U⁄U ‚ ÃÒÿÊ⁄U 

∑§⁄U ∑§Ê°ø ∑§Ë ⁄¢UªËŸ ’ÙÃ‹Ù¥ ◊¥ ÷⁄U ∑§⁄U ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥U– ’⁄UÊ’⁄U ÷Êª 

ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê ∑§⁄U ‚ÍÃË fl Á‹ŸŸ ∑§ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

 ß‚ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ŒÊª-œé ’ 

¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÷Ë ∞∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë Áfl⁄¢U¡∑§ „ÒU– 

ß‚ ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹ÊŸ ‚ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU– flSò Ê ‚ œé ’Ê 

¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ (©U’‹Ã „ÈU∞) ‚ÙÁ«Uÿ◊ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U ∑§Ù 

Á◊‹Ê∑§⁄U œé ’ ¬⁄U S¬¢¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– œé ’Ê Á’‹∑È§‹ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ 

ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ß‚∑§ ßSÃ◊Ê‹ ‚ »§»Í¢§ŒË, ⁄¢Uª •ı⁄U 

¬‚ËŸ ∑§ œé ’ ¿ÈU«∏UÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ÊœÊ Á‹≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ •ÊœÊ ¿UÙ≈UÊ 

øê◊ø ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ¬⁄U◊Ò¥ªŸ≈U Á◊‹Ê ∑§⁄U ß‚ É ÊÙ‹ ‚ œé ’ ¿ÈU«∏UÊÿ 

¡ÊÃ „Ò¥U ¬⁄Uã ÃÈ œé ’ ¿ÍU≈UŸ ∑§ ’ÊŒ flSò Ê ¬⁄U ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ¬⁄U◊Ò¥ªŸ≈U ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê flSò Ê ¬⁄U ÷Í⁄UÊ ⁄¢Uª •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚ •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹ •ÕflÊ 

„UÊß«̨UÙ¡Ÿ ¬⁄UÙÄ ‚Êß«U ‚ ¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÿ„U Áfl⁄¢U¡∑§ ¡Ê¢Ãfl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ’Ÿ 

(ª) ‚ÙÁ«Uÿ◊ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U —

(É Ê) ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ¬⁄U◊Ò¥ªŸ≈U —

(«∏U) „UÊß«̨UÙ¡Ÿ ¬⁄UÙÄ ‚Êß«U —

∑§Ù ªË‹Ê ∑§⁄U∑§ œé ’ ∑§ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U

‹ªÊ∑§⁄U ‚ÍπŸ ∑§ Á‹ÿ ¿UÙ«∏U ŒÃ „Ò¥U

Á»§⁄U ‚ÍπŸ ¬⁄U ŒÊª ∑§Ë ‚Ê⁄UË Áø∑§ŸÊß̧

•fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕ̧ ‚Ùπ øÈ∑§ „UÙÃ– Á»§⁄U

’̋‡Ê ‚ ⁄Uª«∏U ∑§⁄U ‚Ê»§ ∑§⁄U ‹¥–

x. ¤ÊÈ‹‚Ÿ ∑§ ŒÊª ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ

©U‚ ¬⁄U ÷ËªË ¬Êfl⁄UÙ≈UË ⁄Uª«∏U¢ ÃÙ ŒÊª ŒÍ⁄U

„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ⁄U‚ÊÿÁŸ∑§ •Ê‚ÊŸË ‚ Ÿ v. ŒÊª ∑§Ù S¬¢¡  ÁflÁœ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§,

¿ÍU≈UŸ flÊ‹ ‚ •ı⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ∑§ ÃŸÈ ‚È„UÊªÊ, ¡Òfl‹

ÃÕÊ •ã ÿ É ÊÙ‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ŒÊª ¿ÈU«∏UÊÿ¥– flÊ≈U⁄U, ‚ÙÁ«Uÿ◊

ÁflÁœÿÙ¥ ‚ w. ⁄U‚ÊÿŸ ◊¥ flSò Ê ∑§ ŒÊªŒÊ⁄U ÷Êª ¬⁄U’Ù⁄‘U≈,U ’Ù⁄‘UÄ ‚,

÷Ë Ÿ ¿ÍU≈UŸ «ÈU’Ù∑§⁄U, ŒÊª ¬⁄U ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ë ’Í¢Œ¥ ŸË’Í ∑§Ê ⁄U‚,

flÊ‹ œé ’Ù¥ «UÊ‹∑§⁄U ŒÊª ¿ÈU«∏UÊÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹

„UÃÈ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª flSò Ê ¬⁄U ‚ÊflœÊŸË-

¬Ífļ∑§ ∑§⁄‘¥U– ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Ãà ∑§Ê‹

flSò Ê ∑§Ù ’Ê⁄U-’Ê⁄U ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U

⁄U‚ÊÿŸ ◊ÈQ§ ∑§⁄‘¥U–
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flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚flÙ̧û Ê◊ „ÒU– ÿ„U ◊ÎŒÈ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê Áfl⁄¢U¡∑§ „ÒU •Ã— ‚÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ◊¥ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ Áfl⁄¢U¡∑§ ∑§Ê ∞∑§ 

÷Êª •ı⁄U ¬ÊŸË ∑§ ¿U— ÷Êª (∆Uá «U ¬ÊŸË) ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ‚ ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ¬̋ÿÙª ∑§ ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ù ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ œÙ ∑§⁄U Áfl⁄¢U¡∑§ ∑§Ê 

¬̋÷Êfl πà ◊ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ßŸ Áfl⁄¢U¡∑§Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¡’ 
∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ÿ œé ’Ù¥ ‚ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ „U≈UÊ ŒÃ „Ò¥U •ı⁄U ÁflÉ ÊÁ≈UÃ „UÙ∑§⁄U œé ’Ê 
‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¬̋ÊÁá Ê¡ ⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 
„ÒU– ÿ ÁŸêŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „Ò¥U-

(i) ‚ÙÁ«Uÿ◊ ’Êß̧‚À»§Êß≈U — ÿ„U ¡Êã Ãfl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ‚ 
œé ’ „U≈UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚flÙ̧û Ê◊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë Áfl⁄¢U¡∑§ „ÒU– 
ÿ„U flSò Ê ∑§ ‚ê¬∑̧§ ◊¥ •Ê∑§⁄U ‚À»§⁄U-«UÊß̧-•ÊÚÄ ‚Êß«U ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU, Á¡‚‚ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ÁflÉ ÊÁ≈UÃ „UÙ∑§⁄U œé ’ ∑§Ù „U≈UÊ ŒÃË „ÒU– ß‚∑§ 
¬̋ÿÙª ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Ãà ∑§Ê‹ flSò Ê ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U flSò Ê ∑§Ù „UÊÁŸ 
‚ ’øÊ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÊß«̨UÙ‚À»§Êß≈U — ÿ„U Áfl⁄¢U¡∑§ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ¬Ê©U«U⁄U M§¬ 
◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬ÊŸË ◊¥ ß‚ É ÊÙ‹ ∑§⁄U ŒÊª flÊ‹ flSò Ê ∑§Ù œÙÿÊ ¡Êÿ ÃÙ ÿ„U 
œé ’ ‚ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ „U≈UÊ ‹ÃÊ „ÒU •ı⁄U œé ’Ê ‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ 
¬̋ÿÙª ∑§ ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ù ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ŸÊ◊ ‚ ¬̋ÃËÃ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ÿ •ê‹Ëÿ Sfl÷Êfl ∑§ 

„UÙÃ „Ò¥U– Ê̌Ê⁄UËÿ Sfl÷Êfl flÊ‹ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ ÁŸêŸ „ÒU¢-

(i) •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹ — ¡¢ª •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§ ¬P§ ŒÊªÙ¥ ∑§Ù 
¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ß‚ Áfl⁄¢U¡∑§ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊŸŒÊ⁄U, 
Áfl·Ò‹Ê, ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ̧ „ÒU– •Ã— ß‚∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ŒÊª-œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ù •◊ÙÁŸÿÊ ‚ 
©UŒÊ‚Ë∑§⁄Uá Ê ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ •ã ÿÕÊ flSò Ê ª‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¡Êã Ãfl 
⁄‘U‡Ê ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ŸË’Í ∑§Ê Ÿ◊∑§ — ß‚ ‚Ù⁄‘U‹ ∑§Ê Ÿ◊∑§ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê 
©U¬ÿÙª •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹ ∑§Ë Ã⁄U„U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) ∞Á‚Á≈U∑§ •ê‹ — ß‚∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ‚ œé ’ ¿ÈU«∏UÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞∑§ 
Á¬á ≈U ¬ÊŸË ◊¥ v ¿UÙ≈UÊ øê◊ø ∞Á‚Á≈U∑§ •ê‹ ¬ÿȨ̂# „ÒU– ß‚∑§ SÕÊŸ 
¬⁄U Á‚⁄U∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(iv) •ÙÁ‹∑§ ∞Á‚«U — ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ ‚ Áø∑§ŸÊß̧ ∑§ 
ŒÊª „U≈UÊŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ™§Ÿ, Á‚À∑§ •ı⁄U ⁄¢UªËŸ flSò ÊÙ¥ ∑§ 
¬̋ÿÙª ◊¥ Ÿ„UË¥ ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ßŸ∑§Ê Sfl÷Êfl Ê̌Ê⁄UËÿ „UÙÃÊ „ÒU– ßŸ∑§Ê ¬̋ÿÙª 

∑§fl‹ ‚ÍÃË fl Á‹ŸŸ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U „UË ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ê¢Ãfl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ù Ê̌Ê⁄UËÿ 

¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ „UÊÁŸ ¬„È¢UøÊÃ „Ò¥U– ¬⁄Uã ÃÈ ß‚∑§Ê ◊ÎŒÈ ∞fl¢ „U‹∑§Ê ÃŸÈ É ÊÙ‹ ¡Ê¢Ãfl 

⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ÁŸÁ◊̧Ã flSò ÊÙ¥ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „UÒ– ÿ ÁŸêŸ „ÒU-

ÿ„U ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ É ÊÈ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê 

(ii) •fl∑§Ê⁄U∑§/•¬øÿŸ Áfl⁄¢U¡∑§ —

w. •ê‹Ëÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ —

x. Ê̌Ê⁄UËÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ —

(i) œÙŸ ∑§Ê ‚Ù«UÊ — 

¬̋ÿÙª Áø∑§ŸÊß̧ÿÈQ§ ŒÊª ∞fl¢ •ê‹Ëÿ œé ’Ù¥ ∑§Ù „U≈UÊŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 
„ÒU–

(ii) ’Ù⁄UÄ ‚ — ÿ„U ∞∑§ „U‹∑§Ê Ê̌Ê⁄UËÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ „ÒU •ı⁄U ¬Ê©U«U⁄U M§¬ 
◊¥ ¬ÊŸË ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ „ÒU– ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê 
©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ê‹ ∑§Ù œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ©UŒÊ‚ËŸ 
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ß‚∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) •◊ÙÁŸÿÊ — ß‚∑§Ê ¬̋ÿÙª ¡Ê¢Ãfl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ‚ ’Ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U Áø∑§ŸÊß̧ 
•ÊÁŒ ∑§ ŒÊª ¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÃËfl̋ ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ê Ê̌Ê⁄U „ÒU– 
•◊ÙÁŸÿÊ ∑§Ë ª¢œ ÃËfl̋ ∞fl¢ ÃËπË „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ∑§Ê „UË 
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ÿ ¬Ê©U«U⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ „UÙÃ „Ò¥U– 

¡Ò‚-≈U‹∑§◊ ¬Ê©U«U⁄U, •Ê≈U ∑§Ê øÙ∑§⁄U, ’̋‘«U ∑§Ê øÍ⁄UÊ, ◊ÒŒÊ, •Ê≈UÊ fl Ÿ◊∑§– 

ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ‹ª Áø∑§ŸÊß̧ ∑§ œé ’Ù¥ ∑§Ù •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ©Uã „¥U ‚Ê»§ ∑§⁄U ŒÃ 

„Ò¥U–

 Áø∑§ŸÊß̧ ∑§ œé ’Ù¥ ∑§Ù ßŸ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ 

‚ „U≈UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ ◊„¢Uª •ı⁄U í fl‹Ÿ‡ÊË‹ „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ∑§Ê ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ 

◊¥ ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ 

É ÊÙ‹∑§ „ÒU¢-¬≈̨UÙ‹, ’ã ¡ËŸ, ∞Á‚≈UÙŸ, Á◊ÕÊß‹≈U«U ÁS¬̋≈U, ÃÊ⁄U¬ËŸ ∑§Ê Ã‹, 

∑§⁄UÙÁ‚Ÿ •ı⁄U ∑§Ê’̧Ÿ ≈U≈̨UÊÄ ‹Ù⁄UÊß«U •ÊÁŒ–

v. ŒÊª ∑§Ù Œπ ∑§⁄U, S¬‡Ȩ̂ ∑§⁄U∑§ fl ‚Í¢É Ê ∑§⁄U ¬„UøÊŸŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w. flSò Ê ∑§Ë Á∑§S◊ ∑§Ù ¡ÊŸ ‹ŸÊ–

x. flSò Ê ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ fl ⁄UøŸÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ œé ’ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ê ä ÿÊŸ 

⁄UπÃ „ÈU∞ œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ flÊ‹ ¬ŒÊÕ̧ •ı⁄U ÁflÁœ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄‘¥U–

y. ⁄¢UªËŸ Á‹ŸŸ, ™§Ÿ, ⁄‘U‡Ê◊ fl ⁄‘UÿÊŸ ¬⁄U ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§Ù¥ ∑§ ∑§fl‹ „U‹∑§ 

É ÊÙ‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

z. ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ∑§ ¬̋ÿÙª ∑§ ÃÈ⁄Uã Ã ’ÊŒ flSò Ê ∑§Ù ©U‚∑§ ¬̋÷Êfl ‚ ◊ÈQ§ 

∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ œÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. ⁄¢UªËŸ flSò ÊÙ¥ ‚ ŒÊª „U≈UÊŸ ‚ ¬„U‹ ¡Ê¢ø ‹¥ ⁄¢Uª ¬P§Ê „ÒU ÿÊ ∑§ì ÊÊ–

|. í fl‹Ÿ‡ÊË‹ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Êª ‚ ’øŸ 

∑§ Á‹ÿ ‚ÊflœÊŸË ⁄UπŸË øÊÁ„Uÿ–

}. ŒÊª-œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ É ÊÙ‹∑§, •fl‡ÊÙ·∑§ fl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ 

ÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ©UÁøÃ ÁflÁœ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

~. ‚fļ¬̋Õ◊ É Ê⁄‘U‹Í ‚Ê◊ª̋Ë ¡Ò‚-‚Ê’ÈŸ, ∆Uá «UÊ-ª◊̧ ¬ÊŸË, Œ„UË, Ÿ◊∑§, 

ŸË’Í, ∑§ì ÊÊ ŒÍœ •ÊÁŒ ‚ œé ’Ê ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U– ¡’ ßŸ‚ 

œé ’Ê Ÿ ¿ÍU≈U ÃÙ Áfl⁄¢U¡∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

vÆ. ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê œé ’Ê ¿ÈU«∏UÊÃ ‚◊ÿ ©U¬ÿÙª πÈ‹Ë „UflÊŒÊ⁄U 

SÕÊŸ ¬⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

vv. ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§Ù¥ ∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ∑§Ê „UË ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

y. Áø∑§ŸÊß̧ •fl‡ÊÙ·∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ —

z. Áø∑§ŸÊß̧ É ÊÙ‹∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ —

œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ÁŸŒ̧‡Ê fl ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° —
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◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

v. flSò Ê ¬⁄U ŒÊª •Ÿ¡ÊŸ •ı⁄U •ŸÊÿÊ‚ „UË ‹ª ¡ÊÃ „Ò¥U–

w. Œπ∑§⁄U, ‚Í¢É Ê∑§⁄U fl S¬‡Ȩ̂U ∑§⁄U∑§ ŒÊª ∑§Ù ¬„UøÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ÃÊ¡ œé ’ •Ê‚ÊŸË ‚ fl ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¿ÍU≈U ¡ÊÃ „Ò¥U–

y. É ÊÙ‹∑§, •fl‡ÊÙ·∑§ ∞fl¢ Áfl⁄¢U¡∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ÁflÁ÷ÛÊ œé ’Ù¥ ∑§Ù 

¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

z. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ •ı⁄U ⁄UøŸÊ ∑§ ‚ÊÕ œé ’ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ fl ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

•ÊœÊ⁄U ¬⁄U œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ flÊ‹ ¬ŒÊÕ̧ fl ÁflÁœ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. œé ’ ¬̋ÊÁá Ê¡, flŸS¬ÁÃ¡, Áø∑§ŸÊß̧ÿÈQ§, πÁŸ¡, ⁄¢Uª •ÊÁŒ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

„UÙÃ „Ò¥U–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) flŸS¬ÁÃ¡ œé ’ „ÒU¢ —

(•) ⁄UQ§ (’) ¬‚ËŸÊ

(‚) ŒÍœ (Œ) „UÀŒË

(ii) •ı·Áœ flª̧ ∑§Ê œé ’Ê „ÒU —

(•) ¡Êã Ãfl flª̧ (’) flŸS¬ÁÃ¡ flª̧

(‚) πÁŸ¡ flª̧ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iii) •á «UÊ ∑§Ê ŒÊª ¿ÍU≈U ¡ÊÃÊ „ÒU —

(•) ª◊̧ ¬ÊŸË fl ‚Ê’ÈŸ (’) ∆Uá «U ¬ÊŸË fl ‚Ê’ÈŸ

(‚) Ÿ◊∑§ fl ‚Ê’ÈŸ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iv) É ÊÊ‚ flª̧ ∑§Ê œé ’Ê „ÒU —

(•) flŸS¬ÁÃ¡ flª̧ (’) πÁŸ¡

(‚) ¡Êã Ãfl flª̧ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(v) fl‚Ê ◊¥ É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ „UÃÈ ¬̋ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U —

(•) É ÊÙ‹∑§ (’) ⁄U‚ÊÿŸ

(‚) •fl‡ÊÙ·∑§ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) Áø∑§ŸÊß̧ÿÈQ§ œé ’Ù¥ ∑§Ù ....... ∞fl¢ ......... ‚ ¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) ¡Êã Ãfl œé ’ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ................ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

(iii) •Ê≈UÊ ............... ¬ŒÊÕ̧ „ÒU–

(iv) ................ Ê̌Ê⁄ËUÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ „ÒU–

x. •fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ŸÊ◊ Á‹Áπÿ–

y. flSò Ê ¬⁄U ‹ª œé ’ „U≈UÊŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU, Ä ÿÙ¥?

z. •ê‹Ëÿ ∞fl¢ Ê̌Ê⁄UËÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ◊¥ •ã Ã⁄U S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

{. œé ’Ù¥ ∑§Ê flªȨ̈∑§⁄Uá Ê Á‹Áπÿ–

|. œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁœÿÊ¢ ∑§ıŸ-‚Ë „ÒU?

}. Áfl⁄¢U¡∑§ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ‚ Ä ÿÊ •Á÷¬̋Êÿ „ÒU? ÿ Á∑§ÃŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „Ò¥U?

~. Ê̌Ê⁄UËÿ fl •ê‹Ëÿ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U 

•ı⁄U ∑Ò§‚ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

vÆ. œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ÁŸÿ◊ ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚ „ÒU?

v. (i) Œ, (ii) ‚, (iii) ’, (iv) Œ, (v) ‚

w. (i) É ÊÙ‹∑§ fl •fl‡ÊÙ·∑§,  (ii) S¬‡Ȩ̂ ‚, 

(iii) •fl‡ÊÙ·∑§, (iv) •◊ÙÁŸÿÊ–

 

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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w{. ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧

◊Ò‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß̧ •ı⁄U œÈ‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ¬ÊŸË ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

Á∑§‚Ë-Ÿ-Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– flSò ÊÙ¥ 

∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U ◊Ò‹, ªã ŒªË, œÍ‹ ∑§á Ê, ŒÊª ∞fl¢ Áø∑§ŸÊß̧ ¡◊Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

ßŸ ‚’∑§Ù ©U¬ÿÈQ§ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ •ı⁄U ¡‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ flSò Ê ‚ ¬ÎÕ∑̃§ 

∑§⁄U∑§ Á»§⁄U ‚ ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ, ©U¡‹ fl ŒÊª ⁄UÁ„UÃ ∑§⁄U ¬„UŸŸ ÿÙÇ ÿ ’ŸÊÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ı⁄U flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ‹ªË ªã ŒªË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ©U¬ÿÈQ§ 

‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ 

⁄UπÊ ¡Êÿ Á∑§ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ∞‚Ê „UÙ ¡Ù •Áœ∑§ ‚»§Êß̧ ÃÙ Œ ¬⁄Uã ÃÈ ⁄‘U‡ÊÙ¥ fl 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÁŸ Ÿ ¬„È¢UøÊÿ– ÿ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ∑§ß̧ Ã⁄U„U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ò‚-

⁄UË∆UÊ, øÙ∑§⁄U, ‚◊Èº̋Ë ¤ÊÊª, ‚Ê’ÈŸ •ı⁄U Á«U≈U⁄U¡á ≈U •ÊÁŒ– ‚Ê◊Êã ÿ Ãı⁄U ¬⁄U 

‚Ê’ÈŸ •ı⁄U Á«U≈U⁄U¡á ≈U fl Ã⁄U‹ ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê „UË ßSÃ◊Ê‹ í ÿÊŒÊ „UÙÃÊ „ÒU–

‚Ê◊Êã ÿ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ fl ¬ŒÊÕ̧ „ÒU¢ ¡Ù ¡‹ ∑§ ‚ÊÕ 

Á◊‹ ∑§⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ªã ŒªË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U flSò Ê ∑§Ù Sflë ¿U, ©U¡‹Ê, ‚Ê»§ fl 

ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊÃ „Ò¥U– ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ü ÊË◊ÃË 

∞‚.¬Ë. ‚ÈÁπÿÊ ∑§Ê ∑§ÕŸ „ÒU-“flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ∑§fl‹ ¡‹ ‚ „UË œÙŸ ‚ ©UŸ∑§Ë 

ªã ŒªË Ÿ„UË¥ ¿ÍU≈UÃË, Áfl‡Ê· ∑§⁄U∑§ Áø∑§ŸÊß̧ •ı⁄U ¬‚ËŸ ∑§ œé ’–” ÿÁŒ 

œÈ‹Êß̧ ◊¥ ‚Ê’ÈŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ flSò Ê ¬Íá Ȩ̂Ã— ‚Ê»§ „UÙ 

¡ÊÃ „Ò¥U– ‡ÊÙœ∑§Ù¥ ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ◊Ò‹ flSò ÊÙ¥ ‚ „U≈U ∑§⁄U ¡‹ ◊¥ ÃÒ⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU 

ÿÊ fl„U ¬Êÿ‚ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§¬«∏U ∑§Ê ‚ÊÕ ¿UÙ«∏U ∑§⁄U ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ •Ÿ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U •‹ª-•‹ª Ãã ÃÈ•Ù¥ 

‚ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ flSò Ê ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ‚÷Ë Ãã ÃÈ•Ù¥ •ı⁄U ©UŸ‚ 

’Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‡ÊÙœ∑§ ‚ê’ã œË Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ◊¥ •ã Ã⁄U „UÙÃÊ „ÒU– ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë 

‚»§Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ∞‚ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ ¡Ù-

(v) flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß̧ •ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ ∑§⁄U ‚∑§–

(w) Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÁŸ Ãã ÃÈ•Ù¥ fl flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Ÿ ¬„È¢UøÊÿ–

(x) flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ªã ŒªË ∑§Ù ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ŒÍ⁄U ∑§⁄‘¥U Á∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù π¢ªÊ‹Ÿ 

◊¥ ÿÊ ÁŸøÙ«∏UŸ ◊¥ fl„U ¡‹ ∑§ ‚ÊÕ ÁŸ∑§‹ ¡Êÿ–

 flSò ÊÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ‚flȨ̂Áœ∑§ ¬̋øÁ‹Ã ‡ÊÙœ∑§ ‚Ê’ÈŸ —

¬ŒÊÕ̧ ‚Ê’ÈŸ „UË „ÒU– ÿ„U flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ã„U ‚ •Ê‚ÊŸË ‚ ªã ŒªË „U≈UÊŸ ◊¥ 

‚̌Ê◊ „ÒU– ‚Ê’ÈŸ fl‚Ê •ê‹Ù¥ ∞fl¢ Ê̌Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ÿıÁª∑§ „ÒU– fl‚Ëÿ •ê‹Ù¥ ∑§ 

‹flá Ê ∑§Ù ‚Ê’ÈŸ ∑§„UÃ „Ò¥U–

¬̋ÊøËŸ ‚◊ÿ ◊¥ ‹∑§«∏UË ∑§Ë ⁄UÊπ ∑§Ù ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ É ÊÙ‹ ∑§⁄U flSò Ê 

œÙÿ ¡ÊÃ Õ– ‹∑§«∏UË ∑§Ë ß‚ ⁄UÊπ ◊¥ ‚ÙÁ«Uÿ◊, ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ ∑§ 

„UÊß«̨UÊÄ ‚Êß«U ∞fl¢ ŸÊß≈̨‘U≈U ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ©U‚ Ê̌Ê⁄UËÿ ’ŸÊ∑§⁄U ‡ÊÙœ∑§ ∑§ M§¬ 

◊¥ ‚̌Ê◊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U fl·ÙZ ¬„‹ •Ÿ¡ÊŸ ◊¥, ‹∑§«∏UË ∑§Ë ⁄UÊπ ∞fl¢ 

¬∑§ÊŸ flÊ‹Ë fl‚Ê ∑§ Á◊‹Ÿ ‚ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „ÈU•Ê–

v. ∑§¬«∏U œÙŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ

w. Ÿ„UÊŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ

x. Áfl‚¢∑̋§Ê◊∑§ ‚Ê’ÈŸ

y. ŒÊ…U∏UË ’ŸÊŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ

z. ¬Ê⁄UŒ‡ÊȨ̈ ‚Ê’ÈŸ

©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë ‚Ê’ÈŸÙ¥ ∑§Ù •Ê∑§·̧∑§ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ÛÊ 

‚Èª¢œÙ¥ fl ⁄¢UªÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÿ ∆UÙ‚ M§¬ ◊¥ øı∑§Ù⁄U •ı⁄U •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U 

•Ê∑§Ê⁄U ◊¥ Á◊‹ÃË „ÒU– ÿ ’Á̂UÿÊ¢ ‚Ê°ø ◊¥ …U‹Ë •ı⁄U ÁŸÁ‡øÃ fl¡Ÿ fl 

•Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§Êª¡ ◊¥ Á‹¬≈UË „ÈUß̧ •ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ¬⁄U ∑§ê¬ŸË ∑§Ê ŸÊ◊, 

‚Ê’ÈŸ ∑§Ê ŸÊ◊, ŒÊ◊ •ÊÁŒ ¿U¬ „UÙÃ „Ò¥U–

 ’ø „ÈU∞ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ≈ÈU∑§«∏Ù¥U ∑§Ù ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ É ÊÙ‹ 

∑§⁄U, ªÊ…∏UÊ É ÊÙ‹ ’ŸÊ ∑§⁄U ’ÙÃ‹Ù¥ ◊¥ ÷⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚‚ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ’ø 

„ÈU∞ ≈ÈU∑§«∏U π⁄UÊ’ ‚◊¤Ê »¥§∑§ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃ–

 ∑§◊ Ê̌Ê⁄U ÿÈQ§ ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ¬Ã‹Ë-¬Ã‹Ë Á»§À◊ 

∑§Ù ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ç‹Ä ‚ ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÙ«∏U ∑§⁄U Á«Ué ’Ù¥ ◊¥ ¬Ò∑§ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– 

ŸÊ◊Ë ∑§ê¬ÁŸÿÊ¢ ßŸ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃË „ÒU–

©U¬ÿÙª ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚Ê’ÈŸ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U —

M§¬ •ÕflÊ flÿŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚Ê’ÈŸ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U —

v. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ’̂UË ÿÊ ’Ê⁄U —

w. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ¡Ò‹Ë —

x. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ÁøÁå ¬ÿÊ° —

            Cleansing Material
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◊ÎŒÈ ‚Ê’ÈŸ ∑§∆UÙ⁄U ‚Ê’ÈŸ

v. ∆Uá «UË ÁflÁœ ‚ ’Ÿ ‚Ê’ÈŸ ◊ÎŒÈ „UÙÃ „Ò¥U– v. ª◊̧ ÁflÁœ ‚ ’Ÿ ‚Ê’ÈŸ ∑§∆UÙ⁄U „UÙÃ „Ò¥U–

w. ¡‹ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ É ÊÈ‹Ã „Ò¥U– w. Œ⁄U ‚ É ÊÈ‹Ã „Ò¥U–

x. •Áœ∑§ ¤ÊÊª ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– x. ∑§◊ ¤ÊÊª fl í ÿÊŒÊ ⁄Uª«∏UŸ ¬⁄U ©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

y. ßŸ◊¥ ∑§ÊÁS≈U∑§ ¬Ù≈UÊ‡Ê, „U‹∑§ Ê̌Ê⁄U fl y. ßŸ◊¥ ∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«UÊ, ∑§∆UÙ⁄U fl‚Ê fl

„UÀ∑§Ë fl‚Ê (¡ÒÃÍŸ fl Á‹Ÿ‚Ë«U Ã‹) ÃËfl̋ Ê̌Ê⁄U (S≈UÁ⁄UŸ, ¬Ê◊Á≈UŸ fl‚Ê) Á◊‹ „UÙÃ „Ò¥U–

∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U–

z. ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ∑§◊ z. ßŸ‚ í ÿÊŒÊ ‚Ê’ÈŸ, ‚◊ÿ fl ü Ê◊ √ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU–

‚Ê’ÈŸ, ‚◊ÿ fl ü Ê◊ ∑§Ê √ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU–

{. ◊È‹Êÿ◊ •ı⁄U Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ flÊ‹ flSò Ê, {. ◊Ù≈U ∞fl¢ πÈ⁄UŒ⁄‘U flSò ÊÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ

¬Ã‹, ™§ŸË fl ⁄‘U‡Ê◊Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß̧ ∑§ ©U¬ÿÈQ§ fl ©Uû Ê◊ „UÙÃ „Ò¥U–

y. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê É ÊÙ‹ —

z. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê øÍá Ȩ̂ —

v. fl‚Ê —

(i) ¬̋ÊÁá Ê¡ fl‚Ê (ø’Ȩ̈) —

(ii) flŸS¬ÁÃ fl‚Ê —

w. Ê̌Ê⁄U —

 ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑§ß̧ ’̋Ê¢«U ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ Ã⁄U‹ •flSÕÊ ◊¥ 

Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ ∑§◊ Ê̌Ê⁄UÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U–

 ‚Ê’ÈŸ ∑§ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ øÍá Ȩ̂ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU¢– 

ÿ Ê̌Ê⁄UÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚ÙÁ«Uÿ◊ ∑§Ê’Ù̧Ÿ≈U, ‚ÙÁ«Uÿ◊ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U ¡Ò‚ 

Ê̌Ê⁄U fl ‚Ê’ÈŸ Á◊‹ „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ‚ flSò Ê ‡ÊËÉ Ê̋ ‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ¬⁄Uã ÃÈ 

Ãã ÃÈ fl flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ÷Ë ¬„È¢UøÊÃ „Ò¥U–

‚Ê’ÈŸ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‚Ê◊Áª̋ÿÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 fl‚Ê ∑§Ê ¬̋◊Èπ ÷Êª fl‚Ëÿ •ê‹ ÃÕÊ ÁÇ ‹‚⁄UËŸ „UÙÃÊ „ÒU– ‚Ê’ÈŸ 

’ŸÊŸ ◊¥ ŒÙ Ã⁄U„U ∑§Ë fl‚Ê ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ß‚ ∆UÙ‚ fl‚Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê ‚Ê’ÈŸ 
’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ‚÷Ë fl‚Ëÿ •ê‹ 
„UÙÃ „Ò¥U– ’ŸÊfl≈U ∞∑§M§¬ÃÊ Á‹ÿ „UÙÃË „ÒU– ÿ„U ‚Ê’ÈŸ ¤ÊÊª ∑§◊ 
ŒÃÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ flSò Ê •ë ¿U ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‹Ê«̧U ∞∑§ ◊„¢UªË ø’Ȩ̈ 
„ÒU Á¡‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§fl‹ Ÿ„UÊŸ ∑§ ‚Ê’ÈŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, •‹‚Ë ∑§Ê Ã‹, Á’Ÿı‹ ∑§Ê Ã‹, 
‚ÙÿÊ’ËŸ, ¡ÒÃÍŸ, ◊„ÈU•Ê, ⁄UÃŸ¡ÙÃ •ı⁄U •⁄Uá «UË ∑§Ê Ã‹-©U¬⁄UÙQ§ 
‚÷Ë Ã‹Ù¥ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬̋ÊÁá Ê¡ fl flŸS¬ÁÃ 
fl‚Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊŸ ◊¥ ∑§◊ πø̧ „UÙÃÊ „ÒU– Ã‹Ù¥ ∑§Ë 
ªÈá Êflû ÊÊ •ı⁄U ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ¬⁄U 
∑§Ë◊Ã ∑§Ê ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

 ‚Ê’ÈŸ-ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«UÊ •ÕflÊ ∑§ÊÁS≈U∑§ 

¬Ù≈UÊ‡Ê (KOH) ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«UÊ ‚ ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÙÃÊ „ÒU, ¡’Á∑§ ◊ÎŒÈ ‚Ê’ÈŸ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹ÿ ∑§ÊÁS≈U∑§ ¬Ù≈UÊ‡Ê ¬̋ÿÈQ§ 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃ— É Ê⁄‘U‹Í ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊŸ ◊¥ ß‚∑§Ê •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚Ê’ÈŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê —

x. ‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚Á‹∑§≈U —

y. S≈UÊø̧ ¬Ê©U«U⁄U —

z. »̋‘¥§ø øÊÚ∑§/‚Ù¬ S≈UÙŸ —

{. Ÿ◊∑§ —

|. ⁄‘UÁï ÊŸ —

‚Ê’ÈŸ ∑§Ê ‚¢ª∆UŸ —

œÈ‹Êß̧ ◊¥ ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ —

 ÿ„U ∞∑§ Ê̌Ê⁄UËÿ ¬ŒÊÕ̧ „ÒU– ÿ ø◊∑§Ë‹Ê ŒÊŸŒÊ⁄U 

„UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ∆UÙ‚ fl Ã⁄U‹ M§¬ ◊¥ ©U¬‹é œ „UÙÃÊ „ÒU– ‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚Á‹∑§≈U 

©Uû Ê◊ Sflë ¿U∑§ ∞fl¢ ‡ÊÙœ∑§ ªÈá ÊÙ¥ ‚ ÿÈQ§ „UÙÃÊ „ÒU– ¬⁄Uã ÃÈ ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ◊Êò ÊÊ ◊¥ „UË ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 S≈UÊø̧ ¬Ê©U«U⁄U ¬ÊŸË ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ¡Ò‹Ë ¡Ò‚Ê 

‹‚‹‚Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ê’ÈŸ-ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ◊ÒŒÊ, •Ê⁄UÊ⁄UÙ≈U ÿÊ ’‚Ÿ 

∑§Ê ¬̋ÿÙª S≈UÊø̧ ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 vz-wÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ »̋‘¥§ø øÊÚ∑§/Ÿ⁄U◊ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ‚¢ª◊⁄U◊⁄U ∑§ øÍá Ȩ̂ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∞fl¢ fl¡Ÿ ◊¥ „UË 

flÎÁh ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ‡ÊÙœ∑§ fl Sflë ¿U∑§ ªÈá Ê Ÿ„UË¥ „UÙÃ 

„Ò¥U–

 ‚Ê’ÈŸ-ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ Á¡ÃŸË ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ã‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª „UÙÃÊ 

„ÒU ©U‚∑§ vw.z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ Ÿ◊∑§ ©U‚◊¥ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ⁄‘UÁï ÊŸ ◊¥ Sflë ¿U∑§ ªÈá Ê í ÿÊŒÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU Á»§⁄U ÷Ë ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê 

◊ÍÀÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ⁄‘UÁï ÊŸ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄‘UÁï ÊŸ 

∑§Ë •Áœ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§¬«∏U ◊¥ ¬Ë‹Ê¬Ÿ ‹ÊÃË „ÒU–

 ◊ÈÅÿÃ— fl‚Ê fl Ê̌Ê⁄U ∑§ ÷Êª „UÙÃ „Ò¥U ¬⁄Uã ÃÈ ‚ÙÁ«Uÿ◊ 

Á‚Á‹∑§≈U, »̋‘§¢ø øÊÚ∑§/‡ÊÊÚ¬ S≈UÙŸ, S≈UÊø̧, Ÿ◊∑§ fl ⁄‘UÁï ÊŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª 

÷Ë ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÊŸ, ∆UÙ‚ ∑§⁄UŸ fl ÷⁄UÊfl ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

 flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ªË‹Ê ∑§⁄U∑§ ¡’ ‚Ê’ÈŸ ‹ªÊÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ flSò Ê ∑§ ™§¬⁄UË ‚Ã„U ∑§Ë ¬̋ÁÃ⁄UÙœ ‡ÊÁQ§ ‚◊Ê# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 

Á¡‚‚ ‚Ê’ÈŸ flSò Ê ¬⁄U ¡◊Ë Áø∑§ŸÊß̧, ◊Ò‹ ∞fl¢ ªã ŒªË ∑§Ù ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U 

∑§á ÊÙ¥ ◊¥ ÃÙ«∏U ŒÃ „Ò¥U– ÿ ∑§á Ê ¬ÊŸË ◊¥ ÃÒ⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U ÿÊ ¬Êÿ‚ ∑§ M§¬ ◊¥ 

∑§¬«∏U ∑§Ê ‚ÊÕ ¿UÙ«∏U ∑§⁄U ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– •’ ßŸ∑§Ù ‚Ê»§ ¬ÊŸË ◊¥ 
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π¢ªÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U flSò Ê ‚Ê»§ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

 •ë ¿UË fl ©Uû Ê◊ Á∑§S◊ ∑§ ‚Ê’ÈŸ 

◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ªÈá Ê „UÙÃ „Ò¥U —

v. ©Uû Ê◊ ªÈá Ê flÊ‹ ‚Ê’ÈŸ ¡‹ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ É ÊÈ‹ ∑§⁄U •Áœ∑§ ¤ÊÊª 

©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

w. •Áœ∑§ Ê̌Ê⁄U flÊ‹ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ flSò Ê ¬Ë‹ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– 

•Ã— ©Uû Ê◊ ªÈá Ê flÊ‹ ‚Ê’ÈŸ ◊¥ Ê̌Ê⁄U fl ⁄‘UÁï ÊŸ í ÿÊŒÊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ 

„UÙŸ øÊÁ„Uÿ–

x. ©Uû Ê◊ ‚Ê’ÈŸ ◊¥ xÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ¡‹ •ı⁄U {v-{z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ fl‚Ëÿ 

•ê‹ „UÙÃ „Ò¥U–

y. ©Uû Ê◊ ªÈá ÊÙ¥ flÊ‹Ê ‚Ê’ÈŸ à fløÊ ¬⁄U fl flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ◊È‹Êÿ◊ •ı⁄U 

Áø∑§ŸÊ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

 ‚fļ¬̋Õ◊ v~Æ| ◊¥ •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ∑§ì Ê 

¬≈̨UÙÁ‹ÿ◊ ‚ ¬̋Ê# „UÊß«̨UÙ∑§Ê’̧Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ ßŸ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

•¬◊Ê¡̧∑§ ‚¢Á‡‹CU ∑§Ê’̧ÁŸ∑§ ÿıÁª∑§ „ÒU, ¡Ù ∑È§¿U ÁflÁ‡ÊCU ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U Áfl‡Ê· ÁflÁœ ‚ ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ 

•Êº̧̋ÃÊ ªÈá Ê, ¬Á⁄ǓÊ¬á Ê ªÈá Ê ÃÕÊ ¬Êÿ‚Ë∑§⁄Uá Ê ∑§Ê ªÈá Ê ‚’‚ í ÿÊŒÊ 

Áfll◊ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ßã „¥U ÃËŸ ü Êá ÊË ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU —

* ¬̋Õ◊ ü Êá ÊË ∑§ Á«U≈U⁄U¡á ≈U (•¬◊Ê¡̧∑§) flÙ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ ‡ÊÙœ∑§ 

Ê̌◊ÃÊ fl Sflë ¿U∑§ ªÈá Ê ©Uû Ê◊ „UÙÃ „Ò¥U ¬⁄Uã ÃÈ ÿ ◊„¢Uª „UÙÃ „Ò¥U–

* ÁmÃËÿ ü Êá ÊË ∑§ •¬◊Ê¡̧∑§ flÙ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ÃÙ Ÿ„UË¥ ∑§Ë 

¡ÊÃË ‹Á∑§Ÿ ßŸ∑§Ë ‡ÊÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ •ë ¿UË „UÙÃË „ÒU •ı⁄U ÿ ¬̋Õ◊ 

ü Êá ÊË flÊ‹ •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ‚ ‚SÃ „UÙÃ „Ò¥U–

* ÃÎÃËÿ ü Êá ÊË ∑§ •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ̧ Á◊‹Ê ÁŒÿ 

¡ÊÃ „Ò¥U Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ‡ÊÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ÿ ª„U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§ 

⁄¢UªËŸ •ı⁄U ‚SÃ •¬◊Ê¡̧∑§ „UÙÃ „Ò¥U–

 •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§ ¬̋◊Èπ ¿U— 

‚¢É Ê≈U∑§ „Ò¥U-

 •¬◊Ê¡̧∑§ ◊¥ ∑È§¿U Ãû flÙ¥ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ¤ÊÊª 

©Uà ¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ∞fl¢ ∑È§¿U ∑§Ë ªã ŒªË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄U„UÃË „ÒU– ‚ÊœÊ⁄Uá Ê 

„U‹∑§Ë É Ê⁄‘U‹Í œÈ‹Êß̧ ∑§Ù ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬ÿȨ̂# ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë 

„ÒU¢, ¬⁄Uã ÃÈ ÷Ê⁄UË œÈ‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ¬ÿȨ̂# Ÿ„UË¥ „UÙÃ „Ò¥U–

 •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‡ÊÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ’…∏UÊŸ ∑§ 

Á‹ÿ ∑È§¿U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê∑§ Ãû fl ÷Ë ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÿ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê∑§ Ãû fl ∑§Ê’̧ÁŸ∑§ •ı⁄U 

•∑§Ê’̧ÁŸ∑§, ŒÙŸÙ¥ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– •∑§Ê’̧ÁŸ∑§ flª̧ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê∑§ Ãû fl 

◊ÈÅÿÃ— »§ÊÚS»§≈U „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù ¤ÊÊª ©Uà ¬ÛÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ ∑§fl‹ ‡ÊÙœ∑§ 

Ê̌◊ÃÊ ’…∏UÊÃ „Ò¥U– ∑§Ê’̧ÁŸ∑§-Á’À«U⁄U Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ©U¬ÊŒÊŸ ∑§ »§Ÿ ∑§Ù 

ÁSÕ⁄UÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

©U¬ÿÈQ§ •ı⁄U ©Uû Ê◊ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ªÈá Ê —

Á«U≈U⁄U¡á ≈U (•¬◊Ê¡̧∑§) ∑§Ê ‚¢ª∆UŸ —

•¬◊Ê¡̧∑§ —

v. Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ©U¬ÊŒŸ —

w. ÁŸ◊Ȩ̂á Ê∑§ Ãû fl —

x. ÁŸ̌Ê¬á Ê ¬̋ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ Ãû fl —

y. ‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚Á‹∑§≈U —

z. ©Uí í fl‹∑§Ê⁄UË •ÕflÊ ¬̋∑§Ê‡ÊËÿ Áfl⁄¢U¡∑§ —

{. ¡¢ª Áfl⁄UÙœË Ãû fl — 

|. ‚Èªã œ —

 •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ◊¥ ÁŸ̌Ê¬á Ê ¬̋ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ Ãû fl 

÷Ë „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ∑§Êÿ̧ „ÒU Á∑§ ªã ŒªË ∑§ ∑§á Ê ¡Ù flSò Ê ÿÊ flSÃÈ ‚ ¬ÎÕ∑§ „UÙ 

øÈ∑§ „Ò¥U, fl ¬ÈŸ— ©UŸ‚ Ÿ Áø¬∑§ ¡Ê∞¢– ß‚∑§ Á‹ÿ •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ◊¥ ¬̋ÁÃ-

ÁŸ̌Ê¬á Ê ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§ ÷Ë ⁄U„UÃ „Ò¥U– flSò Ê ‚ •‹ª „ÈU∞ ª¢ŒªË ∑§ ∑§á Ê ß‚∑§ 

¬̋ÁÃ⁄UÙœ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ •ı⁄U Ã⁄U‹ ◊¥ ÁŸ‹Áê’Ã „UË ⁄U„UÃ „Ò¥U •ı⁄U 

¡‹ ∑§ ‚ÊÕ „UË ’„U ¡ÊÃ „Ò¥U–

 ¬̋Êÿ— œÈ‹Êß̧ ∑§ ∑§Êÿ̧ ‚ ‚ê’Áã œÃ ¬Êò Ê ◊‡ÊËŸ 

ÃÕÊ ©U‚∑§ ¬Ê≈̧U-¬È⁄U¡ ∞ÀÿÍ◊ËÁŸÿ◊ ∑§ ’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U– ∞ÀÿÍ◊ËÁŸÿ◊ œÊÃÈ ‚ 

flÊÁ‡Ê¢ª ◊‡ÊËŸ ∑§ “∞¡Ë≈U≈U⁄U” »§Ÿ ÃÕÊ flÊ‡Ê’Á‚Ÿ ’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ ¬⁄U 

Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ÷Ë Ê̌ÁÃ∑§Ê⁄UË ¬̋÷Êfl Ÿ ¬«∏U, ß‚∑§ Á‹ÿ •¬◊Ê¡̧∑§ ◊¥ 

‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚Á‹∑§≈U ∑§Ù ÷Ë ’ŸÊÃ ‚◊ÿ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ 

•¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ◊¥ ‚ÙÁ«Uÿ◊ Á‚Á‹∑§≈U ◊„Uû Êfl¬Íá Ȩ̂ „ÒU–

 œÙŸ ∑§ ’ÊŒ flSò ÊÙ¥ ◊¥ 

©Uí í fl‹ÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •¬◊Ê¡̧∑§ ◊¥ √ÿflSÕÊ ⁄U„UÃË „ÒU– •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§ 

¬̋ÿÙª ∑§ ’ÊŒ •‹ª ‚ Á∑§‚Ë •ã ÿ Áfl⁄¢U¡∑§ ∑§ ¬̋ÿÙª ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

œÊÃÈ ∑§Ë •ı⁄U „UÊÕÙ¥ ∑§Ë à fløÊ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ ∑§ Á‹∞ 

•¬◊Ê¡̧∑§ ◊¥ ‚¢̌ ÊÊ⁄U∑§ ÿÊ ¡¢ª Áfl⁄UÙœË Ãû fl Á◊‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

 ∑§ß̧ ’Ê⁄U •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§Ù πÈ‡Ê’ÍŒÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚ÈªÁã œÃ 

Ãû fl Á◊‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

 •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§Ù ∆Uá «U-ª◊̧ ÃÕÊ ∑§∆UÙ⁄U-◊ÎŒÈ 

‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ¡‹ ◊¥ É ÊÙ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •à ÿÁœ∑§ •Êº̧̋∑§ Ê̌◊ÃÊ „UÙŸ 

∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ¡‹ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ „UË É ÊÈ‹ ÷Ë ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ ¡‹ ∑§ ‚Ã„UË Œ’Êfl •ÕflÊ 

flSò Ê ∑§Ë ¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ÃÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ ÿ ¡‹ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U 

flSò ÊÙ¥ ∑§ ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§ ÷ËÃ⁄U Ã∑§ ¬„È¢Uø ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ¬Íá Ȩ̂Ã— flSò Ê ∑§Ë ªã ŒªË ∑§Ù 

‚Ê»§ ∑§⁄U ©Uí í fl‹ÃÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

v. ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ •¬◊Ê¡̧∑§ Ê̌Ê⁄U ⁄UÁ„UÃ „UÙÃ „Ò¥U–

w. ∆Uá «U-ª◊̧, ∑§∆UÙ⁄U-◊ÎŒÈ ¡‹ ◊¥ ‚◊ÊŸ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙÃ „Ò¥U–

x. •Áœ∑§ •Êº̧̋∑§ Ê̌◊ÃÊ flÊ‹ „UÙÃ „Ò¥U–

y. ◊‡ÊËŸ ∑§ ¬È⁄U¡ fl „UÊÕÙ¥ ∑§Ù ‚È⁄ǓÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

z. ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÁŸ Ÿ„UË¥ ¬„È¢UøÊÃ „Ò¥U–

{. ¡‹ ∑§ ‚Ã„UË ÃŸÊfl ∑§Ù •ı⁄U flSò Ê ∑§Ë ¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ù ∑§◊ 

∑§⁄U œÈ‹Êß̧ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

|. fl‚Ê ∑§ ©Uû Ê◊ ¬Êÿ‚Ë∑§⁄Uá Ê „UÙÃ „Ò¥U–

}. ‚»§Œ fl ⁄¢UªËŸ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß̧ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë …¢Uª ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

~. ü Ê◊, ‚◊ÿ fl œŸ ∑§Ë ’øÃ „UÙÃË „ÒU–

vÆ. •¬◊Ê¡̧∑§ ‚ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ªã ŒªË ŒÈ’Ê⁄UÊ Ÿ„UË¥ ‚≈UÃË– ∑§á Ê ¡‹ ◊¥ 

Áfl‹Áê’Ã „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ —

©Uû Ê◊ Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∑§ ªÈá Ê —
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vv. •¬◊Ê¡̧∑§ ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù œÙŸÊ •Ê‚ÊŸ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù 

π¢ªÊ‹ŸÊ (Rinsing) ‚⁄U‹ „ÒU–

vw. •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U „UË ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª, ß‚∑§ •¬√ÿÿ ∑§Ù ’øÊÃÊ 

„ÒU–

vx. ‚Í̌ ◊ ¡ËflÙ¥ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂Ã— ŸCU ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– 

©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ∑§Ë ◊Ê¢ª ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ 

’…∏UÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ßŸ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ©Uû Ê◊ œÈ‹Êß̧, ‚◊ÿ, ü Ê◊ fl œŸ ∑§Ë 

’øÃ „UÙÃË „ÒU– ¬⁄Uã ÃÈ ÿ ¬̋ŒÍ·á Ê ∑§Ù ’…∏UÊflÊ ŒÃ „Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ‚Í̌ ◊ 

¡ËflÙ¥ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂Ã— ŸCU ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U– ÿ ¡ÒÁfl∑§ ÁŸc¬ÊÁŒÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃ 

ß‚Á‹ÿ ßŸ∑§Ê •à ÿÁœ∑§ ¬̋ÿÙª ¬̋ŒÍ·á Ê ∑§Ù ’…∏UÊÃÊ „ÒU–

©U¬⁄UÙQ§ ¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¢ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ¡ÊªM§∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê 

∑§Ù flSò Ê ∑§ •ŸÈM§¬ •¬◊Ê¡̧∑§ fl ‚Ê’ÈŸ π⁄UËŒŸ øÊÁ„Uÿ– ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑È§¿U 

‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ í ÿÊŒÊ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „UÙÃ „Ò¥U, ÃÙ ∑È§¿U flSò ÊÙ¥ fl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ 

∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙÃ „Ò¥U ∑È§¿U ‚SÃ fl ∑È§¿U ◊„¢Uª– ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§ ¬̋÷Êfl ◊¥ 

•Êÿ Á’ŸÊ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

v. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß̧ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

. ‚Ê’ÈŸ, ⁄UË∆UÊ, •¬◊Ê¡̧∑§, øÙ∑§⁄U fl ‚◊Èº̋Ë ¤ÊÊª •ÊÁŒ ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ 

„ÒU–

x. ‚Ê’ÈŸ fl‚Ëÿ •ê‹Ù¥ ∑§Ê ‹flá Ê „ÒU–

y. ∑§∆UÙ⁄U •ı⁄U ◊ÎŒÈ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ‚Ê’ÈŸ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

„UÙÃ „Ò¥U–

z. •¬◊Ê¡̧∑§ ‚¢Á‡‹CU ∑§Ê’̧ÁŸ∑§ ÿıÁª∑§ „ÒU–

{. ‚Ê’ÈŸ fl Á«U≈U⁄¡á ≈U ∑§ ‚¢ª∆UŸ ◊¥ •ã Ã⁄U „UÙÃÊ „ÒU–

v. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ª¢Œ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë œÈ‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ßSÃ◊Ê‹ „UÙÃ „Ò¥U —

(•) ŸË‹ (’) ∑§‹»§ (‚) Áfl⁄¢U¡∑§ (Œ) ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧

ÃÊÁ‹∑§Ê w{.w — ‚Ê’ÈŸ ∞fl¢ Á«U≈U⁄U¡á ≈U ◊¥ •ã Ã⁄U —

v. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ fl‚Ê fl v. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ‚ fl

Ê̌Ê⁄U ‚ „UÙÃÊ „ÒU– ¬≈̨UÙÁ‹ÿ◊ ©Uà ¬ÊŒ ‚ „UÙÃÊ „ÒU–

w. ÿ ∑§◊ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „UÙÃ „Ò¥U– w. ÿ ∑§ß̧ ªÈá ÊÙ¥ ◊¥ ‚Ê’ÈŸ ‚ í ÿÊŒÊ ¬̋÷Êfl‡ÊÊ‹Ë

„UÙÃ „Ò¥U–

x. ∑§∆UÙ⁄U ¡‹ ◊¥ ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ fl ◊ÎŒÈ x. ∑§∆UÙ⁄U fl ◊ÎŒÈ ¡‹ ◊¥ ∞∑§ ‚◊ÊŸ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹

¡‹ ◊¥ í ÿÊŒÊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙÃ „Ò¥U– „UÙÃ „Ò¥U–

y. ‚Ê’ÈŸ ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ü Ê◊ fl ‡ÊÁQ§ y. ßŸ‚ ‚◊ÿ ∞fl¢ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë ’øÃ „UÙÃË „ÒU–

ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê •¬√ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU–

z. ‚Ê’ÈŸ ◊¥ Áfl⁄U¢¡∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU– z. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ◊¥ Áfl⁄¢U¡∑§ ¬ŒÊÕ̧ Á◊‹ „UÙÃ „Ò¥U–

 •Ã— ‚»§Œ flSò ÊÙ¥ ◊¥ ø◊∑§ ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •ã ÿ •Ã— flSò Ê ¬⁄U •ÁÃÁ⁄UQ§ ø◊∑§ ∑§ Á‹ÿ •ã ÿ

 ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ–

{. ‚Í̌ ◊ ¡Ëfl ‚Ê’ÈŸ ‚ ¬Íá Ȩ̂ÃÿÊ ŸCU Ÿ„UË¥ „UÙÃ „Ò¥U– {. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ‚ ‚Í̌ ◊ ¡Ëfl ¬Íá Ȩ̂ÃÿÊ ŸCU „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

|. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U ‚Ê’ÈŸ ⁄Uª«∏UŸ ‚, |. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù œÙŸÊ ‚⁄U‹ „ÒU–

’Ê⁄U-’Ê⁄U „UÙŸ flÊ‹ É Ê·̧á Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flSò Ê ßŸ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„UË¥

fl ⁄‘U‡ÊÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU– ¬„È¢UøÃÊ „ÒU–

}. ŒÊª •Ê‚ÊŸË ‚ Ÿ„UË¥ ¿ÍU≈UÃ „Ò¥U– }. •Ê‚ÊŸË ‚ •ı⁄U ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¿ÍU≈U ¡ÊÃ „Ò¥U–

~. ‚Ê’ÈŸ „UÊÕÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÊÃ „Ò¥U– ~. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∞‚Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ–

vÆ. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê ÷ÿ í ÿÊŒÊ– vÆ. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ‚ œÙŸ ¬⁄U ⁄¢Uª ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê ÷ÿ ∑§◊– 

‚Ê’ÈŸ Á«U≈U⁄U¡á ≈U/•¬◊Ê¡̧∑§
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(ii) ∑§∆UÙ⁄U fl ◊ÎŒÈ ¡‹ ◊¥ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU flÙ —

(•) •¬◊Ê¡̧∑§ (’) ‚Ê’ÈŸ 

(‚) ‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iii) ≈U‹Ù fl ‹Ê«̧U „ÒU —

(•) flŸS¬ÁÃ fl‚Ê (’) ⁄U‚ÊÿŸ

(‚) ¬̋ÊÁá Ê¡ fl‚Ê (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iv) •Áœ∑§ •Êº̧̋∑§ Ê̌◊ÃÊ flÊ‹ ‡ÊÙœ∑§ „Ò¥U —

(•) ‚Ê’ÈŸ (’) ŸË‹ (‚) Áfl⁄¢U¡∑§ (Œ) •¬◊Ê¡̧∑§

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) •¬◊Ê¡̧∑§ ............. ∞fl¢ .............. ¡‹ ◊¥ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ 
Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙÃ „Ò¥U–

(ii) fl‚Ê fl Ê̌Ê⁄U .................. ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ ◊ÈÅÿ •¢ª „Ò¥U–

(iii) Á«U≈U⁄U¡á ≈U ¡‹ ∑§ ‚Ã„UË Œ’Êfl ∑§Ù ................. ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(iv) •¬◊Ê¡̧∑§Ù¥ ∑§ ¬̋◊Èπ ............... ‚¢É Ê≈U∑§ „ÒU–

x. “‡ÊÙœ∑§ ¬ŒÊÕ̧” Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U? S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

y. •¬◊Ê¡̧∑§ •ı⁄U ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡ÿ–

z. ©Uû Ê◊ ‚Ê’ÈŸ fl Á«U≈U⁄U¡á ≈U ∑§ ªÈá Ê ’ÃÊßÿ–

{. ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ ’ÃÊÃ „ÈU∞ ßŸ∑§Ê flªȨ̈∑§⁄Uá Ê ∑§ËÁ¡ÿ–

|. •¬◊Ê¡̧∑§ ∞fl¢ ‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ∑§Êÿ̧¬̋á ÊÊ‹Ë ’ÃÊßÿ–

}. •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§Ê ‚¢ª∆UŸ ’ÃÊßÿ–

v. (i) Œ, (ii) ’, (iii) ‚, (iv) Œ

w. (i) ∑§∆UÙ⁄U ∞fl¢ ◊ÎŒÈ, (ii) ‚Ê’ÈŸ, (iii) ∑§◊, (iv) ¿U—

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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w|. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê

flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ©UÁøÃ ‚È⁄ǓÊÊ ∞fl¢ ÁflÁœflÃ ‚¢ª̋„á ÊU ∑§Ê ‚Ê◊Êã ÿ ô ÊÊŸ 

¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flSò Ê „UË ∞∑§ ∞‚Ë øË¡ „ÒU Á¡‚∑§Ê 

„U⁄U ∞∑§ √ÿÁQ§ ‚ „U⁄U ‚◊ÿ ŸÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚„UË øÿŸ, 

∑È§‡Ê‹ÃÊ¬Ífļ∑§ π⁄UËŒÊ⁄UË, Á‚‹Êß̧, œÈ‹Êß̧ fl ßSÃ⁄UË∑§⁄Uá Ê ‚ ÷Ë í ÿÊŒÊ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∞fl¢ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄Uá Ê „ÒU ©UŸ∑§Ê ©UÁøÃ ‚¢ª̋„Uá Ê fl Œπ-÷Ê‹– 

ÕÙ«∏UË-‚Ë •‚ÊflœÊŸË •ı⁄U ©UÁøÃ ‚¢ª̋„Uá Ê fl Œπ-÷Ê‹ ∑§ •÷Êfl ◊¥ 

∑§Ë◊ÃË ‚ ∑§Ë◊ÃË •ı⁄U ‚SÃ-‚-‚SÃÊ flSò Ê π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬„UŸŸ ∑§ 

‹Êÿ∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– •ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ ⁄Uπ „ÈU∞ flSò Ê „UË ‚◊ÿ ¬⁄U ©UÁøÃ 

¬Á⁄UœÊŸ ÿÙ¡ŸÊ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ê# Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬⁄Uã ÃÈ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ‚◊ÿ ∑§ 

•÷Êfl ÿÊ ‚„UË •ÊŒÃ Ÿ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ∑§ ‚ÊÕ 

ßœ⁄U-©Uœ⁄U «UÊ‹ ŒÃ „Ò¥U, flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Ÿ ‚◊≈UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Ÿ ‚‹Ë∑§ ‚ „Ò¥Uª⁄U ¬⁄U 

≈UÊ¢ªÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Ÿ Ã„U ‹ªÊ∑§⁄U •‹◊Ê⁄UË ÿÊ ‚¢ŒÍ∑§ ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U Ÿ „UË 

‚„UË ‚◊ÿ ¬⁄U œÙÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ⁄Uπ ªÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Á»§⁄U ‚ Ÿ„UË¥ 

¬„UŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ •ı⁄U Ÿ „UË ¬„UŸŸ ∑§ ‹Êÿ∑§ flÙ flSò Ê ⁄U„UÃ „Ò¥U– ∞‚ ◊¥ 

•ª⁄U •øÊŸ∑§ „U◊¥ Á∑§‚Ë ¬Ê≈UȨ̈ ◊¥ ¡ÊŸÊ „ÒU ÃÙ ÃÒÿÊ⁄U „UÙŸ ∑§ Á‹ÿ ¡Ù 

¬Ù‡ÊÊ∑§ „U◊¥ ¬„UŸŸË „ÒU flÙ ÿÊ ÃÙ ª¢ŒË „ÒU ÿÊ ¬̋‚ Ÿ„UË¥ „ÒU, „ÈU∑§ ÿÊ ’≈UŸ fl øŸ 

π⁄UÊ’ fl ≈ÍU≈U „ÈU∞ „Ò¥U, ◊ÒÁø¢ª M§◊Ê‹ ª¢ŒÊ „ÒU, ≈UÊß̧ ¬̋‘‚ Ÿ„UË¥ „ÒU, ◊Ù¡ ÿÕÊ 

SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„U ‚’ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ¬Ê≈UȨ̈ ◊¥ ¡ÊŸ ∑§Ê ◊¡Ê •ı⁄U ◊Í«U, ŒÙŸÙ¥ 

π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‚ÊÕ „UË ¬Ê≈UȨ̈ ◊¥ ‚◊ÿ ‚ ÷Ë Ÿ„UË¥ ¬„È¢UøÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— 

ÿ„U •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Œπ-÷Ê‹ •ı⁄U ‚¢ª̋„Uá Ê ©UÁøÃ 

Ã⁄UË∑§ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

 

v. SÕÊŸ — ©U¬ÿÈQ§ •ı⁄U ©UÁøÃ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ Á‹ÿ SÕÊŸ ∑§Ê øÿŸ 

∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– É Ê⁄U ∑§ Á¡‚ Á„US‚ ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ⁄UπŸÊ „ÒU fl„U SÕÊŸ Ÿ◊Ë 

fl ¬ÊŸË ‚ ŒÍ⁄U „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚÷Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ©UŸ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ fl Á∑§S◊ ∑§ 

Á„U‚Ê’ ‚ •À¬ fl •Áœ∑§ ‚◊ÿ ∑§ Á‹ÿ ‚„U¡ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ’ÊÚÄ ‚-•‹◊Ê⁄UË ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ 

‹∑§«∏UË, ‹Ù„U fl S≈UË‹ ∑§ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ∑§ •‹ÊflÊ É Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ¡Ù ŒËflÊ⁄U ◊¥ 

πÈ‹Ë •‹◊Ê⁄UË ’ŸË „UÙÃË „ÒU ©U‚◊¥ ÷Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚„U¡Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •≈UÒøË fl 

‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ ø⁄Uá Ê

’Òª ◊¥ ÷Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬⁄Uã ÃÈ •‹◊Ê⁄UË ∞∑§ ∞‚Ê SÕÊŸ „ÒU 

¡Ù flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ©U¬ÿÈQ§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚¢ª̋„Uá Ê 

∑§ Á‹ÿ ÃÙ ’ÊÚÄ ‚ ÿÊ ‚¢ŒÍ∑§ „UË ©U¬ÿÈQ§ „UÙÃÊ „ÒU– ¡„UÊ¢ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê 

∑§⁄UŸÊ „ÒU flÙ ¡ª„U, ‚¢ŒÍ∑§, ’ÊÚÄ ‚, •‹◊Ê⁄UË •ÊÁŒ ‚÷Ë ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄U fl Ÿ◊Ë 

⁄UÁ„UÃ „UÙŸ øÊÁ„Uÿ–

 ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ‚’‚ ¬„U‹ ÿ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ∑§ıŸ ‚ 

flSò Ê ∑§’-∑§’ ∑§Ê◊ •ÊÃ „Ò¥U, Á∑§Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¡ÀŒË-¡ÀŒË 

•fl‚⁄UÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬«∏UÃË „ÒU– ¡Ù ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹ÿ ‚¢ª̋Á„UÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ 

„Ò¥U, ¡Ò‚-◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‚ŒȨ̈-ª◊Ȩ̈ ∑§, ©Uã „¥U •‹ª ∑§⁄UŸÊ, •fl‚⁄UÙ¥ ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U •‹ª ∑§⁄UŸÊ, Áfl‡Ê· •fl‚⁄UÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ı⁄U ŒÒÁŸ∑§/⁄UÙ¡◊⁄UȨ̂ 

¬̋ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù •‹ª ∑§⁄UŸÊ–

¿°U≈UÊß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ¡Ù flSò Ê É Ê⁄U ◊¥ œÙÿ ¡ÊŸ flÊ‹ „Ò¥U  •ı⁄U ¡Ù 

‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ flÊ‹ „Ò¥U ©Uã „¥U •‹ª-•‹ª ∑§⁄UŸÊ– ŒÊª-œé ’Ù¥ ∑§Ê ÷Ë ä ÿÊŸ 

⁄UπŸÊ– •ª⁄U ‹ª „Ò¥U ÃÙ flSò Ê •‹ª ∑§⁄UŸÊ– flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ 

©UŸ◊¥ ‹ª „ÈU∑§, •Êß̧, ∑§Ê¡-’≈UŸ, øŸ •ÊÁŒ øÒ∑§ ∑§⁄UŸÊ– flSò Ê ∑§„UË¥ ‚ 

»§≈UÊ „ÈU•Ê ÿÊ ©Uœ«∏UÊ „ÈU•Ê Ÿ „UÙ– flSò Ê ¬⁄U ‹ªË ‚÷Ë ¬Á⁄U‚î ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù 

¡Ê°øŸÊ ¡Ò‚-‹‚, »§ÊÚ‹, Á«U¡ÊßŸ⁄U ’≈UŸ ©Uœ«∏ŸÊ •ÊÁŒ –

 flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ ∑§ 

’ÊŒ ©UÁøÃ •ı⁄U ©U¬ÿÈQ§ Ã⁄UË∑§ ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù œÈ‹flÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU 

•ı⁄U ß‚‚ ÷Ë í ÿÊŒÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ∑§⁄UŸÊ, Á¡‚ ÷Ë flSò Ê 

∑§Ê ’≈UŸ, „ÈU∑§, øŸ •ÊÁŒ π⁄UÊ’ „ÒU, ©UŸ ‚’ ∑§Ù ∆UË∑§ ∑§⁄UŸÊ, •ª⁄U flSò Ê 

∑§≈U-»§≈U ªÿÊ „ÒU ÃÙ ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ ∑§⁄UflÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë „UÊ‹ ◊¥ 

ŒÊª-œé ’Ù¥ flÊ‹ flSò Ê ‚¢ª̋Á„Ã Ÿ ∑§⁄‘¥U– ¬„U‹ ŒÊª-œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊ ‹¥– 

‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ¬„U‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù œÙŸÊ, ‚ÈπÊŸÊ, ¬̋‘‚ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù 

‚ê¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU–

©U¬⁄UÙQ§ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U „U◊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ©UÁøÃ 

Ã⁄UË∑§ ‚ ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª •ı⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚ ÷Ë ’øÊ ¬Êÿ¥ª– •Áã Ã◊ 

¬̋Á∑̋§ÿÊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚¢ª̋„Uá Ê ◊¥ flÙ ÿ Á∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ •ı⁄U ¬̋ÿÙª ∞fl¢ 

w. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ —

x. Sflë ¿U ‚¢ª̋„Uá Ê •ı⁄U Ãà Ê̌á Ê ◊⁄Uê◊Ã —

             Storage of Clothes
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©U¬ÿÙÁªÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’Ê¢≈U ‹ŸÊ ©U¬ÿÈQ§ „UÙÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ 

fl·̧÷⁄U ¬„UŸ ¡ÊŸ flÊ‹ flSò Ê, •fl‚⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ßŸ 

‚’∑§ •‹ÊflÊ É Ê⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

øÊÁ„Uÿ–

v. ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ fl·̧÷⁄U ¬„UŸ ¡ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 
‚¢ª̋„Uá Ê — flSò Ê „U◊Ê⁄‘U ¡ËflŸ ∑§ •Á÷ÛÊ •¢ª „ÒU¢– Á’ŸÊ flSò ÊÙ¥ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë 

•ı⁄U ŒÒÁŸ∑§ Á∑̋§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË– flSò ÊÙ¥ ∑§ 

‚¢ª̋„Uá Ê ◊¥ ‚’‚ ∑§Á∆UŸ ∑§Êÿ̧ ÁŸÿÁ◊Ã •ı⁄U ŒÒÁŸ∑§ ¬̋ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê •ı⁄U ©UŸ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ „ÒU– øÍ¢Á∑§ ÿ flSò Ê 

ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ßSÃ◊Ê‹ „UÙÃ „Ò¥U •Ã— ßŸ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ∞‚Ë ¡ª„U ¬⁄U „UÙŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á∑§ ¡„UÊ¢ ‚ ¡M§⁄UÃ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ „U◊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Á’ŸÊ ¬⁄‘U‡ÊÊŸË ∑§ 

ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ‚∑¥§–

¬̋ÁÃÁŒŸ ©U¬ÿÙª „UÙŸ flÊ‹ flSò Ê, ¡Ò‚-É Ê⁄U ◊¥ ¬„UŸŸ flÊ‹, ⁄UÊÁò Ê 

◊¥ ¬„UŸŸ flÊ‹, S∑Í§‹ ªá Êfl‡Ê, ŸÒ¬Á∑§Ÿ, ◊ı¡ •ÊÁŒ ∞‚ flSò Ê „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ù 

‹ª÷ª ⁄UÙ¡ÊŸÊ œÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ©UÁøÃ Ã⁄UË∑§ ‚ ‚ÈπÊÿ, Ã„U 

‹ªÊÿ •ı⁄U ¬̋‘‚ ∑§⁄U∑§ ⁄Uπ flSò Ê „UË √ÿflÁSÕÃ „UÙÃ „Ò¥U–

ßŸ ŒÒÁŸ∑§ ¬̋ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê SÕ‹ •‹◊Ê⁄UË 

‚ í ÿÊŒÊ ©U¬ÿÈQ§ ∑§Ùß̧ SÕ‹ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃÊ– Ä ÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ∑§ß̧ ‚Êß¡ ∑§Ë 

⁄ÒU∑§ fl ‚À»§ ‹ªË ⁄U„UÃË „ÒU– flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Êß¡ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ •‹◊Ê⁄UË ∑§ ⁄ÒU∑§ 

fl ‚À»§ ◊¥ flSò Ê ⁄Uπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– Á¡Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Ã„U ‹ªÊ ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ⁄Uπ 

‚∑§Ã ©UŸ∑§Ù ≈UÊ¢ªŸ ∑§Ë ¡ª„U ÷Ë •‹◊Ê⁄UË ◊¥ „UÙÃË „ÒU– ‚Ê«∏UË, ∑§Ù≈U-¬Ò¥≈U, 

‡Ê≈̧U •ÊÁŒ ≈UÊ¢ªŸ ∑§ Á‹ÿ ßŸ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË „Ò¥Uª⁄U ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

ß‚ Ã⁄U„U ‚ ⁄Uπ fl ≈¢Uª flSò ÊÙ¥ ∑§Ë Ã„U π⁄UÊ’ Ÿ„UË¥ „UÙÃË •ı⁄U ‚◊ÿ ¬⁄U ‚„UË 

fl •ë ¿UË •flSÕÊ ◊¥ ¬„UŸŸ ∑§ Á‹ÿ ‚È‹÷ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

•‹◊Ê⁄UË ◊¥ ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ⁄ÒU∑§ ÷Ë „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ ¿UÙ≈U flSò ÊÙ¥ ∑§Ù 

⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-M§◊Ê‹, ◊ı¡, ’ÁŸÿÊŸ ∞fl¢ •á «U⁄UÁflÿ⁄U •ÊÁŒ– 

ß‚‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ÿ ‚÷Ë ¿UÙ≈U flSò Ê ∞∑§ „UË SÕÊŸ ¬⁄U Á◊‹ ¡ÊÃ 

„Ò¥U–

¬Á⁄UœÊŸ-•‹¢∑§⁄Uá Ê ∑§Ù ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ë •‹◊Ê⁄UË ◊¥ ¿UÙ≈U ⁄ÒU∑§ 

’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥-≈UÊß̧, ≈UÊß̧-Á¬Ÿ, ∑§¬-Á‹¢ª, ∑È§⁄UÃ ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹ ’≈UŸ 

•ÊÁŒ– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ‚◊ÿ ¬⁄U ÿ ¿UÙ≈UË-¿UÙ≈UË •ı⁄U ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ øË¡¥ 

•Ê‚ÊŸË ‚ ©U¬‹é œ „UÙ ¡ÊÃË „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ∑È§¿U ¬Á⁄UœÊŸ ∞‚ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ù 

∞∑§ ’Ê⁄U ¬„UŸŸ ∑§ ’ÊŒ ŒÈ’Ê⁄UÊ ¬„UŸŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ∞‚ ◊¥ ©UŸ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê 

¬‚ËŸÊ „UflÊ ◊¥ •ë ¿U ‚ ‚ÈπÊ ∑§⁄U „Ò¥Uª⁄U ◊¥ ≈UÊ¢ª ∑§⁄U •‹ª ‚ ©UÁøÃ SÕÊŸ 

¬⁄U ⁄Uπ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§÷Ë ÷Ë ªã Œ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ 

flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

÷Ê⁄UÃËÿ ‚¢S∑Î§ÁÃ 

◊¥ •fl‚⁄UÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Á⁄UœÊŸ/flSò Ê œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄Ÿ ∑§Ë ¬⁄Uê¬⁄UÊ „ÒU– ÁflflÊ„U, 

à ÿÙ„UÊ⁄U, ©Uà ‚fl ∞fl¢ ÁflÁ÷ÛÊ •‹ª-•‹ª ‚◊Ê⁄UÙ„U ◊¥ ∑§Ë◊ÃË flSò ÊÙ¥ ∑§Ù 

w. •fl‚⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê — 

œÊ⁄Uá Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ŸÊ⁄U‚Ë, ’̋Ù∑§«U, •‚‹Ë ¡⁄UË-ªÙ≈U •ı⁄U ∑§Ë◊ÃË 

⁄Uà ŸÙ¥ ‚ ¡Á«∏UÃ flSò Ê ßà ÿÊÁŒ ∑§Ù Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ •ı⁄U ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– Ä ÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ù ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ‚„U¡ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ 

„UÙÃÊ „ÒU– ßU‚∑§ Á‹ÿ ‚¢ŒÍ∑§, •≈ÒUøË •ı⁄U ’ã Œ •‹◊Ê⁄UË ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ∑§Ù ™§ŸË •ı⁄U ª◊̧ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

•‚‹Ë ‚ÙŸ-øÊ°ŒË ‚ ¡«∏U flSò Ê, ’ŸÊ⁄U‚Ë ‚ÊÁ«∏UÿÊ°, ’̋Ù∑§«U, ¡⁄ËU-ªÙ≈U ∑§ 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄‘U ◊‹◊‹ ∑§ ∑§¬«∏U ◊¥ ‹¬≈U ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚‚ 

¡⁄UË fl ªÙ≈UÊ •ı⁄U ∑§Ë◊ÃË ⁄Uà Ÿ ∑§Ê‹ Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃ •ı⁄U π⁄UÊ’ Ÿ„UË¥ „UÙÃ– Á¡‚ 

¡ª„U ¬⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚„U¡ ⁄U„U „Ò¥U, ¡Ò‚-‚¢ŒÍ∑§, •‹◊Ê⁄UË ©UŸ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U, 

ŸË◊ ∑§Ë ‚ÍπË ¬Áû ÊÿÊ¢ Á’¿UÊ∑§⁄U, ‚Ê»§ ∑§¬«∏UÊ Á’¿UÊ∑§⁄U ∑§Ë◊ÃË ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù 

⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ßŸ ¡⁄UË flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UflÊ ◊¥ »Ò§‹Ê∑§⁄U 

Ã„U ’Œ‹∑§⁄U ⁄UπÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚‚ flSò Ê ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– 

⁄‘U‡Ê◊Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ©U¬⁄UÙQ§ ∑§Ë◊ÃË flSò ÊÙ¥ ∑§Ë „UË Ã⁄U„U ‚ ‚„U¡ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ 

øÊÁ„Uÿ– ßã „¥U ÷Ë ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ »Ò§‹Ê ∑§⁄U ßŸ∑§Ë ÷Ë Ã„U 

’Œ‹ ŒŸË øÊÁ„Uÿ– øÍ¢Á∑§ ⁄‘U‡Ê◊Ë flSò Ê ∑§Ë◊ÃË „UÙŸ ∑§ ‚ÊÕ ŸÊ¡È∑§ ÷Ë „UÙÃ 

„Ò¥U •Ã— Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

 ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹ÿ ‚„U¡Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ¬„U‹ ‚÷Ë 

ª◊̧ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù œÈ‹Êß̧ ÿÊ ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ ∑§⁄UflÊ ÿÊ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ™§ŸË 

flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ ’ÊÚÄ ‚, ‚¢ŒÍ∑§ ÿÊ •Ê¡∑§‹ ‹∑§«∏UË ∑§Ê ’ÊÚÄ ‚ flÊ‹Ê ŒËflÊŸ, 

©U¬ÿÈQ§ SÕÊŸ „ÒU– ‚¢ŒÍ∑§ ∑§Ù ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ ∑§⁄U∑§, ŸËø •π’Ê⁄U Á’¿UÊ ŒŸ 

øÊÁ„Uÿ– ŸË◊ ∑§Ë ‚ÍπË ¬Áû ÊÿÊ¢ ÿÊ Ÿå Õ‹ËŸ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ «UÊ‹ ŒŸË 

øÊÁ„Uÿ– •’ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù •ë ¿U ‚ Ã„U ‹ªÊ ∑§⁄U ∞∑§ ∑§ ™§¬⁄U ∞∑§ ¬⁄UÃ 

’ŸÊÃ „ÈU∞ ⁄Uπ ßŸ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§ ’Ëø-’Ëø ◊¥ ÷Ë ŸçÕ‹ËŸ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ «UÊ‹ 

ŒŸË øÊÁ„Uÿ– ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ Á∑§ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù •π’Ê⁄U ◊¥ ‹¬≈U ∑§⁄U ⁄UπŸÊ 

øÊÁ„Uÿ ¡’Á∑§ ∑§Ù≈U, ¡Ò∑§≈U, ø◊«∏U ∑§Ë ¡Ò∑§≈U, »§⁄U ∑§ ∑§Ù≈U ßà ÿÊÁŒ ∑§Ù 

∑§fl⁄U ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U •‹◊Ê⁄UË ◊¥ ≈UÊ¢ª ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ¬̋‘‚ fl ∑̋§Ë¡ 

π⁄UÊ’ Ÿ „UÙ ¬⁄U •‹◊Ê⁄UË ◊¥ ’¢Œ ⁄U„U–

∑§ê’‹, ⁄U¡Êß̧ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ‡ÊËÃ §́ÃÈ ∑§ ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§⁄U 

ŒÃ „Ò¥U– ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ⁄U¡Êß̧ fl ∑§ê’‹ ∑§ ∑§fl⁄U ©UÃÊ⁄U ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ– 

©U‚∑§ ’ÊŒ ⁄U¡ÊßÿÙ¥ ∑§Ù •ë ¿U ‚ œÍ¬ ÁŒπÊ ∑§⁄U •ı⁄U ∑§ê’‹ ∑§Ù œÈ‹flÊ 

∑§⁄U ÿÊ ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ ∑§⁄UflÊ ∑§⁄U, ’«∏U Á’SÃ⁄U ⁄UπŸ flÊ‹ ‚¢ŒÍ∑§ ◊¥ ŸçÕ‹ËŸ 

∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ «UÊ‹ ∑§⁄U, ‚„U¡∑§⁄U ⁄UπŸ øÊÁ„Uÿ– ⁄U¡ÊßÿÙ¥ •ı⁄U ∑§ê’‹Ù¥ ∑§ 

∑§fl⁄U ∑§Ù Á«U≈UÊÚ‹ÿÈQ§ ¬ÊŸË ‚ œÙ ∑§⁄U •ë ¿U ‚ ‚ÈπÊ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– 

ßŸ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë Ã„UÙ¥ ∑§ ’Ëø-’Ëø ◊¥ ŸçÕ‹ËŸ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ ⁄UπŸË øÊÁ„Uÿ–

v. ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

w. ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ¬„U‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ∞fl¢ ‚»§Êß̧ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

x. flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ‹ªË •‹¢∑§⁄Uá Ê ‚Ê◊ª̋Ë ¡Ù „U≈UÊß̧ ¡Ê ‚∑§, ©UÃÊ⁄U ‹ŸË 

x. ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê —

flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 
⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ —
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øÊÁ„Uÿ–

y. Á¡‚ SÕÊŸ ¬⁄U ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U fl„U SÕÊŸ ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ Ÿ◊Ë 

⁄UÁ„UÃ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

z. flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë •ë ¿U ‚ œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U „UË ‚„U¡ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. ÿ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄‘¥U Á∑§ flSò Ê ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë œÍ‹ fl ªã ŒªË 

Ÿ ‹ªË „UÙ–

|. ‚Ê»§ flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ªã Œ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋U„Uá Ê Ÿ„Ë¥U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

}. ⁄‘U‡Ê◊Ë fl ◊„¢Uª ¡⁄UË-ªÙ≈U, ’̋Ù∑§«U fl ’ŸÊ⁄U‚Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ-

‚◊ÿ ¬⁄U πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ »Ò§‹Ê∑§⁄U •ı⁄U Ã„U ’Œ‹ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

~. ™§ŸË flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ∑§Ë«∏Ù¥ ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹ÿ ©Uã „¥ •π’Ê⁄U ◊¥ ‹¬≈U ∑§⁄U 

⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

vÆ. ∞∑§ ’Ê⁄U ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ù πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ 

‚ÈπÊ∑§⁄U •‹ª ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

v. flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ ©UŸ∑§Ë ©U◊̋ ÷Ë ’…∏UÃË „ÒU–

w. flSò Ê ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U •ı⁄U ‚◊ÿ ¬⁄U ‚„UË •flSÕÊ ◊¥ ©U¬‹é œ „UÙÃ 

„Ò¥U–

x. ∑§Ë◊ÃË •ı⁄U ŒÈ‹̧÷ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ŸflËŸ, ¡Ëflã Ã •ı⁄U ŸCU „UÙŸ ‚ 

’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

y. flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ‚◊ÿ, œŸ fl ü Ê◊ ∑§Ë ’øÃ „UÙÃË „ÒU–

z. ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ŒÈL§¬ÿÙª Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU–

v. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ∞∑§ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU–

w. ÁŸÿÁ◊Ã ¬„UŸ ¡ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ê»§-‚»§Êß̧ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU–

x. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ©UŸ∑§Ë ¡M§⁄UÃ •ı⁄U ©U¬ÿÙÁªÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ flSò Ê ‚Ê»§ „UÙ, œÍ‹-Á◊̂UË, Ÿ◊Ë fl ªã ŒªË ‚ 

⁄UÁ„UÃ „UÙ–

z. ‚¢ŒÍ∑§ ÿÊ •‹◊Ê⁄UË ∑§Ù flSò Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ ’ÊŒ ’ã Œ ∑§⁄U ŒŸÊ 

øÊÁ„Uÿ–

{. ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§ ¬̋Õ◊ ø⁄Uá Ê ¬̋◊Èπ-©UÁøÃ SÕÊŸ, flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧, 

Sflë ¿U ‚¢ª̋„Uá Ê •ı⁄U Ãà Ê̌á Ê ◊⁄Uê◊Ã •ÊÁŒ–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ’øÃ „UÙÃË „ÒU —

(•) ‚◊ÿ (’) œŸ (‚) ü Ê◊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) Á∑§Ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ »Ò§‹Ê∑§⁄U Ã„U 

flSò Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ‹Ê÷ —

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

’Œ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

(•) ™§ŸË flSò ÊÙ¥ ∑§Ë (’) ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ ∑§Ë

(‚) ⁄‘U‡Ê◊Ë flSò ÊÙ¥ ∑§Ë (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iii) ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U —

(•) •À¬ ∑§Ê‹ ∑§ Á‹ÿ (’) ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ ∑§ Á‹ÿ

(‚) ∞∑§ ◊„UËŸ ∑§ Á‹ÿ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iv) •π’Ê⁄U ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù ’øÊÃÊ „ÒU —

(•) ∑§Ë«∏UÙ¥ ‚ (’) Ÿ◊Ë ‚ 

(‚) »§»Í¢§Œ ‚ (Œ) ‚«∏UŸ ‚

(v) flSò Ê ⁄UπŸ ∑§Ë ‚¢ŒÍ∑§ •ı⁄U •‹◊Ê⁄UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

(•) ‚Ê»§ fl Ÿ◊ (’) ’«∏UË fl πÈ‹Ë

(‚) Sflë ¿U fl ‚ÍπË (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ............. „UÙŸ ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(ii) ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë .......... ∞fl¢ ......... ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(iii) ............. ∑§¬«U∏Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ ............... ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iv) ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ .................. ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(v) ‚fļ¬̋Õ◊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë .............. ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ, Ãà ¬‡øÊÃ̃ ‚¢ª̋„Uá Ê–

x. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ª̋„Uá Ê Ä ÿÙ¥ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU?

y. Sflë ¿UÃÊ ‚ ‚¢ª̋Á„UÃ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ◊„Uû fl ’ÃÊßÿ–

z. flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ª?

{. flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U œÍ¬-„UflÊ ÁŒπÊŸÊ Ä ÿÙ¥ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU? S¬CU 

∑§ËÁ¡ÿ–

|. ‚¢ª̋„Uá Ê ‚ ¬Ífļ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ¿°U≈UÊß̧ fl ◊⁄Uê◊Ã •Êfl‡ÿ∑§ „UÒ– Ä ÿÙ¥? S¬CU 

∑§ËÁ¡ÿ–

}. ŒÒÁŸ∑§ ¬̋ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß̧ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– ÁflfløŸÊ 

∑§⁄‘¥U–

~. ◊„¢Uª fl ∑§Ë◊ÃË flSò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚¢ª̋„Uá Ê ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ–

v. (i) Œ, (ii) ‚, (iii) ’, (iv) •, (v) ‚

w. (i) ŸCU, (ii) ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ ∞fl¢ •ÊÿÈ, (iii) ‚Ê»§, ªã Œ/™§ŸË, ⁄‘U‡Ê◊Ë, (iv) 

ŸçÕ‹ËŸ, (v) ¿°U≈UÊß̧

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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w}. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ œŸ ∑§Ê ’„ÈUÃ „UË 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ SÕÊŸ „ÒU– œŸ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ¡ËflŸ ’„ÈUÃ „UË ∑§CUŒÊÿË, ŒÿŸËÿ 

∞fl¢ ÃŸÊflª̋SÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ©U‚∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ 

¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ ¬ÿȨ̂# œŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ÈπË, ‚◊Îh ∞fl¢ 

‚ê¬ÛÊ „UÙÃÊ „ÒU ÃÕÊ Á¡‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ •Áœ∑§ „UÙªË ÃÙ ©U‚∑§Ê ⁄U„UŸ-

‚„UŸ ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ™°§øÊ „UÙªÊ– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ 

Á‹∞ „U⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ∑È§¿U-Ÿ-∑È§¿U •ÊÁÕ̧∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ 

œŸÙ¬Ê¡̧Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

•Ã— •Êÿ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ◊¥ •Á¡̧Ã ∑§Ë ªß̧ fl„U œŸ ⁄UÊÁ‡Ê 

„ÒU ¡Ù •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿà ŸÙ¥ ∑§ »§‹SflM§¬ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ Á¡‚◊¥ •ã ÿ 

‚ÈÁflœÊ∞¢ ¡Ò‚ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ ◊∑§ÊŸ, ◊ÈçÃ ÁøÁ∑§à ‚Ê, ◊ÈçÃ Á‡Ê̌ÊÊ, ÿÊò ÊÊ √ÿÿ 

•ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã „UÙÃ „Ò¥U–

¬Á⁄U÷Ê·Ê-

ÁŸ∑§‹ ∞fl¢ «UÊ¢‚Ȩ̈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U “¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ◊Èº̋Ê, flSÃÈ•Ù¥, 

‚flÊ•Ù¥ ∑§ ‚¢ÃÙ· ∑§Ê ¬̋flÊ„U „ÒU ¡Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ©U‚∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ ÁŸflȨ̂„U „UÃÈ •ÊÃÊ „ÒU–

flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ◊Èº̋Ê „UË ∑̋§ÿ ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ ÁflÁŸÿ◊ ∑§Ê ◊Êä ÿ◊ 

„ÒU– ÁflÁŸÿ◊ ∑§ mÊ⁄UÊ „UË „U◊ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •Êÿ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ‹Ê÷ ∞fl¢ 

‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU ¡Ù ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU– 

¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ Á‚»̧§ ◊Èº̋Ê ÿÊ Ÿ∑§Œ M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ „ÒU, 

•Á¬ÃÈ ÿ„U ÃÙ ∑È§‹ •Êÿ ∑§Ê ∞∑§ •¢‡Ê „ÒU– ÿÁŒ ∑§Ùß̧ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ¡Ò‚-

◊∑§ÊŸ, Á‡Ê̌ÊÊ, ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚flÊ •ÊÁŒ ◊ÈçÃ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU ÃÙ fl„U ÷Ë 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ê Á„US‚Ê „UÙÃË „ÒU– •Ã— ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ 

•flÁœ ◊¥ •Á¡̧Ã œŸ ⁄UÊÁ‡Ê, flSÃÈ∞° fl ‚ÈÁflœÊ∞° „Ò¥U Á¡ã „¥U ¬Á⁄UflÊ⁄U •¬ŸË 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ fl ßë ¿UÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹∑§⁄U ‚¢ÃÙ· ¬̋Ê# 

∑§⁄UÃÊ „ÒU–

√ÿÁQ§ ‚ÈπË ∞fl¢ ‚ê¬ÛÊ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù 

‚¢ÃÈCU ∑§⁄U∑§ ’ŸÃÊ „ÒU ÿÊ •ã ÿ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ Á¡‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ •Áœ∑§ 

„UÙÃË „ÒU, ©U‚∑§Ê ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë ©Uû Ê◊ „UÙÃÊ „ÒU–

ª̋Ê‚ ∞á «U ∑Ò§á «U‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ◊Èº̋Ê, 

flSÃÈ•Ù¥, ‚flÊ•Ù¥ ÃÕÊ ‚¢ÃÙ· ∑§Ê fl„U ¬̋flÊ„U „ÒU, ¡Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ÃÕÊ ßë ¿UÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄UŸ ∞fl¢ ©Uû Ê⁄UŒÊÁÿà flÙ¥ ∑§ ÁŸflȨ̂„U 

„UÃÈ ©U‚∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU–”

◊Èº̋Ê „UË ∑̋§ÿ ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ ÁflÁŸ◊ÿ ∑§Ê ◊Êä ÿ◊ „ÒU– ÁflÁŸ◊ÿ ∑§ 

mÊ⁄UÊ „UË „U◊ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U Ã’ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •Êÿ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ‹Ê÷ ∞fl¢ 

‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU ¡Ù ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU– 

•Áœ∑§ •Êÿ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹ œŸÊ…̃Uÿ fl ∑§◊ •Êÿ •Á¡̧Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹ 

ÁŸêŸ •Êÿ flª̧ ∑§Ë ü Êá ÊË ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U–

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§Ù ÃËŸ flªÙZ ◊¥ Áfl÷Ê¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU-

v. ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ— ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ÁŸÁ‡ø ‚◊ÿ ◊¥ ◊Èº̋Ê •ÕflÊ œŸ ∑§ M§¬ ◊¥ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U

Ã

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ê flªȨ̈∑§⁄Uá Ê

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ

◊ıÁº̋∑§ •Êÿ
flÊSÃÁfl∑§/

•◊ıÁº̋∑ •Êÿ
◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ 

¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ •¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ

Áøò Ê w}.v

             Family Income

bdkbZ IV & ikfjokfjd lalk/ku izca/k
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¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ë •Êÿ ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ 

ÁflÁ÷ã Ÿ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿÊ‚Ù¥ ‚ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ fl ∑§Êÿ̧ 

Á¡Ÿ∑§ mÊ⁄UÊ „U◊ œŸÊ¡̧Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÿÊ Á¡Ÿ ∑§ÊÿÙZ ∑§ ’Œ‹ „U◊¥ •Êÿ 

¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU– ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ ¬Á⁄UflÊ⁄ U∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ dÙÃÙ¥ ‚ ¬̋Ê# „UÙ 

‚∑§ÃË „ÒU– ¡Ò‚-¬ÒÃÎ∑§ ‚ê¬Áû Ê, Á∑§⁄UÊÿÊ, flÃŸ, ◊¡ŒÍ⁄UË, ©U¬„UÊ⁄U, 

‹ÊÚ≈U⁄UË •ÊÁŒ– ÿ„U ŒÒÁŸ∑§, ‚Ê#ÊÁ„U∑§, ◊ÊÁ‚∑§, flÊÁ·̧∑§ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– 

ÿ„U ∑§Êÿ̧ Áfl‡Ê· ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ ∞∑§ √ÿÿ ‡ÊÁQ§ „ÒU 

Á¡‚∑§ πø̧ ‚ √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

ß‚‚ „U◊ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë •Ÿ∑§ flSÃÈ fl ‚flÊ∞° ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ª̋ÊÚ‚ ∞fl¢ ∑̋‘§ã «U‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “◊ıÁº̋∑§ •Êÿ ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ ©U‚ ∑̋§ÿ ‡ÊÁQ§ ‚ „ÒU 

¡Ù ◊Èº̋Ê ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§‚Ë ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ¬̋Ê# „UÙÃË 

„ÒU–

 Áfl‡Ê· •flÁœ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ë 

flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ ∑§„UÃ „Ò¥U– ßŸ flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ 

‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U ÿÊ ÃÙ •¬Ÿ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÁQ§ÿÙ¥, Á◊ò ÊÙ¥ •ÊÁŒ ‚ 

¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U Á’ŸÊ ◊Èº̋Ê πø̧ Á∑§ÿ ‚ÈÁflœÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

¡Ò‚-◊ÈçÃ ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ, ©U¬„UÊ⁄U, ◊∑§ÊŸ •ÊÁŒ–

ª̋ÊÚ‚ ∞fl¢ ∑̋‘§á «U‹ ∑§ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ “flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ∑§ 

©U‚ ¬̋flÊ„U ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U ¡Ù ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ©U¬ÿÙª 

∑§ Á‹∞ ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU–” flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU-

 ¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ ∑§ •ã Ãª̧Ã fl flSÃÈ∞¢ ∞fl¢ ‚flÊ∞° •ÊÃË „Ò¥U 
¡Ù ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U Á’ŸÊ ◊Èº̋Ê ∑§Ù √ÿÿ Á∑§∞ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-É Ê⁄U ∑§ 
’ªËø ‚ »§‹, ‚é ¡Ë, Ÿı∑§⁄UË ∑§ ‚ÊÕ ◊ÈçÃ ◊∑§ÊŸ, ÁøÁ∑§à ‚Ê 
‚ÈÁflœÊ, ¬ÒÃÎ∑§ ‚ê¬Áû Ê, ©U¬„UÊ⁄U •ÊÁŒ– ‚Êfļ¡ÁŸ∑§ ‚flÊ•Ù¥ ∑§ 
©U¬ÿÙª ‚ ‹Ê÷ ÷Ë ¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ „ÒU ¡Ò‚-¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ, ¬Ê∑̧§, ¬ÈÁ‹‚ 
√ÿflSÕÊ •ÊÁŒ–

 ÿ„U fl„U •Êÿ „ÒU Á¡‚∑§ •ã Ãª̧Ã flSÃÈ •ÕflÊ 
‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊Èº̋Ê ∑§ ’Œ‹ ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃ— œŸ ∑§ 
’Œ‹ ©U¬‹é œ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ •ÕflÊ flSÃÈ ∑§ ’Œ‹ flSÃÈ ŒŸ ¬⁄U ¬̋Ê# 
∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë •¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ „UÙÃË „ÒU ¡Ò‚-Á∑§⁄UÊÿÊ ŒŸ ¬⁄U ◊∑§ÊŸ 
©U¬‹é œ „UÙŸÊ– ª̋ÊÚ‚ ∞fl¢ ∑̋‘§á «U‹ ∑§ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ “•¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ ∑§ 
•ã Ãª̧Ã fl flSÃÈ∞¢ ÿÊ ‚flÊ∞° •ÊÃË „Ò¢ ¡Ù Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù Á∑§‚Ë øË¡ 
∑§ ’Œ‹ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄Uá ÊÃ— ◊Èº̋Ê ∑§ ’Œ‹ ◊¥ „UË ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU–

 ◊Èº̋Ê ∑§Ê √ÿÿ ∑§⁄U∑§ ◊ŸÈcÿ Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ù ¬̋Ê# 

∑§⁄UÃÊ „ÒU– flSÃÈ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©U‚ ‚¢ÃÙ· ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU ÿ„UË 

‚¢ÃÈÁCU ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ ∑§Ê ∑§fl‹ 

•ŸÈ÷fl Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ß‚ ◊Ê¬ŸÊ •‚¢÷fl „ÒU– ÁŸ∑§‹ ∞fl¢ 

«UÊÚ‚Ȩ̈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U “◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ fl„U ‚¢ÃÈÁCU „ÒU ¡Ù „U◊ ŒÒÁŸ∑§ 

•ŸÈ÷flÙ¥, œŸ ∑§ ©U¬ÿÙª ÿÊ flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ ‚ ¬̋Ê# „UÙÃË „UÒ–”

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ‚ •Áœ∑§Ã◊ ‚¢ÃÙ· Áflfl∑§¬Íá Ȩ̂ √ÿÿ ‚ „UÙÃÊ „ÒU, ¡’ 

•Êÿ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ’„ÈUÃ ‚Ùø-ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë 

¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ √ÿÁQ§ªÃ „UÙÃË „ÒU– 

w. flÊSÃÁfl∑§ •◊ıÁº̋∑§ •Êÿ —-

(i) ¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ —

(ii) •¬̋à ÿ̌Ê •Êÿ —

x. ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ —

ÿ„U ∞∑§ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ÷ÊflŸÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚¢’¢œ ◊ÈÅÿÃÿÊ •Êà ◊Ê ∑§ ‚¢ÃÙ· ‚ 

„UÙÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞°, L§Áø, ‹̌ÿ •‹ª-

•‹ª „UÙÃ „Ò¥U ÃÕÊ ‚¢ÃÙ· ∑§Ê SÃ⁄U ÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ „UÙÃÊ „ÒU, ÿ„UË ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU 

Á∑§ ∞∑§ „UË ‚◊ÿ ◊¥ ‚◊ÊŸ flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ê ‚¢ÃÙ· 

•‹ª-•‹ª √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª „UÙÃÊ „ÒU–

 ¡ËflŸÿÊ¬Ÿ „UÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’Œ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù

    

     ¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ë •Êÿ ◊¡ŒÍ⁄UË ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ◊¡ŒÍ⁄UË í ÿÊŒÊÃ⁄U ◊Èº̋Ê 

M§¬ ◊¥ ÃÕÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ŒË ¡ÊÃË „ÒU– 

¡Ò‚ ∑§Ê◊ ∑§ ’Œ‹ •ŸÊ¡ •ÊÁŒ– ◊¡ŒÍ⁄UË ∑§Ë Œ⁄U ü Ê◊ÊŸÈ‚Ê⁄U fl Œ‡Ê 

∑§Ë •ÊÁÕ̧∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ◊¡ŒÍ⁄UË ∑§Ë •flÁœ 

¬̋ÁÃÁŒŸ, ¬̋ÁÃ ‚#Ê„U, •ḩ◊ÊÁ‚∑§ ∞fl¢ ◊ÊÁ‚∑§ „UÙÃË „ÒU–

 ∑§ß̧ ∑§ÊÿÙZ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ∑§ ‚ÊÕ 

◊ÊŸÁ‚∑§ ü Ê◊ ÷Ë ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ¬̋ÁÃ»§‹ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙŸ 

flÊ‹Ë •Êÿ ∑§Ù flÃŸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U √ÿÁQ§ ∑§Ë ∑È§‡Ê‹ÃÊ, Á‡Ê̌ÊÊ, 

∑§Êÿ̧ ∑§Ë ¬̋flÎÁû Ê, •ŸÈ÷fl, ¬Á⁄Uü Ê◊ ∞fl¢ ¬Œ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á◊‹ÃÊ „ÒU– 

◊ÊŸÁ‚∑§ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ∑§Ê „UÙŸÊ, •Áœ∑§ flÃŸ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU– flÃŸ •Áœ∑§Ã⁄U ◊ÊÁ‚∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– flÃŸ flÎÁh 

flÊÁ·̧∑§ „UÙÃË „ÒU– flÃŸ ◊¥ ◊„¢UªÊß̧ ÷û ÊÊ, ◊∑§ÊŸ Á∑§⁄UÊÿÊ, ÿÊò ÊÊ ÷û ÊÊ, 

flÊ„UŸ ‚ÈÁflœÊ∞° •ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙÃ „Ò¥U–

 √ÿÁQ§ ∑§ß̧ ’Ê⁄U •¬ŸË ¡◊Ê ¬Í°¡Ë ∑§Ù Á∑§‚Ë ’Ò¢∑§ ÿÊ ¬ÙS≈U 

•ÊÚÁ»§‚ ÿÊ ©UlÙª ◊¥ ÁflÁŸÿÙª ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’Œ‹ ◊¥ ©U‚ 

◊Í‹œŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¡Ù ∑È§¿U ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ M§¬ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU ©U‚ 

é ÿÊ¡ ∑§„UÃ „Ò¥U– é ÿÊ¡ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Ê# œŸ ⁄UÊÁ‡Ê ‚Ê◊Êã ÿÃ— flÃŸ ∞fl¢ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ dÙÃ

v. ◊¡ŒÍ⁄UË —

w. flÃŸ —

x. é ÿÊ¡ —

flÃŸ

é ÿÊ¡

‹ªÊŸ/
Á∑§⁄UÊÿÊ

¬ÒÃÎ∑§
‚¬Áû Ê

‹ÊÚ≈U⁄UË
©U¬„UÊ⁄U

ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ 
‚ ¬̋Ê#
⁄UÊÁ‡Ê

’ÊŸ‚÷û ÊÊ

‹Ê÷

¬¥‡ÊŸ/
ª̋ë ÿÍ≈UË

◊¡ŒÍ⁄UË

⁄UÊÚÿÀ≈UË

¬Ê
Á⁄Ufl

ÊÁ⁄
U∑§

•
Êÿ

Sò
ÊÊÃ

Áøò Ê w}.w — •Êÿ ∑§ dÙÃ
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◊¡ŒÍ⁄UË ‚ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU– é ÿÊ¡ ∞∑§ ∞‚Ë •Êÿ „ÒU ¡Ù „U◊‡ÊÊ ’Œ‹ÃË 

⁄U„UÃË „ÒU •ı⁄U ÿ„U œŸ ⁄UÊÁ‡Ê flÃŸ ‚ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– é ÿÊ¡ ∑§Ë Œ⁄U 

§́á Ê ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU ÃÕÊ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U É Ê≈UÃË fl 

’…∏UÃË ⁄U„UÃË „ÒU–

 œŸÊ¡̧Ÿ ∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§ Á‹∞ ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ‚flÊ∞° ¬̋ŒÊŸ 

∑§⁄UŸ ∑§ »§‹SflM§¬ ¡Ù •Êÿ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU, ©U‚ ‹ªÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ÿÁŒ ÷ÍÁ◊ Á∑§‚Ë ŒÍ‚⁄U ∑§Ù ©U¬ÿÙª ∑§ Á‹∞ ŒË ¡ÊÃË „ÒU ÃÙ •¬ŸË ÷ÍÁ◊ 

∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚ ¬̋ÁÃ»§‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ªÊŸ fl‚Í‹ Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ¡’ ∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ •¬ŸÊ ◊∑§ÊŸ •ã ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ù 

⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ ŒÃÊ „ÒU ÃÙ fl„U √ÿÁQ§ ⁄U„UŸ ∑§ ’Œ‹ ◊∑§ÊŸ ◊ÊÁ‹∑§ ∑§Ù 

∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê ŒÃÊ „ÒU, ¡Ù Á∑§⁄UÊÿÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ‹ªÊŸ fl Á∑§⁄UÊÿÊ 

•Êÿ ∑§ ‚ÊœŸ „UÙÃ „Ò¥U–

 ∑§ß̧ √ÿÁQ§ ¬Í°¡Ë ∑§Ê ÁflÁŸÿÙª ∑§⁄U ©UlÙª ÿÊ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U, 

Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ê ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§⁄U ©U‚ ’øÃ „Ò¥U– ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë 

‹ÊªÃ ∑§Ê ÁflÃ⁄Uá Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¡Ù ¬Ò‚Ê √ÿÊ¬Ê⁄UË ∑§ ¬Ê‚ ’øÃÊ „ÒU 

fl„U ‹Ê÷ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ‹Ê÷ ©UlÙª ∑§Ë ¬̋flÎÁû Ê, ‚Ê„U‚ fl ¬̋’ã œ 

∑È§‡Ê‹ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‹Ê÷ ∑§◊ ÿÊ í ÿÊŒÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ©U◊̋ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ √ÿÁQ§ Ÿı∑§⁄UË ‚ 

‚flÊÁŸflÎû Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’ÊŒ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ÁŸ⁄Uã Ã⁄U 

◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ∑§Ù ¬¥‡ÊŸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ¬¥‡ÊŸ ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ‚◊ÿ 

Á◊‹Ÿ flÊ‹ flÃŸ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– flÃŸ ∑§Ê zÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ¬¢‡ÊŸ ∑§ 

M§¬ ◊¥ ¬̋ÁÃ◊Ê„U ‚flÊÁŸflÎû Ê √ÿÁQ§ ∑§Ù Á◊‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U 

‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ‚◊ÿ ∑§◊̧øÊ⁄UË ∑§Ù ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê ‚¢SÕÊŸ mÊ⁄UÊ 

¡„UÊ° fl„U ∑§Êÿ̧ ∑§⁄U ⁄U„UÊ ÕÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚ ª̋‘ë ÿÍ≈UË ∑§„UÃ „Ò¥U– 

ÿ„U ∞∑§◊È‡Ã ⁄UÊÁ‡Ê ŒË ¡ÊÃË „ÒU, ¬¥‡ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ◊¥ 

‹ªÊÃÊ⁄U Ÿ„UË¥ ŒË ¡ÊÃË– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ¬¥‡ÊŸ ∞fl¢ ª̋‘ë ÿÍ≈UË •Êÿ ∑§ ©Uû Ê◊ 

‚ÊœŸ „Ò¥U–

 ∑§ß̧ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ‚¢SÕÊ•Ù¥ ∞fl¢ ©UlÙªÙ¥ ◊¥ ∑§Êÿ̧⁄UÃ ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥ 

∑§Ù fl·̧ ◊¥∞∑§ ’Ê⁄U flÃŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ∑È§¿U •¢‡Ê ∑§ê¬ŸË •¬Ÿ ‹Ê÷ ◊¥ 

‚ ŒÃË „ÒU Á¡‚ ’ÙŸ‚ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U √ÿÁQ§ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êÿ 

„UÙÃË „ÒU ¡Ù ‚¢SÕÊ ∑§ ‹Ê÷ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ÿ„U Áfl‡Ê·∑§⁄U à ÿı„UÊ⁄UÙ¥ 

¬⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ò‚-ŒË¬Êfl‹Ë ¬⁄U ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ◊Ê‚ ∑§Ê 

•ÁÃÁ⁄UQ§ flÃŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

flÃŸ ∑§ •‹ÊflÊ ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷û Ê ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, 

¡Ò‚-◊„¢UªÊß̧ ÷û ÊÊ, ÿÊò ÊÊ ÷û ÊÊ •ÊÁŒ–

∑§ß̧ ‚¢SÕÊŸ •¬Ÿ ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥ 

∑§Ù ’Ë◊Ê⁄U „UÙŸ ÿÊ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ „UÙŸ ÿÊ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U ‚È⁄ǓÊÊ •ı⁄U 

•ÊÁÕ̧∑§ ‚„UÊÿÃÊ ∑§ M§¬ ◊¥ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê √ÿÿ ÿÊ ÁøÁ∑§à ‚Ê πø̧ 

fl„UŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •ÊÁÕ̧∑§ ‚„UÊÿÃÊ ŒÃ „Ò¥U– ∞‚ ‹Ê÷Ù¥ ∑§Ù ◊Á«U∑§‹ 

ÿÊ ©U¬øÊ⁄U ‚„UÊÿÃÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ‹π∑§ ∑§Ù ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ë Á’∑̋§Ë ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ¬̋∑§Ê‡Ê∑§ mÊ⁄UÊ 

ŒË ªß̧ œŸ ⁄UÊÁ‡Ê ⁄UÊÚÿÀ≈UË ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ÿ„U Á’∑̋§Ë ‚ ¬̋Ê# ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ 

y. ‹ªÊŸ ÿÊ Á∑§⁄UÊÿÊ —

z. ‹Ê÷ —

{. ¬¢‡ÊŸ ∞fl¢ ª̋‘ë ÿÍ≈UË —

|. ’ÙŸ‚ —

}. ÷û ÊÊ — 

~. ’Ë◊Ê⁄UË •ı⁄U ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ◊¥ ¬̋Ê# ⁄UÊÁ‡Ê — 

vÆ. ⁄UÊÚÿÀ≈UË —

ÁŸÁ‡øÃ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬„U‹ ‚ „UË ‹π∑§ ∞fl¢ ¬̋∑§Ê‡Ê∑§ ∑§ 

’Ëø ‚◊¤ÊıÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

 ¡ã ◊ ÁŒfl‚, à ÿı„UÊ⁄U •ÊÁŒ ¬⁄U Á◊ò ÊÙ¥ ∞fl¢ Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ŒË 

ªß̧ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∞fl¢ flSÃÈ∞° ¡Ù √ÿÁQ§ ∑§Ù ©U¬„UÊ⁄U SflM§¬ ŒË ¡ÊÃË „ÒU, 

©U‚ ©U¬„UÊ⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ 

ÿ„U ÁŸÿÁ◊Ã •Êÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– ©U¬„UÊ⁄U ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ÁŸ¡Ë ‚ê’ã œÙ¥, 

•fl‚⁄UÊŸÈ∑Í§‹ ÃÕÊ •ÊÁÕ̧∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á÷ÛÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

 ß‚‚ ¬̋Ê# œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∞fl¢ flSÃÈ∞° ÷Ë ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ê 

‚ÊœŸ „ÒU– ‹ÊÚ≈U⁄UË Á≈UÁ∑§≈U ’øŸ ◊¥ „U¡Ê⁄UÙ¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§◊Ë‡ÊŸ M§¬ ◊¥ 

•Êÿ „UÙÃË „ÒU fl ¬È⁄US∑§Ê⁄U M§¬ ◊¥ Á≈U∑§≈U π⁄UËŒŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù •Êÿ ¬̋Ê# 

„UÙÃË „ÒU–

 Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§ ◊Îà ÿÈ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¡’ ©U‚∑§ 

©Uû Ê⁄UÊÁœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ©U‚∑§Ë ‚ê¬Áû Ê ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU ÃÙ ÿ„U ÷Ë ©U‚∑§Ë 

•Êÿ ∑§Ê dÙÃ „ÒU–

◊ÊŸfl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° •‚ËÁ◊Ã „Ò¥U Á¡ã „¥U fl„U •¬ŸË ‚ËÁ◊Ã 

•Êÿ mÊ⁄UÊ ¬Í⁄UÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ 

‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ „UÃÈ •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿÊ‚ 

∑§⁄UÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ •¬Ÿ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚◊ÿ ◊¥ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§ 

‚„UÿÙª ‚ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ 

◊Á„U‹Ê∞° É Ê⁄‘U‹Í ∑§ÊÿÙZ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã Ÿ ⁄U„U∑§⁄U „U⁄U Ê̌ò Ê ◊¥ ¬ÈL§· ∑§ ∑§ã œ 

‚ ∑§ã œÊ Á◊‹Ê∑§⁄U •ÊÁÕ̧∑§ ‚„UÿÙª ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU, Á¡‚‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë 

•ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê»§Ë ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÊŸ fl ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê SÃ⁄U ™°§øÊ ©U∆UÊŸ ◊¥ 

÷ÊªËŒÊ⁄U ’Ÿ ⁄U„UË „ÒU–

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ù SÃ⁄U ∑§Ù „U◊ ™°§øÊ ©U∆UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U-

vv. ©U¬„UÊ⁄U —

vw. ‹ÊÚ≈U⁄UË —

vx. ¬ÒÃÎ∑§ ‚ê¬Áû Ê —

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ flÎÁh ∑§ ‚ÊœŸ —
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v. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄U∑§–

w. ©U¬‹é œ •Êÿ ∑§Ù Áflfl∑§¬Íá Ȩ̂ √ÿÿ ∑§⁄U∑§–

 •Ê¡ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ÁSÕÁÃ 
◊¥ ∑§Ê»§Ë ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÿÊ „ÒU– fl É Ê⁄‘U‹Í Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÊ° ÁŸ÷ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ œŸÙ¬Ê¡̧Ÿ „UÃÈ É Ê⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U ÿÊ É Ê⁄U ∑§ •ã Œ⁄U „UË ÁflÁ÷ÛÊ ∑§ÊÿÙZ 
mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ªÎÁ„Uá ÊË 
∑§Ù œŸÙ¬Ê¡̧Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ ªÎ„U ©UlÙª Áfl÷Êª ‚„UÊÿÃÊ, ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê, §́á Ê 
‚ÈÁflœÊ∞° ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊÃÊ „ÒU– ŒÍœ ‚ ’ŸË flSÃÈ∞° ©Uà ¬ÊÁŒÃ ∑§⁄UŸÊ, 
◊ÈªȨ̈¬Ê‹Ÿ, ⁄‘U‡Ê◊ ∑§ ∑§Ë«∏U ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ •ÊÁŒ ¬̋◊Èπ „ÒU– »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÙ¥ 
∑§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê, ‚Ê’ÈŸ ’ŸÊŸÊ, ’«∏UË, ◊¢ªı«U∏Ë, ≈̃UÿÍ‡ÊŸ, Á‚‹Êß̧ •ÊÁŒ ∑§⁄U 
’«∏UË ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‚ •Êÿ •Á¡̧Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU–

 É Ê⁄U fl ’Ê„U⁄U ∑§ ∑§ÊÿÙZ ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ 
SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ‚◊ÿ ¬⁄U 
∑§Êÿ̧ ‚ê¬ÊÁŒÃ ∑§⁄U Á⁄UQ§ ‚◊ÿ ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
ŒÒÁŸ∑§ É Ê⁄‘U‹Í ∑§ÊÿÙZ ∑§Ù ÿÕÊ ‚◊ÿ ‚ê¬ÛÊ ∑§⁄U∑§ ¡Ù •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚◊ÿ 
’øÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ©U¬ÿÙª œŸÙ¬Ê¡̧Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
‚◊ÿ ∑§Ù •ŸÊfl‡ÿ∑§ √ÿÕ̧ Ÿ ∑§⁄‘¥U– ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§ 
Á‹∞ ©UÁøÃ ¬̋’¢œ ¬̋Á∑̋§ÿÊ •¬ŸÊŸË øÊÁ„∞–

 ¬̋à ÿ∑§ flSÃÈ π⁄UËŒŸ „UÃÈ œŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 
„UÙÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ œŸ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÿÙ¡ŸÊ’h Ã⁄UË∑§ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ 
¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ◊¥ flÎÁh „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– •ÊÁÕ̧∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ™°§øÊ ©U∆UÊŸ 
∑§ Á‹∞ Á¡ÃŸÊ ◊„Uû fl •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§Ê „ÒU ©U‚‚ ÷Ë ∑§„UË¥ •Áœ∑§ 
◊„Uû fl •Êÿ ∑§Ù Á◊Ã√ÿÿÃÊ¬Ífļ∑§ √ÿÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê „ÒU–

œŸ ∞∑§ ‚ËÁ◊Ã ‚ÊœŸ „ÒU, Á¡‚ ¬⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U 
∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ √ÿflSÕÊ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ •ÊÁü ÊÃ „ÒU– ‚ËÁ◊Ã •Êÿ ◊¥ 
•Áœ∑§ÊÁœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UŸ ‚ Á◊Ã√ÿÿÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU– 
Á’ŸÊ ‚Ùø-ÁfløÊ⁄‘U √ÿÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ÿÙ¡ŸÊŸÈ‚Ê⁄U √ÿÿ ∑§⁄UŸ ‚ 
•Áœ∑§ ‚◊ÎÁh ∞fl¢ ‚¢ÃÈÁCU Á◊‹ÃË „ÒU–

(iii) œŸ ∑§Ê ©UÁøÃ ÁflÁŸÿÙª — ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ù •¬Ÿ ÷Áflcÿ ∑§Ë 
‚È⁄ǓÊÊ „UÃÈ •¬ŸË •Êÿ ◊¥ ‚ ∑È§¿U Á„US‚Ê ’øÊ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ 
ß‚ ß‚ Ã⁄U„U ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ◊Í‹œŸ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ ∑§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ∑È§¿U œŸ⁄UÊÁ‡Ê é ÿÊ¡ •ÕflÊ ‹Ê÷Ê¢‡Ê ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃË ⁄U„U– 
÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ∑§Ë ªß̧ ’øÃ ∑§Ù ©UÁøÃ …¢Uª ‚ ’Ò¥∑§, ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚ 
•ÊÁŒ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ‹Ê÷ ©U∆UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

v.  ◊ŸÈcÿ ∑§Ù •¬ŸË ÁflÁ÷ÛÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ œŸ ∑§Ë 

¡M§⁄UÃ „UÙÃË „ÒU–

w.  œŸ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ √ÿÁQ§ ∑§Ùß̧-Ÿ-∑§Ùß̧ •ÊÁÕ̧∑§ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ 

„ÒU, ©U‚∑§ ∑§Ê◊ ∑§ ’Œ‹ ◊¥ ©U‚ ¡Ù ◊Èº̋Ê ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU fl„U •Êÿ 

∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

v. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄U∑§-

(i) ◊Á„U‹Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ •ÊÁÕ̧∑§ ÿÙªŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ —

(ii) ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª —

(w) ©U¬‹é œ •Êÿ ∑§Ê Áflfl∑§¬Íá Ȩ̂ √ÿÿ —

(i) œŸ ∑§Ë Á◊Ã√ÿÿÃÊ —

(ii) œŸ√ÿflSÕÊ¬Ÿ ∑§⁄U∑§ — 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

x. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ÃËŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU- ◊ıÁº̋∑§§, flÊSÃÁfl∑§ ÃÕÊ 

◊ÊŸÁ‚∑§–

y. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ù ∑§ß̧ ‚ÊœŸÙ¥ ‚ ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-

flÃŸ, ∑Î§Á·, ◊¡ŒÍ⁄UË, ‹Ê÷Ê¢‡Ê, ¬¥‡ÊŸ ßà ÿÊÁŒ–

z. ¬ÊÁ⁄UflÊ⁄U •Êÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ, ¬Œ, ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë 

‚¢ÅÿÊ, ÿÙÇ ÿÃÊ ßà ÿÊÁŒ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

{. flÃ̧◊ÊŸ ÿÈª ∑§ •‚ËÁ◊Ã •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ 

•Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ œŸ ∑§Ë Á◊Ã√ÿÿÃÊ¬Íá Ȩ̂ 

πø̧ ∑§⁄U∑§ ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ ‹É ÊÈ ©UlÙª SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U∑§ ∑§Ë ¡Ê 

‚∑§ÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ .......... ¬̋∑§Ê⁄U „Ò¥U–

(•) ŒÙ (’) ∞∑§

(‚) ÃËŸ (Œ) ¬Ê°ø

(ii) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ dÙÃ „Ò¥U-

(•) ‹ªÊŸ (’) ª̋‘ë ÿÍ≈UË

(‚) ◊¡ŒÍ⁄UË (Œ) ‚÷Ë

(iii) flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬̋flÊ„U ¡Ù Á∑§ ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ÁŸÁ‡øÃ 
‚◊ÿ ◊¥ ©U¬ÿÙª ∑§ Á‹∞ ¬̋Ê# „UÙÃ „Ò¥U-

(•) flÊSÃÁfl∑§ •Êÿ(’) ◊ıÁº̋∑§ •Êÿ

(‚) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ(Œ) ŒÒÁŸ∑§ •Êÿ

(iv) ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êÿ ∑§Ê ‚ê’ã œ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ „UÙÃÊ „ÒU-

(•) ‚flÊ•Ù¥ ‚ (’) •Êà ◊Ê ∑§ ‚¢ÃÙ· ‚

(‚) ◊Èº̋Ê ‚ (Œ) flSÃÈ•Ù¥ ‚

(v) •Êÿ flÎÁh ∑§ ‚ÊœŸ „Ò¥U-

(•) œŸ ∑§Ê ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª(’) ‚◊ÿ ∑§Ê ‚„UË ©U¬ÿÙª

(‚) É Ê⁄‘U‹Í ©UlÙª œã œ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-

(i) Áfl‡Ê· •flÁœ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙŸ flÊ‹Ë flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê .......... 
•Êÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(ii) ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ë Á’∑̋§Ë ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ¬̋∑§Ê‡Ê∑§ mÊ⁄UÊ ŒË ªß̧ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ........ 
∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

(iii) ◊ÊŸfl ∑§Ë ............. •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° „Ò¥U Á¡ã „¥U fl„U •¬ŸË ............ 
•Êÿ mÊ⁄UÊ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(iv) ............... „UË ∑̋§ÿ ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ ÁflÁŸ◊ÿ ∑§Ê ◊Êä ÿ◊ „ÒU–

(v) ..................... •Êÿ ∑§ •ã Ãª̧Ã flSÃÈ •ÕflÊ ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊Èº̋Ê ∑§ 
’Œ‹ ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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x. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ?

‚¢̌ Ê¬ ◊¥ Á≈Uå ¬á ÊË Á‹Áπÿ–

y. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ ◊ÈÅÿ øÊ⁄ dÙÃÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚¢̌ Ê¬ ◊¥ Á‹Áπÿ–

z. •Êÿ flÎÁh ∑§ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊßÿ–

v. (i) ‚ (ii) Œ (iii) • (iv) ’ (v) Œ

w. (i) flÊSÃÁfl∑§/◊ıÁº̋∑§ •Êÿ (ii) ⁄UÊÿÀ≈UË (iii) •‚ËÁ◊Ã, ‚ËÁ◊Ã (iv) 

◊Èº̋Ê (v) •¬̋à ÿ̌Ê

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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w~. É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§ mÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ •¬ŸË ¡M§⁄UÃÙ¥, 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ Á‹∞ ©U‚ •¬ŸË •Êÿ ∑§Ù πø̧ 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë •¬ŸË •‹ª •Êÿ „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ŒÒÁŸ∑§ 

¡M§⁄UÃ¥ ÷Ë ÁflÁ÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êÿ ∑§ •ŸÈM§¬ „UË 

•¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U „UÙŸ flÊ‹ √ÿÿ ∑§Ù Ãÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl„U •¬ŸË 

•Êÿ ∑§Ù Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U, ∑Ò§‚ •ı⁄U ∑§„UÊ° √ÿÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •ÕȨ̂Ã̃ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ √ÿÁQ§ mÊ⁄UÊ •Á¡̧Ã •Êÿ ∑§Ê fl„U 

•¢‡Ê „UÙÃÊ „ÒU ¡Ù ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ÁŸÁ‡øÃ 

‚◊ÿ ◊¥ flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ¬⁄U √ÿÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§ÊÁã Ã ¬Êá «Uÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U “¬Á⁄UflÊ⁄U ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿà ŸÙ¥ ‚ 

¡Ù ÷Ë œŸ ©U¬ÊÁ¡̧Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚ ∑Ò§‚, Á∑§ÃŸË ÃÕÊ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U πø̧ 

∑§⁄UÃÊ „ÒU ß‚ „UË √ÿÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–”

¬ÊÁ⁄UflÊ⁄U √ÿÿ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃÿÊ ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ Áfl÷Q§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-

 •Êÿ ∑§Ê fl„U ÷Êª ¡Ù ©U¬÷Ùª „UÃÈ ÁflÁ÷ÛÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë ¬⁄U πø̧ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, fl„U ©U¬÷Ùª √ÿÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– 

¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ¬̋ÁÃ◊Ê„U •¬ŸË •Êÿ ◊¥ ‚ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê ÷Ù¡Ÿ, 

flSò Ê, É Ê⁄U •ÊÁŒ ¬⁄U •ÁŸflÊÿ̧ M§¬ ‚ πø̧ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§Ë •Áœ∑§Ê¢‡Ê •Êÿ ©U¬÷Ùª ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U „UË √ÿÿ „UÙÃË „ÒU–

 ©U¬÷Ùª ∑§ ’ÊŒ ¡Ù œŸ⁄UÊÁ‡Ê ‡Ê· ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU ©U‚ ’øÃ 

∑§„UÃ „Ò¥U– ’øÃ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Áflcÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ „UÃÈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU, •Ã— ß‚ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U œŸ ∑§Ù ©Uà ¬ÊŒ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ 

ÁflÁŸÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ¬⁄U ¡Ù √ÿÿ ŒÙ„U⁄UÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U 

¡Ò‚-⁄UÊ‡ÊŸ ∑§Ê Á’‹, ◊∑§ÊŸ Á∑§⁄UÊÿÊ, S∑Í§‹ »§Ë‚ ßà ÿÊÁŒ ÁŸÁ‡øÃ 

√ÿÿ ∑§ •ã Ãª̧Ã •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ √ÿÿ ∑§Ë ◊Œ¥ ¬̋ÁÃ◊Ê„U ∞∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃË 

„ÒU–

 •Êÿ ÃÕÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„U 

√ÿÿ ¬Á⁄UflÁÃ̧Ã „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– •Êÿ •Áœ∑§ „UÙ ÃÙ ©Uì Ê ∑§ÙÁ≈U ∑§ 

÷Ù¡Ÿ ∞fl¢ flSò Ê ¬⁄U πø̧ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§◊ •Êÿ 

(v) ©U¬÷Ùª √ÿÿ-

(w) ’øÃ-

©U¬÷Ùª √ÿÿ ∑§ M§¬

(v) ÁŸÁ‡øÃ √ÿÿ-

(w) •ḩ-ÁŸÁ‡øÃ √ÿÿ-

„UÙŸ ¬⁄U √ÿÿ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê⁄UÊ◊ ∞fl¢ Áfl‹ÊÁ‚ÃÊ ∑§Ë 

flSÃÈ∞° ß‚ √ÿÿ ∑§ •ã Ãª̧Ã •ÊÃË „Ò¥U– à ÿı„UÊ⁄UÙ¥ ∞fl¢ Áfl‡Ê· ¬flÙZ ¬⁄U 

Á∑§ÿÊ ªÿÊ √ÿÿ ÷Ë ß‚Ë ü Êá ÊË ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU–

(x) •ã ÿ √ÿÿ- ÿ √ÿÿ •ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ „UÙÃ „Ò¥U– ÿ„U √ÿÿ √ÿÁQ§ ∑§Ë 

•Êÿ ∞fl¢ ßë ¿UÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡Ò‚-◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ, •Ê÷Í·á Ê, flSò Ê 

ßà ÿÊÁŒ, √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ßŸ ¬⁄U √ÿÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¬Á⁄UflÊ⁄U •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ÁflÁ÷ÛÊ 

flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U ‚flÊ•Ù¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄U ‚¢ÃÙ· ¬̋Ê# ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Êÿ •ı⁄U √ÿÿ 

∞∑§ •Ÿfl⁄UÃ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬ŸË ÿÙÇ ÿÃÊ ∞fl¢ 

∑§Êÿ̧ Ê̌◊ÃÊ ∑§ •ŸÈM§¬ •Êÿ •Á¡̧Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U •¬ŸË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U √ÿÿ 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ÷Ë ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊ŸÈcÿ •ÊÁÕ̧∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ◊Í‹ ß∑§Êß̧ „ÒU ÃÕÊ 

©U¬÷Ùª √ÿÿ •ÊÁÕ̧∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§ „ÒU–

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° •Ÿ¢Ã „UÙÃË „Ò¥U, Á¡‚∑§ Á‹∞ ¬Á⁄UflÊ⁄U ©U¬÷Ùª 

√ÿÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©U¬÷Ùª flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ¬⁄U ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë 

ªÁÃ •ı⁄U ◊Êò ÊÊ ÷Ë ’…∏UÃË „ÒU– ©Uà ¬ÊÁŒÃ flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ÁflÁŸ◊ÿ ‚ √ÿÁQ§ 

•¬ŸË ßÁë ¿UÃ flSÃÈ∞° ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©Uà ¬ÊÁŒÃ ◊Ê‹ ∑§ ÁflÃ⁄Uá Ê ‚ 

◊ŸÈcÿ •¬ŸË •Êÿ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ •Êÿ ∑§Ê ÁflÁŸ◊ÿ ∑§⁄U „UË fl„U 

•Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄U ©U¬÷Ùª ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U •Êÿ 

∞fl¢ √ÿÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ø‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚Ë •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Áfl‡fl ◊¥ 

ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÁÕ̧∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ „UÙÃÊ „ÒU–

¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ©U¬ÿÙª ∑§⁄U •Áœ∑§Ã◊ 

‚¢ÃÙ· ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU– •Êÿ ∑§ ‚ŒÈ¬ÿÙª „UÃÈ ÿÙ¡ŸÊ’h ¬̋’ã œ 

∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU, ß‚∑§ Á‹∞ ©U‚ •Êÿ ∑§Ù √ÿÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •¬ŸÊ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ’ŸÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ◊¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ 

∞fl¢ √ÿÿ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ é ÿı⁄UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ê ‚ê’ã œ Á∑§‚Ë 

Áfl‡Ê· •flÁœ (∞∑§ ◊Ê„U/∞∑§ fl·̧) ‚ „UÙÃÊ „ÒU–

∑§ÊÁã Ã ¬Êá «U ∑§ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ “’¡≈U Á∑§‚Ë ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ∑§ ¬Ífļ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ —

•Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ (’¡≈U)-

¬Á⁄U÷Ê·Ê —-

            Household Account
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•ŸÈ◊ÊÁŸÃ •Êÿ-√ÿÿ ∑§ ÁflSÃÎÃ é ÿı⁄‘U ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U–” •Êÿ ‚ •Áœ∑§Ã◊ 

‚¢ÃÙ· ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ √ÿÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ •Êÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁflÁ÷ÛÊ ◊ŒÙ¥ 

◊¥ ¬Ífļ •ŸÈ◊ÊÁŸÃ é ÿı⁄UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

‚⁄U‹ ‡Êé ŒÙ¥ ◊¥ “Á∑§‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë Áfl‡Ê· •flÁœ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë 

•Êÿ •ı⁄U √ÿÿ ∑§ ÁflSÃÎÃ é ÿı⁄U ∑§Ù ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–”

¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ‚Èπ, ‚¢ÃÙ·, ‚◊ÎÁh „UÃÈ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ 

◊¥ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ ⁄U„U– ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ªÎÁ„Uá ÊË •Ê‚ÊŸË 

‚ •Êÿ-√ÿÿ ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ ’Ò∆UÊ ∑§⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U 

‚∑§ÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ ’¡≈U ÁflÁ÷ÛÊ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU-

* ’¡≈U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ÁŸœȨ̂⁄Uá Ê ◊¥ •à ÿã Ã ‚„UÊÿ∑§ 

Á‚h „UÙÃÊ „ÒU– ¡M§⁄UË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∞fl¢ ªÒ⁄U ¡M§⁄UË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ 

∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ’¡≈U ’ŸÊŸÊ ©U¬ÿÙªË ⁄U„UÃÊ „ÒU–

* ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ •ÊÁÕ̧∑§ ‹̌ÿ S¬CU ∑§⁄UŸ ◊¥ ’¡≈U ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ⁄U„UÃË „ÒU– 

øÊ„U fl„U •À¬∑§Ê‹ËŸ ‹̌ÿ „UÙ ÿÊ ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ‹̌ÿ– ’¡≈U ∑§Ë 

‚„UÊÿÃÊ ‚ flÃ̧◊ÊŸ ∞fl¢ ÷Áflcÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁflÃ⁄Uá Ê 

‚ÈÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

* ’¡≈U √ÿÁQ§ ∑§Ù •¬ŸË ‚Ë◊Ê•Ù¥ ∑§Ê ô ÊÊŸ ∑§⁄UÊÃ „ÈU∞ •Êÿ-√ÿÿ ∑§Ê 

ÁflÃ⁄Uá Ê Á‚πÊÃÊ „ÒU–

* ’¡≈U ∑§ mÊ⁄UÊ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ ∑§ Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ê ô ÊÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– •Êÿ 

’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ◊¥ à ÿÊª, Á◊Ã√ÿÿÃÊ, 

‚„U∑§ÊÁ⁄UÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ •ÊÃË „ÒU–

* ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù •¬ŸË •ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ‚ÈŒÎ…∏U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

’¡≈U ∑§ ◊ÈÅÿ Á’ã ŒÈ —-

¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ 

Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞-

v. ’¡≈U ’ŸÊŸ flÊ‹ ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§Ê ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

ô ÊÊŸ „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë ‚ŒSÿ ∑§Ù •¬ŸË •Êÿ ∑§Ù 

¿ÈU¬ÊŸÊ ÿÊ ’…∏U-ø…∏U ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ’ÃÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w. Á¡ÃŸË •Êÿ ¬̋Ê# „UÙ ©U‚‚ í ÿÊŒÊ πø̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x. •à ÿã Ã •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U ‚’‚ ¬„U‹ √ÿÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

y. •Êÿ ∑§Ê ÁflÃ⁄Uá Ê ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë 

‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

z. ’¡≈U ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U 

©U‚◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§–

v. ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’¡≈U — ß‚◊¥ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ◊¥ ‚ŒÒfl ‚¢ÃÈ‹Ÿ 

⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ’¡≈U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ •ŸÈ◊ÊÁŸÃ •Êÿ ∞fl¢ 

’¡≈U ∑§Ê ◊„Uû fl —-

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U —-

¬̋SÃÊÁflÃ √ÿÿ ‚◊ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU–

w. ’øÃ ∑§Ê ’¡≈U — ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ’¡≈U ◊¥ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ, •Êÿ ‚ 

∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU– •Ã— ÿ„U •ÊŒ‡Ȩ̂ ’¡≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù 

÷Áflcÿ ◊¥ •ÊÁÕ̧∑§ ‚È⁄ǓÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

x. É ÊÊ≈U ∑§Ê ’¡≈U — ß‚ ’¡≈U ◊¥ √ÿÿ, ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ 

•Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– É ÊÊ≈U ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ©UœÊ⁄U ÿÊ §́á Ê ‹∑§⁄U ¬Í⁄UË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

- ÷Ù¡Ÿ — •ŸÊ¡, ◊‚Ê‹, É ÊË, Ã‹ •ÊÁŒ–

- flSò Ê — ¬„UŸŸ, •Ù…∏UŸ ∑§ flSò Ê, É Ê⁄‘U‹Í ∑§¬«∏U, øÊŒ⁄U •ÊÁŒ–

- •ÊflÊ‚ — ◊∑§ÊŸ Á∑§⁄UÊÿÊ, ◊∑§ÊŸ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, œÈ‹Êß̧, ¬ÈÃÊß̧ •ÊÁŒ–

- Á‡Ê̌ÊÊ — S∑Í§‹ »§Ë‚, „UÊÚS≈U‹ πø̧, ∑§ÊÚ¬Ë-Á∑§ÃÊ’ πø̧ •ÊÁŒ–

- SflÊSâ ÿ — «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë »§Ë‚, ŒflÊß̧, „UÊÚS¬Ë≈U‹ ‡ÊÈÀ∑§ •ÊÁŒ–

- ÿÊÃÊÿÊÃ — flÊ„UŸ, ¬≈̨UÙ‹, ’‚ Á∑§⁄UÊÿÊ •ÊÁŒ–

- ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ — É ÊÍ◊ŸÊ, π‹ ‚Ê◊ª̋Ë, ≈UË.flË., Á¬∑§ÁŸ∑§ •ÊÁŒ–

- •ã ÿ √ÿÿ — •ã ÿ πø̧- Ÿı∑§⁄U ∑§Ê flÃŸ, Á’¡‹Ë πø̧ •ÊÁŒ–

- ’øÃ — ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê •Êÿ ∑§Ê •¢‡Ê–

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U ∞∑§ ◊Ê„U ∑§ Á‹∞ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’¡≈U 

’ŸÊŸ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù •Êÿ ∑§ ‚÷Ë dÙÃÙ¥ ‚ ¬̋Ê# •Êÿ ∑§Ù ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ◊¥ 

¡Ù«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ÁflÁ÷ÛÊ 

◊ŒÙ¥ ∑§Ê ÁŸœȨ̂⁄Uá Ê ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– Á∑§‚ ◊Œ ¬⁄U Á∑§ÃŸÊ πø̧ ∑§⁄UŸÊ „ÒU 

ÿ„U ¬Á⁄UÁSÕÁÃ fl •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Ãÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 

’¡≈U ’ŸÊŸ ∑§Ê ◊Í‹ Á‚hÊã Ã „ÒU Á∑§ Á¡ÃŸË •Êÿ ∑§◊ „UÙªË, ¡ËflŸ ∑§Ë 

•ÁŸflÊÿ̧ ¡M§⁄UÃÙ¥ ¬⁄U ©UÃŸÊ „UË •Áœ∑§ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ √ÿÿ „UÙªÊ– ß‚Ë Á‚hÊã Ã 

¬⁄U •Õ̧‡ÊÊSò ÊË •Ÿ̧S≈U ∞¢Á¡‹ Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U 

¡ËflŸ SÃ⁄U ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ √ÿÿ ∑§Ê ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ „ÒU Á¡‚ „U◊ 

ÃÊÁ‹∑§Ê mÊ⁄UÊ •Ê‚ÊŸË ‚ ‚◊¤Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

ÃÊÁ‹∑§Ê w~.v — •Êÿ ∑§ •ŸÈM§¬ ÁflÁ÷ÛÊ ◊ŒÙ¥ ¬⁄U ¬̋ÁÃ‡ÊÃ √ÿÿ-

∑̋§.‚¢.√ÿÿ ∑§Ë ◊Œ¥ √ÿÿ ∑§Ê ¬̋ÁÃ‡ÊÃ

ÁŸêŸ flª̧◊ä ÿ◊ flª̧©Uì Ê flª̧

v. ÷Ù¡Ÿ {Æ zz zÆ

w. flSò Ê v} v} v}

x. •ÊflÊ‚ vw vw vw

y. ßZœŸ fl ¬̋∑§Ê‡Êz z z

z. Á‡Ê̌ÊÊ, SflÊSâ ÿz vÆ vz

 fl ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ

©U¬⁄UÙQ§ ‚Ê⁄Uá ÊË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U 

„UÙŸ flÊ‹Ê √ÿÿ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ É Ê≈UÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ Á‡Ê̌ÊÊ, SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ 

’¡≈U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ◊Œ —-

’¡≈U ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ —-
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¬⁄U √ÿÿ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ’…∏UÃÊ „ÒU–

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ ¡’ •Êÿ ‚ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ •Êÿ ∑§Ê ∑È§¿U 

Á„US‚Ê ’øÊ ∑§⁄U ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ⁄Uπ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, •ÊŒ‡Ȩ̂ ’¡≈U 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •Êÿ fl ’øÃ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– ∞¢Á¡‹ ∑§ Á‚hÊã Ã ◊¢ 

’øÃ ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ Ÿ„UË¥ „ÒU, ¡’Á∑§ •Ê¡ ∑§ ÿÈª ◊¥ ’øÃ •Êfl‡ÿ∑§ ◊Œ 

„ÒU–

∞¢Á¡‹ ∑§ Á‚hÊã Ã ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U∑§ ’øÃ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U 

ŸËø ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ÃËŸ flªÙZ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊÁŸÃ ’¡≈U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU, 

Á¡‚◊¥ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∞fl¢ ©U◊̋ ‚◊ÊŸ „ÒU–

’¡≈U ∑§Ê Á‚hÊã Ã É Ê⁄‘U‹Í •Êÿ-√ÿÿ ∑§Ê ÁflÁ÷ÛÊ ◊ŒÙ¥ ¬⁄U 

¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÁŸœȨ̂⁄Uá Ê ∑§⁄U ∞∑§ ‚»§‹ •ÊŒ‡Ȩ̂ ’¡≈U ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

¬̋SÃÈÃ ’¡≈U ∞∑§ •ŸÈ◊ÊÁŸÃ ’¡≈U „ÒU, ÿ„U ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥, 

¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Á⁄UflÁÃ̧Ã ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’-

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ‚ËÁ◊Ã „UÙÃË „ÒU, Á¡‚ ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •Êÿ ∑§Ê 

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄Uπ∑§⁄U, ªÎ„USÕË ∑§Ù ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ 

∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU– ªÎÁ„Uá ÊË ∑§ ¬Ê‚ Á‹ÁπÃ M§¬ ◊¥ ‹πÊ-¡ÙπÊ ⁄UπŸ ‚ 

πø̧ ’¡≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥, ß‚∑§Ê ô ÊÊŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Êÿ-

√ÿÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ‚ã ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ •Ê‚ÊŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË 

•ŸÊfl‡ÿ∑§ √ÿÿ ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ πø̧ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡Ê∞ ÃÙ ©U‚ 

•ÊŒ‡Ȩ̂ ’¡≈U —-

Á„U‚Ê’ ⁄Uπ∑§⁄U ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ◊„UËŸ ∑§ •¢Ã ◊¥ 

’¡≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’øÃ ÷Ë ‚¢÷fl „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– É Ê⁄‘U‹Í πø̧ ◊¥ Á◊Ã√ÿÿÃÊ 

•ÊÃË „ÒU ÃÕÊ •ŸÊfl‡ÿ∑§ √ÿÿ ¬⁄U ¬̋ÁÃ’ã œ ‹ªÃÊ „ÒU– Á„U‚Ê’ ∑§Ë •ÊŒÃ 

«UÊ‹ŸÊ ©UÁøÃ fl ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

v. œŸ √ÿflSÕÊ¬Ÿ ∑§ Á‹∞–

w. ¬̋à ÿ∑§ flSÃÈ ∑§Ë ∑§Ë◊Ã fl ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ Á∑§∞ ª∞ √ÿÿ ∑§Ë 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞–

x. •ŸÊfl‡ÿ∑§ πøÙZ ¬⁄U ⁄UÙ∑§ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞–

y. ‚Ùø-‚◊¤Ê∑§⁄U πø̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞–

z. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‹̌ÿÙ¥ ∑§Ë ¬̋ÊÁ# ∑§ Á‹∞–

 ¬̋ÁÃÁŒŸ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ Á„U‚Ê’ ∑§Ê 

é ÿı⁄UÊ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê w~.x — ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§Ê Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’

ÁŒŸÊ¢∑§ flSÃÈ ◊Êò ÊÊ πø̧

Æv.Æ~.wÆv{

Æw.Æ~.wÆv{

Æx.Æ~.wÆv{

Æy.Æ~.wÆv{

w. ‚Ê#ÊÁ„U∑§, ◊ÊÁ‚∑§ Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’- ‚#Ê„U ∑§ •¢Ã ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ 

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ —-

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U —-

v. ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§Ê Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’-
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πø̧ é ÿı⁄‘U ∑§Ù ¡Ù«∏U∑§⁄U Á„U‚Ê’ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U ‚#Ê„UÙ¥ 

∑§Ê πø̧ ¡Ù«∏U∑§⁄U ◊Ê‚ ∑§Ê πø̧ é ÿı⁄UÊ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ê Á„U‚Ê’ ⁄UπŸÊ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË 

„ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ •Êÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Êª ’Ê¡Ê⁄U ‚ É Ê⁄‘U‹Í flSÃÈ∞°, πÊl ‚Ê◊ª̋Ë, »§‹, 

‚é ¡Ë, ∑§¬«∏UÊ •ÊÁŒ ‹ÊŸ ◊¥ √ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU– ßŸ flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U „UÙŸ flÊ‹ √ÿÿ 

∑§Ê ¬̋ÁÃÁŒŸ Á⁄U∑§Ê«̧U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê¡Ê⁄U πø̧ Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ „UÃÈ 

«UÊÿ⁄UË ’ŸÊŸË øÊÁ„Uÿ Á¡‚◊¥ ⁄UÙ¡ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù Á„U‚Ê’ Á‹πŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ŒÍœ ∑§Ê Á„U‚Ê’ ◊„UËŸ ∑§ •¢Ã „UÙŸ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

¬̋ÁÃÁŒŸ ŒÍœ ¬⁄U „UÙŸ flÊ‹ πø̧ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ ªÎÁ„Uá ÊË ∑§Ù ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, ¡’ 

ŒÍœ πø̧ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ √ÿflÁSÕÃ ∞fl¢ ÁflSÃÎÃ Á‹πÊ „ÈU•Ê „UÙ ÃÙ Á„U‚Ê’ ∑§⁄UŸ 

◊¥ •‚ÈÁflœÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

 œÙ’Ë ‚ œÈ‹Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ ⁄UπÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ◊¥ ªÎÁ„Uá ÊË ¬̋ÁÃÁŒŸ œÙ’Ë ∑§Ù ÁŒ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ê 

ÃÊ⁄UËπflÊ⁄U, ÁŒ∞ ª∞ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∑§Ê Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄UπÃË „ÒU– 

ß‚∑§ •‹ÊflÊ ßSò ÊË ∑§ Á‹∞ ÁŒ∞ ª∞ ∑§¬«U∏Ù¥ ∑§Ê Á„U‚Ê’ ÷Ë ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

•ı⁄U ÿÁŒ ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ ∑§⁄UflÊß̧ ªß̧ „UÙ ÃÙ ©U‚∑§Ê ÷Ë ‹πÊ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

ÃÊÁ∑§ ◊„UËŸ ∑§ •¢Ã ◊¥ ∑§Ùß̧ ∑§Á∆UŸÊß̧ Ÿ„UË¥ •Ê∞– œÙ’Ë ∑§ Á„U‚Ê’ ∑§Ë ∑§ÊÚ¬Ë 

ÿÊ «UÊÿ⁄UË ∑§Ê ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ SÕÊŸ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ œÙ’Ë ∑§ ‚ÊÕ Á„U‚Ê’-

Á∑§ÃÊ’ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‚ÈÁflœÊ ⁄U„UÃË „ÒU–

y. ‚ê¬Áû Ê ∑§Ê Á„U‚Ê’- ß‚ Ã⁄U„U ∑§ Á„U‚Ê’ ∑§ •ã Ãª̧Ã ◊∑§ÊŸ, ∑§Ê⁄U, 

S∑Í§≈U⁄U •ÊÁŒ ∑§ π⁄UËŒ ∑§⁄U ¡◊Ê ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë ⁄U‚ËŒ, ªÊ«∏UË ∑§Ê ’Ë◊Ê •ÊÁŒ ∑§Ê 

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U-

v. ’Ê¡Ê⁄U πø̧ —-

w. ŒÍœ ∑§Ê Á„U‚Ê’- 

x. œÙ’Ë ∑§Ê Á„U‚Ê’-

é ÿı⁄UÊ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •‹ª »§Êß‹ ’ŸÊ∑§⁄U Á’‹ ¡◊Ê ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë ⁄U‚ËŒ¥ 

‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „Ò¥U–

 ¡’ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê ÁflÁŸÿÙª 

’Ë◊Ê, ’Ò¥∑§ ÿÊ ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚ ÿÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ’øÃ πÊÃ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU, Ã’ ©U‚‚ ‚¢’¢ÁœÃ ⁄U‚ËŒ¥, ‚÷Ë ∑§Êª¡ ∞∑§ ¡ª„U √ÿflÁSÕÃ »§Êß‹ 

Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‡Êÿ⁄U, §́á Ê ¬ò Ê, Á◊ÿÊŒË ¡◊Ê •ÊÁŒ ∑§Ê Áflfl⁄Uá Ê ÷Ë ß‚Ë 

πÊÃ ◊¥ Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÿ„U •à ÿã Ã ‚⁄U‹, ‹øË‹Ë ÁflÁœ „ÒU– πø̧ ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê 

Á„U‚Ê’ ∞∑§ ¬ÎDU ¬⁄U Á‹π∑§⁄U ©U‚ Œ⁄UflÊ¡ ÿÊ Á∑§‚Ë ’Ù«̧U ¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U ≈UÊ°ª 

ŒÃ „Ò¥U, ¡Ò‚-¡Ò‚ πøȨ̂ „UÙÃÊ „ÒU, ŸÙ≈U ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚#Ê„U ÿÊ ◊Ê„U ∑§ 

•¢Ã ◊¥ πø̧ ¡Ù«∏U∑§⁄U •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ πø̧ Á∑§‚ •ŸÈM§¬ 

„UÙ ⁄U„UÊ „ÒU–

 ß‚◊¥ ∞∑§ Á‹»§Ê»§ ◊¥ ÁŸÁ‡øÃ πø̧ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ 

◊ŒÙ¥ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ⁄UÊÁ‡Ê ⁄Uπ∑§⁄U ∑È§‹ ⁄UÊÁ‡Ê Á‹π ŒË ¡ÊÃË „ÒU, πø̧ ∑§ Á‹∞ 

ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ¬⁄U ©U‚ ¬⁄U Á‹π ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ß‚∑§ •‹ÊflÊ ¬̋à ÿ∑§ ◊Œ ∑§ Á‹∞ 

•‹ª Á‹»§Ê»§Ê ÷Ë ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∞∑§ ∑§ÊÚ¬Ë ◊¥ ÁŒŸÊ¢∑§ ÿÊ flÊ⁄U ÿÊ ∑̋§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U πøÙZ ∑§Ê 

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ πøÙZ ∑§Ê 

Á„U‚Ê’ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

y. ∑§Ê«̧U ÷⁄UŸÊ ÁflÁœ- ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ¬̋à ÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ù •‹ª-•‹ª πø̧ 

∑§ Á„U‚Ê’ ‚ œŸ⁄UÊÁ‡Ê Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– fl ∞∑§ ∑§Ê«̧U ¬⁄U ◊„UËŸ ÷⁄U πø̧ ∑§Ê 

Á„U‚Ê’ Á‹πÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ◊Ê„U •¢Ã ◊¥ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê«̧U ‚ ◊„UËŸ ÷⁄U ∑§ 

πøÙZ ∑§Ê Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥U–

v. ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ¡Ù ÷Ë œŸ •Á¡̧Ã „UÙÃÊ „ÒU ©U‚ ∑Ò§‚, Á∑§ÃŸÊ, Á∑§‚ 

¬̋∑§Ê⁄U πø̧ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ß‚ √ÿÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–

w. ¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ∑È§¿U √ÿÿ ÁŸÁ‡øÃ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ò‚-πÊŸÊ, Á‡Ê̌ÊÊ, 

∑§¬«∏U, ◊∑§ÊŸ ßà ÿÊÁŒ •ı⁄U ∑È§¿U •ḩÁŸÁ‡øÃ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ò‚-‡ÊÊŒË, 

¬Ê≈UȨ̈, ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ ßà ÿÊÁŒ–

x. •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ∑§ ÁflSÃÎÃ é ÿı⁄‘U ∑§Ù ’¡≈U ∑§„UÃ „Ò¥U ¡Ù Á∑§ ¬̋à ÿ∑§ 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

y. ’¡≈U ’ŸÊŸ ‚ ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ’øÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

z. ’¡≈U ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÃËŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ’øÃ ∑§ ’¡≈U 

∑§Ù •ÊŒ‡Ȩ̂ ’¡≈U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÷Ë „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

|. ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ •Êÿ ∑§Ù √ÿflÁSÕÃ M§¬ ‚ πø̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¡Ù 

¬̋ÁÃÁŒŸ, ‚Ê#ÊÁ„U∑§ ÿÊ ◊ÊÁ‚∑§ é ÿı⁄UÊ Á‹πÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ É Ê⁄‘U‹Í 

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§„UÃ „Ò¥U–

z. ’Ë◊Ê ÿÊ •ã ÿ ’øÃ ‚ÊœŸ ∑§Ê Á„U‚Ê’-

Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°-

v. ¬ÎDU ÁflÁœ-

w. Á‹»§Ê»§Ê ÁflÁœ-

x. ŸÙ≈U ’È∑§ ÁflÁœ-

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —
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}. ¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U •Êÿ ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ ◊ŒÙ¥ ¬⁄U πø̧ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ∞¢Á¡‹ ∑§ 

ÁŸÿ◊ ∑§ •ŸÈ‚ÊÊ⁄U •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ 

flÊ‹Ê √ÿÿ ∑§◊ ∞fl¢ Áfl‹ÊÁ‚ÃÊ ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¬⁄U ’…∏U 

¡ÊÃÊ „ÒU–

~. Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄UπŸ ∑§Ë ◊ÈÅÿ øÊ⁄U ÁflÁœÿÊ° „Ò¥U– ¬ÎDU, Á‹»§Ê»§Ê, 

ŸÙ≈U ’È∑§ ∞fl¢ ∑§Ê«̧U ÷⁄UŸÊ–

vÆ. É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄UπŸ ‚ •Êÿ-√ÿÿ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU, 

’øÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU, •ŸÊfl‡ÿ∑§ πøÙZ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ¬⁄U ¡Ù √ÿÿ ŒÙ„U⁄UÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, fl „Ò¥U-

(•) ©U¬÷Ùª √ÿÿ (’) ÁŸÁ‡øÃ √ÿÿ

(‚) •ḩ-ÁŸÁ‡øÃ √ÿÿ (Œ) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ

(ii) ©U¬÷Ùª flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ¬⁄U ’…∏UÃË „ÒU-

(•) ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë ªÁÃ (’) ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë ªÁÃ fl ◊Êò ÊÊ

(‚) ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (Œ) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii) ’¡≈U ∑§Ê ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU-

(•) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ

(’) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ πøÙZ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ

(‚) •Êÿ-√ÿÿ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ é ÿı⁄UÊ

(Œ) ÁflÁ÷ÛÊ ◊ŒÙ¥ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê √ÿÿ

(iv) É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§Ê ¬̋∑§Ê⁄U „ÒU-

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(•) ’Ê¡Ê⁄U πø̧ (’) œÙ’Ë ∑§Ê Á„U‚Ê’

(‚) ‚ê¬Áû Ê ∑§Ê Á„U‚Ê’ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ................ •ÊÁÕ̧∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§ „ÒU– 

(ii) ©U¬÷Ùª ∑§ ’ÊŒ ’øŸ flÊ‹Ë œŸ⁄UÊÁ‡Ê ............. ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– 

(iii) ........ √ÿÿ, •Êÿ ∞fl¢ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Á⁄UflÁÃ̧Ã „UÙÃ ⁄U„UÃ 
„Ò¥U–

(iv) •Êÿ ∑§Ù √ÿÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ .............. ’¡≈U ’ŸÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– 
(¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§)

(v) É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’ ‚ .................. ∑§Ê ©UÁøÃ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ 
•Ê‚ÊŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ √ÿÿ Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U, ß‚ Á∑§ÃŸ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ‚◊¤ÊÊßÿ?

y. ©U¬÷Ùª √ÿÿ ¬⁄U ¬̋∑§Ê‡Ê «UÊ‹Ã „ÈU∞ ß‚∑§ ¬̋∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ’ÃÊ∞¢–

z. •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ∞∑§ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU– ∑Ò§‚?

{. ’¡≈U ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∞fl¢ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ù Á‹Áπÿ–

|. É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Á‹Áπÿ–

}. É Ê⁄‘U‹Í Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ Á‹πŸ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁœÿÙ¥ ∑§ ŸÊ◊ Á‹Áπÿ ∞fl¢ 

Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊßÿ–

v.(i) ’ (ii) ’ (iii) ‚ (iv) Œ

w. (i) ©U¬÷Ùª √ÿÿ (ii) ’øÃ (iii) •ḩ ÁŸÁ‡øÃ (iv) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ (v) 

•Êÿ √ÿÿ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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xÆ. ’øÃ ∞fl¢ ÁflÁŸÿÙª-I

÷Áflcÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∞fl¢ ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ‹̌ÿÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧, 

•Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ•Ù¥ ∑§ ‚◊ÿ fl •ÊÁÕ̧∑§ ‚¢∑§≈UÙ¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑§ Á‹ÿ 

’øÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÷Áflcÿ •ÁŸÁ‡øÃ „UÙÃÊ „ÒU– ∑§’ Ä ÿÊ „UÙ ¡Ê∞, ß‚∑§ 

’Ê⁄‘U ◊¥ ∑§„UŸÊ ∑§Á∆UŸ „ÒU– ßŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑§ Á‹ÿ ’øÊÿÊ œŸ 

„UË ∑§Ê◊ •ÊÃÊ „ÒU– π⁄UÊ’ ‚◊ÿ ◊¥ œŸ „UË „U◊¥ ‚ê’‹ ŒÃÊ „ÒU ß‚Á‹ÿ „U◊¥ 

•¬ŸË •Êÿ ◊¥ ‚ ∑È§¿U ÷Êª ÷Áflcÿ ∑§ Á‹ÿ ’øÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

•Ã— ÷Áflcÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ¡Ù ÷Ë 

•¬ŸË •Êÿ ◊¥ ‚ ’øÊÃ „Ò¥U fl„U ’øÃ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ •Êÿ ∞fl¢ √ÿÿ ∑§ 

•ã Ã⁄U ∑§Ù ’øÃ ∑§„UÃ „Ò¥U–

•Êÿ- ©U¬÷Ùª √ÿÿ= ’øÃ

Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÊc≈̨U ∑§Ë ‚◊ÎÁh, ©UÛÊÁÃ ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ fl„UÊ° ∑§ 

ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§ ’øÃ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ’øÃ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù 

•ÊÁÕ̧∑§ ‚È⁄ǓÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „UÙÃÊ „ÒU–

 ¡.∞◊. ∑§ã ¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- “flÃ̧◊ÊŸ •Êÿ ∑§Ê flÃ̧◊ÊŸ 

(©U¬÷Ùª) √ÿÿ ¬⁄U •ÊÁœÄ ÿ ∑§Ù ’øÃ ∑§„UÃ „Ò¥U–” ’øÃ ‚ŒÒfl ‚Ùø-

‚◊¤Ê∑§⁄U ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ’øÃ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á∑§ flÃ̧◊ÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ¬⁄U ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥ ¬«∏U fl⁄UŸÊ 

‚ŒSÿÙ¥ ◊¥ ÃŸÊfl fl ∑È§á ∆UÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

 ’øÃ ‚ŒÒfl ©Uà ¬ÊŒ∑§ M§¬ ◊¥ ⁄UπË ¡ÊÃË „ÒU, 

’ø ¬Ò‚ ∑§Ù ∑§„UË¥ ÁŸfl‡Ê ∑§⁄U∑§ •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

‚¢øÿ ∑§Ê •Õ̧ ÷Ë œŸ ∑§Ù ’øÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ „ÒU ◊ª⁄U ÿ„U 

•ŸÈà ¬ÊŒ∑§ M§¬ ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ß‚‚ ∑§Ùß̧ ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU–

 ’øÃ ∑§Ë ªß̧ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê ©UÁøÃ ÁflÁŸÿÙª mÊ⁄UÊ 

‹Ê÷Ê¢‡Ê ÿÊ é ÿÊ¡ ∑§◊ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ •Êÿ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– 

’Ò¥∑§, ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚, ’Ë◊Ê •ÊÁŒ ◊¥ ’øÃ ∑§Ê œŸ ¡◊Ê ∑§⁄U∑§ œŸ ∑§Ù 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU fl é ÿÊ¡ ∑§Ê ‹Ê÷ ¬̋Ê# ∑§⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§Ù 

’…∏UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

 ’øÃ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ •ŸÊfl‡ÿ∑§ 

¬Á⁄U÷Ê·Ê -

’øÃ ∞fl¢ ‚¢øÿ ◊¥ •ã Ã⁄U-

(v) •Êÿ ◊¥ flÎÁh-

(w) •ŸÊfl‡ÿ∑§ πøÙZ ◊¥ ∑§◊Ë-

’øÃ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ◊„Uû fl-

πøÙZ ¬⁄U ¬̋ÁÃ’ã œ ‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ ‚Ùø-‚◊¤Ê∑§⁄U œŸ √ÿÿ ∑§⁄UÃÊ 

„ÒU– ’øÃ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ’¡≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U πø̧ 

∑§⁄UŸ ◊¥ •ŸÊfl‡ÿ∑§ πøÙZ ◊¥ ∑§≈UıÃË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

 ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ∞° ∑§÷Ë ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U ¡Ò‚ •øÊŸ∑§ 

’Ë◊Ê⁄U ¬«∏U ¡ÊŸÊ, •¬¢ªÃÊ, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ, øÙ⁄UË, «U∑Ò§ÃË 

ßà ÿÊÁŒ ß‚‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁfløÁ‹Ã „UÙ ¡ÊÃÊ •ı⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿ •¬ŸÊ 

◊ÊŸÁ‚∑§ ÁŸÿ¢ò Êá Ê πÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ‚◊ÿ ’øÃ ∑§Ë „ÈUß̧ ⁄UÊÁ‡Ê „UË ∑§Ê◊ 

•ÊÃË „ÒU– •Ê∑§ÁS◊∑§ÃÊ „UÃÈ ∑§◊-‚-∑§◊ ∞∑§ ◊„UËŸ ∑§Ê flÃŸ ’øÊ∑§⁄U 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ¡Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ’øÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl 

÷Áflcÿ ∑§Ë •Ê∑§ÁS◊∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ÁŸÁ‡ø¢Ã ⁄U„UÃ „Ò¥ fl 

Áfl¬⁄UËÃ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚◊Õ̧ „UÙÃ „Ò¥U–

 ’øÃ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚ã ÃÈCU 

⁄U„UÃÊ „ÒU, ©U‚ ÷Áflcÿ ∑§Ë Áø¢ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU ©U‚‚ •Êà ◊’‹ fl ‚Ê„U‚ ◊¥ 

flÎÁh „UÙÃË „ÒU– •ª⁄U ’øÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ÃÙ •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ•Ù¥ ∑§ ‚◊ÿ 

√ÿÁQ§ É Ê’⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU fl ÷ÿ÷ËÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

 ‚◊ÿ ø∑̋§ ∑§ ‚ÊÕ √ÿÁQ§ 

’Ê‹∑§ ‚ flÎh ’ŸÃÊ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ √ÿÁQ§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ 

∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ¬⁄U •ÊÁü ÊÃ ⁄U„UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UflÊ⁄U flÊ‹ ÷Ë Ã÷Ë ‚flÊ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡’ ©Uã „¥U ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ flÎh √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ê‚ œŸ „ÒU •Ã— ’øÃ 

∑§⁄UŸ ‚ flÎhÊflSÕÊ ∑§Ê ‚◊ÿ •Ê⁄UÊ◊ ‚ √ÿÃËÃ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÷Áflcÿ •ÁŸÁ‡øÃ „UÙÃÊ 

„ÒU, ∑§’ Á∑§‚∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡Ê∞ ÿ„U ÷Ë ÁŸÁ‡øÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ 

•øÊŸ∑§ ∑§◊ÊŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙŸ ¬⁄U ¬Í⁄‘U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ 

‚¢∑§≈U ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Ë«∏UÊ „UÙÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ 

ÿÁŒ ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ’øÃ ∑§⁄U∑§ ⁄UπË ªß̧ „UÙ ÃÙ ß‚ ‚¢∑§≈U ∑§Ë É Ê«∏UË ∑§Ê 

‚Ê◊ŸÊ ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 „U⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ∑È§¿U 

ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ‹̌ÿ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ò‚-’ì ÊÙ¥ ∑§Ë Á‡Ê̌ÊÊ, ÁflflÊ„U, ◊∑§ÊŸ ßà ÿÊÁŒ– 

(x) •Ê∑§ÁS◊∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧-

(y) ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ã ÃÈÁCU-

(z) flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÁÕ̧∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê-

({) œŸÙ¬Ê¡̧Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ-

(|) ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧-
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ßŸ ‹̌ÿÙ¥ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê»§Ë œŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU, ¡Ù 

Á∑§ ’øÃ ∑§⁄U∑§ „UË ‚¢÷fl „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ’øÃ ∑§⁄UŸ ‚ •Êÿ ◊¥ flÎÁh fl 

•ŸÊfl‡ÿ∑§ πøÙZ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ê‚ ∞∑§◊È‡Ã •Áœ∑§ 

œŸ ß∑§_UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ fl„U ¡◊ËŸ, ¡ÊÿŒÊŒ, ◊∑§ÊŸ, ∑§Ê⁄U, ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù 

©Uì Ê Á‡Ê̌ÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á¡‚‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê SÃ⁄U 

™°§øÊ ©U∆UÃÊ „ÒU– ’øÃ ∑§ mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ¡ËflŸ ‚ÈπŒ, •ÊŸã Œ◊ÿË fl 

‚¢ÃÙ·¬̋Œ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ’øÃ ‚ ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê SÃ⁄U ©Uì Ê „UÙÃÊ „ÒU, 

ß‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚◊Ê¡ ◊¥ ◊ÊŸ-‚ê◊ÊŸ, ¬̋ÁÃDUÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ’øÃ ∑§Ê ∑È§¿U 

÷Êª ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÊÿÙZ ◊¥ ŒÊŸ Œ∑§⁄U ÷Ë ‚◊Ê¡ ◊¥ •ÊŒ⁄U ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ◊∑§ÊŸ, ŒÈ∑§ÊŸ, ¡◊ËŸ •ÊÁŒ SÕÊÿË 

‚ê¬Áû Ê π⁄UËŒŸ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ œŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ 

¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ „UË ÕÙ«∏UÊ-ÕÙ«∏UÊ ¬Ò‚Ê ’øÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ SÕÊÿË 

(}) ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§ SÃ⁄U ◊¥ flÎÁh-

(~) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬̋ÁÃDUÊ-

(vÆ) SÕÊÿË ‚ê¬Áû Ê ∑§Ë π⁄UËŒ-

‚ê¬Áû Ê π⁄UËŒË ¡Ê ‚∑§– ß‚‚ •ø‹ ‚ê¬Áû Ê fl •Êÿ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU–

 ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’ÊŒ 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ •ÊœË ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU– ∑§ß̧ ’Ê⁄U •Êÿ ’ã Œ ÷Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU 

ÃÕÊ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ SflÊSâ ÿ ÷Ë π⁄UÊ’ ⁄U„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– SflÊSâ ÿ 

•ë ¿UÊ ⁄U„U ß‚∑§ Á‹∞ ŒflÊß̧, »§‹, ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U •Áœ∑§ √ÿÿ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– 

ß‚Á‹∞ √ÿÁQ§ ∑§Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ Á‹∞ œŸ ’øÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

 √ÿÁQ§ •¬ŸÊ ’øÊÿÊ 

¬Ò‚Ê ÁflÁ÷ÛÊ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ ÁŸfl‡Ê ∑§⁄U∑§ ‹Ê÷Ê¢‡Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©U‚ ¬Ò‚ ‚ 

‚⁄U∑§Ê⁄U ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÊc≈̨UËÿ ÿÙ¡ŸÊ∞° ‚¢øÊÁ‹Ã ∑§⁄UÃË „ÒU, Á¡‚‚ ⁄UÊc≈̨U ∑§Ê 

Áfl∑§Ê‚ „UÙ ‚∑§–

‚Ê◊Êã ÿ •ÕÙZ ◊¥ ÁflÁŸÿÙª ∑§Ê •Õ̧ “©UŸ flSÃÈ•Ù¥” ∑§Ù ∑̋§ÿ 

∑§⁄UŸÊ, Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‹Ê÷ „UÙ–” ÿÊ “√ÿÊ¬Ê⁄U ◊¥ ¬Í°¡Ë ‹ªÊŸÊ” „UË 

ÁflÁŸÿÙª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(vv) ‚flÊÁŸflÎÁû Ê „UÙŸ ¬⁄U •ÊÁÕ̧∑§ ‚È⁄ǓÊÊ-

(vw) ⁄UÊc≈̨UËÿ ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ∑§ ‚¢øÊ‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ-

ÁflÁŸÿÙª 

¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ •¬ŸË •Êÿ ◊¥ ‚ ∑È§¿U-Ÿ-∑È§¿U œŸ⁄UÊÁ‡Ê •fl‡ÿ 

’øÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ÿÊ ÃÙ fl„U •¬Ÿ É Ê⁄U ◊¥ ÁÃ¡Ù⁄UË ◊¥ ⁄UπÃÊ „ÒU ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Ë 

•ÊÁÕ̧∑§ ‚¢SÕÊ ¡Ò‚ «UÊ∑§É Ê⁄U, ’Ò¥∑§, ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ßà ÿÊÁŒ ◊¥ ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU 

©U‚‚ é ÿÊ¡ ¬̋Ê# ∑§⁄U •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÁÃ¡Ù⁄UË ◊¥ ⁄Uπ ¬Ò‚ øÙ⁄UË 

÷Ë „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U fl ©U‚ ¬⁄U é ÿÊ¡ ÷Ë Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ¬̋ÁÃÁDUÃ ∑§ê¬ŸË 

◊¥ ¬Ò‚ ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ò‚Ê ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÃÙ ⁄U„UÃÊ „UË „ÒU, ‚ÊÕ ◊¥ •Êÿ ◊¥ ÷Ë 

flÎÁh „UÙÃË „ÒU– •Ã— ‹Ê÷ „UÃÈ œŸ ∑§Ù ©UÁøÃ SÕÊŸ ¬⁄U ‹ªÊŸÊ „UË ÁflÁŸÿÙª 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

ÁflÁŸÿÙª-’øÃ+é ÿÊ¡

flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ ¬Ò‚Ê ÁflÁŸÿÙª ∑§ ’„ÈUÃ ‚ÊœŸ ©U¬‹é œ „Ò¥U, ¬⁄Uã ÃÈ œŸ 

∑§Ù ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¢SÕÊ•Ù¥ ◊¥ ‹ªÊŸ ‚ œŸ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– „U◊‡ÊÊ ©Uã „UË¥ 

‚¢SÕÊ•Ù¥ ◊¥ ¬Ò‚Ê ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡„UÊ° é ÿÊ¡ Œ⁄U •ë ¿UË „UÙ, ¬Ò‚Ê 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„U ÃÕÊ Á¡‚◊¥ •Áœ∑§ Ã⁄U‹ÃÊ „UÙ–

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

v. flÃ̧◊ÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ¡ËflŸ ∑§Ù ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§ 

Á‹∞ ÃÕÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚È⁄ǓÊÊ ∑§ Á‹∞ 

’øÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

w. ∑È§‹ •Êÿ ◊¥ ‚ ©U¬÷Ùª √ÿÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¡Ù ∑È§¿U ’øÃÊ „ÒU 

fl„U ’øÃ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

x. ’øÃ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë •Êÿ, ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ, ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê 

SÃ⁄U, ÁŸfl‡Ê ∑§ ‚ÊœŸ ßà ÿÊÁŒ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–

y. ’øÃ ∑§Ù ‚„UË ¡ª„U ÁflÁŸÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ò‚Ê ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ÃÕÊ 

◊Í‹œŸ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) •Êÿ ∑§Ê fl„U ÷Êª ¡Ù ÷Áflcÿ ∑§ Á‹∞ ’øÊ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ........ 
∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

fp= 30-1  cpr ds fu/kkZjd rŸo
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(•) œŸ (’) √ÿÿ

(‚) ’øÃ (Œ) ÁflÁŸÿÙª

(ii) ’øÃ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ä ÿÙ¥ „ÒU?

(•) É ÊÍ◊Ÿ ∑§ Á‹∞ (’) flÎhÊflSÕÊ ∑§ Á‹∞

(‚) ∑§¬«∏U π⁄UËŒŸ ∑§ Á‹∞ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iii) œŸ ∑§Ù ‹Ê÷ „UÃÈ ©UÁøÃ SÕÊŸ ¬⁄U ‹ªÊŸÊ „UË ...... ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(•) ’øÃ (’) §́á Ê

(‚) ÁflÁŸÿÙª (Œ) √ÿÿ

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡∞ —

(i) ∑È§‹ •Êÿ ◊¥ ‚ √ÿÿ ∑§Ù É Ê≈UÊ ŒŸ ¬⁄U ¡Ù ‡Ê· ’øÃÊ „ÒU 
.............. ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(ii) fl„U ’øÃ Á¡‚ ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù é ÿÊ¡ Á◊‹ÃÊ „ÒU ......... 
∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(iii) ’øÃ ‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ë ............. ’…∏UÃË „ÒU– 

(iv) ’øÃ ‚ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ‚◊ÿ ............ ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋Ê# „UÙÃÊ 
„ÒU–

(v) œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê •ŸÈà ¬ÊŒ∑§ M§¬ ........... ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– 

x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹Áπÿ-

(v) ÁflÁŸÿÙª

(w) ’øÃ

(x) ’øÃ ‚ •Êÿ ◊¥ flÎÁh

(y) ‚¢øÿ

(y) ’øÃ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ÁflSÃÊ⁄U ‚ ‚◊¤ÊÊßÿ–

(z) ÁflÁŸÿÙª ‚ Ä ÿÊ-Ä ÿÊ ‹Ê÷ „UÙÃ „Ò¥U?

({) ’øÃ ∑§Ë ⁄UÊc≈̨U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ù ‚◊¤ÊÊßÿ?

(i) ‚ (ii) ’ (iii) ‚

w. (i) ’øÃ (ii) ÁflÁŸÿÙª (iii) ¬̋ÁÃDUÊ (iv) •ÊÁÕ̧∑ (v) ‚¢øÿ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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xv. ’øÃ ∞fl¢ ÁflÁŸÿÙª-II

¬̋à ÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U •¬ŸË ’øÃ ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ù ∞‚ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ∑§ÊÿÙZ ◊¥ 

‹ªÊŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ •Áœ∑§Ã◊ ‹Ê÷ „UÙ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U 

fl„U œŸ ©U‚ ÃÈ⁄Uã Ã Á◊‹ ¡Ê∞–

flÃ̧◊ÊŸ ÿÈª ◊¥ œŸ ∑§Ù ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§ß̧ ‚ÊœŸ ©U¬‹é œ „Ò¥U 

Á¡‚◊¥ ÁŸfl‡Ê∑§ •¬ŸË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ’øÃ ∑§Ù ÁŸfl‡Ê ∑§⁄U ‹Ê÷ ¬̋Ê# ∑§⁄U 

∑§ÃÊ „ÒU–

ÁflÁŸÿÙª ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÃËŸ ¬̋ÊM§¬Ù¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ¡’ √ÿÁQ§ •¬ŸË ’øÃ ∑§Ù ÕÙ«U∏ ‚◊ÿ 

∑§ Á‹∞ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ∑§ÊÿÙZ ◊¥ ‹ªÊ∑§⁄U œŸ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ©U‚ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ù flÊ¬‚ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ Ã’ fl„U 

•À¬∑§Ê‹Ë ÁflÁŸÿÙª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU, ’Ò¥∑§, «UÊ∑§πÊŸÊ, ’øÃ ’Ò¥∑§ ß‚∑§ 

©Uû Ê◊ ‚ÊœŸ „Ò¥U– ß‚◊¥ é ÿÊ¡ ’„ÈUÃ ∑§◊ ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ¬Ò‚Ê ‚È⁄UÁ̌ÊÃ 

⁄U„UÃÊ „ÒU–

 ÿ„U ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ß‚◊¥ é ÿÊ¡ Œ⁄U •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ß‚∑§Ê ‹Ê÷ ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ¬Í⁄UÊ 

„UÙŸ ¬⁄U „UË Á◊‹ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬̋◊Èπ ‚ÊœŸ-¡ËflŸ ’Ë◊Ê, ⁄UÊc≈̨UËÿ ’øÃ 

¬ò Ê, Á∑§‚ÊŸ Áfl∑§Ê‚ ¬ò Ê, ¡Ÿ⁄U‹ ¬̋ÙÁfl«Uã ≈U »§á «U, ⁄UÊí ÿ ’Ë◊Ê ßà ÿÊÁŒ–

 ß‚◊¥ √ÿÁQ§ ¡ËflŸ÷⁄U ∑§ Á‹∞ 

‚

(v) •À¬∑§Ê‹ËŸ ÁflÁŸÿÙª-

(w) ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ÁflÁŸÿÙª-

(x) ¡ËflŸ÷⁄U ∑§ Á‹∞ ÁflÁŸÿÙª-

•¬ŸË ’øÃ ∑§Ê ÁflÁŸÿÙª ∑§⁄UÃÊ „ÒU ß‚∑§Ê ‹Ê÷ ¬Á⁄UflÊ⁄U flÊ‹Ù¥ ∑§Ù Á◊‹ÃÊ 

„ÒU Á¡‚‚ ©Uã „¥U •ÊÁÕ̧∑§ ‚È⁄ǓÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU, ß‚◊¥ œŸ ∑§Ê ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U∑§ 

√ÿÁQ§ ÷Áflcÿ ∑§ ¬̋ÁÃ ÁŸ‡øÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê- ¡ËflŸ ’Ë◊Ê–

 •Êÿ ∞fl¢ ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ 

‚ÊœŸ ¬̋◊Èπ „Ò¥U–

 ’øÃ ∞fl¢ ÁflÁŸÿÙª ∑§Ê ‚’‚ ¬̋øÁ‹Ã ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ‚ÊœŸ „ÒU 

’Ò¥∑§, ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë •ÊÁÕ̧∑§ ‚¢SÕÊŸ „ÒU ¡Ù L§¬ÿ ∑§Ê ‹Ÿ-ŒŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

√ÿÁQ§ •¬ŸË ’øÃ ∑§Ù ’Ò¥∑§ ◊¥ ¡◊Ê ∑§⁄U∑§ é ÿÊ¡ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÕÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÷Ë ‚∑§ÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ øÊ„U ÃÙ ’Ò¥∑§ ‚ ◊∑§ÊŸ, 

¡◊ËŸ, ª„UŸ, Á‡Ê̌ÊÊ •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞ ‹ÙŸ ÷Ë ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬Á⁄U÷Ê·Ê- ¬̋Ù. Á∑§Ÿ‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U “’Ò¥∑§ ∞∑§ ∞‚Ë ‚¢SÕÊ „ÒU ¡Ù ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ⁄UπÃ „ÈU∞ ∞‚ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ù §́á Ê ŒÃË „ÒU Á¡ã „¥U œŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

„UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ∞‚ √ÿÁQ§ Á¡Ÿ∑§ ¬Ê‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ œŸ „ÒU fl ß‚◊¥ ¡◊Ê ∑§⁄UÊ 

‚∑§Ã „Ò¥U–”

v. œŸ ¡◊Ê ∑§⁄UŸÊ–

w. §́á Ê ŒŸÊ–

Áã

’øÃ ∞fl¢ ÁflÁŸÿÙª ∑§ ‚ÊœŸ-

v. ’Ò¥∑§-

’Ò¥∑§ ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ̧-

             Savings and Investment-II

fp= 31-1 % 
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ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ’Ò¥∑§ ÁŸêŸ ‚ÈÁflœÊ∞° ÷Ë ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊÃÊ „ÒU–

v. øÒ∑§ ∞fl¢ Á«U◊Êá «U «̨UÊç≈U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ „UÙÃË „ÒU, Á¡‚‚ œŸ ∑§Ê 

÷ÈªÃÊŸ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ M§¬ ‚ „UÙ ‚∑§–

w. ‹ÊÚ∑§⁄U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ „UÙÃË „ÒU Á¡‚◊¥ ’„ÈU◊ÍÀÿ flSÃÈ∞° ¡Ò‚-ª„UŸ, 

¡◊ËŸ-¡ÊÿŒÊŒ ∑§ ∑§Êª¡ •ÊÁŒ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄Uπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

x. ÿÊò ÊË øÒ∑§ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ©U¬‹é œ ⁄U„UÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ ÿÊò ÊÊ ◊¥ Ÿ∑§ŒË ∑§Ê 

¡ÙÁπ◊ Ÿ„UË¥ ©U∆UÊŸÊ ¬«∏U–

y. ∑̋‘§Á«U≈U fl «UÁ’≈U ∑§Ê«̧U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ „UÙÃË „ÒU Á¡‚‚ ∑§„UË¥ ÷Ë ∑§÷Ë 

÷Ë wy É Êá ≈U π⁄UËŒŒÊ⁄Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU ∞fl¢ ¬Ò‚Ê ÷Ë ÁŸ∑§‹flÊÿÊ 

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÿ„U πÊÃÊ •À¬∑§Ê‹ËŸ ’øÃ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 
ß‚◊¥ √ÿÁQ§ Á¡ÃŸÊ øÊ„U ¬Ò‚Ê ¡◊Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ∑§Ù πÈ‹flÊŸ ∑§ 
Á‹∞ √ÿÁQ§ ∑§Ù ã ÿÍŸÃ◊ ⁄UÊÁ‡Ê ¡Ù „U⁄U ’Ò¥∑§ ∑§Ë •‹ª-•‹ª „ÒU ¡◊Ê ∑§⁄U 
πÊÃÊ πÈ‹flÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– πÊÃÊ πÈ‹flÊŸ ∑§ ’ÊŒ πÊÃÊœÊ⁄U∑§ ∑§Ù øÒ∑§ 
’È∑§ fl ¬Ê‚ ’È∑§ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ¬Ê‚ ’È∑§ ◊¥ ‹Ÿ-ŒŸ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU fl 
øÒ∑§ ’È∑§ ‚ fl„U •Ê‚ÊŸË ‚ ¬Ò‚Ê ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’øÃ πÊÃ ◊¥ ¡◊Ê 
⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U ’Ò¥∑§ é ÿÊ¡ ŒÃÊ „ÒU– é ÿÊ¡ ∑§Ë Œ⁄U ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¬Á⁄UflÁÃ̧Ã „UÙÃË 
⁄U„UÃË „ÒU– flÃ̧◊ÊŸ ◊¥ é ÿÊ¡ Œ⁄U y ¬̋ÁÃ‡ÊÃ „ÒU–

 ÿ„U πÊÃÊ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •ë ¿UÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ∑§Ê 
◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ œŸ ∑§ ‹Ÿ-ŒŸ ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ πÊÃ 
◊¥ é ÿÊ¡ Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ◊¥ πÊÃÊœÊ⁄U∑§ øÊ„U Á¡ÃŸË ’Ê⁄U ¬Ò‚Ê 
¡◊Ê ∑§⁄UÊ fl ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ πÊÃÙ¥ ◊¥ œŸ ∞∑§ ∞∑§ 
ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ∑§ Á‹∞ ¡◊Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ¡◊Ê∑§ÃȨ̂ œŸ ∑§Ù •flÁœ 
¬Í⁄UË „UÙŸ ¬⁄U „UË ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ •ã ÿ πÊÃÙ¥ ‚ é ÿÊ¡ Œ⁄U •Áœ∑§ 
Á◊‹ÃË „ÒU– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ¡◊Ê ⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U ’Ò¥∑§ §́á Ê ÷Ë ŒÃÊ „ÒU– 
ß‚◊¥ •flÁœ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U é ÿÊ¡ Œ⁄U Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ „UÙÃË „ÒU–

 ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù 
Á◊Ã√ÿÿË ’ŸÊ∑§⁄U •À¬ ’øÃ ∑§ Á‹∞ ¬̋Ùà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ◊¥ 
∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U ¬̋ÁÃ◊Ê„U 
•Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ ¡◊Ê ∑§⁄UÊŸË ¬«∏UÃË „ÒU– ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ∑§ ’ÊŒ ß∑§_UUË 
⁄U∑§◊ é ÿÊ¡ ‚◊Ã Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ŒËÉ Ȩ̂∑§Ê‹ËŸ ©Ug‡ÿÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ 
Á‹∞ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ¡◊Ê ⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U |.wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ é ÿÊ¡ 
Á◊‹ÃÊ „ÒU–

 ÿ„U πÊÃÊ É Ê⁄U ’Ò∆U „UË ∑§Ùß̧ ÷Ë πÈ‹flÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
’Ò¥∑§ ∑§ ∑§◊̧øÊ⁄UË É Ê⁄U •Ê∑§⁄U ¬Ò‚ ‹∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U fl ⁄U‚ËŒ Œ ŒÃ „Ò¥U– ÿ„U πÊÃÊ 
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ’øÃ ∑§⁄UŸÊ Á‚πÊÃÊ „ÒU, ß‚◊¥ ¬Ò‚Ê ¬̋ÁÃÁŒŸ, ‚Ê#ÊÁ„U∑§, ◊ÊÁ‚∑§ 
∑§÷Ë ÷Ë Á∑§ÃŸÊ ÷Ë «UÊ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U πÊÃÊ ªÎÁ„Áá ÊÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ 
í ÿÊŒÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

 ’Ò¥∑§ ◊¥ πÊÃÊ πÙ‹ŸÊ •à ÿã Ã •Ê‚ÊŸ „ÒU– πÊÃÊ 

πÙ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ »§ÊÚ◊̧ ÷⁄U∑§⁄U ŒŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÕÊ πÊÃ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê 

øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ŒÙ »§Ù≈UÙ fl ÁŸflÊ‚ ¬̋◊Êá Ê ¬ò Ê ŒŸÊ ¬«∏UÃÊ 

’Ò¥∑§ ∑§ πÊÃÙ¥ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U-

(i) ’øÃ πÊÃÊ-

(ii) øÊ‹Í πÊÃÊ-

(iii) ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ πÊÃÊ-

(iv) •ÊflÃȨ̈ ¡◊Ê ÿÙ¡ŸÊ-

(v) ªÎ„U ’øÃ πÊÃÊ-

’Ò¥∑§ ◊¥ πÊÃÊ πÙ‹ŸÊ-

„ÒU– πÊÃÊ πÈ‹Ÿ ∑§Ë SflË∑Î§ÁÃ Á◊‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ’Ò¥∑§ πÊÃ ∑§Ê ∑̋§◊Ê¢∑§, ¬Ê‚ 

’È∑§ fl øÒ∑§ ’È∑§ ŒÃÊ „ÒU Á¡‚‚ πÊÃ ◊¥ ‹Ÿ-ŒŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– πÊÃ ◊¥ 

¡◊Ê ⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U ’Ò¥∑§ é ÿÊ¡ ŒÃË „ÒU ¡Ù ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ’Œ‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU– 

flÁ⁄UDU ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ¬̋à ÿ∑§ ’Ò¥∑§ Æ.z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ é ÿÊ¡ •ÁÃÁ⁄UQ§ ŒÃÊ „ÒU–

•À¬ ’øÃ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚Ê„UŸ ŒŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃ 

‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ «UÊ∑§É Ê⁄U ’øÃ ’Ò¥∑§ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß̧ Á¡‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ 

¡ŸÃÊ ∑§Ù •À¬ ’øÃ ∑§ Á‹∞ ¬̋Ùà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, Á¡Ÿ ªÊ°flÙ¥ ◊¥ ’Ò¥∑§ Ÿ„UË¥ 

„Ò¥U fl„UÊ¢ •À¬ ’øÃ ∑§Ê ∞∑§◊Êò Ê ‚ÊœŸ «UÊ∑§É Ê⁄U „ÒU– ¬Í⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ «UÊ∑§É Ê⁄U ∑§Ë 

‚ÈÁflœÊ ‚÷Ë ¡ª„U ©U¬‹é œ „ÒU– ß‚◊¥ •Á‡ÊÁ̌ÊÃ √ÿÁQ§ ÷Ë ¡Ê∑§⁄U •Ê‚ÊŸË 

‚ πÊÃÊ πÈ‹flÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ∑§Ùß̧ ÷Ë √ÿÁQ§ «UÊ∑§É Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ ŸÊ◊ ÿÊ 
‚¢ÿÈQ§ ŸÊ◊ ‚ ∑§◊ ¬Ò‚ ‚ πÊÃÊ πÈ‹flÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’øÃ πÊÃ ◊¥ ‚#Ê„U ◊¥ 
∑§÷Ë ÷Ë ¬Ò‚ ¡◊Ê ∑§⁄UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ŒÙ ’Ê⁄U „UË ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊÃ 
◊¥ ¡◊Ê ¬Ò‚ ¬⁄U «UÊ∑§É Ê⁄U ’Ò¥∑§ ‚ •Áœ∑§ é ÿÊ¡ ŒÃÊ „ÒU–

 ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬̋ÁÃ◊Ê„U 
ÁŸÁ‡øÃ œŸ⁄UÊÁ‡Ê ¡◊Ê ∑§⁄UÊŸË ¬«∏UÃË „ÒU– é ÿÊ¡ ∑§Ë Œ⁄U ¬̋ÁÃfl·̧ ’Œ‹ÃË 
⁄U„UÃË „ÒU–

 ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑§ Ã„UÃ √ÿÁQ§ v fl·̧ ‚ 
z fl·̧ ∑§ Á‹∞ πÊÃÊ πÈ‹flÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ πÊÃ ◊¥ é ÿÊ¡ ∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ 
¬̋ÁÃfl·̧ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U •ª⁄U πÊÃÊ ¡ÀŒË ’¢Œ 
∑§⁄UflÊŸÊ øÊ„U ÃÙ é ÿÊ¡ ∑§Ë Œ⁄U v-w ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§◊ Á◊‹ÃË „ÒU •ı⁄U ¡◊Ê ⁄UÊÁ‡Ê 
πÊÃÊœÊ⁄U∑§ ∑§Ù Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU–

 ß‚ πÊÃ ∑§Ù πÙ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ 
ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê ÁŸÿÁ◊Ã •¢Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ¡◊Ê ∑§⁄UÊŸË ¬«∏UÃË „ÒU ÃÕÊ z fl·̧ ¬Íá Ȩ̂ 
„UÙŸ ¬⁄U |-}¬̋ÁÃ‡ÊÃ é ÿÊ¡ ∑§ ‚ÊÕ ¬Í⁄UÊ ¬Ò‚Ê flÊ¬‚ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÿ„U ÿÙ¡ŸÊ •À¬’øÃ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚Ê„UŸ ŒŸ ∑§ Á‹∞ 
ø‹Êß̧ ªß̧– ÿ„U «UÊ∑§É Ê⁄U ∑§Ë ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ÿÙ¡ŸÊ „ÒU– √ÿÁQ§ •¬ŸË 
ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê ÁŸfl‡Ê ∑§⁄U∑§ ’øÃ ¬ò Ê π⁄UËŒ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ 
«UÊ∑§É Ê⁄U mÊ⁄UÊ ∞∑§ ‚Á≈̧UÁ»§∑§≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– {fl·̧ ’ÊŒ fl„U ‚Á≈̧UÁ»§∑§≈U 
ÁŒπÊ∑§⁄U √ÿÁQ§ «UÊ∑§É Ê⁄U ‚ é ÿÊ¡ ‚Á„UÃ ¬Ò‚Ê flÊ¬‚ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
⁄UÊc≈̨UËÿ ’øÃ ¬ò Ê ¬⁄U ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ √ÿÁQ§ ©U‚Ë 
«UÊ∑§É Ê⁄U ‚ flÊ¬‚ ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ©U‚Ÿ ‚Á≈̧UÁ»§∑§≈U π⁄UËŒÊ–

 ÿ„U ÷Ë ⁄UÊc≈̨UËÿ ’øÃ ¬ò Ê ¡Ò‚Ë „UË ÿÙ¡ŸÊ 
„ÒU– ß‚◊¥ ¬ÙS≈U ◊ÊS≈U⁄U ∑§Ù ∞∑§ »§ÊÚ◊̧ ÷⁄U∑§⁄U ŒŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, ¡Ê°ø ∑§ ’ÊŒ 
Áfl∑§Ê‚ ¬ò Ê ¡Ê⁄UË „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ 8½ fl·̧ ’ÊŒ ¡◊Ê œŸ ŒÈªÈŸÊ „UÙ ¡ÊÃÊ 
„ÒU– ß‚∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ ÷Ë ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ∑§ ’ÊŒ „UÙÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ’øÃ ∞fl¢ ÁflÁŸÿÙª ∑§Ê •à ÿã Ã ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∞fl¢ 

‚ÊœŸ ¬̋øÁ‹Ã „ÒU– ß‚∑§Ê ©Ug‡ÿ “•Ê¬∑§Ê ∑§ÀÿÊá Ê „UË ◊⁄UÊ ©Uû Ê⁄UŒÊÁÿà fl 

„UÒ–”

•Ê¡ ∑§Ë Á¡ã ŒªË ’„ÈUÃ ÃŸÊfl¬Íá Ȩ̂, ∑§CUŒÊÿË ∞fl¢ ÷ÊªŒı«∏U flÊ‹Ë 

(w) «UÊ∑§É Ê⁄U ’øÃ ’Ò¥∑§- 

«UÊ∑§É Ê⁄U ◊¥ πÊÃ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U

(i) «UÊ∑§É Ê⁄U ’øÃ πÊÃÊ-

(ii) «UÊ∑§É Ê⁄U ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ÿÙ¡ŸÊ-

(iii) «UÊ∑§É Ê⁄U ‚ÊflÁœ ¡◊Ê ÿÙ¡ŸÊ-

(iv) «UÊ∑§É Ê⁄U •ÊflÃȨ̈ ¡◊Ê ÿÙ¡ŸÊ-

(v) ⁄UÊc≈̨UËÿ ’øÃ ¬ò Ê-

(vi) Á∑§‚ÊŸ Áfl∑§Ê‚ ¬ò Ê-

x. ¡ËflŸ ’Ë◊Ê
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„ÒU– ∑§’ Á∑§‚∑§ ‚ÊÕ Ä ÿÊ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ É Ê≈U ¡Ê∞ ∑§„UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ 

‚¢∑§≈U ∑§ ‚◊ÿ ¡ËflŸ ’Ë◊Ê √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ©U¡Ê‹Ê ‹ÊÃÊ „ÒU fl ¬Á⁄UflÊ⁄U 

∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ ‚È⁄ǓÊÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ⁄UÊc≈̨UËÿ∑Î§Ã „ÒU– ß‚∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ 

v~z{◊¥ „ÈUß̧– ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§ê¬ŸË •Ê¡ „U⁄U flª̧ ∑§ Á‹∞ ∑§ß̧ ÿÙ¡ŸÊ∞° 

ø‹Ê ⁄U„UË „Ò– ÿ„U •ÁŸÁ‡øÃ ÷Áflcÿ ∑§Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ „ÒU–

ÿ„U ∞∑§ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ÿÙ¡ŸÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ◊Êò Ê ∞‚Ë ‚¢SÕÊ „ÒU ¡Ù 

‚È⁄ǓÊÊ Œ∑§⁄U ¡ÙÁπÃ ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ◊¥ •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ 

„UÙŸ ÿÊ ’Ë◊ÊœÊ⁄U∑§ ∑§Ë •‚◊ÿ ◊Îà ÿÈ „UÙŸ ¬⁄U ©U‚∑§ mÊ⁄UÊ ’ËÁ◊Ã œŸ ∑§Ë 

⁄UÊÁ‡Ê ©U‚∑§ ©Uû Ê⁄UÊÁœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ’Ë◊Ê œÊ⁄U∑§ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡ÊŸ 

¬⁄U •ÊªÊ◊Ë Á∑§‡Ã øÈ∑§Êÿ Á’ŸÊ ¬Í⁄UÊ œŸ, ’ÙŸ‚ ∑§ ‚Á„UÃ •ÊÁü ÊÃ 

¬Á⁄UflÊ⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ‚ √ÿÁQ§ •ÊÁÕ̧∑§ M§¬ ‚ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ¡◊Ê ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê |z ¬̋ÁÃ‡ÊÃ §́á Ê ÷Ë ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

ß‚◊¥ •Êÿ∑§⁄U ◊¥ ¿ÍU≈U Á◊‹ÃË „ÒU– •À¬ ’øÃ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚Ê„UŸ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§⁄UÊÃ ‚◊ÿ ∑È§¿U ‡ÊÃZ „UÙÃË „Ò¥U– ¡Ò‚-√ÿÁQ§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ SflSÕ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞, fl¢‡ÊÊŸÈªÃ ⁄UÙª Ÿ„UË¥ „UÙŸ 

øÊÁ„U∞– ’Ë◊Ê ∑§ê¬ŸË mÊ⁄UÊ ’Ë◊Ê ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë ‚◊ÿÊflÁœ ∞fl¢ ⁄UÊÁ‡Ê ÁŸÁ‡øÃ 

⁄U„UÃË „ÒU–

ß‚◊¥ √ÿÁQ§ x ◊„UËŸ, {◊„UËŸ ÿÊ v fl·̧ ◊¥ ¬̋ËÁ◊ÿ◊ ∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ 

∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ Ã∑§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ©U‚∑§ ’Œ‹ ◊¥ ∞∑§ ¬ò Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU, ©U‚ 

¬ÊÚÁ‹‚Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– Á¡‚ ¬⁄U ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ë ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞fl¢ ’Ë◊Ê œÊ⁄U∑§ 

∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÷Ë „UÙÃË „ÒU– ‚◊ÿ •flÁœ ¬Íá Ȩ̂ „UÙŸ ¬⁄U ◊Í‹ ⁄UÊÁ‡Ê ’ÙŸ‚ 

‚Á„UÃ flÊ¬‚ Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU–

 ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ √ÿÁQ§ ¡ËflŸ÷⁄U ¬̋ËÁ◊ÿ◊ ÷⁄UÃÊ „ÒU fl 
©U‚∑§ ◊⁄UŸ ¬⁄U ©Uû Ê⁄UÊÁœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ‚Ê⁄UÊ ¬Ò‚Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU– ’Ë◊Ê œÊ⁄U∑§ Sflÿ¢ 
ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ ©U∆UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÿ„U ÿÙ¡ŸÊ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ „UÙÃË „ÒU– 
‚◊ÿ ¬Íá Ȩ̂ „UÙŸ ¬⁄U ¬Ò‚Ê flÊ¬‚ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U •ª⁄U ’Ëø ◊¥ ’Ë◊ÊœÊ⁄U∑§ 
∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡Ê∞ ÃÙ ¬Í⁄UÊ ¬Ò‚Ê ‚◊ÿ ¬Ífļ „UË ©Uû Ê⁄UÊÁœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù Á◊‹ ¡ÊÃÊ 
„ÒU–

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ◊¥ ‚◊ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U »§⁄U’Œ‹ „UÙÃÊ 

⁄U„UÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ÿÙ¡ŸÊ∞° ¡Ò‚- ¡ËflŸ •ÊŸã Œ, ¬¥‡ÊŸ ÿÙ¡ŸÊ, ¡ËflŸ 

‚È⁄U÷Ë, ’ì ÊÙ¥ ∞fl¢ ¬̋ı…∏UÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¬ÊÚÁ‹‚Ë, ªÎ„U‹̌◊Ë ßà ÿÊÁŒ ø‹ ⁄U„UË „ÒU– 

•Ê¡∑§‹ ÁøÁ∑§à ‚Ê ’Ë◊Ê ÷Ë ’„ÈUÃ ¬̋øÁ‹Ã „ÒU, Á¡‚◊¥ √ÿÁQ§ ∑§ ’Ë◊Ê⁄U 

¬«∏UŸ ¬⁄U ‚Ê⁄UÊ πøȨ̂ ’Ë◊Ê ∑§ê¬ŸË mÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ß‚∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ 

v~{y ◊¥ ∑§Ë ªß̧– ß‚◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ’øÃ ∑§Ù ©UlÙªÙ¥ ◊¥ ÁŸfl‡Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

•ı⁄U ¬̋Ê# ‹Ê÷Ê¢‡Ê ∑§Ê ~Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ ÷Êª ÁflÁŸÿÙª ∑§ÃȨ̂•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈U ÁŒÿÊ 

¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U-

(i) •Ê¡ËflŸ ’Ë◊Ê-

(ii) ’ã ŒÙ’SÃË ’Ë◊Ê-

(y) ÿÍÁŸ≈U ≈̨US≈U •ÊÚ»§ ßÁá «UÿÊ-

¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ∞∑§ ÿÍÁŸ≈U vÆ L§¬ÿ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ∞∑§ √ÿÁQ§ 

∑§Ù ∑§◊-‚-∑§◊ vÆ ÿÍÁŸ≈U π⁄UËŒŸ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– ßã „¥U ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚, 

’Ò¥∑§, ∞¡ã ≈U ∑§„UË¥ ‚ ÷Ë π⁄UËŒ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§Ë •Êÿ, •Êÿ∑§⁄U ‚ ◊ÈQ§ 

⁄U„UÃË „ÒU–

 ÿ„U ’øÃ ÿÙ¡ŸÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË fl ªÒ⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË 

Ê̌ò Ê ◊¥ Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– ß‚◊¥ „U⁄U ◊„UËŸ ∞∑§ 

ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê √ÿÁQ§ ∑§ flÃŸ ‚ ∑§≈UıÃË „UÙ∑§⁄U ÷Áflcÿ ÁŸÁœ ∑§Ù· ◊¥ ¡◊Ê 

∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ù Á∑§ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ‚◊ÿ ⁄UÊÁ‡Ê }¬̋ÁÃ‡ÊÃ é ÿÊ¡ ∑§Ë Œ⁄U 

‹ªÊ∑§⁄U flÊ¬‚ Á◊‹ÃË „ÒU– •ª⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù ’Ëø ◊¥ ¬Ò‚Ù¥ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÒU ÃÙ 

fl„U πÊÃ ‚ ¬Ò‚ ÁŸ∑§‹flÊ ÷Ë ‚∑§ÃÊ „ÒU, ß‚◊¥ ¡◊Ê ¬Ò‚Ù¥ ¬⁄U •Êÿ∑§⁄U ◊¥ 

¿ÍU≈U Á◊‹ÃË „ÒU–

 •Ê¡∑§‹ ÁflÁŸÿÙª ∑§ ’„ÈUÃ ‚ÊœŸ 

©U¬‹é œ „Ò¥U– ¬⁄Uã ÃÈ ‚ÊœŸ ∑§Ê øÈŸÊfl ‚Ùø-‚◊¤Ê ∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 

„U◊‡ÊÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¢SÕÊ•Ù¥ ◊¥ ¬Ò‚Ê ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞, ¡Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Êÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 

¡Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ¬̋ÁÃ◊Ê„U ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§– ‚ÊÕ „UË ∞‚Ë ÿÙ¡ŸÊ ◊¥ ¬Ò‚Ê ÁŸfl‡Ê 

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚◊¥ é ÿÊ¡ Œ⁄U •ë ¿UË •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U œŸ 

•Ê‚ÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§–

v. √ÿÁQ§ ÷Áflcÿ ∑§Ë •Ê∑§ÁS◊∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ’øÃ 

∑§⁄UÃÊ „ÒU–

w. ’øÃ ∑§Ë ªß̧ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ù É Ê⁄U ◊¥ Ÿ ⁄Uπ∑§⁄U •ÊÁÕ̧∑§ ‚¢SÕÊ ◊¥ ‹ªÊŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ •Êÿ ◊¥ flÎÁh „UÙ– ÿ„U ¬̋Ù‚‚ ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ 

„ÒU–

x. ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§ ¬̋◊Èπ ÃËŸ ‚ÊœŸ ’Ò¥∑§, ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚, ¡ËflŸ 

’Ë◊Ê–

y. ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ’øÃ ⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U é ÿÊ¡ Á◊‹ÃÊ „ÒU, 

Á¡‚‚ •Êÿ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÷Áflcÿ •ÊÁÕ̧∑§ 

M§¬ ‚ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ÁflÁŸÿÙª ∑§ ¬̋◊Èπ ‚ÊœŸ „Ò¥U?

(•) ’Ò¥∑§ (’) «UÊ∑§É Ê⁄U

(‚) ¡ËflŸ ’Ë◊Ê (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) fl„U ’øÃ ¡Ù Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU–

(•) ÿÍÁŸ≈U ≈̨US≈U (’) ‹ÊÚ≈U⁄UË

(‚) ¡ËflŸ ’Ë◊Ê (Œ) ÷Áflcÿ ÁŸÁœ ÿÙ¡ŸÊ

(iii) fl„U πÊÃÊ Á¡‚◊¥ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ‹Ÿ-ŒŸ „UÙÃÊ „ÒU, ∑§„U‹ÊÃÊ 
„ÒU?

(z) ÷Áflcÿ ÁŸÁœ ÿÙ¡ŸÊ-

ÁflÁŸÿÙª ∑§ ‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl-

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —



(161)

(•) ’øÃ πÊÃÊ (’) •ÊflÁÃ̧Ã ¡◊Ê πÊÃÊ

(‚) øÊ‹Í πÊÃÊ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(iv) ‚⁄U∑§Ê⁄U ◊¥ ¿UÙ≈UË-¿UÙ≈UË ’øÃ ∑§Ù ¬̋Ùà ‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 
‚¢SÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë „ÒU–

(•) ’Ò¥∑§ (’) ¡ËŸ ’Ë◊Ê

(‚) «UÊ∑§É Ê⁄U (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v) ’Ë◊Ê Á¡‚◊¥ √ÿÁQ§ Sflÿ¢ ©U‚∑§Ê ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ ©UÃÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU, 
∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU?

(•) •Ê¡ËflŸ ’Ë◊Ê (’) ’ã ŒÙ’SÃË ’Ë◊Ê

(‚) ¡ËflŸ •ÊŸã Œ (Œ) ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-

v. ............ ¡◊Ê ÿÙ¡ŸÊ ∑§ •ã Ãª̧Ã √ÿÁQ§ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ⁄UÊÁ‡Ê 

.......... ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ’Ò¥∑§ ◊¥ ¡◊Ê ∑§⁄UflÊÃÊ „ÒU–

w. ’Ò¥∑§ mÊ⁄UÊ ............. πÊÃÊ πÈ‹flÊŸ ¬⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚◊¥ ‹Ÿ-

ŒŸ ∑§Ê é ÿı⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

x. ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ‚◊ÿ ∞∑§◊È‡Ã ⁄UÊÁ‡Ê ............ ÿÙ¡ŸÊ ◊¥   

Á◊‹ÃË „ÒU–

y. ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚Ÿ̃ ............ ◊¥ „ÈUß̧–

z. ’ËÁ◊Ã ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê .............. §́á Ê Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x. ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê Á‹Áπÿ–

y. √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§ ◊„Uû fl ∑§Ù Á‹Áπÿ–

z. Á∑§‚Ë ÷Ë ‚¢SÕÊ ◊¥ ÁflÁŸÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Ä ÿÊ-Ä ÿÊ ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ 

øÊÁ„U∞, ‚◊¤ÊÊßÿ–

{. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹Áπÿ–

(•) ’Ò¥∑§ ’øÃ πÊÃÊ (’) ÿÍÁŸ≈U ≈̨US≈U •ÊÚ»§ ßÁá «UÿÊ

(‚) •Ê¡ËflŸ ’Ë◊Ê (Œ) «UÊ∑§É Ê⁄U

(i) (Œ) (ii) (Œ) (iii) (‚) (iv) (‚) (v) (•)

(v) •ÊflÃȨ̈, ¬̋ÁÃ◊ÊNU (w) ¬Ê‚’È∑§ (x) ÷Áflcÿ ÁŸÁœ 

(y) v~z{ (z) |z%

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê — 
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xw. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¢

Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù π⁄UËŒ ∑§⁄U ©U‚∑§Ê ©U¬÷Ùª 

∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ù ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚÷Ë flSÃÈ∞¢ ∞fl¢ ‚flÊ∞¢ 

’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ „UÙÃË „ÒU– ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ÿ„U flSÃÈ∞¢ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄UÙ¥, •‹ª-

•‹ª ŒÊ◊Ù¥ ÃÕÊ ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ©U¬‹é œ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ©UŸ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ 

•ı⁄U ÷Ë í ÿÊŒÊ ∑§Á∆UŸ ∑§Êÿ̧ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©Uà ¬ÊŒ∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ •Áœ∑§ œŸ ∑§◊ÊŸ 

∑§Ê ‹Ê‹ø ÃÕÊ ’…∏UÃË S¬œȨ̂ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê, flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ªÈá Ê ◊¥ Á÷ÛÊÃÊ, 

Á◊‹Êfl≈U, ’…∏UÃË ◊„¢UªÊß̧, ∑§◊ ŸÊ¬-Ãı‹, Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ê ’…∏UÃÊ ø‹Ÿ, 

ª‹Ã ¬̋SÃÈÃË∑§⁄Uá Ê, Á◊â ÿÊ ¿UÊ¬ •ÊÁŒ ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ ’…∏UÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– 

ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ•Ù¥ mÊ⁄UÊ •Ê¡∑§‹ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ©Uà ∑Î§CUÃÊ ¬⁄U ä ÿÊŸ Ÿ Œ∑§⁄U, ©UŸ∑§ 

¬̋øÊ⁄U-¬̋‚Ê⁄U ∞fl¢ Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ¬⁄U •Áœ∑§ ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU, Á¡‚‚ 

©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ◊¥ •¬ŸË flSÃÈ ∑§ ¬̋ÁÃ L§Áø ¡ÊªÎÃ ∑§⁄U ‚∑¢§ •ı⁄U •Áœ∑§ 

‹Ê÷ ∑§◊Ê∞¢–

πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ÷Ë Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ¡ÊŸ ‹ªË „ÒU, Á¡‚‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ 

SflÊSâ ÿ ¬⁄U ’„ÈUÃ ’È⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ∑È§¿U ‹Ùª ÃÙ ÷ÿ¢∑§⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥, 

¡Ò‚-«̨UÊå ‚Ë, ‹∑§flÊ, •ã œÃÊ •ÊÁŒ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ©U¬÷ÙQ§Ê 

•ô ÊÊŸÃÊfl‡Ê ¤ÊÍ∆U Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ •ı⁄U ◊ÈçÃ ©U¬„UÊ⁄UÙ¥ ∑§ øÄ ∑§⁄U ◊¥ »¢§‚∑§⁄U, 

∑§÷Ë-∑§÷Ë É ÊÁ≈UÿÊ flSÃÈ∞¢ π⁄UËŒ ‹Ã „Ò¥U, Á¡‚‚ ©Uà ¬ÊŒ∑§Ù¥ ∑§Ê ‹̌ÿ ÃÙ 

¬Í⁄UÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ¬Íá Ȩ̂ ‚ã ÃÙ· 

Ÿ„UË¥ ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„UË ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU Á∑§ •Ê¡ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ•Ù¥ 

∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ÁŸêŸ ‚◊SÿÊ∞¢ „ÒU¢ —

 ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •Áœ∑§Ê¢‡Ê ¡ŸÃÊ ÁŸ⁄ǓÊ⁄U „ÒU– ¬ÈL§·Ù¥ 

◊¥ ÃÙ Á»§⁄U ÷Ë zÆ-{Æ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ‚Ê̌Ê⁄UÃÊ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ 

‚Ê̌Ê⁄UÃÊ ∑§Ë Œ⁄U •à ÿã Ã „UË ÁŸêŸ „ÒU– ÁŸ⁄ǓÊ⁄U ¡ŸÃÊ ∑§Ù œÙπÊ ŒŸÊ, ¿U‹ŸÊ 

•ı⁄U ÷̋Á◊Ã ∑§⁄UŸÊ Áfl∑̋‘§ÃÊ ∑§ Á‹ÿ ’„ÈUÃ ‚⁄U‹ „UÙÃÊ „ÒU– ©Uã „¥U flSÃÈ ¬⁄U ‹ª 

‹’‹ ¬…∏UŸ Ÿ„UË¥ •ÊÃ „Ò¥U Á¡‚∑§Ê »§ÊÿŒÊ Áfl∑̋‘§ÃÊ ©U∆UÊÃÊ „ÒU •ı⁄U •Áœ∑§ 

(v) ÁŸ⁄ǓÊ⁄UÃÊ -

ÁŸ⁄ǓÊ⁄UÃÊ

øÈŸÊfl
∑§Ë‚◊SÿÊ

÷̋Ê◊∑§Áflô ÊÊ¬Ÿ

ŒÊ·ÿÈQ§÷Ê⁄U◊Ê¬

Á◊‹Êfl≈U

ÁŸ
ŸSÃ

⁄U∑
§Ëfl

SÃ
È∞¥

©U¬
÷ÊQ

§Ê∑
§Ë◊

ÊŸÁ
‚∑

§ÃÊ

∑§¬
≈U¬

Íá Ȩ̂
ÁøqUfl

‹’‹

•ŸÊfl
‡ÿ

∑§
∑̋§ÿ

©U¬÷ÊÄ ÃÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°

Consumer Problems

fp= 32-1 % 
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◊ÍÀÿ ◊¥ É ÊÁ≈UÿÊ flSÃÈ ’ø ŒÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÃÙ Áfl∑̋‘§ÃÊ ∑§Ë flSÃÈ∞¢ ÷Ë 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Œ ŒÃÊ „ÒU– ÁŸ⁄ǓÊ⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê ©U‚ ¬…∏U Ÿ„UË¥ ¬ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U fl„U 

flSÃÈ π⁄UËŒ ‹ÃÊ „ÒU–

 •Ê¡∑§‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ „UË flSÃÈ ∑§Ë ’„ÈUÃ 

‚Ê⁄UË Á∑§S◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU¢, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ ’„ÈUÃ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ 

ªÿÊ „ÒU– ∞∑§ „UË flSÃÈ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ’̋Êá «U Œπ∑§⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê •‚◊¢¡‚ ◊¥ ¬«∏U 

¡ÊÃÊ „ÒU– ∞∑§ „UË flSÃÈ •‹ª-•‹ª ’̋Êá «U ∑§Ë •‹ª-•‹ª ◊ÍÀÿ ◊¥ 

’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU– ©UŒÊ„U⁄Uá ÊÊÕ̧-‡ÊÒê¬Í øÊÁ„Uÿ ÃÙ ∑§ß̧ ’̋Êá «U ∑§ ’Ê¡Ê⁄U 

◊¥ ©U¬‹é œ „ÒU, ∑§ıŸ ‚Ê øÈŸ¢ ÿ„U ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á‹ÿ ‚◊SÿÊ „ÒU–

 Áflô ÊÊ¬Ÿ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ’øŸ ∑§Ë ∑§‹Ê „ÒU ¡Ù Á∑§ 

©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬Ÿ 

©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ª‹Ã ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ „Ò¥U– ∞∑§ ¡Ò‚Ë ©U¬÷Ùª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë 

flSÃÈ•Ù¥ ∑§ •Ÿ∑§ Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê fl„U •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ÷̋Ê◊∑§ ÁSÕÁÃ ‚ 

ÁÉ Ê⁄UÊ „ÈU•Ê ¬ÊÃÊ „ÒU– ßŸ Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ê √ÿÿ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ‚ „UË fl‚Í‹Ê ¡ÊÃÊ 

„ÒU– ßŸ∑§Ë ∑§Ë◊Ã flSÃÈ ∑§ ◊ÍÀÿ ◊¥ „UË ¡Ù«∏U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

Áflô ÊÊ¬Ÿ ∑§ß̧ ◊Êä ÿ◊Ù¥ ‚ ¬̋SÃÈÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, ¡Ò‚-⁄‘UÁ«UÿÙ, Á‚Ÿ◊ÊÉ Ê⁄UÙ¥, 

¬ÙS≈U‚̧, ◊‹, ¬̋Œ‡Ȩ̂ÁŸÿÙ¥, flÊ„UŸÙ¥ ¬⁄U ∞fl¢ ≈UË.flË. •ÊÁŒ mÊ⁄UÊ– Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ù 

’„ÈUÃ „UË •Ê∑§·̧∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¬̋SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, 

Á¡‚‚ ©U¬÷ÙQ§Ê flSÃÈ ∑§ ªÈá Ê-ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù Ÿ Œπ∑§⁄U Áflô ÊÊ¬Ÿ ‚ ¬̋÷ÊÁflÃ 

„UÙ∑§⁄U flSÃÈ π⁄UËŒ ‹Ã „Ò¥U– Áfl‡Ê·∑§⁄U ∑§◊ ©U◊̋ ∑§ √ÿÁQ§, ’ì Ê, •Á‡ÊÁ̌ÊÃ 

√ÿÁQ§ ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê∞¢ ß‚ Ã⁄U„U ∑§ Áflô ÊÊ¬ŸÙ¥ ‚ ¡ÀŒË ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙ∑§⁄U ∑§◊ 

◊ÍÀÿ ∑§Ë flSÃÈ ÷Ë •Áœ∑§ ◊ÍÀÿ ◊¥ π⁄UËŒ ‹Ã „Ò¥U–

 SflÃã ò ÊÃÊ ¬̋ÊÁ# ‚ ¬Ífļ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ 

⁄UÊí ÿÙ¥ ◊¥ ÷Ê⁄U •ı⁄U ◊Ê¬-Ãı‹ ∑§Ë •‹ª-•‹ª ¬̋á ÊÊÁ‹ÿÊ¢ fl ¬̋ÕÊ∞¢ ÕË¥– 

∑È§¿U SÕÊŸÙ¥ ◊¥ Á∑§‹Ù •ı⁄U ª̋Ê◊ ◊¥ ÃÙ‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ, ∑§„UË¥ ⁄ò ÊUË, ÃÙ‹Ê •ı⁄U 

◊Ê‚Ê ◊¥– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑È§¿U SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ◊á Ê, ‚⁄U, ¿U≈UÊ¢∑§ •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê •ô ÊÊŸ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷̋Á◊Ã „UÙ 

¡ÊÃÊ ÕÊ– √ÿÊ¬Ê⁄UË ©U‚∑§Ë ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê »§ÊÿŒÊ ©U∆UÊ∑§⁄U ∑§◊ Ãı‹Ã Õ 

ß‚Á‹ÿ ÿ„U ¡M§⁄UË „UÙ ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ¬Í⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ ◊Ê¬-Ãı‹ ∑§Ë ∞∑§ „UË 

¬̋á ÊÊ‹Ë ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ß‚Á‹ÿ ∑§ã º̋Ëÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ w} ◊Êø̧, 
v~x~ ◊¥ S≈Uá «U«̧U •ÊÚ»§ fl≈U ∞Ä ≈U ¬ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¬⁄Uã ÃÈ ÁmÃËÿ ◊„UÊÿÈh 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊŸ ‚ ÿ„U ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÿÊ– Á»§⁄U }¡È‹Êß̧, v~yw ◊¥ ß‚ 

¬„U‹Ë ’Ê⁄U ¬̋÷Êfl¬Íá Ȩ̂ Ã⁄UË∑§ ‚ ¬ÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U Á∑̋§ÿÊÁã flÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ¬Í⁄‘U Œ‡Ê 

◊¥ ∞∑§-‚Ë ÷Ê⁄U ∞fl¢ ◊Ê¬ ¬̋á ÊÊ‹Ë ∑§Ê ©U¬ÿÙª „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë √ÿÊ¬Ê⁄UË flª̧ 

Ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∆UªŸ ∑§ Á‹∞ ∞‚-∞‚ Ã⁄UË∑§ …Í¢U…∏U ÁŸ∑§Ê‹ Á¡‚ ¬⁄U 

Áfl‡flÊ‚ „UË Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ¡Ò‚-∑È§¿U Áfl∑̋‘§ÃÊ fl ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U •¬Ÿ „UÊÕ ∑§ 

∑§ı‡Ê‹ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∆Uª ‹Ã „Ò¥U– fl¡Ÿ Ãı‹Ã ‚◊ÿ «¢U«UË ◊Ê⁄UŸÊ, 

∑§¬«∏UÊ ∑§Ê≈UÃ ‚◊ÿ v-w ‚◊Ë. ∑§◊ ∑§Ê≈UŸÊ, Ã⁄UÊ¡Í ∑§ ŸËø øÈê’∑§ •ÊÁŒ 

‹ªÊŸÊ •ÊÁŒ ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ß̧ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∆UªÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚ ¬Í⁄UÊ 

◊ÍÀÿ ŒŸ ¬⁄U ÷Ë ‚„UË fl¡Ÿ ◊¥ flSÃÈ Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬ÊÃË „ÒU–

(w) øÈŸÊfl ∑§Ë ‚◊SÿÊ -

(x) ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬Ÿ -

(y) ŒÙ·ÿÈQ§ ÷Ê⁄U •ı⁄U ◊Ê¬ -

Ã⁄UÊ¡Í ∑§Ë «¢U«UË ø¬≈UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ flSÃÈ ∑§Ù Á«Ué ’ ∑§ ‚ÊÕ ÷Ë Ãı‹ŸÊ 

•¬⁄UÊœ „ÒU–

 πÊl ‚Ê◊Áª̋ÿÙ¥ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ⁄UÙ¡◊⁄UȨ̂ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU– ÿ„U 

∞∑§ ’„ÈUÃ ’«∏UË ‚◊SÿÊ ’ŸÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, ¡Ù Á∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹ÿ ÷Ë ’„ÈUÃ 

„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– ¡Ò‚-‹Ê‹ Á◊ø̧ ◊¥ ßZ≈U ∑§Ê øÍ⁄UÊ, ŒÊ‹Ù¥ ◊¥ Á◊̂UË-∑¢§∑§«∏U, 

∑§Ê‹Ë Á◊ø̧ ◊¥ ‚Íπ ¬¬ËÃ ∑§ ’Ë¡, ◊ÒŒ ◊¥ øı∑§ ¬Ê©U«U⁄U– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ŒÍœ ◊¥ 

¬ÊŸË Á◊‹ÊŸÊ fl ∑̋§Ë◊ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ’øŸÊ, ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ Ã‹ ◊¥ •‹‚Ë fl ¬Ë‹ 

œÃÍ⁄‘U ∑§ Ã‹ ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U, ŒÊ‹øËŸË ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U •ã ÿ flÎ̌ ÊÙ¥ ∑§Ë ¿UÊ‹ 

’øŸÊ– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ¬≈̨UÙ‹ ◊¥ Á◊̂UË ∑§Ê Ã‹ ÃÕÊ ‚Ë‚Ê Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 

Á¡‚‚ flÊ„UŸÙ¥ ∑§Ë ◊‡ÊËŸÙ¥ ◊¥ SÕÊÿË π⁄UÊ’Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ „UË ©U¬ÿÙª ∑§Ë •Ÿ∑§ flSÃÈ∞¢ 

©U¬‹é œ „UÙÃË „ÒU– ßŸ◊¥ ‚ ∑È§¿U flSÃÈ∞¢ ©Uì Ê SÃ⁄U ÿÊ ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹Ë „UÙÃË „ÒU, 

¡’Á∑§ ∑È§¿U flSÃÈ∞¢ ÁŸêŸ SÃ⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á‹ÿ ÿ„U 

¬„UøÊŸŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§ıŸ ‚Ë flSÃÈ ©Uì Ê Á∑§S◊ ∑§Ë „ÒU ÿÊ ∑§ıŸ ‚Ë 

flSÃÈ ÁŸêŸ Á∑§S◊ ∑§Ë– ¡’Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ü Êá ÊË∑§⁄Uá Ê 

∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ªß̧ „ÒU Á¡‚◊¥ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ©UŸ∑§ SÃ⁄U ∑§ •ŸÈM§¬ ©Uû Ê◊, 

‚ÊœÊ⁄Uá Ê, ÁŸêŸ ü Êá ÊË ¬̋ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, Á∑§ã ÃÈ í ÿÊŒÊÃ⁄U flSÃÈ∞¢ ü Êá ÊË∑Î§Ã 

Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ •Ÿ∑§Ù¥ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë 

∞∑§ ‚Ë ©U¬ÿÙª flÊ‹Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù Œπ∑§⁄U ÷̋Á◊Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Áœ∑§Ê¢‡Ê 

flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ©U‚ ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊŸ ∑§ ’ÊŒ „UË ô ÊÊÃ „UÙÃË „ÒU– ∞‚Ë 

ÁSÕÁÃ ◊¥ ©UŸ∑§Ê œŸ √ÿÕ̧ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U •‚ã ÃÙ· ¬̋Ê# „UÙÃÊ „ÒU–

 í ÿÊŒÊÃ⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÿ„U ◊ÊŸŸÊ 

„UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ◊„¢UªË flSÃÈ∞¢ í ÿÊŒÊ •ë ¿UË „UÙÃË „Ò¥U •ı⁄U ß‚Ë ÷̋◊ ◊¥ ◊„¢UªË ‚ 

◊„¢UªË flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ∑̋§ÿ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– ÷‹ „UË ÿ„U flSÃÈ ©UŸ∑§ Á‹ÿ í ÿÊŒÊ 

‹Ê÷∑§Ê⁄UË ∞fl¢ ©U¬ÿÙªË Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– „U◊Ê⁄‘U ’È¡ÈªÙZ mÊ⁄UÊ ÷Ë ∞∑§ ∑§„UÊflÃ 

„ÒU- “‚SÃÊ ⁄UÙ∞ ’Ê⁄U-’Ê⁄U, ◊„¢UªÊ ⁄UÙ∞ ∞∑§ ’Ê⁄U–” ¬⁄Uã ÃÈ ÿ„U ’ÊÃ „U◊‡ÊÊ ‚„UË 

Ÿ„UË¥– ∑§ß̧ ’Ê⁄U ‚SÃ ◊ÍÀÿ ¬⁄U ÷Ë •ë ¿UË flSÃÈ∞¢ ©U¬‹é œ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

 ∑§ß̧ Áfl∑̋‘§ÃÊ ÿÊ ©Uà ¬ÊŒ∑§ 

Ÿ∑§‹Ë ÁøqUÙ¥ fl ‹’‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ªÈ◊⁄UÊ„U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– fl ¬̋ÁÃÁDUÃ 

∑§ê¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ ŸÊ◊ ◊¥ ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ©U‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– 

¬̋ÁÃÁDUÃ ∑§ê¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ ¬ÒÁ∑¢§ª ∑§ •ã Œ⁄U Ÿ∑§‹Ë øË¡ ⁄Uπ ŒÃ „Ò¥U– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U 

•Á‡ÊÁ̌ÊÃ fl ŸÊ‚◊¤Ê ©U¬÷ÙQ§Ê Áfl∑̋‘§ÃÊ•Ù¥ ∑§ ß‚ ¡Ê‹ ◊¥ »¢§‚∑§⁄U ∆Uª ¡ÊÃ 

„Ò¥U–

 •Ê¡∑§‹ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ∑̋§ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë 

’„ÈUÃ ’…∏UÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ¡’ flSÃÈ ∑§Ù ∑̋§ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU 

ÃÙ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ∑̋§ÿ ÷Ë ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– øÊ„U fl„U ©UŸ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘U ÿÊ 

Ÿ„UË¥– ÿ„U ‚’ ◊ÊÚ‹ ◊¥ ‚÷Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ¬̋Œ‡Ȩ̂ŸË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U 

©Uà ¬ÊŒ∑§ fl Áfl∑̋‘§ÃÊ ∑§Ë ’Ê¡Ê⁄UË∑§⁄Uá Ê ∑§Ë Ÿß̧ ¬̋á ÊÊ‹Ë „ÒU, Á¡‚◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê 

»¢§‚∑§⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§ flSÃÈ∞¢ ∑̋§ÿ ∑§⁄ ‹ÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ fl„U flSÃÈ∞¢ ©U¬÷ÙQ§Ê 

∑§Ù •Ê∑§Á·̧Ã ∑§⁄UÃË „ÒU–

(z) Á◊‹Êfl≈U -

({) ÁŸêŸ SÃ⁄U ∑§Ë flSÃÈ∞¢ - 

(|) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ -

(}) ∑§¬≈U¬Íá Ȩ̂ ÁøqU fl ‹’‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª -

(~) •ŸÊfl‡ÿ∑§ ∑̋§ÿ -
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(vÆ) ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UŸÊ -

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

 ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ‚’‚ ’«∏UË 

∞fl¢ ¬̋◊Èπ ‚◊SÿÊ „ÒU Á∑§ ©U‚ SÕÊŸËÿ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù „UË 

∑̋§ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, øÊ„U fl„U flSÃÈ É ÊÁ≈UÿÊ Á∑§S◊ ∑§Ë „UÙ •ÕflÊ ©Uì Ê ∑§ÙÁ≈U 

∑§Ë, ÿ„U ‚◊SÿÊ •Áœ∑§Ã⁄U ª̋Ê◊Ëá Ê ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ‚ÊÕ „UÙÃË „ÒU, Ä ÿÙ¥Á∑§ 

‡Ê„U⁄U ‚ ŒÍ⁄U ¡Ê∑§⁄U flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù π⁄UËŒŸ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ, ‡ÊÁQ§ ∞fl¢ œŸ √ÿÿ 

„UÙÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ‡Ê„U⁄U Ã∑§ ¡ÊŸÊ ©UŸ∑§Ù ◊„¢UªÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— fl„U ÁŸ∑§≈U ∑§ 

’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ¡Ò‚Ë ÷Ë flSÃÈ ©U¬‹é œ ⁄U„UÃË „ÒU, fl„U ©Uã „UË¥ ∑§Ù ∑̋§ÿ ∑§⁄U∑§ ‚ã ÃÙ· 

∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ÿ„U •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ∞¢ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ ‚Ê◊ŸÊ ©U¬÷ÙQ§Ê 

∑§Ù ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– flÃ̧◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë „ÒU Á∑§ fl 

∞∑§¡È≈U „UÙ∑§⁄U ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U fl ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê «U≈U∑§⁄U ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄‘¥U– 

ÿlÁ¬ ‚⁄U∑§Ê⁄U ÷Ë ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ¬̋ÿÊ‚⁄UÃ „ÒU, Á»§⁄U ÷Ë ¡’ Ã∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê 

Sflÿ¢ ¡ÊªÎÃ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ Ã’ Ã∑§ ©U‚∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊ∑§⁄Uá Ê fl ÁŸflÊ⁄Uá Ê 

Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

(v) ©U¬÷ÙQ§Ê fl„U √ÿÁQ§ „ÒU ¡Ù flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù π⁄UËŒ ∑§⁄U ©UŸ∑§Ê 

©U¬÷Ùª ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(w) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚÷Ë flSÃÈ∞¢ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ ©U¬‹é œ „UÙÃË 

„ÒU–

(x) ©U¬⁄UÙQ§Ê ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ flSÃÈ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ∑§ß̧ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê 

‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U —

(•) ©Uà ¬ÊŒ∑§ (’) Áfl∑̋‘§ÃÊ

(‚) ©U¬÷ÙQ§Ê (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) ∑§Ê‹Ë Á◊ø̧ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU —

(•) ¬¬ËÃ ∑§ ’Ë¡ ∑§Ë (’) ∑§Ùÿ‹ ∑§ øÍ⁄‘U ∑§Ë

(‚) ∑¢§∑§«∏U (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iii) Ã⁄UÊ¡Í ∑§Ë «Uá «UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ —

(•) ø¬≈UË (’) ªÙ‹

(‚) ÁÃ⁄U¿UË (Œ) ‹ê’Ë

(iv) flSÃÈ ∑§Ê ◊ÍÀÿ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU?

(•) ¡’ flSÃÈ ‚„U∑§Ê⁄UË ÷á «UÊ⁄U ‚ π⁄UËŒË ªß̧ „UÙ

(’) flSÃÈ ⁄UÊ‡ÊŸ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒË ªß̧ „UÙ

(‚) ¡ÊŸ-¬„UøÊŸ flÊ‹Ê Ÿ„UË¥ „UÙ

(Œ) ¡’ flSÃÈ ¬̋ÁÃÁDUÃ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒË ªß̧ „UÙ

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ¬̋Á‚h ’̋Êá «U ∑§Ë .............. flSÃÈ ’ŸÊ∑§⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ 
‚SÃ ◊ÍÀÿÙ¥ ¬⁄U ’øÃ „Ò¥U–

(ii) ∞∑§ „UË flSÃÈ ∑§ß̧ ’̋Êá «U ∑§Ë „UÙŸ ¬⁄U flSÃÈ ∑§ ................ 
‚◊SÿÊ •ÊÃË „ÒU

(iii) ©U¬÷ÙQ§Ê Sflÿ¢ ........... „ÒU, ©U‚ •ë ¿UÊ ‹ª fl„UË π⁄UËŒŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹π¥ —

(•) ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬Ÿ

(’) flSÃÈ ∑§ øÈŸÊfl ∑§Ë ‚◊SÿÊ

(‚) Á◊‹Êfl≈U

(Œ) ∑§¬≈U¬Íá Ȩ̂ ÁøqU fl ‹’‹

y. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê Á‹Áπÿ–

z. ∞∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ flSÃÈ ∑§ øÈŸÊfl ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ä ÿÙ¥ •ÊÃË „ÒU? 

Á‹Áπÿ–

{. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹ÿ Ä ÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ?

|. ¤ÊÍ∆U fl ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬Ÿ Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∆UªÃ „Ò¥U–

}. •Á‡Ê̌ÊÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë ∞∑§ ‚◊SÿÊ „ÒU Ä ÿÙ¥? ‚◊¤ÊÊßÿ–

 

(i) ‚ (ii) • (iii) • (iv) Œ

(i) Ÿ∑§‹Ë (ii) øÈŸÊfl ∑§Ë (iii) ‚◊̋Ê≈U

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



(165)

xx. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∞fl¢ ‚„UÊÿÃÊ

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ-

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÁŸêŸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹ÃË „ÒU —-

(v) Ä ÿÊ π⁄UËŒ¢ 

 ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù •Ê¡∑§‹ ’„ÈUÃ ‚Ê⁄UË 

¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, Áfl∑̋‘§ÃÊ, √ÿÊ¬Ê⁄UË, ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ, ©Uà ¬ÊŒ∑§ 

©U‚ ÁflÁ÷ÛÊ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∆UªÃ „Ò¥U– ©U‚ í ÿÊŒÊ ∑§Ë◊Ã ◊¥ É ÊÁ≈UÿÊ flSÃÈ∞¢ 

©U¬‹é œ ∑§⁄UÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ‚ÊÕ •Á‡ÊCU √ÿfl„UÊ⁄U „UÙÃÊ „ÒU– 

©U¬÷ÙQ§Ê ‚◊SÿÊ•Ù¥/‡ÊÙ·á Ê ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU- ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‚¢ªÁ∆UÃ 

Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ, •Á‡Ê̌ÊÊ, ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ ßà ÿÊÁŒ– ©U¬÷ÙQ§Ê 

•¬ŸË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ Ã÷Ë ÁŸ’≈U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ fl„U ‚øÃ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ 

„UÙªÊ– •Ã— ©U¬÷ÙQ§Ê •¬Ÿ Á„UÃÙ¥ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ Á¡Ÿ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, 

©U‚ „UË “©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê” ∑§„UÃ „Ò¥U– ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ Á‹ÿ •Ÿ∑§ 

∑§ÊŸÍŸ ∞fl¢ •ÁœÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ ªÿ „Ò¥U– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ 

¬„U‹ ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ô ÊÊŸ „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ‚ •Á÷¬̋Êÿ „ÒU Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§ ’Ê⁄‘U 

◊¥ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸÊ ÃÊÁ∑§ flSÃÈ ∑§Ê ‚„UË øÿŸ ∑§⁄U ©U‚∑§Ê ©U¬÷Ùª 

∑§⁄U ‚∑§– ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ 

∑§⁄UŸÊ „UÒ, ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ ’ŸÊŸÊ „ÒU– •ÕȨ̂Ã̃ ¡ŸÃÊ ∑§Ê ⁄U„UŸ-‚„UŸ 

∑§Ê SÃ⁄U ™¢§øÊ ©U∆UÊŸÊ „ÒU– ÿ„U Ã÷Ë ‚ê÷fl „UÙªÊ ¡’ fl„U ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§, 

‚Ùø-‚◊¤Ê∑§⁄U, Áflfl∑§¬Íá Ȩ̂ ÁŸá Ȩ̂ÿ ‹∑§⁄U π⁄UËŒÊ⁄UË ∑§⁄‘U– ©U‚ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ 

©U¬‹é œ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ, ◊ÍÀÿ, ◊Ê¬-Ãı‹, ªÈá Êflû ÊÊ 

•ÊÁŒ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ– Ã÷Ë fl„U ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ∑§Ë 

œÙπÊœ«∏UË ‚ ’ø∑§⁄U ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ ∑§Ë flSÃÈ∞¢ π⁄UËŒ ‚∑§ªÊ– ‚Ê⁄UÊ¢‡Ê ◊¥ 

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ’ÈÁh◊ÊŸ ∑̋‘§ÃÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

- ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù •¬ŸË ‚◊SÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ‚ÍøË 

’ŸÊ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ©UŸ◊¥ ‚ •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ¬„U‹ ∑§⁄UŸË 

øÊÁ„Uÿ– ©U‚ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ’¡≈U, ◊ÍÀÿ, SÃ⁄U ∑§ •ŸÈM§¬ ÁŸ‡øÿ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á∑§ ∑§ıŸ-‚Ë flSÃÈ π⁄UËŒ– ÿÁŒ ‚ê÷fl „UÙ ÃÙ ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹Ë 

flSÃÈ „UË π⁄UËŒ– ß‚∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ÛÊ ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U flSÃÈ ∑§Ê ◊ÍÀÿ, 

ªÈá Êflû ÊÊ, ◊Êò ÊÊ, ©U¬ÿÙÁªÃÊ, Á≈U∑§Ê™§¬Ÿ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ÃÈ‹ŸÊà ◊∑§ •ä ÿÿŸ 

∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ „UË ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ flSÃÈ ∑§„UÊ¢ ‚ π⁄UËŒ– 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ‚ ¬̋◊Êá ÊË∑Î§Ã flSÃÈ∞¢ „UË π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ ¡Ù Á∑§ 

‚È⁄UÁ̌ÊÃ ⁄U„UÃË „ÒU– flSÃÈ ∑§Ù π⁄UËŒŸ ‚ ¬„U‹ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ÿ„U 

S¬CU „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ fl„U Ä ÿÙ¥ π⁄UËŒ ⁄U„UÊ „ÒU, ©U‚∑§Ë Ä ÿÊ ©U¬ÿÙÁªÃÊ „ÒU?

 Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ∑§Ù π⁄UËŒŸ ∑§Ê ÁŸ‡øÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 

’ÊŒ ©U¬÷ÙQ§Ê ÿ„U ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ©U‚ ∑§U„UÊ° ‚ π⁄UËŒ? ∞∑§ 

‚ÊflœÊŸ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U ¬ÃÊ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ Á∑§‚ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥, 

Á∑§‚ ŒÈ∑§ÊŸ ¬⁄U flSÃÈ ©UÁøÃ ŒÊ◊ ◊¥ Á◊‹ªË, Á¡‚‚ ‚◊ÿ, ‡ÊÁQ§ √ÿÕ̧ 

Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

•Ã— ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ô ÊÊŸ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’Ê¡Ê⁄U 

∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ©U‚ ŒÈ∑§ÊŸ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡„UÊ¢ ‚ flSÃÈ 

π⁄UËŒŸË „UÒ– ¬̋Êÿ— ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ©U‚Ë ŒÈ∑§ÊŸ ‚ ‚Ê◊ÊŸ π⁄UËŒŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡Ù 

¬¢¡Ë∑Î§Ã „UÙ ∞fl¢ ‹Êß‚¥‚œÊ⁄UË „UÙ– ‚ê÷fl „UÙ ÃÙ ÕÙ∑§ √ÿÊ¬Ê⁄UË ÿÊ ‚„U∑§Ê⁄UË 

©U¬÷ÙQ§Ê ÷á «UÊ⁄U ‚ flSÃÈ∞¢ π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ– ‚ÊÕ ◊¥ ÿ„U ÷Ë Œπ ‹ŸÊ 

øÊÁ„Uÿ Á∑§ Ä ÿÊ Áfl∑̋‘§ÃÊ flSÃÈ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ©U‚ flSÃÈ 

∑§Ù ’Œ‹ ŒªÊ– ‚Áfļ‚ ŒªÊ ÿÊ Ÿ„UË¥– ∑§ß̧ ‡Ê„U⁄UÙ¥ ◊¥ ∞∑§ flSÃÈ ∑§Ê ∞∑§ ¬Í⁄UÊ 

’Ê¡Ê⁄U „UÙÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-’Ã̧Ÿ ’Ê¡Ê⁄U, ∑§¬«UÊ ’Ê¡Ê⁄U •ÊÁŒ, •ª⁄U „UÙ ‚∑§ ÃÙ 

ÁflÁ‡ÊCUU ’Ê¡Ê⁄U ‚ „UË ‚Ê◊ÊŸ π⁄UËŒŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚‚ øÈŸÊfl •Ê‚ÊŸË ‚ „UÙ 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

 flÒ‚ ÃÙ flSÃÈ∞¢ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U π⁄UËŒË ¡ÊÃË „ÒU, 

¬⁄Uã ÃÈ „U⁄U flSÃÈ π⁄UËŒŸ ∑§Ê ∞∑§ ©Uû Ê◊ ‚◊ÿ, ◊ı‚◊ •ÕflÊ fl·̧ „UÙÃÊ „ÒU– 

¬⁄Uã ÃÈ ∑§’ π⁄UËŒË ¡Êÿ ÿ„U ß‚ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ flSÃÈ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ 

∑Ò§‚Ë „ÒU? ∑È§¿U flSÃÈ∞¢ ∞‚Ë „UÙÃË „ÒU ¡Ù Áfl‡Ê· ◊ı‚◊ ◊¥ „UË ©U¬‹é œ „UÙÃË 

„ÒU– ‚ÊÕ „UË ÿ„U ©Uû Ê◊ Á∑§S◊ ∑§Ë fl ‚SÃË Á◊‹ÃË „ÒU– ¡Ò‚-•¬̋‘‹ ◊¥ ª„Í°, 

ÁŒ‚ê’⁄U ◊¥ ◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ê Ã‹, •ÊÁŒ– ∑È§¿U flSÃÈ∞¢ ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U 

◊„¢UªË fl ‚SÃË ÷Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ò‚-ª◊Ȩ̈ ◊¥ ∞‚Ë., ∑Í§‹⁄U, »̋§Ë¡, ¬¢π 

◊„¢Uª fl ªË¡⁄U, „UË≈U⁄U ‚SÃ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§÷Ë-∑§÷Ë à ÿÙ„UÊ⁄U fl ÁflÁ÷ÛÊ 

•fl‚⁄UÙ¥ ¬⁄U ÷Ë √ÿÊ¬Ê⁄UË •Áœ∑§ Á’∑̋§Ë ∑§ Á‹ÿ ◊Ê‹ ‚SÃÊ ’øÃ „Ò¥U– •Ã— 

(w) ∑§„UÊ° ‚ π⁄UËŒ¢-

(x) ∑§’ π⁄UËŒ¢-

Consumer Protection and Aid
     I- Consumer Protection 

I- ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê
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©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚◊ÿ, ◊ı‚◊, ¬fļ ßà ÿÊÁŒ ∑§Ù Œπ∑§⁄U flSÃÈ∞¢ π⁄UËŒŸË 

øÊÁ„Uÿ, Á¡‚‚ •ë ¿UË ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹Ë flSÃÈ ‚SÃ ŒÊ◊Ù¥ ◊¥ Á◊‹ ¡Êÿ–

 flSÃÈ Á∑§ÃŸË ◊Êò ÊÊ ◊¥ π⁄UËŒ ÿ„U ’„ÈUÃ Ãû flÙ¥ ¬⁄U 

ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU- ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ, ’¡≈U, ‚¢ª̋„U 

∑§⁄UŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ, flSÃÈ ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ ßà ÿÊÁŒ– ∑È§¿U flSÃÈ∞¢ fl·̧ ÷⁄U ∑§ Á‹ÿ 

ß∑§_UË π⁄UËŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU, ¡Ò‚-ŒÊ‹¥, ª„Í°U, øÊfl‹, ‡ÊÄ ∑§⁄U ßà ÿÊÁŒ– ÿ 

◊ı‚◊ ◊¥ ‚SÃË ÷Ë Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU¢– ‚ÊÕ „UË π⁄UÊ’ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– ¬⁄Uã ÃÈ 

∑È§¿U flSÃÈ∞¢ ∞‚Ë „UÙÃË „ÒU ¡Ù ¡ÀŒË π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ßã „¥U ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ 

Á‹ÿ Ÿ„UË¥ π⁄UËŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚-»§‹, ‚Áé ¡ÿÊ°, øË¡, ∑̋§Ë◊ ßà ÿÊÁŒ– 

ßã „¥U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ©U‚Ë ‚◊ÿ π⁄UËŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ 

•Áœ∑§ π⁄UËŒŸ ‚ flSÃÈ π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU fl œŸ ∑§Ê •¬√ÿÿ „UÙÃÊ „ÒU–

 Á∑§‚ flSÃÈ ¬⁄U Á∑§ÃŸÊ πø̧ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÿ„U 

¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Êÿ, •ÊŒÃ, ¡ËflŸ SÃ⁄U ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U „UÙÃÊ „ÒU– 

©U‚ ÿÙ¡ŸÊ ’ŸÊ∑§⁄U „UË ∑̋§ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù œŸ ∑§Ë ’øÃ ∑§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚◊ÿ ∞fl¢ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë ’øÃ ÷Ë ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ– •Ê¡∑§‹ 

©U¬÷ÙQ§ÊflÊŒ ∑§Ù ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ ∑§ß̧ Áfl∑̋§ÿ ¬̋á ÊÊÁ‹ÿÊ¢ 

•¬ŸÊß̧ „ÒU ¡„UÊ¢ œŸ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ÷Ë ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù •Ê‚ÊŸË ‚ Á∑§‡ÃÙ¥ ¬⁄U 

flSÃÈ∞¢ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU–

‚¢̌ Ê¬ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ ∑̋§ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ‚÷Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 

„UÙŸË øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ √ÿÊ¬Ê⁄UË ©U‚ ∆Uª Ÿ ‚∑§– ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§ Á‹ÿ 

∑§Ùß̧ •ı¬øÊÁ⁄U∑§ ‚¢SÕÊ Ÿ„UË¥ „ÒU, ’ÁÀ∑§ Sflÿ¢ ∑§ ô ÊÊŸ, ’ÈÁh, ¬ò Ê-¬Áò Ê∑§Ê∞¢, 

ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§ •ŸÈ÷fl, ¬̋øÊ⁄U ◊Êä ÿ◊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U „U◊ ©Uû Ê◊ flSÃÈ∞¢ ∑̋§ÿ ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U– ∞∑§ Á‡ÊÁ̌ÊÃ ©U¬÷ÙQ§Ê ©Uã „UË¥ øË¡Ù¥ ∑§Ù ∑̋§ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ©U‚ 

•Áœ∑§Ã◊ ‚Èπ, •ÊŸã Œ fl ‚ã ÃÈÁCU Á◊‹ÃË „UÙ– ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ mÊ⁄UÊ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù •¬Ÿ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ fl ŒÊÁÿà flÙ¥ ∑§Ê ’Ùœ „UÙÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ •ª⁄U 

fl„U ∑§÷Ë ∆UªË ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ÷Ë ’ŸÃÊ „ÒU ÃÙ fl„U ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø ◊¥ ¡Ê∑§⁄U 

Áfl∑̋‘§ÃÊ ‚ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ◊„Uû fl ‚◊¤ÊÃ „ÈU∞ •Ê¡∑§‹ ∑§ß̧ ÁŸ¡Ë, 

‚⁄U∑§Ê⁄UË fl ªÒ⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¢SÕÊ•Ù¥ mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ¬⁄U ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê, 

‚¢ªÙDUË •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ©U‚∑§Ê ‹Ê÷ ‹∑§⁄U 

¡ÊªM§∑§ ’Ÿ ‚∑§ fl •¬Ÿ ©Uû Ê⁄UŒÊÁÿà flÙ¥ ∞fl¢ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸ ◊¥ 

‚̌Ê◊ ’Ÿ–

(i) flSÃÈ ∑§Ê ŒÊ◊, ©U‚∑§ ªÈá Ê, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U „UË ‚Ê◊ÊŸ ∑§Ù ∑̋§ÿ 
∑§⁄‘UªÊ– Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ∑§Ù π⁄UËŒŸ ‚ ¬Ífļ flSÃÈ ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄U∑§ flSÃÈ ∑§Ù π⁄UËŒªÊ–

(ii) flSÃÈ ∑§Ù π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ÷̋Ê◊∑§ Áflô ÊÊ¬Ÿ, flSÃÈ ∑§Ë •Ê∑§·̧∑§ 
¬ÒÁ∑¢§ª fl ŒÈ∑§ÊŸ flÊ‹ ∑§Ê ¬̋Ùà ‚Ê„UŸ •ÊÁŒ ‚ fl„U ¬̋÷ÊÁflÃ Ÿ„UË¥ 
„UÙªÊ– •¬ŸË ’ÈÁh ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ flSÃÈ π⁄UËŒŸ ∑§Ê ÁŸá Ȩ̂ÿ 
∑§⁄‘UªÊ–

(y) Á∑§ÃŸÊ π⁄UËŒ¢-

(z) Á∑§ÃŸÊ πø̧ ∑§⁄‘U-

Á‡ÊÁ̌ÊÃ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ªÈá Ê —

(iii) flSÃÈ ∑§Ù ∑̋§ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‹’‹, ’̋Êá «U, fl¡Ÿ, ◊ÍÀÿ, ©U¬ÿÙª 
ÁÃÁÕ •ÊÁŒ ¬⁄U Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ŒªÊ–

(iv) flSÃÈ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ ªÊ⁄¢U≈UË flÊ‹Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬̋ÊÕÁ◊∑§ÃÊ ŒÃ 
„ÈU∞ ªÊ⁄¢U≈UË-flÊ⁄¢U≈UË ∑§Ê«̧U ∑§Ù Áfl∑̋‘§ÃÊ ‚ ÷⁄UflÊ∑§⁄U •¬Ÿ ¬Ê‚ 
‚¢÷Ê‹∑§⁄U ⁄UπªÊ–

(v) flSÃÈ π⁄UËŒŸ ∑§ ’ÊŒ ¬̋à ÿ∑§ flSÃÈ ∑§Ê ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U ‚ Á’‹ •fl‡ÿ 
‹ªÊ, Á¡‚‚ ¡M§⁄UÃ ¬«∏UŸ ¬⁄U  Á’‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ŒSÃÊfl¡ ∑§ M§¬ 
◊¥ ∑§⁄U ‚∑§–

(vi) fl„U •¬Ÿ •Áœ∑§Ê⁄U ∞fl¢ ©Uû Ê⁄UŒÊÁÿà flÙ¥ ∑§ ¬̋ÁÃ ‚¡ª ⁄U„UªÊ– 
ŸÈ∑§‚ÊŸ „UÙŸ ¬⁄U Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø ∑§Ë ◊ŒŒ ‹ªÊ–

Áfl∑̋‘§ÃÊ, √ÿÊ¬Ê⁄UË, ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‡ÊÙ·á Ê ß‚Á‹ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U 

Á∑§ ©UŸ∑§Ù •¬Ÿ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë 

©U¬÷ÙQ§Ê ‚◊ÿ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ÷Ë ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø Ã∑§ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ 

‚’∑§Ê ‹Ê÷ Áfl∑̋‘§ÃÊ ©U∆UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‡ÊÙ·á Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ÿÁŒ ©U¬÷ÙQ§Ê ¡ÊªM§∑§ „UÙªÊ ÃÙ •¬ŸÊ ‚¢⁄ǓÊá Ê fl„U πÈŒ ∑§⁄U 

‚∑§ªÊ– ß‚∑§ Á‹ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù •¬Ÿ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 

„UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~}{∑§ Ã„UÃ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŸêŸ 

•Áœ∑§Ê⁄U ÁŒÿ ªÿ „Ò¥U-

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚„UË ◊ÍÀÿ ¬⁄U ‚„UË flSÃÈ øÿŸ 

∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ÁŸêŸ SÃ⁄U ∑§Ë „UÙŸ ¬⁄U fl„U ‹ı≈UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ 

Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U •Ê◊ ’ÊÃ „ÒU– 

ß‚‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∑§ß̧ SflÊSâ ÿ ‚ê’ã œË ªê÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ∞¢ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– •Ã— ¡ËflŸ ∞fl¢ ‚ê¬Áû Ê ∑§ Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ∑̋§ÿ-

Áfl∑̋§ÿ ∑§ ÁflL§h ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU–

 Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ∑§Ë ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ ©U‚∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ‚ã Œ„U „UÙŸ ¬⁄U ß‚∑§Ë ‚ÍøŸÊ 

⁄U‚Œ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ÿÁŒ Áfl∑̋‘§ÃÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á∑§‚Ë ÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ‚ œÙπÊ ŒÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-•Áœ∑§ ◊ÍÀÿ ‹∑§⁄U ∑§◊ ÃÙ‹ŸÊ, Á◊‹Êfl≈UË 

‚Ê◊ÊŸ ŒŸÊ, •‚‹Ë ◊ÍÀÿ ‹∑§⁄U Ÿ∑§‹Ë ◊Ê‹ ŒŸÊ, ÃÙ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U 

•Áœ∑§Ê⁄U „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ/Áfl∑̋‘§ÃÊ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ 

¬̋Ê# ∑§⁄U–

 ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ •¬ŸË 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù fl„U ã ÿÊÿÊ‹ÿ ÿÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø ◊¥ ¬„È¢UøÊ∞ •ı⁄U fl„UÊ¢ 

©U‚∑§Ë ‚ÈŸflÊß̧ „UÙ–

 ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ù 

ÿ„U •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ fl„U Sflë ¿U flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ⁄U„U Á¡‚‚ ©U‚∑§Ë ∑§Êÿ̧̌Ê◊ÃÊ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U 

(v) øÿŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U - 

(w) ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U -

(x) ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U -

(y) Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U -

(z) ‚ÈŸflÊß̧ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U-

({) SflSÕ ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U -
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’…∏U fl ‚ÈπË ∞fl¢ •ÊŸã Œ◊ÿ ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U ‚∑§– ÿÁŒ Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§ 

¬Ê‚ ∑§Ùß̧ ∞‚Ê √ÿfl‚Êÿ/œ¢œÊ ø‹ ⁄U„UÊ „ÒU Á¡‚‚ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ŒÍÁ·Ã „UÙÃÊ 

„UÙ, SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „UÙ ÃÙ ©U‚ ¬Í⁄UÊ •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ ©U‚ √ÿÁQ§ ∑§ 

ÁflL§h ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø ◊¥ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§⁄U ‚∑§–

- ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ¬̋Ê# 

∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ©U‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ’Ÿ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹ÿ flSÃÈ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬Í⁄UÊ 

ô ÊÊŸ ∞fl¢ Ê̌◊ÃÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU–

ßŸ ‚’ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄U∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê Sflÿ¢ 

•¬ŸÊ ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÕÊ œÙπÊ ŒŸ flÊ‹ Áfl∑̋‘§ÃÊ ∑§Ù ‚’∑§ ÷Ë 

Á‚πÊ ‚∑§ÃÊ „UÒ– ¬⁄Uã ÃÈ ©U¬÷ÙQ§Ê Ÿ „UË ßÃŸÊ ‚¡ª „ÒU •ı⁄U Ÿ „UË •¬Ÿ 

•Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU– ß‚Ë ∑§Ê⁄Uá Ê Áfl∑̋‘§ÃÊ ©Uã „¥U ’fl∑Í§»§ 

’ŸÊ ∑§⁄U É ÊÁ≈UÿÊ Á∑§S◊ ∑§Ë flSÃÈ∞¢ ∞fl¢ ‚flÊ∞¢ Œ∑§⁄U •ë ¿UÊ-πÊ‚Ê ◊ÈŸÊ»§Ê 

fl‚Í‹Ã „Ò¥U–

(v) ©U¬÷ÙQ§Ê mÊ⁄UÊ ÁflÁ÷ÛÊ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ 

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(w) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§ıŸ ‚Ë 

flSÃÈ ∑§’, ∑§„UÊ°, ∑Ò§‚ •ı⁄U Á∑§ÃŸË π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ–

(x) Á‡ÊÁ̌ÊÃ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚Ùø-‚◊¤Ê ∑§⁄U ©Uû Ê◊ ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹Ë flSÃÈ 

©UÁøÃ ŒÊ◊ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒªÊ–

(y) Á‡ÊÁ̌ÊÃ ©U¬÷ÙQ§Ê flSÃÈ π⁄UËŒŸ ∑§ ’ÊŒ ⁄U‚ËŒ •fl‡ÿ ‹ªÊ–

(z) Á‡ÊÁ̌ÊÃ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‡ÊÙ·á Ê •Á‡ÊÁ̌ÊÃ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ „UÙÃÊ 

„ÒU–

({) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~}{ ∑§ Ã„UÃ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù 

∑§ß̧ •Áœ∑§Ê⁄U ¬̋Ê# „ÒU¢– Á¡‚∑§ Ã„UÃ fl„U ©U¬÷ÙQ§Ê ◊¢ø, 

ã ÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ¬̋Ê# ∑§⁄U 

‚∑§ÃÊ „ÒU–

(|) ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚¢ªÁ∆UÃ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ ‚ÊÕ „UË 

∑̋§ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ ‚ê¬Íá Ȩ̂ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸË øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ Áfl∑̋‘§ÃÊ 

fl ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ©Uã „¥U œÙπÊ Ÿ Œ ‚∑§–

(v) ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ „ÒU —

(•) ‚SÃË flSÃÈ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸÊ

(’) ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ flSÃÈ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸÊ

(‚) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ŒŸÊ

(Œ) ∑§Ùß̧ Ÿ„UË¥

(|) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(ii) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ ∑§„UÊ° ‚ π⁄UËŒŸË øÊÁ„Uÿ —

(•) ⁄UÊ‡ÊŸ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ ‚ (’) ‚È¬⁄U ◊Ê∑̧§≈U ‚

(‚) ¬¢¡Ë∑Î§Ã fl •Áœ∑Î§Ã ŒÈ∑§ÊŸ ‚(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë
(iii) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ •Á¡̧Ã ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU —

(•) ¬«∏UÙ‚Ë ‚ (’) ¬ò Ê-¬Áò Ê∑§Ê•Ù¥ ‚

(‚) ≈UËflË. ‚ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iv) ÁŸêŸ ◊¥ ‚ ∑§ıŸ ‚Ê ©U¬÷ÙQ§Ê •Áœ∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU —

(•) ‚ÈŸflÊß̧ ∑§Ê (’) ‚¡Ê ∑§Ê

(‚) øÿŸ ∑§Ê (Œ) ‚ÍøŸÊ ∑§Ê

(v) ª̋Ê„U∑§ ∑§ ‚ÊÕ œÙπÊœ«∏UË ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄Uá Ê „ÒU —

(•) •ılÙÁª∑§Ë∑§⁄Uá Ê (’) •Êÿ ◊¥ ∑§◊Ë

(‚) flSÃÈ•Ù¥ ◊¥ ∑§◊Ë (Œ) •ô ÊÊŸÃÊ 

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(I) ©U¬÷ÙQ§Ê •¬Ÿ Á„UÃÙ¥ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚ ........... ∑§„UÃ 
„Ò¥U–

(ii) à ÿÙ„UÊ⁄UÙ¥ •ı⁄U ¬flÙZ ¬⁄U √ÿÊ¬Ê⁄UË •Áœ∑§ Á’∑̋§Ë „UÃÈ .............. ‹ªÊÃ 
„Ò¥U–

(iii) ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù .......... øÿŸ 
∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(iv) πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ¡ÊŸŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ ....... 
„ÒU–

(v) ................. ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‡ÊÙ·á Ê „UÙÃÊ •Ê ⁄U„UÊ 
„ÒU–

x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹πÙ —

(•) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ◊„Uû fl

(’) øÿŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U

(‚) ∑§’ π⁄UËŒ¢

(Œ) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§Ê •Õ̧

y. ∑§Ùß̧ ÷Ë ŒÙ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚¢̌ Ê¬ ◊¥ Á‹Áπÿ–

z. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ π⁄UËŒÃ ‚◊ÿ Ä ÿÊ-Ä ÿÊ ’ÊÃ¥ ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸË 

øÊÁ„Uÿ\

{. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ fl ‚¢ªÁ∆UÃ ∑Ò§‚ ’ŸÊŸÊ øÊÁ„Uÿ\

(i) ‚ (ii) Œ (iii)  Œ (iv)  ’ (v) Œ

(i) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê (ii) ‚‹ (iii) ŒÈ∑§ÊŸ (iv) ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U (v) 

©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê — 
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os lHkh L=ksr tks miHkksDrkvksa dks oLrqvksa ,oa lsokvksa ds 

cqf)eÙkkiw.kZ Ø; djus esa rFkk lkFk gh mUgsa fuekZrkvksa] 

nqdkunkjksa }kjk 'kks"k.k ls cpkrs gSa miHkksDrk lgk;rk 

dgykrs gSaA eq[; miHkksDrk lgk;rk,¡ fuEufyf[kr gSa %

1- yscy (Label)

2- ekud (Standards)

3- foKkiu (Advertisement)

6- çfrLi/kkZ (Competition) ,oa

7- miHkksDrk laj{k.k dkuwu ,oa vf/kfu;e (Comsumer 

protection law and Act)

1- yscy % vk/kqfudrk ds lkFk&lkFk euq";ksa ds jgu lgu esa 

vk, ifjorZuksa ds QyLo:i O;fDr;ksa us cktkj esa rS;kj 

fcdus okys [kk| ,oa vU; inkFkks± dk T;knk mi;ksx djuk 

vkjaHk dj fn;kA bu rS;kj inkFkks± ds vUnj fdu oLrqvksa 

dk mi;ksx fd;k x;k rFkk fdldh fdruh ek=k feykbZ 

xbZ bldk miHkksDrk dks dksbZ Kku ugha gksrk gSA c<+rh gqbZ 

tula[;k] [kk| inkFkks± dh miyfC/k esa deh rFkk 

efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk ds QyLo:i bu inkFkks± dh 

ek¡x c<+rh xbZA foØsrk vf/kd ykHk dekus dh n`f"V ls bu 

inkFkks± esa feykoV djus ds fy;s çsfjr gq, vFkok ?kfV;k 

fdLe dk eky mPp nke ij cspus yxsA [kjkc eky ls 

yksxksa ds LokLFk ij cqjk vlj iM+us yxkA ifj.kke Lo:i 

ljdkj us cktkj esa csph tkus okyh os lc oLrq,¡ ftUgsa 

iSdsV esa cUn fd;k tkrk gS ij yscy yxkuk vfuok;Z dj 

fn;k] ftl ij ml oLrq dk iwjk fooj.k tSls % ewY;] ek=k] 

dEiuh dk uke] irk vkfn lkQ&lkQ fy[kk tkus yxkA 

lkFk gh miHkksDrkvksa dks ;g lwfpr dj fn;k x;k fd os 

yscy yxh gqbZ oLrq,¡ gh [kjhnsa] ftlls os ?kfV;k fdLe 

dh oLrqvksa ls cp ldsaA bl çdkj yscy miHkksDrk dks 

,d lgk;rk lk/ku ds :i esa laj{k.k çnku djrk gSA

fdlh Hkh inkFkZ ds ckjs esa mlds fMCcs] 'kh'kh] fVu] FkSyh] 

V~;wc vFkok iSdsV vkfn ij vafdr fooj.k dks yscy dgrs gSaA 

yscy vf/kdrj Nis gq,] gksrs gSa ijUrq dbZ ckj ;s fy[ks gq,] 

eksgj yxs gq, ;k [kqns gq, Hkh gks ldrs gSaA yscy ij fn;s x;s 

fooj.k ,sls gksus pkfg;s fd os feVs ughaA yscy yxkus ls çeq[k 

ykHk ;g gS fd miHkksDrk dks iSdsV esa j[ks x;s inkFkks± ds ckjs esa 

fofHkUu tkudkjh jgrh gS rFkk oLrqvksa dks igpkuus esa ljyrk 

jgrh gSA ,d vPNs yscy esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg;s %

(i) oLrq dk uke

(ii) inkFkZ dks cukus esa iz;ksx dh xbZ lkexzh dk fooj.k

(iii) iz;ksx esa yk;s izeq[k inkFkks± dk fp=

(iv) inkFkZ dks rS;kj djrs le; mi;ksx esa fy;s x;s 

jklk;fud inkFkZ] Ñf=e jax ,oa lqxU/k vkfn dk fooj.k

(v) czk.M dk uke

(vi) O;kikj fpUg

(vii) rS;kj inkFkZ dk dqy Hkkj lgh bdkbZ esa mnkgj.kkFkZ % 

ouLifr rsy] ,y-ih-th- xSl] xqykc tkequ@jlxqYys ds 

fy, ckV rFkk okfuZ'k] vkS|ksfxd Mhty b±/ku ds fy, 

vk;ru dh bdkbZ mi;ksx esa yh tk;A [kk| rsy dk Hkko 

yhVj esa crkdj xzkgd dks Hkzfer fd;k tk ldrk gS 

tcfd ;g otu xzke@fd-xzk- ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg;sA

(viii) fuekZrk dk uke o irk

(ix) izek.khdj.k dh eqgj ¼vkbZ-,l-vkbZ@,xekdZ@,Q-ih- 

vks-½ rFkk jftLVªs'ku uEcj

(x) fuekZ.k ,oa mi;ksx dh vfUre frfFk

(xi) inkFkZ dk ykblsal uEcj] cSp uEcj rFkk dksM uEcj

(xii) iz;ksx esa ysus ,oa lqjf{kr j[kus ds funsZ'k

(xiii)nokbZ;ksa ds laca/k esa mldh [kqjkd] ek=k ,oa mi;ksx gsrq 

funsZ'kA

(xiv) vf/kdre [kqnjk ewY;] lHkh djksa lfgrA

(xv)psrkouh ;fn dksbZ gS ¼cPpksa ls nwj j[ksa] vk¡[k ls nwj] tgj 

bR;kfn½A

(xvi) ekalkgkjh mRikn ;k mls fdlh vkSj mRikn esa feykus ij 

yky jax dk izrhd fpUg izdkf'kr gksuk pkfg;sA Bhd 

blh izdkj 'kkdkgkjh miHkksDrkvksa ds fy;s lHkh 

'kkdkgkjh oLrqvksa ij izeq[k :i ls gjs jax dk izrhd 

fpUg dk izdk'ku vfuok;Z dj fn;k x;k gSA

yscy lEcU/kh lqj{kk fuf'pr djus gsrq ljdkj us ̂ ^fMCck 

cUn oLrq** (Package commodity act, 1977) vf/kfu;e tkjh 

fd;k ftlds ckjs esa ge vxys v/;k; esa i<+saxsaA

2- ekud % miHkksDrk oLrqvksa esa c<+rh gqbZ feykoV ds dkj.k 

turk ij gksus okys dqizHkkoksa ls cpus ds fy;s ;g t:jh 

gks x;k fd cktkj esa fcdus okys inkFkks± dk izek.khdj.k 

II- ©U¬÷ÙQ§Ê ‚„UÊÿÃÊ  
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fd;k tk, rkfd mudh fdLe dks fu;fU=r fd;k tk ldsA 

izek.khdj.k dh ;kstuk LoSfPNd gS] tks Hkh mRiknd vius 

mRikn dks izek.khÑr djokuk pkgs og ekud laLFkk }kjk 

vius mRikn izek.khÑr djok ldrk gSA ysfdu dbZ 

mRiknksa dks tks fd vke turk gsrq mi;ksx esa yk;s tkrs gSa 

rFkk LokLF; ,oa lqj{kk ls lEcU/k j[krs gSa izek.khÑr 

djokuk vfuok;Z gSA miHkksDrk ds fgrksa dh lqj{kk ds fy;s 

Hkkjrh; ekud C;wjks us 17000 ls vf/kd ekud cuk;s gSa 

vkSj 134 oLrq,¡ vfuok;Z ekudhdj.k ds nk;js esa vkrh gSa 

tks fcuk vkbZ- ,l- vkbZ ekdkZ ds ugha csph tk ldrhA vke 

rkSj ij ;g dgk tkrk gS fd ^^ekud mRikn }kjk gh 

miHkksDrk dh j{kk gksrh gS**A orZeku esa gekjs ns'k esa 

fuEufyf[kr ekud izpfyr gS %

(i) vkbZ-,l-vkbZ- % ;g ekdZ Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk 'kq: 

fd;k x;k gSA ;g laLFkku ,d jk"Vªh; Lrj dk laxBu gS 

tks fofHkUu inkFkks± dh fdLe dks cuk;s j[kus ds fy;s 

fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls bu inkFkks± ds fy;s 

le;&le; ij vius ekin.M cukrk jgrk gSA ;g C;wjks 

bu ekin.Mksa dks fu/kkZfjr djrs le; inkFkks± ds ckg~; jax] 

:i ,oa lajpuk vkfn ds lkFk&lkFk muesa mifLFkr ?kVdksa 

vFkok rÙoksa dk ,d fuf'pr Lrj Hkh fu/kkZfjr djrk gSA

bl izpfyr ekdZ dks iz;ksx esa ykus gsrq laLFkku mRikndksa 

dks ykblsal nsrk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr oLrq ds iwjs 

mRikn dh izfØ;k ij fu;=a.k j[kk tkrk gSA oLrq dh 

xq.koÙkk] mlesa mi;ksx vkus okys dPps eky ls ysdj rS;kj 

eky rd cjdjkj j[kh tkrh gS tks fd fo'ks"kKksa }kjk rS;kj 

fd;s x;s ekiksa ds vk/kkj ij gksrh gSA ;g laLFkku fdlh Hkh 

QeZ dks ykblsal rc nsrk gS tc fd mls ;g fo'okl gks 

tkrk gS fd QeZ mlds }kjk fu/kkZfjr ekin.Mksa vuq:i ds 

mRikn dks cukus esa ;ksX; gSA lkFk gh bu ekin.Mksa dk 

lnSo ikyu djsxh rFkk viuh oLrq dh fdLe ges'kk 

fu/kkZfjr Lrj ds vuq:i j[ksxh rFkk ,slk djus ds fy;s 

mlesa vko';d lkeF;Z Hkh gSA Hkkjrh; ekud C;wjks] vkbZ-

,l-vkbZ- ekdZ okyh oLrqvksa dk le;&le; ij ijh{k.k 

Hkh djrk gSA ;g ijh{k.k oLrq ds fuekZ.k ds le; rFkk 

cktkj esa csprs le; uewus ysdj fd;s tkrs gSaA ;fn dksbZ 

mRiknd ekin.Mksa dk ikyu djrk u ik;k x;k rks 

mldk ykblsal jn~n dj fn;k tkrk gSA

bl ekdZ ds izpyu ds lkFk ;g Hkh ik;k x;k gS fd dbZ 

mRiknd vius mRiknksa ij bl fpUg dks xyr <ax ls 

mi;ksx dj cktkj esa oLrqvksa dks csp jgsa gSa rFkk 

miHkksDrkvksa dks Bx jgs gSaA vr% miHkksDrkvksa dks bl 

fpUg ds izfr tkx:d ,oa ltx jgus dh vko';drk gSA 

dbZ O;kikjh bl fpUg dk xyr mi;ksx djrs gSa %

Û fpUg dk mi;ksx ,slh oLrqvksa ij djrs gSa tks fu/kkZfjr 

ekin.Mksa ds vuqdwy ugha gSaA

Û fpUg dk fcuk ykblsal ds iz;ksx esa ysrs gSaA bl fpUg ij 

,d ykblsal uEcj dk iz;ksx gksrk gS tks O;kikjh ugha 

fy[krsA

Û bl fpUg dh gw&c&gw udy djrs gSaA

Û Hkkjrh; ekud C;wjks ds vuq:i gksus dk nkok djrs gSaA

Û vkbZ-,l-vkbZ- ds uke ij Hkze QSykrs gSaA

Û miHkksDrk dks >wB cksyrs gSa fd os Hkkjrh; ekud C;wjks ds 

rgr~ ykblsal /kkjd gSaA

vkbZ-,l-vkbZ- dk fpUg vki [kk| inkFkks± ¼vkVk] 

ued] fcLdqV½] fctyh ds midj.kksa ¼ikuh xeZ djus ds 

midj.k] cYc] V~;wc ykbZV½] ikB~; lkexzh ¼isu] isfUly] 

L;kgh½ vkfn ij izk;% ns[k ldrs gSaA

(ii) ,x&ekdZ % Hkkjr ljdkj }kjk izkjaHk fd;k x;k ;g ekdZ 

eq[;r% Ñf"k mit [kk| inkFkks± tSls ?kh] rsy] elkys] 

eD[ku] v.Ms] 'kgn vkfn ij yxk;k tkrk gSA ,x&ekdZ 

ds ekin.M cukrs le; [kk| inkFkks± ds jax&:i] lajpuk] 

o.kZu ,oa fdLe vkfn ds vk/kkj ij budk oxhZdj.k fd;k 

tkrk gS & vfr mÙke] mÙke] vPNk ,oa lkekU; fdLeA 

ftl izdkj izR;sd mRiknd dks vkbZ-,l-vkbZ- tSlh eksgj 

yxokuk vfuok;Z ugha gS mlh izdkj ,x&ekdZ dk fpUg 

yxokuk Hkh ,sfPNd gksrk gSA izkÑfrd ,oa fufeZr oLrqvksa 

fd HkkSfrd rFkk jklk;fud fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

O;kikfj;ksa dks ykblsal fn;k tkrk gSA le;&le; ij 

FPO

ekud

ISI

,x ekdZ

fp= 33-1 % 



oLrqvksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS rFkk nks"kh O;kikfj;ksa dk 

ykblsal jn~n dj fn;k tkrk gSA bl izdkj ,x&ekdZ 

okys [kk| inkFkZ viuh vPNh fdLe ds izrhd gSaA

(iii) ,Q-ih-vks- % ;g QwM izksMDV vkMZj ds uke ls tkuk tkrk 

gSA bl fpUg ds vUrxZr os lHkh inkFkZ vkrs gSa tks Qy ,oa 

lfCt;ksa ls fufeZr gSa rFkk mPp xq.koÙkk ds |ksrd gSa] ,Q-

ih-vks- oLrqvksa dh iSnkokj ls ysdj fcØh gksus rd U;wure 

ekin.Mksa dks fu/kkZfjr djrk gSA ;g fpUg vkidks vpkj] 

eqjCcs] lkWl] pVuh] 'kjcr] tSe] tSyh rFkk fMCck cUn 

[kk| inkFkks± (Canned foods) ij fn[kkbZ nsxkA

bl izdkj geus rhu ekudksa ds ckjs esa Kku vftZr fd;kA 

ekudksa ls miHkksDrk ds fgrksa dh j{kk gksrh gSA miHkksDrkvksa 

esa fo'okl iSnk gksrk gS vkSj mUgsa vius /ku dk iwjk ykHk 

feyrk gSA ges xq.koÙkk ds izrhd mijksDr eqgj yxs 

mRikn gh [kjhnus pkfg;sA

3- foKkiu % c<+rk mRiknu] foLr`r cktkj ,oa rhoz 

izfr;ksfxrk ds dkj.k gh foKkiuksa dk tUe gqvk gSA dksbZ 

Hkh vkS|ksfxd laLFkku vkt ds ;qx esa fcuk foKkiu dk 

lgkjk fy;s viuk vfLrRo cuk;s j[kus esa leFkZ ugha gSA 

;gh dkj.k gS fd vkt v[kckjksa esa lekpkj de rFkk 

foKkiu Hkjiwj fn[kkbZ nsrs gSaA Vh-oh- ij dksbZ Hkh izksxzke 

ns[krs le;] gj FkksM+h nsj esa foKkiuksa dh J`a[kyk 'kq: gks 

tkrh gSA 'kgj dh fdlh Hkh lM+d] pkSjkgs] ikdZ rFkk 

cktkj esa fudy tk,xsa rks pkjksa vkSj foKkiuksa dk <+sj 

fn[kkbZ nsxkA

foKkiu og ek/;e gS ftlds }kjk fuekZrk vius mRiknksa 

ds ckjs esa miHkksDrkvksa dks fofHkUu tkudkjh çnku djrk 
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gSA mRiknd miHkksDrk ls ehyksa nwj gksrk gS rFkk mlds lkFk 

izR;{k laidZ j[kus esa vleFkZ gksrk gSA oLrqvksa ds e/; c<+rh 

Li/kkZ ds dkj.k izfrfnu og mRikn dh dksbZ u dksbZ ubZ 

fdLe rS;kj djrk gS rFkk mlds ckjs esa vf/kd ls vf/kd 

miHkksDrkvksa dks lwfpr djuk pkgrk gSA ,slh fLFkfr esa 

lcls ljy ek/;e foKkiu gh gS ftldh otg ls og vius 

miHkksDrkvksa ds chp laidZ j[k ldrk gSA vr% foKkiu 

fcØh c<+kus gsrq ,d vkStkj ds :i esa dk;Z djrk gSA tks 

mRiknd ds dke dks vklku djus esa enn djrk gSA lkFk 

gh miHkksDrk dks laj{k.k gsrq lgk;rk Hkh çnku djrk gSA

Û oLrq ds ewY;] xq.k] lsok] fuekZ.k fof/k vkfn n'kkZus okyk gksA

Û mRiknksa dk fof'k"V uke o çek.khdj.k gsrq VªsM ekdZ n'kkZ;k 

x;k gksA

Û foKkiu gsrq mi;ksx esa yk;h x;h lkexzh vFkkZr~ ek/;e] 

Hkk"kk] fp=] ekSle le; vkfn oLrq ds vuqdwy gksA

Û mís'; dks iwjk djus esa leFkZ gksA

Û foKkiuksa ds lans'k miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus okys] 

vklkuh ls le>s tkus ;ksX; o fo'oluh; gksaA

oSKkfud ,oa rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk foKkiu 

ek/;eksa esa Hkh cM+k ifjorZu vk;k gSA 'kk;n blhfy, vkt dh 

nqfu;k dks foKkiu dh nqfu;k dgk tkrk gSA bu ek/;eksa ds }kjk 

gh foKkiuksa us lekt ds gj oxZ ds yksxksa ij viuh /kkd tek 

j[kh gSA cPps ls ysdj o`)] L=h] iq:"k dksbZ Hkh buls oafpr ugha 

gSA izR;sd foKkiu ek/;e ds ykHk ,oa gkfu;k¡ gksrh gSA mnkgj.k 

ds fy, Vh-oh- ij fn[kk;s tkus okys foKkiu vf/kd yqHkkous gksrs 

gSa rks lekpkj i=ksa esa foKkiu mrus izHkkfor ugha djrs rFkk Vh-

oh- ij foKkiu {kf.kd gksrs gS rks i=&if=dk,¡ okys yEcs le; 

rd jgrs gSa vkfnA dqN izpfyr foKkiu ds ek/;e fuEu gSa %

Û lekpkj i=&if=dk,¡

foKkiu dSlk gks\

foKkiu ds ek/;e %

fp= 33-2 % ekud fpUg 

fp= 33-3 % foKkiu 
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Û izfri.kZ

Û iksLVj] pkVZ] gksfM±x

Û jsfM;ks] ykmM Lihdj

Û nwjn'kZu] flusek?kj ,oa

Û izn'kZfu;k¡] lsy] esysA

,d vPNk foKkiu miHkksDrk dks lgh&lgh tkudkjh 

nsrk gS rks Hkzked foKkiu gkfudkjd gksrk gSA miHkksDrk ckg~; 

nckoksa esa vkdj viuh #fp o ilan [kks cSBrk gSA ,d gh 

mRikn dh dbZ czk.M gksus ls o mudks yqHkkous <ax ls izLrqr 

dj foØsrk] miHkksDrkvksa dks Hkzfer Hkh dj nsrk gSA og ;g 

ugha lksp ikrk fd dkSulh oLrq lgh gS o dkSulh oLrq xyr 

gS\ foKkiuksa dh otg ls fd;k x;k [kpZ Hkh oLrq ds ewY; esa 

tksM+k tkrk gSA ftlls oLrq vis{kkÑr egaxh gks tkrh gSA ;g 

vko';d ugha fd oLrq dk foKkiu ftruk vkd"kZd ,oa lqUnj 

gksxk oLrq Hkh mruh gh vPNh gksxhA lqUnj iSfdax esa oLrq 

[kjkc Hkh gks ldrh gS vkSj lk/kkj.k iSfdax esa oLrq vPNh Hkh gks 

ldrh gSA fuekZrk ckj&ckj ,d gh oLrq dk foKkiu fn[kk 

dj miHkksDrkvksa dh ekufldrk ij bruk izHkko ,oa ncko 

Mky nsrs gSa fd ,d miHkksDrk vklkuh ls Hkzfer gks tkrk gS 

rFkk mls viuh lksp ,oa ilan dk rks /;ku gh ugha jg ikrk 

vkSj og ml oLrq dk Ø; dj ysrk gSA vki dSls igpkusaxsa fd 

foKkiu Hkzfer djus okyk gS ;k ugha\

(i) tc foKkiu miHkksDrkvksa dh euksoSKkfud Hkkoukvksa ds 

lkFk f[kyokM+ djrk gS tSls bl VwFk isLV ls vkids nk¡r 

eksrh tSls pedus yxsaxs] bl 'kSEiw ls vki ds cky dkys 

js'eh rFkk pedhys gks tk,xs] bl VkWfud dks ihus ls vki 

esa 'ksj tSlh rkdr vk tk,xh rFkk bl lkcqu ls ,d 

lIrkg esa vkidk jax xksjk gks tk,xk vkSj vki lqUnjh dk 

f[krkc thrus esa l{ke gks tk;saxh vkfnA bl izdkj ;fn 

foØsrk] euksoSkkfud ncko }kjk miHkksDrkvksa dks mRikn 

[kjhnus ds fy, foo'k dj nsrk gS rc Hkh foKkiu Hkzked 

dgyk,xkA

(ii) vkius vkerkSj ij ;g ik;k gksxk fd vktdy foØsrk 

viuh fcØh c<+kus gsrq T;knkrj mRiknksa ds foKkiu esa 

;g n'kkZrs gS fd bl mRikn ds lkFk ,d vU; mRikn 

eq¶r] rks dHkh pk; ds lkFk ghjk] lkcqu ds lkFk lksuk rks 

vU; dEiuh us dkSu cusxk y[kifr esa Hkkxhnkjh dh vk'kk 

txkbZ gSA D;k vkius lkspk fd ;s eq¶r ;kstuk,¡ okLro esa 

vkidks mRikn eq¶r esa ns jgh gSa\vly esa rks fuekZrk igys 

viuh oLrq ds ewY; dks c<+krk gS rFkk mlds ckn bl izdkj 

dh ;kstukvksa dks cktkj esa ykrk gS ysfdu vUrr% Qk;nk 

mlh dks gksrk gSA ;g ,d vke rjhdk gS tks vktdy 

vf/kdre dEifu;ksa us viuk;k gSA vkius ;g Hkh ik;k gksxk 

fd ;g ;kstuk flQZ nl fnu ds fy;s gS ;k flQZ 31 ekpZ 

rd gS rkfd miHkksDrk 'kh?kz [kjhnnkjh dj bl ;kstuk dk 

ykHk mBk;sA okLro esa ;g lc rjdhcsa miHkksDrk dks Hkzfer 

djus okyh gSaA

(iii) dHkh&dHkh vkius ns[kk gksxk fd O;kikjh vius foKkiu esa 

bl ckr dks dgrk gS fd og vius mRiknksa ij dqN fo'ks"k 

izdkj dh NwV (Discount) ns jgk gSA miHkksDrk bl ckr dks 

lqudj oLrq [kjhnus dk ekul cuk ysrk gSA tc og nqdku 

ij viuh ilan ls pht ysus yxrk gS rc og dgrk gS NwV 

flQZ dqN fxus&pqus mRiknksa ij gh gS lc ij ughaA tks pht 

vkius ilan dh gS oks NwV ds vUrxZr ugha vkrh gSA ,slh 

fLFkfr esa dbZ ckj miHkksDrk lksprk gS fd tc bruk le;] 

'kfDr O;FkZ gks gh xbZ gS rks ̂ ^D;w u eSa tks ilan vk;k gS og 

[kjhn gh yw¡**A vr% ;g vuko';d Ø; dks c<+kok nsrk gSA 

bl rjg dk foKkiu Hkh Hkzfer djus okyk ekuk tk,xkA

(iv) tc vki dksbZ oLrq Ø; djsa vkSj O;kikjh vkidks foKkiu esa 

crk;s vuqlkj oLrq dh xkjaVh ns ysfdu ;fn miHkksx djrs 

le; ml oLrq esa dksbZ nks"k ;k deh ikbZ tk, vkSj vki 

mlds ikl viuh leL;k ysdj tk, rks og dksbZ lgh 

tokc u nsdj lkjk nks"k vki ij yxkus yxs rks foKkiu 

Hkzfer djus okyk gSA

dbZ foØsrk vius yqHkkous foKkiuksa ds lkFk mRikn dks 

cktkj esa izLrqr djrs gSa rFkk ,sls 'kCnksa dk iz;ksx tSls vc 

vkSj 'kfDr'kkyh] ,DLVªk fjp] iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj] 

vR;f/kd iks"k.k okyk] lqij ikoj] vf/kd lqj{kk ds lkFk 

nqfu;k dk uEcj ou] Hkkjr esa lcls vf/kd fcdus okyk 

vkfn miHkksDrkvksa dks Hkzfer djrs gSaA ;fn ge foKkiu ds 

fglkc ls oLrq [kjhnsa vkSj miHkksx esa ysa rks ik;saxs fd fuekZrk 

us vius mRikn dk dqN T;knk gh Å¡pk vk¡dyu dj 

miHkksDrkvksa dks csodwQ cuk;k gSA

;fn vki mijksDr fdlh Hkh izdkj dh uhfr ls xzflr gks 

tk,a rks vki bldh f'kdk;r Hkkjrh; foKkiu ekud 
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ifj"kn~] eqacbZ (Advertisement standard council of India 

- ASCI, Mumbai) esa dj ldrs gksA 

4- izfrLi/kkZ % izfrLi/kkZ ,slh xfrfof/k gS ftlds t+fj;s 

O;fDr viuh loksZPprk ;k loZJs"Brk fl) djus dk 

iz;kl djrk gSA vius izfr}Unh ls eqdkcyk djrk gS rFkk 

og miHkksDrk dks lcls lqjf{kr] mÙke xq.koÙkk okyh oLrq 

nsuk pkgrk gS rkfd miHkksDrk dks mlds mRikn ls fdlh 

Hkh izdkj dh gkfu u igq¡ps vkSj og ges'kk mlh ds }kjk 

fufeZr mRikn dk gh lsou djsA ,slk djus ds fy;s og 

gj laHko iz;Ru djrk gS rFkk vius xzkgd dks mPp dksfV 

dh oLrq nsdj ges'kk ds fy;s ,d ukrk tksM+ ysrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd cktkj esa ge fdlh ,d gh nqdku ls fdlh 

fo'ks"k czk.M dh oLrq dk gh p;u djrs gSa D;ksafd mlds 

mi;ksx ls gesa lqj{kk dk vglkl gksrk gSA ;fn izfrLi/kkZ 

u gksxh rks mRiknd miHkksDrkvksa ds laj{k.k dk /;ku u 

j[kdj vius ykHk dk vf/kdre /;ku j[ksxk D;ksafd mls 

;g vPNh rjg ekywe gS fd ;g mRikn flQZ oks gh cukrk 

gS rFkk bl {ks= esa dksbZ vkSj mRiknd gS gh ughaA vr% og 

?kfV;k eky ns ;k de rkSys ;k feykoV djs miHkksDrk dks 

mlds ikl rks tkuk gh iM+sxkA

;gh ugha ;fn izfrLi/kkZ LoLFk gksrh gS rks ;g miHkksDrk 

dh Ø; 'kfDr dks c<+kus esa Hkh enn djrh gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij dksbZ O;fDr ;fn vius fy;s lkbfdy [kjhnuk 

pkgrk gS vkSj mldh dher 600 #- gS] exj vR;f/kd 

izfrLi/kkZ ds dkj.k mls ;g 400 #- esa gh lqyHk gks tkrh 

gS rks LokHkkfod rkSj ij mls 200 #- dh cpr gksxh 

ftldk bLrseky og nwljh phtksa dks [kjhnus esa dj 

ldrk gSA blh izdkj vkius lquk gksxk dbZ oLrqvksa ,ao 

lsokvksa ds nke vkil dh izfrLi/kkZvksa ds jgrs dkQh fxjs 

gSa vFkkZr~ dgus dk rkRi;Z ;g gS fd izfrLi/kkZ dk ykHk 

miHkksDrk dks gh feyrk gSA

bl izdkj geus bl v/;k; esa i<+k fd fdl izdkj 

fofHkUu ekud] yscy] foKkiu ,oa izfrLi/kkZ miHkksDrkvksa dks 

cqf)erkiw.kZ Ø; djus esa lgk;d gSA miHkksDrk lgk;rk gsrq 

ljdkj }kjk ikfjr fofHkUu miHkksDrk laj{k.k dkuwuksa ds ckjs esa 

ge vxys v/;k; esa ppkZ djsaxsaA

1- bl ;qx esa miHkksDrk dks cqf)erk iw.kZ [kjhnnkjh ds fy;s 

egÙoiw.kZ fcUnq %

dbZ lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA ;s izeq[k lk/ku&yscy] 

ekud] foKkiu] izfrLi/kkZ ,ao miHkksDrk laj{k.k dkuwu gSaA

2- fdlh Hkh inkFkZ ds ckjs esa mlds fMCcs] 'kh'kh] fVu] FkSyh] 

V~;wc vFkok iSdsV vkfn ij vafdr fooj.k dks yscy dgrs 

gSaA

3- ,d yscy ij izk;% mldk uke] lkexzh] ewY;] Hkkj] mi;ksx 

fof/k] fuekZ.k ,oa vafre mi;ksx dh rkjh[k] fuekZrk dk uke] 

irk rFkk lko/kkfu;k¡ vkfn vafdr dh tkrh gSaA

4- miHkksDrk dks oLrq [kjhnus ls igys yscy dks vPNh rjg ls 

i<+ ysuk pkfg;sA

5- oLrqvksa esa mudh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus gsrq izek.khdj.k 

dh uhfr dks viuk;k tkrk gSA

6- gekjs ns'k esa eq[; :i ls rhu ekud & vkbZ-,l-vkbZ-] 

,xekdZ rFkk ,Q-ih-vks- dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

7- ekud ds mi;ksx gsrq fuekZrkvksa dks ykblsal fn;s tkrs gSa 

rFkk oLrq esa nks"k ik;s tkus ij ykblsal jn~n dj fn;s tkrs 

gSaA

8- foKkiu miHkksDrk lgk;rk dk ,d izHkkoh lk/ku gS ftlds 

}kjk mUgsa mRiknksa ds ckjs esa dbZ tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSaA

9- vktdy foKkiu tkudkjh de nsrs gSa ,oa Hkzfer T;knk 

djrs gSa vr% miHkksDrk dks viuh cqf) ,oa foosd dk mi;ksx 

dj oLrq dh [kjhnnkjh djuh pkfg;sA

1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) oLrq ds iSdsV ij miHkksDrk lgk;rk gsrq fuEu esa ls fdl dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS %

¼v½ foKkiu              ¼c½ izfrLi/kkZ

¼l½ yscy                ¼n½ mijksDr lHkh

(ii) fuEu esa ls fdl ij yscy yxk gksuk pkfg;s %

¼v½ gjh lfCt;ksa ij        ¼c½ ,d Xykl ikuh ij

¼l½ rktk xk; ds nw/k ij    ¼n½ vkpkj dh cksry ij

(iii) ,d yscy ij fuEu esa ls D;k vafdr ugha gksrk %

¼v½ vf/kdre [kqnjk ewY;    ¼c½ Fkksd ewY;

¼l½ lHkh izdkj ds dj lfgr  ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

vH;klkFkZ iz'u %



(iv) iSdsV ij ?kks"k.kk,¡ vafdr u gksus ij nks"kh dkSu gksxk %

¼v½ fuekZrk tks bls cukrk gS

¼c½ Fkksd O;kikjh tks ,d lkFk dbZ ek=k esa [kjhnrk gS

¼l½ [kqnjk O;kikjh tks bls xzkgdksa dks csprk gS

¼n½ mijksDr lHkh

(v) ekalkgkjh [kk| inkFkks± ij fdl jax dk izrhd fpUg 

yxkuk vfuok;Z gS %

v½ yky              ¼c½ ihyk

l½ dkyk              ¼n½ gjk

(vi) ekud }kjk fdlh oLrq ds fdl fcUnq ij lokZf/kd /;ku 

j[kk tkrk gS %

¼v½ lqUnjrk          ¼c½ ek=k

¼l½ xq.koÙkk          ¼n½ mijksDr lHkh

(vii) vpkj ;k eqjCcs ij dkSulk ekud fpUg yxk;k tkrk gS%

¼v½ vkbZ-,l-vkbZ-     ¼c½ ,x ekdZ

¼l½ ,Q-ih-vks        ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

viii)fcLdqV ds iSdsV ij dkSulk ekud fpUg yxk;k tkrk gS%

¼v½ ,x ekdZ         ¼c½ vkbZ-,l-vkbZ

¼l½ ,Q-ih-vks-       ¼n½ dksbZ Hkh ,d

(ix) foKkiuksa ls fdldks ykHk gksrk gS %

¼v½ O;kikjh         ¼c½ miHkksDrk

¼l½ fuekZrk         ¼n½ mijksDr lHkh

(x) ;fn vkidks foKkiu Hkzfer yxs rks vki dgk¡ f'kdk;r 

djsaxsa %

¼v½ Hkkjrh; ekud laLFkku

¼c½ miHkksDrk laj{k.k eap

¼l½ Hkkjrh; foKkiu ekud laLFkku

¼n½ mijksDr lHkh

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) yqHkkous --------------------------- ds lkFk miHkksDrkvksa dks Hkzfer 

fd;k tkrk gSA

(ii) dbZ oLrq,¡ ?kjsyw Lrj ij rS;kj dh tkrh gSaA bu ij ----------

------------- yxkuk vfuok;Z gSA

(iii) 134 oLrq,¡ vfuok;Z ekudhdj.k ds nk;js esa vkrh gSa 

ftUgsa fcuk ------------------------ ekdZ ugha csp ldrsA

(iv) elkyksa ij ---------------------------- ekdZ dk ekud fpUg yxk;k 

tkrk gSA

(v) Qy o lfCt;ksa ls fufeZr [kk| inkFkks± ij ------------------------- 

ekdZ yxk;k tkrk gSA

(vi) foØsrk ds O;fDrRo ds vHkko dh iwfrZ --------------------------------- 

}kjk dh tkrh gSA

(vii) foKkiu ,slk gksuk pkfg;s fd vke miHkksDrk vklkuh ls 

ml ij -------------------------- dj ldsA

(viii) foKkiuksa esa xyr 'kCnksa dk mi;ksx tSls lqij ikoj] 

,DLVªk fjp vkfn dk iz;ksx miHkksDrk dks ------------------------------ 

djrs gSaA

(ix) oLrqvksa ,oa lsokvksa ds ewY;ksa esa ----------------------------- ds dkj.k 

Hkkjh deh vkbZ gSA

3- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s %

(i)  miHkksDrk lgk;rk      (ii)  Hkzked foKkiu

(iii) izfrLi/kkZ             (iv) ekud

4- miHkksDrk dks miHkksDrk lgk;rk dh vko';drk D;ksa iM+rh 

gS\

5- ,d vkn'kZ yscy esa fdl izdkj dk fooj.k gksuk pkfg;s\

6- miHkksDrk dks laj{k.k iznku djus gsrq ekud fdl izdkj 

lg;ksxh gSa \ mfpr mnkgj.k nsdj le>kb;sA

7- ^^foKkiu miHkksDrkvksa dks tkudkjh nsus dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA** dFku dh iqf"V dhft,A

8- vki Hkzked foKkiuksa ls vius vkidks fdl izdkj lqjf{kr 

j[ksaxsa \

9- izfrLi/kkZ dk ykHk fdl izdkj miHkksDrkvksa dks feyrk gS\ 

le>kb;sA

10- cqf)erk iw.kZ [kjhnnkjh ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

1- (i) l (ii) n (iii) c (iv) n (v) v (vi) l (vii) l 

(viii) c (ix) n (x) l

2- (i) foKkiu (ii) yscy (iii) vkbZ-,l-vkbZ- (iv) ,x (v) 

,Q-ih-vks-

(vi) foKkiu (vii) fo'okl (viii) Hkzfer (ix) izfrLi/kkZ

mÙkjekyk %
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xy. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊

Áøò Ê xy.v ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê

•Ê¡ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê»§Ë ‚¡ ∞fl¢ 

¡ÊªM§∑§ „UÙ ªÿÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ Áfl∑̋‘§ÃÊ, √ÿÊ¬Ê⁄UË, ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ, ©Uà ¬ÊŒ∑§ •ÊÁŒ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ∆UªÃ „Ò¥U– ©Uà ¬ÊŒ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ Ã⁄U∑§Ë’¥ 

•¬ŸÊ∑§⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á◊‹Êfl≈UË πÊl ¬ŒÊÕ̧, ŒÙ·¬Íá Ȩ̂ ©U¬∑§⁄Uá Ê, ª‹Ã ◊Ê¬-

ÃÙ‹ ∑§Ê ¬̋ÿÙª, Ÿ∑§‹Ë ◊ÊŸ∑§ ÁøqU ∑§Ê ¬̋ÿÙª •ÊÁŒ mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù 

•Ê‚ÊŸË ‚ œÙπÊ ŒÃÊ „ÒU– ßŸ ‚÷Ë ª‹Ã-ª‹Ã ¬̋flÎÁû ÊÿÙ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê 

⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ •Ÿ∑§ ∑§ÊŸÍŸ •ı⁄U •ÁœÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ „Ò¥U– ‚⁄U∑§Ê⁄U 

„U⁄U ‚ê÷fl ¬̋ÿÊ‚ ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê Áfl∑̋‘§ÃÊ ÿÊ √ÿfl‚ÊÿË ∑§ „UÊÕÙ¥ 

‡ÊÙ·á Ê Ÿ„UË¥ „UÙ– ¡Ù ¬̋à ÿ̌Ê M§¬ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

©U¬⁄UÙQ§ ∑§ Á„UÃ ◊¥ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ªÿ ÁflÁ÷ÛÊ ∑§ÊŸÍŸ fl 

Uª
•ÁœÁŸÿ◊ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U „Ò¥U —-

 ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ 

v~zy ◊¥ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ⁄UÙ∑§ „UÙÃÈ ∑§ÊŸÍŸ ’ŸÊÿÊ “πÊl 

¬ŒÊÕ̧ ÁŸ·œ •ÁœÁŸÿ◊ v~zy” ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ v ¡ÍŸ, v~zz 

‚ ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ πÊl 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ã ÿÍŸÃ◊ SÃ⁄U ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ’ÊŒ ◊¥ ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§Ê 

‚¢‡ÊÙœŸ fl·̧ v~{}∞fl¢ v~|x ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ∑§Ùß̧ ÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ù 

πÊl ¬ŒÊÕ̧ ÁŸ·œ •ÁœÁŸÿ◊ (P.F.A.)  mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ªÿ ã ÿÍŸÃ◊ SÃ⁄U ∑§ 

•ã Ãª̧Ã Ÿ„UË¥ •ÊÃÊ, ©U‚ Á◊‹Êfl≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚⁄U∑§Ê⁄U ÁŸêŸ ∑§Êÿ̧flÊ„UË ∑§⁄UÃË „ÒU —-

(i) Á◊‹Êfl≈U •ı⁄U ª‹Ã ¬̋SÃÈÃË∑§⁄Uá Ê ¬⁄U ¬̋ÁÃ’ã œ ‹ªÊŸÊ–

(ii) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ê’ã œË ¬Íá Ȩ̂ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 
ÁŒ‹ÊŸÊ–

(iii) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á‹∞ ‡ÊÈh πÊl-¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄UflÊŸÊ–

(iv) Á◊‹Êfl≈U ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù Œá «U ŒŸÊ–

(v) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á◊‹Êfl≈UË flSÃÈ•Ù¥ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ’øÊŸÊ–

(vi) πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ã ÿÍŸÃ◊ SÃ⁄U ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ–

∑§ã º̋Ëÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ πÊlÊÛÊÙ¥ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ¬̋◊ÊÁá ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 

‚Á◊ÁÃÿÙ¥, ∑§ã º̋Ëÿ πÊlÊÛÊÙ¥, ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ∞fl¢ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ Sflë ¿UÃÊ 

∞fl¢ SflÊSâ ÿ ‚¢SÕÊ•Ù¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë „ÒU– ßŸ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ̧ πÊlÊÛÊÙ¥ ∑§ 

Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ê Áfl‡‹·á Ê ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ©Uã „¥U ¬̋◊ÊÁá ÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ Á¡‹Ê 

SÃ⁄U ¬⁄U πÊl ‚Ê◊ª̋Ë ∑§ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ù πÊlÊÛÊ ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã „ÒU ¡„UÊ° ¬⁄U 

Áfl‡‹·á Ê∑§û ÊȨ̂ ÁŸÿÈQ§ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß̧ ÷Ë √ÿÁQ§ πÊlÊÛÊ Ÿ◊ÍŸÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø 

∑§⁄UflÊ ‚∑§– ÿÁŒ ¡Ê°ø Á⁄U¬Ù≈̧U ◊¥ πÊl ¬ŒÊÕ̧ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U Á‚h „UÙÃË „ÒU, ÃÙ 

©U‚ Áfl∑̋‘§ÃÊ/√ÿÊ¬Ê⁄UË ∑§ ÁflL§h ∑§ÊŸÍŸË ∑§Êÿ̧flÊ„UË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

 ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ 

•ã Ãª̧Ã •ı·ÁœÿÙ¥ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– 

ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã fl ‚÷Ë •ı·ÁœÿÙ¥ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ •ÊÃ „Ò¥U ¡Ù •¬Ÿ Œ‡Ê 

◊¥ ’ŸÊÿ ªÿ „UÙÃ „Ò¥U •ÕflÊ •ÊÿÊÃ Á∑§ÿ „ÈU∞ „UÙÃ „Ò¥U– ©UŸ ¬⁄U ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

v. πÊlÊÛÊ Á◊‹Êfl≈U ¬̋ÁÃ’ã œ •ÁœÁŸÿ◊ v~zy —-

w. •ı·Áœ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ •ÁœÁŸÿ◊ v~yÆ —-

Consumer Protection Act 
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‚ÍøŸÊ ‚Á„UÃ ‹’‹ ‹ªÊŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– ‹’‹ ¬⁄U •ı·Áœ ◊¥ ∑§Ê◊ •ÊŸ 

flÊ‹Ë ‚Ê◊ª̋Ë, ◊Êò ÊÊ, ©U¬÷Ùª ÁflÁœ, ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ÁÃÁÕ, ©U¬ÿÙª ∑§Ë •Áã Ã◊ 

ÁÃÁÕ, ©Uà ¬ÊŒŸ ∑§Ê ŸÊ◊ fl ¬ÃÊ •ÊÁŒ ‚ÍøŸÊ∞° •¢Á∑§Ã ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU– 

ÿ„U ‚’ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§ Á‹ÿ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ÁŸÿ◊Ù¥ ◊¥ 

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ‚¢‡ÊÙœŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ •ı·ÁœÿÊ¢ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ 

¬̋◊ÊÁá ÊÃ SÃ⁄U ‚ ÁŸêŸ SÃ⁄U ∑§Ë ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU ÃÙ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ‚ ‹Êß‚ã ‚ ¿UËŸ 

Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ∞∑§ fl·̧ ∑§Ê ∑§∆UÙ⁄U ∑§Ê⁄UÊflÊ‚ ∞fl¢ ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U ¡È◊Ȩ̂ŸÊ 

÷Ë Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

 ◊Ê¬-ÃÙ‹ •ÁœÁŸÿ◊ 

‚fļ¬̋Õ◊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ v~z{◊¥ ¬ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã 

◊ÒÁ≈̨U∑§ ¬̋á ÊÊ‹Ë ∑§Ù •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ ÃÕÊ ◊Ê¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ë≈U⁄U, Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U, 

◊Ë≈U⁄U ∞fl¢ ‚ã ≈UË◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚Ë Ã⁄U„U ÃÙ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ 

Á∑§‹Ùª̋Ê◊, ª̋Ê◊ ÁÄ flá ≈U‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ– √ÿÊ¬Ê⁄UË ∑§Ù 

¬̋◊ÊÁá ÊÃ fl¡Ÿ ∑§Ù „UË ∑§Ê◊ ◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ¬à Õ⁄U ∑§ ’Ê≈U, Á‚Ä ∑§Ù¥ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª 

•¬⁄UÊœ „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ¬⁄U ‚„UË ŸÊ¬-ÃÙ‹ •¢Á∑§Ã ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 

„ÒU–

* ’Ê≈U ÃÕÊ ◊Ê¬ •ÁœÁŸÿ◊-v~|{

* ’Ê≈U ÃÕÊ ◊Ê¬ ◊ÊŸ∑§ (¬Ò∑§¡ flSÃÈ∞° ÁŸÿ◊) v~||

* ’Ê≈U ÃÕÊ ◊ÊŸ∑§ (¬̋flÃ̧Ÿ) •ÁœÁŸÿ◊-v~}z

©U¬⁄UÙQ§ •ÁœÁŸÿ◊Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞‚ ’Ê≈U-◊Ê¬ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ 

¡Ù ◊ÊŸ∑§ ∑§ •ŸÈM§¬ Ÿ„UË¥ „ÒU, ’Ê≈U-◊Ê¬ ∑§ ◊ÊŸ∑§ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UŸÊ, 

¬Ò∑§¡ ¬⁄U ¬Í⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ŒŸÊ ÃÕÊ ’Ê≈U-◊Ê¬ ∑§ÊÿȨ̂‹ÿ •ÁœÁ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ 

∑§ ∑§Êÿ̧ ◊¥ ’ÊœÊ «UÊ‹ŸÊ •¬⁄UÊœ „ÒU–

 ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ÷Ê⁄UÃ 

‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ v~x| ◊¥ ¬ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ– ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ »§‹, »§‹ 

‚ ÁŸÁ◊̧Ã ¬ŒÊÕ̧, •Ê‹Í, øÊfl‹, ∑§ÊÚ»§Ë, ◊Ä πŸ, ª„Í°U, ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ, ªÈ«∏U, 

flŸS¬ÁÃ Ã‹, ∑§¬Ê‚, ¡Í≈U, ‹Êπ, Ãê’Ê∑Í§, ™§Ÿ, øã ŒŸ ∑§Ë ‹∑§«∏UË, ∑§ì ÊÊ 

ø◊«∏UÊ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕÙZ ¬⁄U ÿ„U ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ 

©U¬÷Ùª flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ ªÈá Êflû ÊÊ ©UŸ∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚ÊÊ⁄U ü Êá ÊË ÃÕÊ 

•¢∑§ ¬̋ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– flSÃÈ ∑§ ¬Ò∑§≈U ¬⁄U A, B, C ÿÊ v, w, x ÿÊ 

∞∑§S¬Ù≈̧U Ä flÊÁ‹≈UË •¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ß‚ 

•ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ∞fl¢ ¬ıÁCU∑§ÃÊ ∑§Ù 

’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ◊ÊŸ∑§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU, ¡Ù ß‚ ’ÊÃ 

∑§Ë ªÊ⁄Uá ≈UË ŒÃÊ „ÒU Á∑§ ß‚ ÁøqU ∑§ ’Ÿ ©Uà ¬ÊŒ ∑§ ‚flŸ ‚ SflÊSâ ÿ ¬⁄U 

Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„U ∑§Ê ∑§Ùß̧ ¬̋ÁÃ∑Í§‹, „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ÿÊ É ÊÊÃ∑§ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ Ÿ„UË¥ 

¬«U∏ªÊ– flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ ∞fl¢ ªÈá Êflû ÊÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ©Uã „¥U ü Êá ÊË’h 

Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡Ÿ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ß‚ SÃ⁄U ∑§Ù ©U¬÷Ùª ◊¥ ‹ÊŸ ∑§Ë 

•ŸÈ◊ÁÃ ŒË ¡ÊÃË „ÒU fl •¬ŸË flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U ÃÕÊ ¬ÒÁ∑¢§ª ¬⁄U ∞ª◊Ê∑̧§ 

x. ÷Ê⁄U ∞fl¢ ◊Ê¬ •ÁœÁŸÿ◊ v~z{fl v~|{—-

y. ’Ê¡Ê⁄U ∞fl¢ ü Êá ÊË∑§⁄Uá Ê •ÁœÁŸÿ◊ v~x| —-

z. ∑Î§Á· ©Uà ¬ÊŒÙ¥ ∑§ ª̋Á«¢Uª ∞fl¢ ◊Ê∑̧§Á≈¢Uª •ÁœÁŸÿ◊ v~x| —-

(AGMARK) ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬⁄Uã ÃÈ ÿ„U ÁøqU Ã÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU ¡’ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∞ª◊Ê∑̧§ mÊ⁄UÊ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ◊ÊŸ∑§ ‚ ‚ê’ã œË ‚÷Ë ‡ÊÃÙZ 

∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, •ÕflÊ ÿ„U ÁøqU Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

 ÿ„U Œ‡Ê ∑§Ë ∞∑§ •ÁÃ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ‚¢SÕÊŸ „ÒU Á¡‚∑§Ê ◊ÈÅÿ 

©Ug‡ÿ ªÈá Êflû ÊÊ ÁŸÿ¢ò Êá Ê ∞fl¢ ¬ŒÊÕ̧ ∑§ ◊ÊŸ∑§ ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ „ÒU– ß‚∑§ 

•ã Ãª̧Ã ∑§ß̧ flSÃÈ∞° ¡Ò‚-πÊl ¬ŒÊÕ̧, ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË, ÁfllÈÃ ‚Ê◊ª̋Ë, 

ß‹Ä ≈̨UÊÚÁŸÄ ‚ flSÃÈ∞°, ’Ã̧Ÿ, ‚ÊßÁ∑§‹ •ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ 

∑§ •ã Ãª̧Ã ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê SÃ⁄U Ä ÿÊ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ flSÃÈ 

•◊Èπ SÃ⁄U ∑§Ë „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ‚¢SÕÊŸ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ SÃ⁄U ∑§Ë 

flSÃÈ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬̋◊ÊÁá ÊÃ ÁøqU •Êß̧.∞‚.•Êß̧. (ISI)  ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

‚¢SÕÊ Á‚»̧§ ©Uã „UË¥ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ß‚ ÁøqU ∑§Ù •¢Á∑§Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‹Êß‚¥‚ 

ŒÃË „ÒU, ¡Ù ‚Ê◊Êã ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á„UÃÙ¥ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ fl 

Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊ•Ù¥ ¬⁄U ß‚∑§Ê ¬̋ÿÙª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬̋◊Êá ÊË∑§⁄Uá Ê ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ◊Ê¬, •Ê∑§Ê⁄U, Ê̌◊ÃÊ 

•ÊÁŒ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙ ¡Ù ©U¬÷Ùª ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄‘U– flSÃÈ ∑§ ªÈá Ê 

Áfl‡Ê·ÃÊ∞°, ©U¬÷Ùª∑§ÃȨ̂ ∑§Ë ‚È⁄ǓÊÊ, ¬⁄UË̌Êá Ê ∑§Ë ÁflÁœ •ÊÁŒ ∑§Ê Áfl‡Ê· 

ä ÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ ‚¢SÕÊŸ Ÿ •Êß̧.∞‚.•Êß̧. (ISI)  ◊Ê∑̧§ 

‹ªÊŸ „UÃÈ ‹Êß‚¥‚ Œ ⁄UπÊ „ÒU, ©U‚∑§ Á‹∞ ÿ„U •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ flSÃÈ 

∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ◊¥ ∑§ì Ê ¬ŒÊÕÙZ ‚ ‹∑§⁄U •Áã Ã◊ ÃÒÿÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ Ã∑§ ÃÕÊ ©U‚∑§ 

’ÊŒ ‚¢ª̋„Uá Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÷Ë ªÈá Êflû ÊÊ ÁŸÿ¢ò Êá Ê ¬⁄U ¬̋ÁÃÁŒŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ 

ä ÿÊŸ Œ¥– ¬̋◊Êá ÊË∑§⁄Uá Ê ∑§ Á‹∞ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ⁄UË̌Ê∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ ¡Ê°ø ∑§Ë 

¡ÊÃË „ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ÿÊ •‚ÊflœÊŸË ‚ flSÃÈ ∑§Ë 

ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ •ã Ã⁄U •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, Á‡Ê∑§ÊÿÃ ÿÊ ŒÙ· ¬Êÿ ¡ÊŸ ¬⁄U ‹Êß‚¥‚ ⁄Ug 

∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë ªÊ⁄¢U≈UË ŒÃÊ „ÒU Á∑§ ÿÁŒ 

•Êß̧.∞‚.•Êß̧. ¬̋◊ÊÁá ÊÃ flSÃÈ ◊¥ ∑§Ùß̧ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ÿÊ ŒÙ· ¬ÊÿÊ ªÿÊ „UÙ ÃÙ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù fl„U flSÃÈ √ÿÊ¬Ê⁄UË mÊ⁄UÊ ’Œ‹ ∑§⁄U ŒË ¡Ê∞ªË– ¬⁄Uã ÃÈ ÿÁŒ ∑§Ùß̧ 

ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∆UªŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ∑§‹Ë ISI  ÁøqU ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃÊ „ÒU 

ÃÙ ©U‚ ∑§ÊŸÍŸ mÊ⁄UÊ ∑§∆UÙ⁄U Œá «U ÁŒÿ ¡ÊŸ ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ „ÒU–

 ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Áfl∑̋‘§ÃÊ, ©Uà ¬ÊŒ∑§ ÿÊ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ∑§ ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U ∑§Ù 

⁄UÙ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ‚Ÿ̃ v~{~ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÙ 

ªÿÊ „ÒU– ÿÁŒ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ¬⁄U ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U ⁄UπÃÊ „ÒU ÃÙ fl„U ¡ŸÃÊ ‚ 

◊Ÿ◊ÊŸÊ œŸ fl‚Í‹ÃÊ „ÒU– •Ã— ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ Á„UÃÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ 

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§Ù ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß̧ ÷Ë Áfl∑̋‘§ÃÊ/ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ©Uà ¬ÊŒ∑§ 

◊Ÿ◊ÊŸ Ã⁄UË∑§ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚ ¬Ò‚ Ÿ„UË¥ ∞¥∆U ‚∑§– ‚ÊÕ „UË SflSÕ 

¬̋ÁÃÿÙÁªÃÊ flÊ‹Ë ’Ê¡Ê⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ „UË flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ë ÁflÁflœ 

ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ/Áfl∑̋‘§ÃÊ/©Uà ¬ÊŒ∑§ „UÙ ÃÕÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ ∑§ øÿŸ ◊¥ ‚ÈÁflœÊ 

„UÙ–

}. •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ∞° •ÁœÁŸÿ◊ v~zz —- ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ‚⁄U∑§Ê⁄U 

{. ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ ‚¢SÕÊŸ •ÁœÁŸÿ◊ v~zw, ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ é ÿÍ⁄UÙ 
v~}{—-

|. ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U •ı⁄U ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊ v~{~ (‚¢‡ÊÙœŸ fl·̧ 

v~}y) —-
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Áøò Ê xy.w ª̋Ê„U∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ

mÊ⁄UÊ ©UŸ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë ¡Ò‚-Ÿ◊∑§, ‡ÊÄ ∑§⁄U, •ŸÊ¡, Ã‹, 

∑§¬«∏UÊ, ◊ÊÁø‚ ßà ÿÊÁŒ ∑§ ©Uà ¬ÊŒŸ ∞fl¢ ÁflÃ⁄Uá Ê ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ 

„ÒU ÃÊÁ∑§ fl flSÃÈ∞° Á¡Ÿ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙ ©U¬÷Ùª ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ •Êÿ flÊ‹ 

‚◊Í„U ∑§Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ©UÁøÃ ◊ÍÀÿ ¬⁄U Á◊‹ ‚∑§– ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã ¬̋à ÿ∑§ 

flÊ«̧U ◊¥ ⁄UÊ‡ÊŸ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ πÙ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ÿ„U „ÒU Á∑§ 

‚◊SÃ Œ‡Ê ◊¥ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ©U¬÷Ùª ∑§Ë flSÃÈ∞° ªÈá ÊÙ¥ ◊¥ 

•ë ¿UË •ı⁄U ∑§◊ ∑§Ë◊Ã ◊¥ Á◊‹ ‚∑§– ß‚◊¥ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ©UŸ flSÃÈ•Ù¥ 

∑§Ë ‚ÍøË ÃÕÊ ◊ÍÀÿ ‚ÍøË ‹ªÊŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU ¡Ù ‚⁄U∑§Ê⁄U 

mÊ⁄UÊ •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë ªß̧ „ÒU–

 ÁŸêŸ SÃ⁄UËÿ ÁfllÈÃ É Ê⁄‘U‹Í ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ 

‚ ŒÈÉ Ȩ̂≈UŸÊ ◊¥ flÎÁh ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê 

‚¢⁄ǓÊá Ê „UÃÈ ÿ„U ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ÿ„U „ÒU Á∑§ ’Ê¡Ê⁄U 

◊¥ Á‚»̧§ ©Uã „UË¥ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ë Á’∑̋§Ë „UÙ ¡Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ „ÒU– ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§ 

•ã Ãª̧Ã √ÿÊ¬Ê⁄UË ∞‚ É Ê⁄‘U‹Í ÁfllÈÃËÿ ©U¬∑§⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, Áfl∑̋§ÿ 

•ÕflÊ ÁflÃ⁄Uá Ê „UÃÈ ‚¢ª̋„U Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã ¡Ù •Êß̧.∞‚.•Êß̧. SÃ⁄U ∑§ Ÿ 

„UÙ¢–

•Ê¬Ÿ ¬…∏UÊ „ÒU Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ 

∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁflÁ÷ÛÊ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∞fl¢ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ë ◊Ê°ª 

∑§ ‚ÊÕ ©UŸ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ– ßŸ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§ ⁄U„UÃ ÿ„U ‚ÙøÊ ÕÊ Á∑§ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‡ÊÙ·á Ê Ÿ„UË¥ „UÙªÊ •ı⁄U ©Uà ¬ÊŒ∑§ ∞fl¢ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ◊ä ÿ ∞∑§ 

~. ÁfllÈÃËÿ ©U¬∑§⁄Uá Ê (ªÈá Êflû ÊÊ ÁŸÿ¢ò Êá Ê) •ÁœÁŸÿ◊ 
v~|{(‚¢‡ÊÙÁœÃ fl·̧ v~}v) —-

•ë ¿UÊ ‚Ê◊¢¡Sÿ ⁄U„UªÊ– „UÊ‹Ê¢Á∑§ ßŸ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§ •ã Ãª̧Ã √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ 

ª‹Ã ŸËÁÃÿÊ° •¬ŸÊŸ ¬⁄U ∑§Ê⁄UÊflÊ‚, ¡È◊Ȩ̂ŸÊ ÿÊ ‹Êß‚¥‚ ⁄Ug ∑§⁄UŸ ∑§Ê 

¬̋ÊflœÊŸ ÃÙ „ÒU, ¬⁄Uã ÃÈ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë ⁄UÊ„UÃ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË– 

©U‚∑§ mÊ⁄UÊ √ÿÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ œŸ ÃÙ √ÿÕ̧ „UÙ „UË ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ∑§ß̧ ’Ê⁄U 

ŒÙ·¬Íá Ȩ̂ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ‚ ©Uã „¥U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÉ ÊÊÃ ÷Ë ¬„È°UøÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ 

‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ „UÃÈ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ßŸ ‚÷Ë ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§ •‹ÊflÊ ∞∑§ •ı⁄U ∑§ÊŸÍŸ 

©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ Á‹∞ ’ŸÊÿÊ ¡Ù ‚flȨ̂Áœ∑§ ¬̋ªÁÃ‡ÊË‹ ∞fl¢ 

√ÿÊ¬∑§ ∑§ÊŸÍŸ „ÒU-“©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊-v~}{” ∑§ÊŸÍŸ ∑§ 

•ã Ãª̧Ã ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U, ©Ug‡ÿ ÃÕÊ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •ª‹ 

•ä ÿÊÿ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬…∏¥Uª–

v. ¡’ ∑§÷Ë ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ‚ÊÕ œÙπÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ©U‚ ©U¬÷ÙQ§Ê 

‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‹ŸË ¬«∏UÃË „ÒU–

w. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê „UÃÈ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ∑§ß̧ ∑§ÊŸÍŸ ’ŸÊÿ „Ò¥U ¡Ù ¬̋à ÿ̌Ê M§¬ 

‚ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

x. ‚Êfļ¡ÁŸ∑§ ©U¬÷Ùª ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ∑§◊ 

∑§Ë◊ÃU ¬⁄U ©U¬‹é œ ∑§⁄UflÊŸÊ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „ÒU–

y. flSÃÈ•Ù¥ ¬⁄U ‚Íø∑§ ‹’‹ ‹ªflÊŸÊ, ◊Êò ÊÊ ÃÕÊ ªÈá ÊÙ¥ ∑§Ê ª‹Ã 

¬̋SÃÈÃË∑§⁄Uá Ê Ÿ „UÙ, ⁄UÊ‡ÊŸ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ¥ πÙ‹ŸÊ, ¬̋◊Êá ÊË∑§⁄Uá Ê 

∑§⁄UflÊŸÊ •ÊÁŒ ‚÷Ë ∑§Êÿ̧ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§⁄UflÊÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ 

∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄Uá Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

z. ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê „UÃÈ ∑§ß̧ •ÁœÁŸÿ◊/∑§ÊŸÍŸ ’ŸÊÿ 

„Ò¥U– ÿ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U „ÒU¢ —-

(i) πÊlÊÛÊ Á◊‹Êfl≈U ¬̋ÁÃ’ã œ •ÁœÁŸÿ◊, v~zy

(ii) •ı·Áœ ∞fl¢ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕ̧ •ÁœÁŸÿ◊, v~yÆ

(iii) ÷Ê⁄U ∞fl¢ ◊Ê¬ •ÁœÁŸÿ◊ v~z{, v~|{

(iv) ’Ê¡Ê⁄U ∞fl¢ ü Êá ÊË∑§⁄Uá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~x|

(v) ∑Î§Á· ©Uà ¬ÊŒ ∑§ ª̋‘Á«¢Uª fl ◊Ê∑̧§Á≈¢Uª •ÁœÁŸÿ◊, v~x|

(vi) ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ ‚¢SÕÊŸ •ÁœÁŸÿ◊, v~zw, ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ é ÿÍ⁄UÙ, 
v~}{

(vii) ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U ∞fl¢ ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊, v~{~

(viii) •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ∞° •ÁœÁŸÿ◊, v~zz

(ix) ÁfllÈÃËÿ ©U¬∑§⁄Uá Ê (ªÈá Êflû ÊÊ ÁŸÿ¢ò Êá Ê) •ÁœÁŸÿ◊U, v~|{, v~}v

(x) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~}{

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) •ı·ÁœÿÙ¥ ◊¥ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ SÃ⁄U ‚ ŸËø ªÈá Ê ¬Êÿ ¡ÊŸ ¬⁄U —

(•) •ı·Áœ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ Á’∑§ŸÊ ’¢Œ „UÙ ¡Ê∞ªË

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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(’) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚Ã∑̧§ „UÙ ¡Ê∞ªÊ

(‚) ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ‚ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê •Áœ∑§Ê⁄U ¿UËŸ Á‹ÿÊ ¡Ê∞ªÊ

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(ii) ÷Ê⁄U ∞fl¢ ◊Ê¬ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ Á∑§ÃŸ ∑§ÊŸÍŸ „Ò¥U —

(•) ŒÙ (’) ¬Ê°ø

(‚) ÃËŸ (Œ) ‚ÊÃ

(iii) ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ‚÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ „UÃÈ ã ÿÍŸÃ◊ SÃ⁄U 
ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU —

(•) ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸ∑§ é ÿÍ⁄UÙ, v~}{

(’) ∑Î§Á· ©Uà ¬ÊŒ ∑§ ª̋‘Á«¢Uª fl ◊Ê∑̧§Á≈¢Uª •ÁœÁŸÿ◊, v~x|

(‚) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~zy

(Œ) πÊlÊÛÊ Á◊‹Êfl≈U ¬̋ÁÃ’ã œ •ÁœÁŸÿ◊, v~zy

(iv) flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ©UŸ∑§ ªÈá ÊÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U —

(•) ü Êá ÊË ÃÕÊ •¢∑§ ¬̋ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U 

(’) ◊ÊŸ∑§ ∞fl¢ ¬̋◊Êá ÊË∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU

(‚) ÁøqU •¢Á∑§Ã Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(v) flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ◊Ê¬, •Ê∑§Ê⁄U, Ê̌◊ÃÊ •ÊÁŒ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U „UÙ Á∑§ fl„U 
©U¬÷Ùª ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄‘U, ÿ„U ©Ug‡ÿ „ÒU —

(•) ü Êá ÊË∑§⁄Uá Ê ∑§Ê

(’) Á◊‹Êfl≈U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ∑§Ê

(‚) ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§Ê

(Œ) ¬̋◊Êá ÊË∑§⁄Uá Ê ∑§Ê

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ................... •ÁœÁŸÿ◊ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ◊ä ÿ S¬œȨ̂ ∑§Ù 
’…∏UÊflÊ ŒÃÊ „ÒU–

(ii) ................... ¬̋◊ÊÁá ÊÃ flSÃÈ ◊¥ ÿÁŒ ∑§Ùß̧ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ÿÊ ŒÙ· 
¬ÊÿÊ ªÿÊ ÃÙ ©U‚ fl„U flSÃÈ √ÿÊ¬Ê⁄UË mÊ⁄UÊ ’Œ‹ ∑§⁄U ŒË ¡Ê∞ªË–

(iii) flSÃÈ∞° ©U¬÷Ùª ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ •Êÿ flÊ‹ ‚◊Í„U ∑§Ù •Ê‚ÊŸË ‚ 
©UÁøÃ ◊ÍÀÿ ¬⁄U Á◊‹ ‚∑§, ß‚∑§ Á‹∞ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ................ 
∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ¥ πÙ‹Ë „Ò¥U–

(iv) ∑Î§Á· ©Uà ¬ÊŒ ∑§ ª̋‘Á«¢Uª fl ◊Ê∑̧§Á≈¢Uª •ÁœÁŸÿ◊, v~x| ∑§ 
•ã Ãª̧Ã .................... ÁøqU ∑§ ¬̋ÿÙª ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ŒË ¡ÊÃË 
„ÒU–

(v) ’Ê≈U-◊Ê¬ ∑§ ◊ÊŸ∑§ ◊¥ .......... ∑§⁄UŸÊ •¬⁄UÊœ „ÒU–

(vi) ∑§Ùß̧ ÷Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ÁŒÿ ªÿ SÃ⁄U ∑§ 
•ŸÈM§¬ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ ÃÙ ©U‚ ....... ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹Áπÿ —

(v) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê „UÃÈ ∑§ÊŸÍŸ

(w) •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ÁflÃ⁄Uá Ê ∞fl¢ ÁŸÿ¢ò Êá Ê

(x) flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ü Êá ÊË∑§⁄Uá Ê

(y) ©Uì Ê SÃ⁄UËÿ flSÃÈ∞°

y. ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Ä ÿÙ¥ ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU?

z. Á∑§‚Ë ∞∑§ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ Á‹Áπÿ?

{. ÿÁŒ Á∑§‚Ë ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U „ÒU ÃÙ ©U‚∑§Ê ¬ÃÊ ∑Ò§‚ ‹ªÊÿÊ 

¡Ê∞?

|. ∞∑§ ¬Ò∑§≈U ¬⁄U ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚Ë ‚ÍøŸÊ∞° •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U?

v. (i) ‚ (ii) ‚ (iii) Œ (iv) • (v) Œ 

w. (i) ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U ∞fl¢ ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊, v~{~ 

(ii) •Êß̧.∞‚.•Êß̧. (iii) ⁄UÊ‡ÊŸ (iv) ∞ª◊Ê∑̧§ 

(v) ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ (vi) Á◊‹Êfl≈UË 

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —
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xz. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊-v~}{

Áøò Ê xz.v «UÊ∑§ Á≈U∑§≈U

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ©Ug‡ÿ ‚ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ 

wy ÁŒ‚ê’⁄U, v~}{∑§Ù ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ ¬ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ– 

ß‚Á‹∞ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ wy ÁŒ‚ê’⁄U ∑§Ù ⁄UÊc≈̨UËÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ÁŒfl‚ É ÊÙÁ·Ã 

Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉ Ê̋, ‚⁄U‹ 

Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ÃÕÊ ∑§◊ πøÙZ ◊¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê 

‚⁄U∑§Ê⁄UË ÁŸÿ¢ò Êá Ê „ÒU, ¡Ù ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§ Á„UÃÙ¥ ∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

v. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ’„UÃ⁄U ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

w. ÿ„U ∑§ÊŸÍŸ flÃ̧◊ÊŸ ∑§ÊŸÍŸÙ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U Œá «UÊà ◊∑§ fl ÁŸ⁄UÙœ∑§ Ÿ„UË¥ 

„ÒU, ß‚∑§ ©U¬’¢œÙ¥ ◊¥ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „ÒU–

x. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉ Ê̋, ‚⁄U‹ 

Ã⁄UË∑§ ‚ ÃÕÊ ∑§◊ πø̧ ◊¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „ÒU–

y. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ⁄UÊc≈̨UËÿ, ⁄UÊí ÿ ÃÕÊ Á¡‹Ê SÃ⁄UÙ¥ ¬⁄U ∞∑§ ÃËŸ 

SÃ⁄UËÿ •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „ÒU–

•ÁœÁŸÿ◊ ∑§ ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ —

z. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ◊„Uû fl ÁŒÿÊ ªÿÊ 

„ÒU–

{. ß‚◊¥ ∑§ã º̋ ÃÕÊ ⁄UÊí ÿÙ¥ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ’…∏UÊflÊ 

ŒŸÊ ÃÕÊ ©UŸ∑§Ë ⁄ǓÊÊ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

* ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ‚÷Ë flSÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ‚flÊ•Ù¥ ¬⁄U ‹ÊªÍ „UÙÃÊ „ÒU, ∑§fl‹ 

fl„UË flSÃÈ∞° ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã Ÿ„UË¥ •ÊÃË ¡Ù ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù 

ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU–

* ÿ„U ÁŸ¡Ë, ‚Êfļ¡ÁŸ∑§ ÿÊ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚÷Ë Ê̌ò ÊÙ¥ ¬⁄U ‹ÊªÍ „UÙÃÊ „ÒU–

* ÿÁŒ ∑§Ùß̧ √ÿÁQ§-flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ, √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ π⁄UËŒÃÊ „ÒU ÃÙ 

©U‚ ¬⁄U ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ ¡Ò‚ Á∑§‚Ë Ÿ ∞∑§ ∑§Ê⁄U 

π⁄UËŒË •ı⁄U fl„U ©U‚ ≈ÒUÄ ‚Ë ∑§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ∑§Ê⁄U 

◊¥ ∑§Ùß̧ ò ÊÈÁ≈U ÿÊ ŒÙ· „ÒU ÃÙ fl„U ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ •ã Ãª̧Ã Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ê 

„U∑§ŒÊ⁄U Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– ÿÁŒ fl„UË ∑§Ê⁄U ªÎ„USÕË ∑§ Á‹∞ ÿÊ √ÿÁQ§ªÃ 

M§¬ ‚ ∑§Ê◊ ◊¥ •ÊÃË „ÒU, ÃÙ ÿ„U ∑§ÊŸÍŸ ©U‚ ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄‘UªÊ–

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŸêŸ •Áœ∑§Ê⁄U ¬̋Œû Ê „ÒU —

 ¬̋à ÿ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ∞‚ ◊Ê‹ ∑§ ∑̋§ÿ-Áfl∑̋§ÿ 

∑§ ÁflL§h ‚È⁄ǓÊÊ ¬ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU ¡Ù ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù, 

¡Ò‚-ŒflÊßÿÊ°, πÊŸ ∑§Ê ⁄¢Uª, Á’¡‹Ë ∑§ ©U¬∑§⁄Uá Ê, ‚ıã Œÿ̧ ¬̋‚ÊœŸ, ‚Ê’ÈŸ 

ßà ÿÊÁŒ– „U⁄U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ flSÃÈ ‚ •Ê¬∑§Ù ‚È⁄ǓÊÊ ¬ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU–

 ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë 

fl ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° ¡Ù ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÿ„UË Ÿ„UË¥ Á¡Ÿ∑§Ë 

◊ŒŒ ‚ fl ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ Á¡ã ŒªË ¡Ë ‚∑§ •ÁŸflÊÿ̧ M§¬ ‚ ‚¢ÃÈCU „UÙŸË 

øÊÁ„U∞, ¡Ò‚-÷Ù¡Ÿ, flSò Ê, •ÊflÊ‚, ™§¡Ȩ̂, ÁfllÈÃ ‚flÊ, ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ¬ÊŸË, 

Á‡Ê̌ÊÊ, ŒflÊ∞° •ı⁄U Sflë ¿U flÊÃÊfl⁄Uá Ê •ÊÁŒ– ßŸ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ 

Á‹∞ ©UÁøÃ •fl‚⁄U Á◊‹Ÿ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ Á’ŸÊ ‡ÊÙ·á Ê ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ßŸ 

flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄U ‚ÈπË ⁄U„U ‚∑§–

x. ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U — ¡Ù flSÃÈ „U◊ π⁄UËŒÃ „Ò¥U, ©U‚∑§ ’Ê⁄‘U 

•ÁœÁŸÿ◊ ∑§ Ê̌ò Ê —

v. ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U —

w. ’ÈÁŸÿÊŒË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U —

Consumer Protection Act-1986 
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Áøò Ê xz.w øÿŸ ∑§⁄UŸÊ

◊¥ ‚Ê⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á◊‹Ê „ÒU ÃÊÁ∑§ fl„U 

∞∑§ •ë ¿UË fl ’ÈÁh◊û ÊÊ¬Íá Ȩ̂ π⁄UËŒŒÊ⁄UË ∑§⁄U ‚∑§– ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã flSÃÈ ∑§Ë 

ªÈá Êflû ÊÊ, ◊Êò ÊÊ, Ê̌◊ÃÊ, ‡ÊÈhÃÊ, ◊ÊŸ∑§ •ı⁄U ◊ÍÀÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– flSÃÈ Á∑§‚Ÿ ’ŸÊß̧, ∑Ò§‚Ë ’ŸÊß̧, ◊Ê‹ ∑§Ë ªÊ⁄¢U≈UË 

©U¬ÿÙª ‹Ÿ ∑§Ë ÁflÁœ •ÊÁŒ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ¬̋à ÿ∑§ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù „ÒU–

 ÿ„U •Ê¬∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ •Ê¬ ©UÁøÃ ◊ÍÀÿ 

¬⁄U Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§Ë fl •ë ¿UË Á∑§S◊ ∑§Ë flSÃÈ∞° ¡Ù ÁflÁ÷ÛÊ ªÈá Êflû ÊÊ, ◊Êò ÊÊ 

ÃÕÊ ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ‚Á„UÃ ©U¬‹é œ „ÒU, ©UŸ◊¥ ‚ ◊Ÿ ¬‚ã Œ flSÃÈ π⁄UËŒ¥– ÿÁŒ 

√ÿÊ¬Ê⁄UË •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ‚ËÁ◊Ã flSÃÈ∞° Á¡Ÿ ¬⁄U ©U‚ •Áœ∑§ ‹Ê÷ Á◊‹ÃÊ „ÒU, 

fl„UË ÁŒπÊÃÊ „ÒU ÃÙ ∞‚ √ÿÊ¬Ê⁄UË ‚ ∑̋§ÿ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

 ÿÁŒ •Ê¬∑§ mÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§Ê 

©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©U‚◊¥ ∑§Ùß̧ ŒÙ· ÿÊ ò ÊÈÁ≈U „ÒU •ı⁄U •Ê¬∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ‚„UË „ÒU 

ÃÙ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ fl„U ‚„UË ◊¢ø ¬⁄U •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ 

ŒÊÿ⁄U ∑§⁄‘U– ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U, ‚ê’Áã œÃ •Áœ∑§Ê⁄UË, ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ÿÊ ‡ÊÊ‚Ÿ mÊ⁄UÊ 

©U‚∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ù ‚ÈŸÊ ¡Ê∞ªÊ ÃÕÊ ©U‚∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ ∑§Êÿ̧flÊ„UË ∑§Ë 

¡Ê∞ªË– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ‚ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ ∑§Ù •¬ŸË flSÃÈ•Ù¥ ∑§ 

SÃ⁄U ∑§Ù ™°§øÊ ©U∆UÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ÷Ë Á◊‹ÃË „ÒU, ∑§ß̧ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ •¬ŸË •ÊŸ flÊ‹Ë 

flSÃÈ•Ù¥ ◊¥ ©U‚ ŒÙ· ∑§Ù „U≈UÊÃ ÷Ë „Ò¥U–

 flSÃÈ ∑§ ŒÙ· ∑§Ë Á‚»̧§ ‚ÈŸflÊß̧ ∑§⁄UŸ ‚ ÃÙ 

y. øÿŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U —

z. ‚ÈŸflÊß̧ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U —

{. Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U —

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ⁄UÊ„UÃ Ÿ„UË¥ Á◊‹ªË ©U‚ ÃÙ flSÃÈ mÊ⁄UÊ ¡Ù ÷Ë Ê̌ÁÃ „ÈUß̧ „ÒU 

©U‚∑§Ê ◊È•Êfl¡Ê Á◊‹ Ã÷Ë ‚„UË M§¬ ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê „UÙ ¬Ê∞ªÊ– 

•Ã— ß‚ •Áœ∑§Ê⁄U ∑§ •ã Ãª̧Ã ŒÙ·Ë flSÃÈ•Ù¥ ÃÕÊ ‚flÊ•Ù¥ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ¡Ù ÷Ë Ê̌ÁÃ „ÈUß̧ „ÒU ©U‚∑§Ê ©UÁøÃ »Ò§‚‹Ê ÿÊ „U¡Ȩ̂ŸÊ ¬ÊŸ ∑§Ê 

•Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ÿÁŒ •Ê¬Ÿ ∑§Ùß̧ Á«Ué ’Ê ’¢Œ πÊŸ ∑§Ë 

flSÃÈ π⁄UËŒË •ı⁄U πÊŸ ¬⁄U ß‚∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë ∞fl¢ ŒÙ· ¬ÊÿÊ ªÿÊ ÃÕÊ 

©U‚‚ •Ê¬∑§Ë Ã’ËÿÃ π⁄UÊ’ „UÙ ªß̧– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê¬∑§Ù √ÿÊ¬Ê⁄UË ÿÊ 

ÃÙ ŒÍ‚⁄UÊ Á«Ué ’Ê ŒªÊ Á¡‚∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ‚„UË „UÙ, ÿÊ Á»§⁄U ©U‚∑§Ë 

∑§Ë◊Ã+•Ê¬Ÿ ÿÁŒ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§Ù »§Ë‚ ŒË ©U‚∑§Ê ◊ÍÀÿ ÃÕÊ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê 

◊ÍÀÿ+◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ◊È•Êfl¡Ê •ÊÁŒ ‚÷Ë „U¡Ȩ̂Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ŒªÊ– 

∑§Ùß̧ ÷Ë ©U¬÷ÙQ§Ê Á¡‚∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚„UË „ÒU •ı⁄U ©U‚ ∞‚Ê ‹ª Á∑§ √ÿÊ¬Ê⁄UË 

©U‚∑§ ‚ÊÕ œÙπÊ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU ÃÙ fl„U •¬ŸË ’ÊÃ ‚¢’¢ÁœÃ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§ 

‚ê◊Èπ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ê ©UÁøÃ ‚◊ÊœÊŸ ÿÊ ◊È•Êfl¡Ê ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ 

∑§Ë •Ê‡ÊÊ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬̋à ÿ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù 

∞‚ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ ⁄U„UŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU ¡„UÊ° ¬̋∑Î§ÁÃ ∞fl¢ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ 

∑§ ’Ëø ∞∑§ •ë ¿UÊ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’Ÿ ‚∑§ ÃÕÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ 

∑§Êÿ◊ ⁄U„U ‚∑§– flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∞‚Ê „UÙ ¡Ù ◊ŸÈcÿ ¡ËflŸ ∑§ •ë ¿U SflÊSâ ÿ ∑§Ù 

’…∏UÊflÊ Œ ‚∑§– ÿÁŒ •Ê¬∑§ ÁŸflÊ‚ SÕÊŸ ∑§ ¬Ê‚ ∑§Ùß̧ ©UlÙª œ¢œÊ ø‹ÃÊ 

„ÒU Á¡‚‚ œÈ•Ê° ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÕÊ ∑§Ê»§Ë ‡ÊÙ⁄U „UÙÃÊ „ÒU ÿÊ Á∑§‚Ë ªÒ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ 

∑§Ë ’Œ’Í •ÊÃË „ÒU ÃÙ •Ê¬∑§Ù ÿ„U •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á∑§ •Ê¬ ©U‚∑§Ë    

Á‡Ê∑§ÊÿÃ ©U¬÷ÙQ§Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÕÊ ß‚‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê 

‚∑§Ã „Ò¥U–

ÿ„U ÃÙ „U◊ Á¬¿U‹ •ä ÿÊÿÙ¥ ◊¥ ¬…∏U 

øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ◊„Uû fl „ÒU– 

•Ã— ¬̋à ÿ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ÿ„U ‚÷Ë ô ÊÊŸ ∞fl¢ ÿÙÇ ÿÃÊ∞° „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê 

•Áœ∑§Ê⁄U „ÒU Á¡‚‚ fl„U •ë ¿UË fl ’ÈÁh◊û ÊÊ¬Íá Ȩ̂ π⁄UËŒŒÊ⁄UË ∑§⁄U ‚∑§– 

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù flSÃÈ ∑§Ë Œ⁄UÙ¥, ªÈá Êflû ÊÊ, ◊Êò ÊÊ, ◊ÍÀÿ •ÊÁŒ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚„UË 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ©U¬÷ÙQ§Ê ¬Á⁄U·ŒÙ¥, 

Sflÿ¢‚flË ‚¢ª∆UŸÙ¥ ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§ ∑§ß̧ 

∑§Êÿ̧∑̋§◊ ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡Ÿ‚ ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ã— 

Á‡ÊÁ̌ÊÃ ∞fl¢ ¡ÊªM§∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∆UªÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ıŸ „ÒU —- ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~}{∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U ∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ ¡Ù •¬Ÿ ©U¬ÿÙª ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊ÊŸ •ÕflÊ 

‚flÊ∞° π⁄UËŒÃÊ „ÒU fl„U ©U¬÷ÙQ§Ê „ÒU– ¬̋à ÿ∑§ √ÿÁQ§ Á∑§‚Ë-Ÿ-

Á∑§‚Ë M§¬ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê „ÒU–

(i) ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ 
◊¥ ÃËŸ SÃ⁄UËÿ •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë „ÒU– ÿ ÃËŸÙ¥ SÃ⁄U 
◊È•Êfl¡ ∑§Ë Áflû ÊËÿ ‚Ë◊Ê•Ù¥ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ ÃËŸÙ¥ SÃ⁄U 
ÃÊÁ‹∑§Ê xz.v ◊¥ ¬̋SÃÈÃ Á∑§ÿ ªÿ „Ò¥U —-

|. SflSÕ ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U — 

}. ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U — 

•ÁœÁŸÿ◊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞° —
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Á¡‹Ê ◊¢ø ◊¥ Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ¬̋ÊM§¬

ü ÊË◊ÊŸ •ä ÿ̌Ê ◊„UÙŒÿ,

Á¡‹Ê ◊¢ø, ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê,

©UŒÿ¬È⁄U (⁄UÊ¡.)

- Á‡Ê∑§ÊÿÃ∑§û ÊȨ̂ ∑§Ê ŸÊ◊ fl ¬ÃÊ–

- Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ê ŸÊ◊ fl ¬ÃÊ–

- Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§ ‚ê’ã œ ◊¥ Ãâ ÿ (‚÷Ë flÁá Ȩ̂Ã Ãâ ÿ ∑̋§◊flÊ⁄U-ÁflSÃÊ⁄U ‚ Á‹π ¡ÊŸ øÊÁ„U∞)

- Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§ ‚ê’ã œ ◊¥ ©U¬‹é œ ŒSÃÊfl¡ ∞fl¢ Á∑§ÿ ªÿ ¬ò Ê √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ë ¬̋ÁÃÿÊ°–

- Á‡Ê∑§ÊÿÃ∑§û ÊȨ̂ ⁄UÊ„UÃ ¡Ù øÊ„UÃÊ „ÒU–                                                                                                            

ÁŒŸÊ¢∑§                                                                                                    „U. ¬̋ÊÕȨ̈

Á‡Ê∑§ÊÿÃ ◊¥ Á¡ÃŸ Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê∑§Ê⁄U „Ò¥U ©UÃŸË „UË Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë ¬̋ÁÃÿÊ° •‹ª ‚ ‚¢‹Ç Ÿ ∑§⁄‘¥U– Á‡Ê∑§ÊÿÃ 
∑§ ‚◊Õ̧Ÿ ◊¥ ¬̋ÊÕȨ̈ ∑§Ù ∞∑§ ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ‚ÊŒ ∑§Êª¡ ¬⁄U ¬̋SÃÈÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚◊¥ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ◊¥ flÁá Ȩ̂Ã ‚÷Ë Ãâ ÿÙ¥ 
∑§Ù ¬ÈŸ— ‡Ê¬Õ¬Ífļ∑§ ŒÙ„U⁄UÊŸÊ „UÙÃÊ „ÒU– ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ∑§Ù ‡Ê¬Õ •ÊÿÈQ§ •ÕflÊ ŸÙ≈U⁄UË ‚ ‚à ÿÊÁ¬Ã ∑§⁄UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ 
„ÒU– ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ∑§Ê ¬̋ÊM§¬ ÁŸêŸ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ „ÒU —

∑̋§.‚¢.SÃ⁄U ã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê Áflû ÊËÿ ‚Ë◊Ê

(L§¬ÿÙ¥ ◊¥)

v. Á¡‹Ê Á¡‹Ê ◊¢øwÆ,ÆÆ,ÆÆÆ

w. ⁄UÊí ÿ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙªwÆ,ÆÆ,ÆÆÆ ‚ v ∑§⁄UÙ«∏U

x. ⁄UÊc≈̨UËÿ⁄UÊc≈̨UËÿ •ÊÿÙªv ∑§⁄UÙ«∏U ‚ •Áœ∑§

(ii) Á¡‹Ê ◊¢ø •ı⁄U ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ ⁄UÊí ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë 
Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „ÒU–

(iii) ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ¡ÀŒ-
‚-¡ÀŒ ÁŸSÃÊÁ⁄UÃ (Disposal) Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê 
∑§Ù ’„ÈUÃ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‚¢ÃÙ·¡Ÿ∑§ ◊È•Êfl¡ ∑§ Á‹∞ ¬̋ÃË̌ÊÊ Ÿ 
∑§⁄UŸË ¬«∏U ÃÕÊ ‚◊ÿ ¬⁄U ã ÿÊÿ Á◊‹ ‚∑§– •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ Á‡Ê∑§ÊÿÃ 
¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ ~Æ ÁŒŸÙ¥ ∑§ •ã Œ⁄U-•ã Œ⁄U ÁflflÊŒ ∑§Ê ÁŸSÃÊ⁄Uá Ê ∑§⁄U 
ÁŒ∞ ¡ÊŸ ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ „ÒU–

(iv) ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ‚¢⁄ǓÊá Ê „UÃÈ ŒÊÿ⁄U ∑§Ë ªß̧ Á‡Ê∑§ÊÿÃ 
ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ „UÙÃË „ÒU– •Ã— ∑§◊ •Êÿ flª̧ ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ÷Ë Á’ŸÊ 
Á∑§‚Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ √ÿÿ ∑§ Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

* ©U¬÷ÙQ§Ê Sflÿ¢, Á∑§‚Ë ◊Êã ÿÃÊ ¬̋Ê# ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢ª∆UŸ ∑§ ‚ŒSÿ, 

∑§ã º̋ ÿÊ ⁄UÊí ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

* ÿÁŒ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§ß̧ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ŒÊÿ⁄U ∑§Ë ªß̧ „ÒU 

ÃÙ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢ª∆UŸ ‚÷Ë ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∞∑§ ‚ÊÕ ŒÊÿ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ 

„ÒU– ¡Ò‚-∞∑§ ŒÈ∑§ÊŸŒÊ⁄U ‚ vÆ ‹ÙªÙ¥ Ÿ ∞∑§ ¡Ò‚Ë flSÃÈ π⁄UËŒË ÃÕÊ 

•ÁœÁŸÿ◊ ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ø⁄Uá Ê —

(i) Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§ıŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU

‚÷Ë ∑§Ù ∞∑§ ¡Ò‚Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „ÒU ÃÙ ∞∑§ ‚ÊÕ ‚’ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ 

ŒÊÿ⁄U ∑§⁄UflÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

* ¡’ Á∑§‚Ë flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ◊¥ ŒÙ· ¬ÊÿÊ ¡Ê∞–

* ¡’ √ÿÊ¬Ê⁄UË mÊ⁄UÊ ª‹Ã ∞fl¢ ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U mÊ⁄UÊ •Ê¬∑§ Á∑§‚Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê É ÊÊ≈UÊ „UÙ ¡Ê∞–

* ¡’ √ÿÊ¬Ê⁄UË •Ê¬‚ •Áœ∑§Ã◊ πÈŒ⁄UÊ ◊ÍÀÿ ‚ í ÿÊŒÊ ∑§Ë◊Ã ◊Ê°ª–

* flSÃÈ ∑§ π⁄UËŒŸ ∑ Ë ÁŒŸÊ¢∑§ ∑§ ∆UË∑§ ŒÙ ‚Ê‹ ∑§ ÷ËÃ⁄U •Ê¬ 

Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§ •ã Ãª̧Ã Áò ÊSÃ⁄UËÿ •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê 

∑§Ë √ÿflSÕÊ „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ◊È•Êfl¡ ∑§Ë ∑È§‹ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁflÁ÷ÛÊ SÃ⁄U 

¬⁄U •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UflÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•. ÿÁŒ ◊È•Êfl¡Ê wÆ,ÆÆ,ÆÆÆ L§. ‚ ∑§◊ „ÒU ÃÙ Á¡‹Ê ◊¢ø ◊¥–

’. ÿÁŒ ◊È•Êfl¡Ê wÆ,ÆÆ,ÆÆÆ L§. ‚ ‹∑§⁄U v ∑§⁄UÙ«∏U L§. ‚ ∑§◊ „ÒU ÃÙ ⁄UÊí ÿ 

•ÊÿÙª ◊¥ •ı⁄U

‚. ÿÁŒ ◊È•Êfl¡Ê v ∑§⁄UÙ«∏U L§. ‚ •Áœ∑§ „ÒU ÃÙ ⁄UÊc≈̨UËÿ •ÊÿÙª ◊¥–

flSÃÈ π⁄UËŒ ªÿ SÕÊŸ ¬⁄U „UË ©U¬÷ÙQ§Ê •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ 

∑§⁄UflÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•. Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚÷Ë ‚ê’Áã œÃ 

ŒSÃÊfl¡ (ŒÈ∑§ÊŸ ∑§Ê Á’‹, ªÊ⁄¢U≈UË ∑§Ê«̧U, flÊ⁄¢U≈UË ∑§Ê«̧U, √ÿÊ¬Ê⁄U 

(ii) Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§’ ŒÊÿ⁄U ∑§⁄‘¥U?

(iii) Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§„UÊ° Œ¡̧ ∑§⁄‘¥U?

(iv) Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑Ò§Ò‚ Œ¡̧ ∑§⁄UÊfl¥?

ÃÊÁ‹∑§Ê xz.v 
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‡Ê¬Õ-¬ò Ê ∑§Ê ¬̋ÊM§¬

ü ÊË◊ÊŸ •ä ÿ̌Ê ◊„UÙŒÿ,

Á¡‹Ê ◊¢ø, ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê,

©UŒÿ¬È⁄U (⁄UÊ¡.)–

¬̋∑§⁄Uá Ê ‚¢ÅÿÊ —

¬̋ÊÕȨ̈/Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê∑§Ê⁄U

‡Ê¬Õ-¬ò Ê

◊Ò¥...................... ¬Èò Ê/¬à ŸË....................... ©U◊̋ ................... ÁŸflÊ‚Ë .................... ‡Ê¬Õ¬Ífļ∑§ ÁŸflŒŸ 

∑§⁄UÃÊ „Í°U Á∑§ .....................

(‡Ê¬Õ-¬ò Ê ◊¥ ¬̋ÊÕȨ̈ mÊ⁄UÊ •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ ◊¢ flÁá Ȩ̂Ã ‚÷Ë Ãâ ÿÙ¥ ∑§Ù ∑̋§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U Á‹πŸÊ „ÒU ÿÁŒ ¬̋ÊÕȨ̈ ∑§ mÊ⁄UÊ Œ¡̧ ∑§⁄UÊß̧ 

ªß̧ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ê Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê∑§Ê⁄U Ÿ ∑§Ùß̧ ¡flÊ’ ÁŒÿÊ „UÙ ∞fl¢ ©U‚ ¡flÊ’ ∑§Ù ¬…∏UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¬̋ÊÕȨ̈ ∑È§¿U S¬CUË∑§⁄Uá Ê ŒŸÊ øÊ„UÃÊ 

„UÙ ÃÙ fl„U ÷Ë ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ◊¥ Á‹πÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞)

ÁŒŸÊ¢∑§    „U. ¬̋ÊÕȨ̈

‚à ÿÊ¬Ÿ

◊Ò¥ ................... ¬Èò Ê/¬à ŸË ................................ ©U◊̋ .......................... ÁŸflÊ‚Ë .............. ‡Ê¬Õ¬Ífļ∑§ 

É ÊÙ·á ÊÊ ∑§⁄UÃÊ „Í°U Á∑§ ©U¬⁄UÙQ§ ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ◊¥ flÁá Ȩ̂Ã ∑§ÊÚ‹◊ ‚¢ÅÿÊ ∞∑§ ‚ •¢Ã Ã∑§ ◊⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚à ÿ fl ‚„UË „ÒU–

ÁŒŸÊ¢∑§ —„U. ¬̋ÊÕȨ̈

(‡Ê¬Õ-¬ò Ê ‚ÊŒ ∑§Êª¡ ¬⁄U ŒŸÊ „UÙÃÊ „UÒ ∞fl¢ ß‚ ‡Ê¬Õ •ÊÿÈQ§ •ÕflÊ ŸÙ≈U⁄UË ‚ ‚à ÿÊÁ¬Ã ∑§⁄UÊŸÊ    
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–)

mÊ⁄UÊ ¬ò Ê √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ Œı⁄UÊŸ ÁŒÿÊ ªÿÊ ¡flÊ’ ßà ÿÊÁŒ) ∞∑§Áò ÊÃ 

∑§⁄U ‹Ÿ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ©U¬÷ÙQ§Ê mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ 

∑§Ë ¬ÈÁCU ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

’. ©U¬÷ÙQ§Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ŒÊÿ⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ÿ„U 

©UÁøÃ ⁄U„UªÊ Á∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê ∞∑§ ¬ò Ê ¬¢¡Ë∑Î§Ã ∞.«UË. mÊ⁄UÊ Áfl⁄UÙœË 

¬Ê≈UȨ̈ ∑§Ù ÷¡ Á¡‚◊¥ fl„U •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ê flá Ȩ̂Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ 

©U‚∑§Ê ÁŸflÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UŸ „UÃÈ Á‹π– ß‚∑§ Á‹∞ ©U‚ ∑§◊-‚-∑§◊ 

vz ÁŒŸ ∑§Ê ‚◊ÿ Œ¥, Ä ÿÙ¥Á∑§ ∞∑§ •ë ¿UÊ √ÿÊ¬Ê⁄UË ©U¬÷ÙQ§Ê 

mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß̧ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄Uá Ê •fl‡ÿ ∑§⁄U ŒªÊ •ı⁄U ©U‚∑§Ù 

©U¬÷ÙQ§Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ Ã∑§ ¡ÊŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UË ◊„U‚Í‚ Ÿ„UË¥ 

„UÙªË– ÿÁŒ fl„U ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ◊ŸÊ ∑§⁄‘¥U, Ã’ ÁflflÊŒ ∑§Ê ÁŸc∑§·̧ 

©U¬÷ÙQ§Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ „UË ÁŒÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

(‡Ê¬Õ-¬ò Ê ‚ÊŒ ∑§Êª¡ ¬⁄U ŒŸÊ „UÙÃÊ „UÒ ∞fl¢ ß‚ ‡Ê¬Õ 
•ÊÿÈQ§ •ÕflÊ ŸÙ≈U⁄UË ‚ ‚à ÿÊÁ¬Ã ∑§⁄UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–)

v. Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë ∞∑§ ¬̋ÁÃ Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê ∑§Ù ŒÃ „ÈU∞ 

(v) Á‡Ê∑§ÊÿÃ ¬̋Ê# „UÙŸ ¬⁄U ¬̋Á∑̋§ÿÊ —

ÿ„U ÁŸŒ̧‡Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ ◊¥ ◊Ê◊‹ ∑§ 

’Ê⁄‘U ◊¥ •¬ŸÊ ∑§ÕŸ Œfl–

w. ÿÁŒ Áfl⁄UÙœË ©UŸ •Ê⁄UÙ¬Ù¥ ∑§Ê πá «UŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÙ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ 

Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ ß‚ ÁflflÊŒ ∑§Ù ÁŸ¬≈UÊŸ „UÃÈ ∑§Êÿ̧flÊ„UË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

x. ÿÁŒ flSÃÈ ◊¥ π⁄UÊ’Ë „ÒU •ı⁄U ¡Ê°ø ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU ÃÙ ß‚ flSÃÈ 

∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ ‚Ë‹’ã Œ ∑§⁄U∑§ ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ù Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ ÷¡Ê 

¡ÊÃÊ „ÒU, ‚ÊÕ „UË ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù ÿ„U ÁŸŒ̧‡Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU Á∑§ flSÃÈ ∑§Ë ¬⁄UË̌Êá Ê Á⁄U¬Ù≈̧U yz ÁŒŸ ∑§ •ã Œ⁄U Á¡‹Ê ◊¢ø ∑§Ù 

÷¡ ŒË ¡Ê∞–

y. ß‚ ¬⁄UË̌Êá Ê ∑§Ê ‡ÊÈÀ∑§ Á‡Ê∑§ÊÿÃ∑§û ÊȨ̂ mÊ⁄UÊ ¡Ù Á∑§ fl„U fl„UŸ ∑§⁄U 

‚∑§, Á¡‹Ê ◊¢ø ◊¥ ¡◊Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡◊Ê ⁄U∑§◊ Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ 

¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¬⁄UË̌Êá Ê „UÃÈ ¡ÊÃË „ÒU– fl„UÊ° ‚ ¬̋Ê# Á⁄U¬Ù≈̧U Áfl⁄UÙœË 

¬̌Ê ∑§Ù ÷¡Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¡◊Ê ∑§Ë ªß̧ ⁄UÊÁ‡Ê, ©U¬÷ÙQ§Ê Áfl¬̌ÊË ¬Ê≈UȨ̈ 

‚ fl‚Í‹ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

z. ÿÁŒ •’ ÷Ë Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê Áfl⁄UÙœ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÙ ©U‚ •¬ŸÊ ¬̌Ê ⁄UπŸ 
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∑§ Á‹∞ ∞∑§ ◊ı∑§Ê •ı⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

v. ◊Ê‹ ◊¥ ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê mÊ⁄UÊ ¬̋∑§≈U ∑§Ë ªß̧ ò ÊÈÁ≈U ∑§Ù ŒÍ⁄U ÿÊ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ–

w. ◊Ê‹ ∑§Ù ©U‚Ë SÃ⁄U ∑§ Ÿÿ ◊Ê‹ ‚ ’Œ‹ŸÊ ¡Ù ò ÊÈÁ≈U ⁄UÁ„UÃ „UÙ–

x. Á‡Ê∑§ÊÿÃ∑§û ÊȨ̂ ∑§Ù ◊ÍÀÿ flÊ¬‚ ∑§⁄UŸÊ–

y. ∞‚Ë ⁄U∑§◊ ÷Ë •ŒÊ ∑§⁄UŸÊ ¡Ù Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê ∑§Ë ©U¬̌ ÊÊ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

©U¬÷ÙQ§Ê mÊ⁄UÊ fl„UŸ ∑§Ë ªß̧ „UÙ–

z. Á¡‹Ê ◊¢ø ∑§ ÁŸc∑§·̧ ∑§Ù Ÿ ◊ÊŸŸ ¬⁄U Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê ∑§Ù ã ÿÊÿÊ‹ÿ 

mÊ⁄UÊ ‚¡Ê Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU ÿÊ ¡È◊Ȩ̂ŸÊ ŒŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÿÁŒ ©U¬÷ÙQ§Ê Á¡‹Ê ◊¢ø ∑§ ÁŸc∑§·̧ ‚ ‚„U◊Ã Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÙ fl„U 

Ÿá Ȩ̂ÿ ∑§ ÁflL§h ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª ◊¥, ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª ∑§ ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§ ÁflL§h ⁄UÊc≈̨ËÿU 

•ÊÿÙª ◊¥ ÃÕÊ ⁄UÊc≈̨UËÿ •ÊÿÙª ∑§ ÁŸá Ȩ̂ÿ ∑§ ÁflL§h ‚flÙ̧ì Ê ã ÿÊÿÊ‹ÿ ∑§ 

‚◊̌Ê •¬Ë‹ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬Ë‹ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ „UÙÃË „ÒU– •¬Ë‹ ŒÊÿ⁄U 

∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ fl„UË „ÒU ¡Ù Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë „ÒU, Á‚»̧§ •ÊflŒŸ ¬ò Ê 

∑§ ‚ÊÕ Á¡‹Ê ◊¢ø, ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª ÃÕÊ ⁄UÊc≈̨UËÿ •ÊÿÙª ¡Ù ÷Ë ÁSÕÁÃ „UÙ 

©UŸ∑§Ê •ÊŒ‡Ê (ÁŸá Ȩ̂ÿ) ‹ªÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§Ë ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „U◊ ÁŸêŸ ©UŒÊ„U⁄Uá Ê 

¡Ù Á∑§ ∞∑§ É Ê≈UŸÊ „ÒU mÊ⁄UÊ ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ‚◊¤Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

©Uû Ê⁄U ¬̋Œ‡Ê ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª Ÿ •¬Ÿ ÁŸá Ȩ̂ÿ ◊¥ ∞∑§ ∑§ê¬ŸË, ¡Ù 

‚Ê’ÈŸ ∑§Ë ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ „ÒU, ∑§Ù •ÊŒ‡Ê ÁŒÿÊ Á∑§ fl„U ¬̋ÊÁÕ̧ÿÊ (©U¬÷ÙQ§Ê) 

“‚⁄USflÃË ŸÊ⁄UÊÿá Ê” ∑§Ù ©U‚∑§ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ‚Ê’ÈŸ “©Uû Ê◊” ∑§ ©U¬ÿÙª 

‚ „ÈU∞ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§ Á‹∞ „U¡Ȩ̂ŸÊ •ŒÊ ∑§⁄‘U–

ü ÊË◊ÃË ‚⁄USflÃË ŸÊ⁄UÊÿá Ê Ÿ “©Uû Ê◊” ∑§¬«∏U œÙŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ L§. 

ww.zÆ/- ◊¥ π⁄UËŒ ∑§⁄U ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ– ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©U‚∑§ „UÊÕ ¬⁄U 

•À‚⁄U ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ ’Ÿ ªÿ ∞fl¢ ¡‹Ÿ „UÙŸ ‹ªË– ß‚ ‚ê’ã œ ◊¥ ¬Á⁄UflÊÁŒÿÊ 

mÊ⁄UÊ Á¡‹Ê ◊¢ø ß≈UÊflÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÊŒ ¬̋SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Áfl¬̌ÊË ∑§Ù ŸÙÁ≈U‚ 

¡Ê⁄UË „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ©UŸ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ ∑§Ùß̧ ©U¬ÁSÕÃ Ÿ„UË¥ „ÈU•Ê– Á¡‹Ê ◊¢ø Ÿ 

¬̋ÊÁÕ̧ÿÊ ∑§ ¬̌Ê ◊¥ ÁŸá Ȩ̂ÿ ŒÃ „ÈU∞ Áfl¬̌ÊË ∑§Ù vÆÆ/- L§¬ÿ „U¡Ȩ̂Ÿ ∑§ •ŒÊ 

∑§⁄UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ÁŒÿ–

Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ ÁŒÿ ªÿ ÁŸá Ȩ̂ÿ ‚ •‚¢ÃÈCU „UÙ∑§⁄U ¬̋ÊÁÕ̧ÿÊ Ÿ 

⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª ©Uû Ê⁄U ¬̋Œ‡Ê ◊¥ •¬Ë‹ ∑§Ë– •¬Ë‹ ∑§Ë ‚ÈŸflÊß̧ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ 

◊ÊŸŸËÿ ⁄UÊí ÿ •ÊÿÙª Ÿ ◊ÊŸÊ Á∑§ Á¡‹Ê ◊¢ø mÊ⁄UÊ ©Uû Ê◊ ‚Ê’ÈŸ ∑§ ©U¬ÿÙª 

‚ ¬̋ÊÁÕ̧ÿÊ ∑§Ù „ÈU∞ ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚ ‚„U◊Ã „UÙŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ©U‚ „U¡Ȩ̂Ÿ ∑§ ◊Êò Ê 

vÆÆ/- L§¬ÿ ÁŒ‹ÊŸÊ ∑§◊ „ÒU– ¬̋ÊÁÕ̧ÿÊ Ÿ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ¬Ê°ø ◊ŒÙ¥ ◊¥ 

vvÆ/- L§¬ÿ ∑§Ê πøȨ̂ ’ÃÊÿÊ– Á¡‚◊¥ ww.zÆ ‚ÊÈ’Ÿ ∑§Ê ◊ÍÀÿ, Áfl¬̌ÊË 

¬̌Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ÷¡ ªÿ ¬¢¡Ë∑Î§Ã ¬ò Ê ∑§ wy L§¬ÿ, ‡Ê¬Õ-¬ò Ê ∑§ vw L§¬ÿ, 

≈UÊßÁ¬¢ª ∑§ zÆ L§¬ÿ ÃÕÊ S≈UÊê¬ ∑§ v.zÆ L§¬ÿ √ÿÿ Á∑§ÿ ªÿ– •ÊÿÙª Ÿ 

◊ÊŸÊ Á∑§ ¬Á⁄UflÊÁŒÿÊ ∑§Ù zÆÆ L§¬ÿ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§ ∞fl¢ zÆÆ L§¬ÿ ¬Á⁄UflÊŒ 

√ÿÿ ∑§ •ŒÊ Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞– •ÊÿÙª Ÿ •¬Ë‹ πø̧ ∑§ vÆÆÆ/- L§¬ÿ 

(vi) Á¡‹Ê ◊¢ø ∑§ ÁŸc∑§·̧ —
÷Ë •ŒÊ ∑§⁄UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ÁŒÿ–

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U •Ê¬Ÿ ŒπÊ Á∑§ ü ÊË◊ÃË ‚⁄USflÃË ŸÊ⁄UÊÿá Ê ∞∑§ 

¡ÊªM§∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê „ÒU ÃÕÊ ©Uã „¥U ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ ∑§Ê ¬Íá Ȩ̂ ô ÊÊŸ 

„ÒU– •Ã— ©Uã „¥U ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ œÙπÊ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§ÃÊ–

•Ê¡ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ù ’Ÿ ‹ª÷ª v{fl·̧ ’ËÃ 

¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë •Ê◊ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ß‚∑§Ê ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒU– 

ª̋Ê◊Ëá Ê Ê̌ò Ê ∑§ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù ß‚∑§Ë •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ª̋Ê◊Ëá Ê ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ‚’‚ í ÿÊŒÊ 

‡ÊÙÁ·Ã „UÙÃÊ „ÒU– ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê◊ ©U¬÷ÙQ§Ê Ã∑§ 

¬„È°UøŸË øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ß‚∑§Ê •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ‹Ê÷ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù Á◊‹ 

‚∑§–

©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ v~}{∑§Ë Ã⁄U„U „UË ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U 

Ÿ fl·̧ wÆÆz ◊¥ ∞∑§ •ı⁄U ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ •ÁœÁŸÿ◊ “‚ÍøŸÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U 

•ÁœÁŸÿ◊ wÆÆz” ¬ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ „ÒU– ÿ„U ∑§ÊŸÍŸ •Ê◊ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§ ‚ÊÕ-

‚ÊÕ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ •à ÿã Ã ∑§Ê⁄ª⁄U Á‚h „UÙªÊ– 

ß‚∑§ •ã Ãª̧Ã ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬̋à ÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§Ù ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ 

‚ÍøŸÊ∞° ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU —

(i) ‚⁄U∑§Ê⁄U fl Á∑§‚Ë ÷Ë ¬¢¡Ë∑Î§Ã ‚¢SÕÊŸ ‚ ¬̋‡Ÿ ¬Í¿UŸÊ ∞fl¢ ‚ÍøŸÊ 
¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ–

(ii) Á∑§‚Ë ÷Ë ŒSÃÊfl¡ ∑§Ë ¬̋ÁÃÁ‹Á¬ÿÊ° ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ–

(iii) Á∑§‚Ë ÷Ë ŒSÃÊfl¡ ∑§Ê ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ∑§⁄UŸÊ–

(iv) Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Êÿ̧ ∑§Ê ÁŸ⁄UË̌Êá Ê ∑§⁄UŸÊ–

(v) Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Êÿ̧ ◊¥ ¬̋ÿÙª Á‹ÿ ªÿ ◊Ê‹ ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸÊ–

¬̋à ÿ∑§ ‚ÍøŸÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ⁄UÊí ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ Œ‚ 

L§¬ÿ ∑§Ê ‡ÊÈÀ∑§ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ „ÒU– ‡ÊÈÀ∑§ Ÿ∑§Œ ÿÊ ¬ÙS≈U‹ •ÊÚ«̧U⁄U mÊ⁄UÊ 

‚¢SÕÊŸ ◊¥ ‚ÍøŸÊ ¬̋ÊÁ# ∑§ •ÊflŒŸ ¬ò Ê ∑§ ‚ÊÕ ¡◊Ê ∑§⁄UflÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ 

„ÒU– ¡Ÿ ‚ÍøŸÊ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ù •ÊflŒŸ ¬ò Ê ¬̋ÊÁ# ∑§ ÃË‚ ÁŒŸ ∑§ •ã Œ⁄U 

•ÊflŒ∑§ ∑§Ù ‚ÍøŸÊ ŒŸË „UÙªË–

v. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊, v~}{Œ‡Ê ∑§ ‚÷Ë ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ 

∑§Ù ‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

w. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ◊„Uû fl 

ÁŒÿÊ „ÒU–

x. ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ‚÷Ë flSÃÈ•Ù¥ •ı⁄U ‚flÊ•Ù¥ ¬⁄U ‹ÊªÍ „UÙÃÊ „ÒU– 

Á‚»̧§ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ flSÃÈ∞° ∞fl¢ ‚flÊ∞° ß‚∑§ ŒÊÿ⁄‘U ◊¥ Ÿ„UË¥ •ÊÃË „ÒU–

y. ÿÁŒ ∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ ∑̋§ÿ ∑§Ë ªß̧ flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§Ù ¬ÈŸ— Á’∑̋§Ë •ÕflÊ 

√ÿÊ¬Ê⁄U ∑§ ©Ug‡ÿ ‚ π⁄UËŒÃÊ „ÒU ÃÙ ©U‚ ¬⁄U ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ 

Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

z. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —
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ÁŸflÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÃËŸ SÃ⁄UËÿ •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë 

√ÿflSÕÊ „ÒU–

{. ß‚ •ÁœÁŸÿ◊ mÊ⁄UÊ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ’„ÈÃ ∑§◊ 

‚◊ÿ ‹ªÃÊ „ÒU–

|. Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UÊŸ „UÃÈ ã ÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ∑§Ùß̧ »§Ë‚ Ÿ„UË¥ ‹Ë ¡ÊÃË 

„ÒU •ÕȨ̂Ã̃ ÿ„U ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ „ÒU–

}. v~}{◊¥ ’ŸÊ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ÊŸÍŸ •Ê¡ ÷Ë ¡ŸÃÊ ∑§Ù 

‹Ê÷ÊÁã flÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚»§‹ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÿÊ „ÒU– •Ã— ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ 

’Ê⁄‘U ◊¥ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê◊ ©U¬÷ÙQ§Ê Ã∑§ ¬„È°UøŸË 

øÊÁ„U∞–

~. ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ‚Ÿ̃ wÆÆz ◊¥ “‚ÍøŸÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊, 

wÆÆz” ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ „ÒU Á¡‚∑§ •ã Ãª̧Ã ¬̋à ÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§Ù Á∑§‚Ë 

÷Ë ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∞fl¢ ªÒ⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¢SÕÊŸ ‚ ‚ÍøŸÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê 

•Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– •Ã— ¬̋à ÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ¡ÊªM§∑§ „UÙ∑§⁄U 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ß‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ‹Ê÷ ©U∆UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ◊¥ ◊ŒŒªÊ⁄U Á‚h „UÙªÊ–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ ÁŸêŸ ◊¥ ‚ Á∑§‚ fl·̧ ◊¥ ‹ÊªÍ Á∑§ÿÊ 
ªÿÊ —

(•) v~z{ (’) v~{z

(‚) v~}{ (Œ) wÆÆv

(ii) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ „ÒU —

(•) flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ‚SÃ ŒÊ◊ ¬⁄U ©U¬‹é œ ∑§⁄UflÊŸÊ

(’) Ÿ∑§‹Ë ◊Ê‹ ∑§Ù ¬∑§«∏UflÊŸÊ

(‚) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù ’„UÃ⁄U ‚¢⁄ǓÊá Ê ŒŸÊ

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

(iii) ÿ„U •ÁœÁŸÿ◊ Á∑§‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ —

(•) flSÃÈ ¬ÈŸ— Á’∑̋§Ë ÿÊ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§ Á‹∞ π⁄UËŒË ªß̧ „UÙ

(’) flSÃÈ ◊¥ ∑§Ùß̧ ŒÙ· ¬ÊÿÊ ªÿÊ „UÙ

(‚) flSÃÈ fl ‚flÊ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ©U¬÷ÙQ§Ê Sflÿ¢ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „UÙ

(Œ) flSÃÈ ∑§Ê ◊ÍÀÿ ’…∏UÊ∑§⁄U ◊Ê°ªÊ ªÿÊ „UÙ

(iv) ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ ∑§ •ã Ãª̧Ã ÁŸêŸ ∑§Ê ¬̋ÊflœÊŸ „ÒU —

(•) •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ

(’) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ÁŒ‹ÊŸÊ

(‚) ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉ Ê̋, ‚⁄U‹ Ã⁄UË∑§ ‚ ÃÕÊ 

∑§◊ ‚◊ÿ ∞fl¢ πøÙZ ◊¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ–

(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(v) •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ SÃ⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U —

(•) flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ¬⁄U

(’) ◊È•Êfl¡ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ¬⁄U

(‚) ◊È•Êfl¡ ∑§Ë Áflû ÊËÿ ‚Ë◊Ê ¬⁄U

(Œ) flSÃÈ ∑§ Ê̌ò Ê ∑§Ë ‚Ë◊Ê ¬⁄U

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i) ⁄UÊc≈̨UËÿ ©U¬÷ÙQ§Ê ÁŒfl‚ ........................ ∑§Ù ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ 
„ÒU?

(ii) Á¡‹Ê ◊¢ø ∑§ ÁŸc∑§·ÙZ ∑§Ù Ÿ ◊ÊŸŸ ¬⁄U Áfl⁄UÙœË ¬̌Ê ∑§Ù 
ã ÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ............... Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU–

(iii) ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ ..................... ÷Ë 
ŒŸÊ „UÙªÊ–

(iv) •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ë ¬ÈÁCU „UÃÈ •Ê¬∑§ ¬Ê‚ ‚÷Ë ¡M§⁄UË 
.................. ∑§Ê „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(v) ÿÁŒ ◊È•Êfl¡Ê wÆ,ÆÆ,ÆÆÆ L§. ‚ ∑§◊ „ÒU ÃÙ •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ 
................ ◊¥ ŒÊÿ⁄U ∑§⁄UflÊÿ¥–

(vi) ¡’ Á∑§‚Ë flSÃÈ ÿÊ ‚flÊ ◊¥ .................. ¬ÊÿÊ ¡Ê∞ Ã∑§ 
Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UflÊÿ¥–

x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹Áπÿ —

(i) ‚È⁄ǓÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U

(ii) ©U¬÷ÙQ§Ê Á‡Ê̌ÊÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U

(iii) ÁŸÿ¢Áò ÊÃ √ÿÊ¬Ê⁄U ŸËÁÃÿÊ°

(iv) •ḩã ÿÊÁÿ∑§ Ã¢ò Ê

y. ©U¬÷ÙQ§Ê •¬ŸË Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§Ù ∑§’ Œ¡̧ ∑§⁄UflÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU?

z. Á‡Ê∑§ÊÿÃ Œ¡̧ ∑§⁄UÊŸ ‚ ¬„U‹ ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§Ù Ä ÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ ∑§Œ◊ 

©U∆UÊŸ øÊÁ„U∞?

{. ©U¬÷ÙQ§Ê ‚¢⁄ǓÊá Ê •ÁœÁŸÿ◊ ◊¥ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ ∑§Ù Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U ’„UÃ⁄U 

‚¢⁄ǓÊá Ê ¬̋ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU?

|. ©U¬÷ÙQ§Ê ∑§ÊŸÍŸ ∑§ ‹ÊªÍ „UÙŸ ∑§ ßÃŸ fl·ÙZ ’ÊŒ ÷Ë •Ê¡ ©U¬÷ÙQ§Ê•Ù¥ 

∑§Ù ß‚∑§Ê ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒU, ß‚∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁCU ∑§ËÁ¡∞–

v. (i) ‚ (ii) ‚ (iii) • (iv) Œ (v) ‚ 

w. (i) wy ÁŒ‚ê’⁄U (ii) ‚¡Ê (iii) ‡Ê¬Õ-¬ò Ê (iv) ŒSÃÊfl¡Ù¥ 

(v) Á¡‹Ê ◊¢ø (vi) ŒÙ·

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —



x`gfoKku izlkj dk vFkZ ¼Meaning of the 

Home Science Extension Education½&

x`g&foKku dh f’k{kk dsoy Nk= ,oa Nk=kvksa ds 
fy, vko’;d ugha oju~ izR;sd x`fg.kh dks lq[kn ,oa LoLFk 
ikfjokfjd thou O;rhr djus ds fy, vfuok;Z gSA ;g 
loZfofnr gS fd Hkkjr ,d fodkl’khy ns’k gS rFkk ;gka 
30&35 izfr’kr O;fDr fuj{kj gSaA fuj{kjrk dh fLFkfr 
xzkeh.kksa esa] fo’ks’kdj efgykvksa esa vkSj Hkh vf/kd xEHkhj gSA 
,slh fLFkfr esa efgykvksa dks lLrs HkksT; inkFkksZ dk iz;ksx dj 
ifjokj ds fy, iks’k.k dh n`f’V ls larqfyr vkgkj dh 
O;oLFkk djuk] cPpksa dk ikyu iks’k.k mfpr <+x ls djuk] 
ikfjokfjd okrkoj.k dks “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh 
n`f’V ls vkjksX;o/kZd ,oa lqlfTtr cukuk] vkdfLEd 
nq?kZVukvksa dh fLFkfr esa izkFkfed fpfdRlk djuk] ?kj esa 
flykbZ] cqukbZ vkfn dks lEiUu djus dh tkudkjh ,oa 
dq”kyrk dh f’k{kk dh furkUr vko’;drk gSA tks bl 
mi;ksxh f’k{kk dks fo|ky; esa tkdj izkIr ugha dj ldrh 
rks mUgsa bl izdkj dh f’k{kk dk;ZdrkZ ds ek/;e ls nh tk 
ldrh gS] tks mUgsa vPNs x`g O;oLFkkiu ds rjhds] oSKkfud 
rjhdksa ls cPpksa ds ikyu iks’k.k ds ifj.kke ds izfr ltxrk 
vkfn ds ckjs esa tkudkjh ns ldrk gSA

okLro esa x`g&foKku izlkj f”k{kk og f”k{kk gS tks 
yksxksa dks f”kf{kr dj muds nSfud thou esa ml f”k{kk dks 
mi;ksxh cukus ds fy, izsfjr djrh gSA bl izdkj izlkj 
f”k{kk yksxksa ds thou dks xq.koŸkkiw.kZ cukus dh fn”kk esa 
izsfjr djus dk ek/;e gS fdUrq ;g ifjorZu lgh fn”kk esa 
gksuk pkfg, vkSj ;g Loizsfjr gksuk Hkh vko”;d gSA 
cyiwoZd fd;k x;k dksbZ ifjorZu LFkk;h ugha gksrk] vr% 
tcjnLrh ugha djuh pkfg,A rduhdh rFkk lkekftd 
foKku }kjk xzkeh.kksa dks Lo;a viuh lgk;rk djus ;ksX; 
cukuk gh izlkj f”k{kk dk mÌs”; gSA blh mÌs”; dks tc 
x`g&foKku {ks= ls lEc) dj fn;k tkrk gS rks og 
x`g&foKku izlkj f”k{kk dgykrh gSA xzkeh.k efgykvksa rFkk 
ckfydkvksa dks tks x`g izcU/k vkSj [ksrh&ckM+h ls tqM+h gksrh 
gaS] x`g&foKku izlkj f”k{kk }kjk f”kf{kr ,oa izsfjr fd;k 
tkrk gS ftlls os vius lekt esa vko”;d lq/kkj djds 
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fodkl dh fn”kk esa vxzlj gks ldsA
vr% x`g foKku izlkj dk vFkZ gS& x`g foKku fo’k; 

lEca/kh Kku dks f”k{k.k laLFkkvksa dh ifjf/k ls ckgj fudkydj 
mu xzkeh.k ckykvksa rFkk efgykvksa ds e/; ys tkuk tks dHkh 
ikB”kkyk vFkok Ldwy dkWyst u xbZ gks vFkok tks fdlh 
dkj.ko”k vkSipkfjd f”k{kk ls oafpr jg xbZ gksA

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd x`g foKku ,d 

O;kogkfjd foKku dk fo"k; gSA blesa foKku o dyk ds 

fofHkUu {ks=ksa dk Kku lfEefyr gSA ;g fo"k; ikfjokfjd thou 

dks lQy ,oa le`f)'kkyh cukus esa fo'ks"k ;ksxnku nsrk gSA bl 

fo"k; ds }kjk ikfjokfjd thou ds fofHkUu fØ;k&dykiksa ds 

lEiknu esa dykRed n`f"Vdks.k ds lkFk&lkFk oSKkfud vk/kkj 

dks Hkh çkFkfedrk nh tkrh gSA

?kj] og LFkku gS tgk¡ ij ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh 

fofHkUu 'kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd] vkfFkZd ,oa vk/;kfRed 

vko';drkvksa dh iwfrZ thou i;ZUr gksrh jgrh gSA ;gh og 

txg gS tgk¡ ifjokj esa fofHkUu ewY;ksa dk u dsoy tUe oju~ 

mudk fodkl Hkh gksrk gSA ,d vPNk ?kj /kjrh ij LoxZ ds 

leku gksrk gS D;ksafd vPNs ?kj esa gh O;fDr dk lok±xh.k 

fodkl gksrk gS rFkk ifjokj ds thou Lrj esa Hkh xq.koÙkk vkrh 

gSA ;g lc ?kj ds okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA 

x`g foKku f’k{kk dk Kku o mldk mi;ksx blesa vge~ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

x`g foKku fo"k; ds ik¡pksa gh foHkkx & [kk| ,oa 

iks"k.k] ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k] ikfjokfjd 

lalk/ku çcU/ku] oL= ,oa ifj/kku rFkk x`g foKku çlkj f'k{kk 

ikfjokfjd thou dks lQy cukus ds fy, mRçsfjr djrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ lUrqfyr vkgkj ds Kku }kjk ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa dks mudh vko';drkvksa ds vuqlkj ikSf"Vd rÙo çkIr 

gksrs gSa vkSj mudk LokLF; vPNk jgrk gSA QyLo:i os ?kj 

rFkk O;kolkf;d {ks= esa viuh ftEesnkfj;ksa dks çHkkoh <ax ls 

lEiUu dj ikrs gSaA Hkkstu ds i'pkr~ O;fDr dh vk/kkj Hkwr 

vko';drkvksa esa oL= o edku vkrs gSaA oL=ksa ds fuekZ.k ls 

bdkbZ V & x`gfoKku izlkj f’k{kk



ysdj] p;u] [kjhnnkjh] dVkbZ] flykbZ] /kqykbZ] jaxkbZ] NikbZ 

,oa j[kj[kko dh tkudkjh }kjk x`fg.kh vius ifjokjtuksa ds 

fy;s mÙke oL=ksa dk pquko viuh vkfFkZd fLFkfr ds vuq:i dj 

vf/kdre~ lUrks"k çkIr dj ldrh gSA

edku ifjokj dh rhljh ewyHkwr vko';drk gSA x`g 
foKku f'k{kk esa edku fuekZ.k ds fy, Hkwfe dk pquko] dejksa dk 
O;oLFkkiu] fuekZ.k] j[kj[kko ,oa mldh vkUrfjd o cká 
lkt&lTtk dh foLr`r tkudkjh ,d x`fg.kh dks lq[kn Hkou 
fuekZ.k gsrq lgk;rk çnku djrh gSA x`g foKku f'k{kk ifjokj esa 
lhfer lk/kuksa dk foosd iwoZd mi;ksx dj vf/kdre~ larks"k 
çkIr djus esa x`gy{eh dks l{ke cukrh gSA ifjokj fofHkUu 
lnL;ksa tSls ekrk&firk] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu ,oa cPpksa dk 
,d lewg gSA bu lHkh ds O;fDrxr ,oa lkewfgd fodkl rFkk 
vUrlZEcU/kksa esa ijLij lkeatL; ds fy;s ekuo fodkl ,oa 
ikfjokfjd lEcU/k foHkkx Kku çnku dj ,d lq[kh ifjokj dh 
LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA x`g foKku çlkj f'k{kk 
foHkkx Nk=&Nk=kvksa dks vftZr Kku dk çdk'k ifjokj tuksa esa 
QSykus rFkk lkekftd mRFkku gsrq bldk mi;ksx djus ds ckjs 
esa tkudkjh nsrk gS ftlls ,d vPNs ifjokj dk fuekZ.k gksrk gS 
tks fd ,d vPNs jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;d gSA ikfjokfjd 
f'k{kk ds lkFk&lkFk x`g foKku f'k{kk dh O;kolkf;d 
mi;ksfxrk Hkh gS] ;kfu fd x`g foKku f'k{kk flQZ ?kj rd gh 
lhfer u jgdj O;kolkf;d {ks= esa Hkh fnu&çfrfnu çklafxd 
gksrh tk jgh gSA

vkt dk ;qx foKku ,oa rduhdh ds loksZPp f'k[kj ij 
igq¡p pqdk gSA vkS|ksfxdhdj.k dk foLrkj] 'kgjhdj.k] 
tula[;k foLQksV] efgyk f'k{kk vkfn dbZ ,sls dkjd gSa 

(185)

ftudh otg ls ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa cgqr ifjorZu vk;k 
gSA igys x`fgf.k;k¡ flQZ ?kjsyw ftEesnkfj;ksa rd gh lhfer Fkha 
ysfdu vc os ?kj ds dkeksa ds lkFk&lkFk jkst+xkj gsrq ?kj ls 
ckgj fofHkUu {ks=ksa esa dk;Zjr gSaA ;gh dkj.k gS fd x`g foKku 
f'k{kk ds ikB~;Øe esa le;&le; ij ifjofrZr dj] t+:jrksa 
dks /;ku esa j[kdj vkt ds ifjis{; esa rS;kj fd;k tkrk gSA 
vc ftruk egÙo x`g foKku f'k{kk dk ?kjsyw Lrj ij gS mruk 
gh egÙo O;kolkf;d Lrj ij Hkh gSA orZeku esa x`g foKku 
f'k{kk ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ cukus esa Hkh lgk;d 
gSA

x`g foKku f'k{kk ds d{kk 11 o 12 ds ikB~;Øe }kjk 
vkius fofHkUu v/;k;ksa ds vUrxZr lS)kfUrd Kku ,oa 
çk;ksfxd vuqHko vftZr fd;k gSA fuEu rkfydk 36-1 esa dqN 
,sls fo"k; vafdr fd;s x;s gSa ftuesa dkS'ky vftZr dj vki 
Lojkst+xkj çkIr dj ldrs gSaA

rkfydk esa fn;s x;s fo"k;ksa ij Lojkstxkj çkIr djus ds 

vykok Hkh dbZ vU; ,sls fo"k; gSa tks x`g foKku f'k{kk ls 

lEcfU/kr gSa vkSj Nk= muesa viuh #fp ds vuqlkj fo'ks"k 

ikB~;Øe dh lgk;rk ls O;kolkf;d dkS'ky vftZr dj 

Lojkst+xkj çkjEHk dj ldrs gSaA

x`g foKku f'k{kk ls lEcfU/kr Lojkst+xkj ds fy;s py jgs 

dqN fo'ks"k ikB~;Øe ,oa laLFkk,¡ tks gekjs jkT; esa py jgha gSa] 

ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ls igys mfpr gksxk fd ge ;g 

le> ysa fd Lojkst+xkj D;k gS\bldk vkt ds ifjis{; esa D;k 

egÙo gS] rFkk blls gesa D;k ykHk gks ldrs gSa\

Ø-la-    x`g foKku foHkkx     fo"k;

1-        vkgkj ,oa iks"k.k         [kk| ifjj{k.k & ikiM+] cM+h] vpkj] tSe] tSyh] 'kjcr]

                                 eqjCck] pVuh] lkWl vfn rS;kj djukA

2-        ekuo fodkl ,oa        ikyuk x`g ,oa ulZjh Ldwy [kksyukA cPpksa ds fy;s

         ,oa ikfjokfjd lEcU/k     f[kykSus rS;kj djuk] u;s&u;s [ksy fodflr djukA

3-       ikfjokfjd lalk/ku        vkarfjd lTtk] iq"i lTtk] Q'kZ dh

         çcU/ku                  ltkoV] ltkoVh oLrqvksa dk fuekZ.k]

                                 fofHkUu /kkrqvksa ,oa inkFkks± dh lQkbZ djuk vkfnA

4-       oL= ,oa ifj/kku          flykbZ] cqukbZ] NikbZ] jaxkbZ djuk] cU/kst

                                  o ckfVd cukukA

rkfydk 36-1 x`g foKku foHkkx ,oa fo"k;



(186)

tSlk fd ̂ ^Lojkst+xkj** ls ;g Li"V gksrk gS fd O;fDr 

fdlh fo"k; esa Kku vftZr dj Lo;a jkst+xkj 'kq: djs rkfd 

mls vius thfodksiktZu gsrq fdlh vkSj ds laLFkku esa 

dk;Zjr gksus ds ctk; Lo;a ds vkfFkZd laLFkku dh LFkkiuk 

dj thfodk dek ldsA çk;% vkius ns[kk gksxk fd O;fDr 

viuh f'k{kk iwjh djus ds i'pkr~ ;k rks fdlh ljdkjh] 

xSj&ljdkjh laLFkk esa ukSdjh ds ek/;e ls dk;Z dj fu;fer 

et+nwjh ;k osru çkIr djrk gS ;k fdlh vkS|ksfxd laLFkku 

esa ukSdjh dj osru ;k ykHkka'k çkIr djrk gS ftlls og 

viuh o ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

djrk gSA

orZeku esa mi;qZDr fLFkfr esa dkQh ifjorZu vk;k gSA 

vkius dbZ yksxksa ls ;g lquk gksxk fd ̂ ^vktdy ukSdfj;k¡ 

dgk¡ feyrh gSa\** vPNs&vPNs] i<+s&fy[ks O;fDr ftuds ikl 

Å¡ph&Å¡ph mikf/k;k¡ gSa] ij mUgsa mudh {kerk vuqlkj 

laLFkkuksa esa ukSdfj;k¡ miyC/k ugha gSaA ;fn miyC/k gks Hkh 

tkrh gSa rks os mudh dq'kyrk ds vuq:i ugha vFkok cgqr 

de osru ij miyC/k gksrh gSaA QyLo:i uo;qod rFkk 

;qofr;ksa eas vlarks"k] ekufld ruko ,oa dqaBk c<+rh tk jgh 

gSA ,sls esa O;fDr djs rks D;k djs\ blds fuokj.k gsrq 

Lojkst+xkj ,d egÙoiw.kZ lq>ko gSA fn;s x;s mnkgj.k ls 

vki Lojkst+xkj ds egÙo dks Hkyh Hkk¡fr le> ldrs gSaA

vkius x`g foKku f'k{kk esa d{kk 11 o 12 ds ikB~;Øe ds 

dqN v/;k;ksa esa diM+s flyus ds ckjs esa lh[kkA vkidks diM+s 

flyus esa #fp Hkh gS rFkk vkiesa flykbZ dk dkS'ky Hkh gSA 

vki d{kk 12 mÙkh.kZ djus ds i'pkr~ bl {ks= esa çf'k{k.k 

çkIr dj flykbZ }kjk ?kj ij ,d O;olk; çkjEHk dj 

ldrh gSaA vki fofHkUu çdkj ds ifj/kku cuk] mUgsa foØ; 

dj vius ifjokj dks vkfFkZd lg;ksx çnku dj ldrh gSaA 

;gh ̂ ^Lojkst+xkj** gSA

fdlh Hkh {ks= esa dkS'ky vftZr dj vki nks rjhdksa ls 

O;olk; dj ldrs gSaA ,d rks vki mRikn rS;kj dj fdlh 

yC/kçfr"B O;kikjh dks ns ldrs gSa rkfd og vkids }kjk 

cuk;s x;s mRikn dks cktkj esa foØ; djsA nwljk vkids 

}kjk fufeZr fofHkUu mRiknksa dk foØ; vki Lo;a djsaA igyh 

fLFkfr esa O;kikjh vkils mRikn de dher ij ysdj xzkgd 

dks vf/kd nke ij cspsxk rkfd mls vf/kdre~ ykHkka'k çkIr 

gks tcfd nwljh fLFkfr esa ;fn vki Lo;a vius }kjk fufeZr 

mRikn cspsaxh rks vkidks vf/kd ykHk gksxk rFkk ekufld larks"k 

Hkh feysxkA bl çdkj vki Lojkst+xkj ds ek/;e ls vius 

ifjokj dh ekSfæd vk; rFkk ekufld vk; nksuksa esa gh o`f) dj 

ldrs gSaA

Û y?kq Lojkstxkj LFkkfir djus gsrq de iw¡th dh vko';drk 

gksrh gS vr% çR;sd O;fDr ftlesa fdlh Hkh dke dks djus 

dk dkS'ky gS viuk O;olk; djus gsrq lkgl tqVk ldrk 

gSA

Û csjkst+xkjh gekjs ns'k dh ,d ToyUr leL;k gSA Lojkst+xkj 

ls jkstxkj ds voljksa esa o`f) gksrh gS rFkk csjkstxkjh dh 

leL;k dk fujkdj.k gksrk gSA

Û ifjokj ds lnL;ksa ,oa fe=ksa dh lgk;rk ls Lojkstxkj 

vklkuh ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vr% jkstxkj gsrq 

foLQksVd fLFkfr ugha vkrhA

Û Lo;a ds dk;Z djus ds rkSj&rjhds] rduhd vkfn nwljs 

yksxksa rd vklkuh ls ugha igq¡prh gS vkSj jkst+xkj dk Hksn 

Hkh vklkuh ls ugha [kqyrkA

Û Lojkstxkj dk lapkyu djuk vR;Ur ljy gksrk gS] blds 

fy;s fdlh fof'k"V Kku ,oa çf'k{k.k dh vko';drk ugha 

gksrhA

Û Lojkst+xkj dh jk"Vªh; rFkk çfr O;fDr vk; o`f) esa ,d 

vge~ Hkwfedk gSA

Û fdlh Hkh y?kq ,oa ?kjsyw O;kolkf;d bdkbZ dh LFkkiuk ds 

rqjUr ckn gh mRiknu rFkk ykHk çkIr gksuk 'kq: gks tkrk 

gSA

Û Lojkst+xkj }kjk NksVs&NksVs m|ksx xk¡oksa esa Hkh yxk;s tk 

ldrs gSa D;ksafd cM+s m+|ksx cM+s 'kgjksa rd gh lhfer gksrs 

gSaA

Û ekuoh; ewY;ksa dh n`f"V ls Hkh Lojkst+xkj vfr mÙke gSA 

blesa O;fDr dks e'khu dh rjg dke djus dh vko';drk 

ugha gksrh gSA

Û Lojkst+xkj }kjk oLrqvksa dk fu;kZr Hkh c<+rk gSA

Û Lojkst+xkj y?kq Lrj ij gksrk gS vr% m|eh dks dbZ O;kikj 

pØksa ls eqfDr feyrh gSA

Û Lojkst+xkj gsrq ljdkj dbZ çf'k{k.k ,oa foÙkh; lgk;rk dk 

ykHk m|fe;ksa dks nsrh gSA

mi;qZDr lHkh ykHkksa ds dkj.k vkt gekjs ns'k esa Lojkstxkj 

ds dbZ volj miyC/k gSaA vki Hkh bu lHkh dk ykHk çkIr dj 

Lojkst+xkj LFkkfir djus ds dbZ ykHk gSa %



viuk Lojkstxkj lQyrkiwoZd LFkkfir dj ldrs gSaA ;g 

vki bl iqLrd esa i<+ pqds gSa fd ifjokj lHkh vkfFkZd 

fØ;kvksa dh ewy bdkbZ gS vr% ;g ikfjokfjd f'k{kk ^^x`g 

foKku**] Lojkstxkj gsrq ,d mÙke fo"k; gSA vc vki 

jkstxkj çkIr djus ds lkFk gh dbZ vU; vk'kkfFkZ;ksa dks Hkh 

jkst+xkj miyC/k djok ldrs gSaA

Lojkstxkj gsrq dkS’ky izkIr djus fd fy, ns’k ,oa 

jkT; esa py jgs x`g foKku ls lEcfU/kr O;kolkf;d izf’k{k.kksa 

dk Kku vftZr dj viuh {kerk] :fp] vko’;drk ,oa 

lqfo/kkuqlkj O;olk; ,oa jkstxkj ds volj pqu ldrs gS rkfd 

vki /ku dekdj viuh ftfodk vftZr dj ldsaA dqN pqfuank 

izf’k{k.kksa ls izkIr dk;Z djus ds volj fuEu gS&

(187)

Ø-la-  çf'k{k.k dk;ZØe dk;Z djus ds volj
1-     VsDlVkby fMt+kbfuax i. VsDlVkby fMt+kbu feYl esa VsDlVkby

fMt+kbuj ds :i esaA
ii. Lo; m|eh ds :i esa y?kq m|ksx LFkkfir

dj Lojkst+xkj viukus esaA
iii. ¶yksj dofjax fMtkbuj ds :i esaA
iv. gkFk dj?kk o [kknh ds VSDlkVkby

fMt+kbuj ds :i esaA
v. CykWd] LØhu vkSj jkWyj fçUVlZ ds

fMt+kbuj ds :i esaA
vi. gkFkdj?kk] VSDlVkby] gS.M fçUVsM

VSDlVkby fMt+kbuj ds :i esaA
vii. d'khns ds fMt+kbuj ds :i esaA

2-     bUVhfj;j Msdksjs'ku i. bUVhfj;j fMt+kbuj ds :i esaA
ii. gksVy] çn'kZuh vkfn esa bUVhfj;j

MsdksjsVj ds in ijA
iii. çn'kZu LFkkuksa] çn'kZuh vkfn esa lykgdkjksa ds :i esaA
iv. okLrqdkjksa ds lgk;d ds :i esaA
v. QuhZpj fMt+kbuj ds :i esaA
vi. iq"i lTtk] Q'kZ ltkoV fo'ks"kK ds :i esaA
vii lkt&lTtk dh fofHkUu lkexzh gsrq lkQ&lQkbZ

,oa j[k j[kko lykgdkj ds :i esaA

3-     [kk| ,oa iks"k.k i. Qyksa ,oa lfCt;ksa dk ifjj{k.k dj
Lojkstxkj LFkkfir djus esaA

ii. vkgkj vk;ksftdk ,oa dqdjh fo'ks"kK
ds :i esa ¼gksVy] dsUVhu] gksLVy vkfn esa½A

iii. dqdjh fo'ks"kK ds :i esaA
iv. dqdjh çf'k{k.k dsUæ LFkkfir djus esaA
v. Qyksa ,oa lfCt;ksa ds ifjj{k.k dsUæ

gsrq çf'k{k.k dsUæ LFkkfir djus esaA
4-      iks"k.k ,oa cky i. ikyuk ?kj LFkkfir djus esaA

     ns[kHkky ii. ulZjh Ldwy LFkkfir djus esaA
iii. f'k'kq rFkk cPpksa ds fy;s [ksy lkexzh

rS;kj djus ,oa çf'k{k.k nsus esaA
iv. cPpksa gsrq vkgkj lykgdkj ds :i esa
v. cPpksa ls lEcfU/kr fofHkUu çdkj dh

f'k{k.k lkexzh rS;kj djus esaA
vi. cPpksa ds fodkl gsrq fofHkUu çdkj ds

#fp dsUæ (Hobby centre) LFkkfir djus esaA

rkfydk 36-1 x`g foKku foHkkx ds fofHkUu izf’k{k.k ,oa muesa dk;Z ds volj



5-      efgyk l'kfDrdj.k i. efgykvksa ds fy;s tkx`fr dsUæ dh 
     ,oa fodkl LFkkiuk djus esaA

ii. efgyk fodkl gsrq çf'k{k.k laLFkk LFkkfir djus esaA
iii. ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvksa esa

efgyk l'kfDrdj.k ,oa fodkl
lykgdkj ds :i esaA

6-      miHkksDrk laj{k.k i. miHkksDrk laj{k.k lgk;rk dsUæ LFkkfir djus esaA
ii. inkFkZ ijh{k.k ç;ksx'kkyk LFkkfir djus esaA
iii. miHkksDrk çf'k{k.k lykgdkj ds :i esaA
iv. miHkksDrk laj{k.k ls lEcfU/kr fofHkUu

çdkj dh f'k{k.k lkexzh fodflr djus esaA
v. miHkksDrk jkgr dsUæ LFkkfir djus esaA

7-      gkÅl dhfiax i. gksVy esa baVhfj;j MsdksjsVj ds in ijA
ii. xsLV gkÅl] lfdZV gkÅl esa baVhfj;j

MsdksjsVj ds in ijA
iii. fofHkUu laLFkkuksa esa gkml dhij ds :i esaA
iv. gkml dhfiax çf'k{k.k vf/kdkjh ds :i esaA
v. gkml dhfiax çf'k{k.k çksxzkej ds :i esaA

8-      dqdjh i. dqdjh çf'k{k.k dsUæ LFkkfir djus esaA
ii. gksVy esa dqdjh fo'ks"kK ds :i esaA
iii. Hkkjrh; jsYkos esa dqdjh fo'ks"kK ds :i esaA
iv. Hkkjrh; ok;q çkf/kdj.k (Indian Air

Authority) esa dqdjh fo'ks"kK ds :i esaA
v. dqdjh lykgdkj ds :i esaA

9-       QwM ,.M csojst i. jsLVksjsUV esa lfoZl ckW;@xyZ ds :i esaA
      lfoZl ii. Dyc esa lfoZl ckW;@xyZ ds :i esaA

iii. vkÅV Mksj dsVfjax O;oLFkkid ds :i esaA
iv. fo'ks"k ioks± ¼'kknh] R;kSgkj] tUefnu vkfn½

ij dsVfjax lfoZlsl nsdjA
v. dsVfjax çf'k{k.k dsUæ LFkkfir djus esaA

10-      gksVy çcU/ku i. Lo;a dk gksVy LFkkfir djus esaA
ii. gksVy esa fofHkUu inksa ¼fjlsI'kfuLV] :e eSustj]

ifCyd ;qfVfyVh eSustj] ykWftfLVd esustj]
jsLVksjsUV esustj bR;kfn½ ij dk;Z djus gsrqA

iii. gksVy çcU/ku çf'k{k.k laLFkku esa dk;Z djdsA

11-     ToSyjh fMtkbfuax i. fofHkUu ’kks :El gsrq ToSyjh fMtkbu cukukA
ii. tsEl o Mk;e.M dh vlksZfVasx¼Assorting½ djukA
iii. QS’ku fMtkbuj ds lkFk feydj fofHkUu  Msªl ,oa voljksa gsrq 
     ToSyjh fMtkbu djukA                                              
iv. dkWLesfVd ToSyjh fMtkbuj ds :i esaA
v. ToSyjh fMtkbfuax dk izf’k{k.k dsUnz LFkkfir djukA
vi. Lo;a dk ’kks:e [kksyus esa

(188)

Ø-la-      çf'k{k.k dk;ZØe             dk;Z djus ds volj



(189)

gekjs ns’k esa jkstxkj gsrq O;kolkf;d voljksa dh deh ugha 

gSA ;fn izR;sd Nk= ;g lksp ys fd mls izf’k{k.k izkIr djus ds 

i’pkr ,d lQy m|eh cuuk gS rks mls fdlh vkSj ij 

vkfJr jgus dh vko’;drk ugha gSA ,d lQy m|eh cuus 

gsrq O;kolkf;d dkS’ky vftZr djus ds lkFk&lkFk 

O;kolkf;d xq.kksa dk gksuk Hkh vko’;d gSA O;fDr ds O;fDrRo 

esa ftrus xq.kksa dk lek;kstu gksxk og mruk gh lQy m|eh 

cusxkA

1- x`g foKku izlkj f'k{kk ,d O;kogkfjd f'k{kk dk fo"k; gSA

2- blesa foKku ,oa dyk ds fofHkUu fo"k;ksa dk Kku lfEefyr 

gSA

3- x`g foKku f'k{kk ds ik¡pksa gh foHkkx&[kk| ,oa iks"k.k] 

ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k] ikfjokfjd lalk/ku 

çcU/ku] oL= ,oa ifj/kku rFkk x`g foKku çlkj f'k{kk 

ikfjokfjd thou dks lQy cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA

4- lekt ds ifjis{; esa x`g foKku f'k{kk flQZ ?kj rd gh 

lhfer u jgdj O;kolkf;d {ks= esa Hkh fnu&çfrfnu 

çxfr'khy gksrh tk jgh gSA

5- nSfud thou dh fofHkUu fØ;k&dykiksa dks lqpk# :i ls 

pykus ds lkFk vc x`g foKku f'k{kk Lojkstxkj ds ek/;e 

ls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ cukus esa Hkh lgk;d 

gSA

6- fdlh Hkh fo"k; esa O;kolkf;d dkS'ky vftZr dj Lo;a dk 

vkS|ksfxd laLFkku LFkkfir djuk gh ̂^Lojkstxkj** gSA

7- Hkkjro"kZ esa csjkst+xkjh dh leL;k ls fuokj.k gsrq 

Lojkstxkj ,d mÙke lk/ku gSA

8- Lojkst+xkj LFkkfir djus ds dbZ ykHk gSa] ftuesa de iw¡th 

dh ykxr] O;kikj pØksa ls eqfDr] ifjokj tuksa dk lg;ksx] 

ekuoh; ewY;ksa esa o`f)] ljy lapkyu bR;kfn çeq[k gSaA

9- ljdkj Lojkst+xkj LFkkfir djus gsrq çf'k{k.k ,oa foÙkh; 

lgk;rk dk ykHk m|fe;ksa dks nsrh gSA

1- fuEufyf[kr ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) x`g foKku fo"k; esa fdrus foHkkx gSa %

¼v½ pkj ¼c½ rhu

¼l½ ik¡p ¼n½ N%

egÙoiw.kZ fcUnq %

vH;klkFkZ ç'u %

(ii) fuEu esa ls dkSulk fo"k; Hkwfe pquko esa lgk;rk djrk gS %

¼v½ [kk| ,oa iks"k.k

¼c½ ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd v/;;u

¼l½ oL= ,oa ifj/kku

¼n½ ikfjokfjd lalk/ku izca/ku

(iii) oL= ,oa ifj/kku esa fuEu fo"k; ugha vkrs gSa %

¼v½ flykbZ             ¼c½ cqukbZ

¼l½ cU/kst              ¼n½ ulZjh Ldwy [kksyuk

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) x`g foKku f'k{kk ds }kjk ikfjokfjd thou ds fofHkUu 

fØ;k&dykiksa ds lEiknu esa dykRed n`f"Vdks.k ds 

lkFk&lkFk ------------------- vk/kkj dks Hkh çkFkfedrk nh tkrh 

gSA

(ii) ,d vPNk ?kj /kjrh ij LoxZ ds leku gksrk gS D;ksafd vPNs 

?kj esa gh O;fDr dk ------------------fodkl gksrk gSA

(iii) ikfjokfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk x`g foKku f'k{kk dh ------------

----- mi;ksfxrk Hkh gSA

3- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, %

(i) x`g foKku ,d O;kolkf;d f'k{kk (ii) Lojkst+xkj    

(iii) x`g foKku ,oa Lojkst+xkj

4- ikfjokfjd thou esa x`g foKku f'k{kk dk D;k egÙo gS\

5- ^^x`g foKku f'k{kk Lojkstxkj gsrq ,d mÙke fo"k; gS** ij 

,d fucU/k fyf[k,A

 1- (i) l (ii) n (iii) n 

 2- (i) oSKkfud (ii) lok±xh.k (iii) O;kolkf;d 

 mÙkjekyk %



vkius fofHkUu v/;k;ksa ds vUrxZr fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okyh fodklkRed izfd;k ,oa mudh fo”ks’krkvksa ds 

ckjs esa foLrkj ls i<+k gSA bu v/;k; dks i<+rs le; mlesa fn;s x;s rF;ksa dh rqyuk Lo;a ls t:j dh gksxhA Lo;a esa 

mifLFkr fdUgha nks “kfDr;ksa o mudk vf/kdre mi;ksx rFkk nks detksfj;k¡ o muesa dSls lq/kkj fd;k tk;s] ds ckjs esa viuh 

izk;ksfxd iqfLrdk esa fy[ksaA mnkgj.k ds fy, izR;sd fodkl dh “kfDr o mldk vf/kdre mi;ksx ,oa detksjh o mlesa  

lq/kkj dSls fd;k tk ldrk gSA rkfydk % 1 o 2 esa fn;k tk jgk gS rkfd vki bl izk;ksfxd dk vPNh rjg dj ldsA

rkfydk 1 %  fd’kksjkoLFkk ds nkSjku Lo;a dh ’kfDr;k¡ ,oa mudk vf/kdre mi;ksx 

fodkl ’kfDr;k¡ vf/kdre mi;ksx

1- “kkjhfjd mi;qDr otu o yEckbZ fofo/k izdkj ds [ksyksa esa Hkkx ys ldrk gSA “kkjhfjd             

Je okys dk;Z vPNh rjg ls dj ldrk gSA

2- xR;kRed mŸke is”kh; leUo; u`R;] O;k;ke] rSjuk] ftEukfLVd vkfn esa vH;kl]        

izf”k{k.k ,oa izcy vfHkizsj.k }kjk Hkfo’; esa buesa         

O;olk; Hkh p;u dj ldrk gSA

3- ;kSu mfpr le; ij mi;qDr fd”kksj&fd”kksjh vkRefo”okl] mRlkg] :fp ds lkFk 

ifjiDork izR;sd dk;Z esa Hkkx ysxkA

4- laosxkRed ftKklq izo`fŸk fd”kksjkoLFkk esa ftKklk,a Lo;a esa gksus okys             

“kkjhfjd ifjorZu ij dsfUnzr jgrh gSA ftKklq             

izo`fŸk dks vkRe dsfUnzr u dj {ks= fo”ks’k esa yxk         

dj Kku {ks= o l`tukRedrk esa fodkl dj ldrk 

gSA

5- lkekftd okd~ pkrq;Zrk okd~ pkrq;Zrk ls fd”kksj lekt ds gj rcds dks izHkkfor 

dj ldrs gSA os viuh bl vPNkbZ ls lekt esa iui   

jgs va/kfo”okl] :f<+okfnrk ds f[kykQ vkokt mBkdj 

lekt ds cM+s cqtqxksZ dk ân; ifjorZu dj lkekftd  

mRFkku esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSA

6- LkaKkukRed mPp cqf) yfC/k bl “kfDr }kjk fd”kksj foKku] xf.kr o vU; fo’k;ksa esa  

loZJs’B vad dj vf/kdre lQyrk vftZr dj ldrk 

gSA

iz;ksx&1

1- fd”kksjkoLFkk dh “kfDr;k¡ ,oa detksfj;k¡

(190)

bdkbZ&1 ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd lEca/k

izk;ksfxd iqLrd



rkfydk 2 %  fd’kksjkoLFkk ds nkSjku Lo;a esa detksfj;k¡ ,oa muesa lq/kkj 

fodkl detksfj;k¡ lq/kkj

1- “kkjhfjd nqcZy o detksj gksuk bl detksjh dks nwj djus ds fy, fd”kksj dks larqfyr             

vkgkj ysuk pkfg;sA ;fn fdlh chekjh ls xzflr gS rks  

le; jgrs bykt djokuk pkfg;s rkfd “kkjhfjd “kfDr 

iqu% vftZr dj dk;Z{kerk c<+k ldsA

2- xR;kRed is”kh; leUo; lgh u gksuk blesa lq/kkj ds fy, loZizfke mudk migkl u djsa rFkk 

izcy vfHkizsj.k mfpr ekxZn”kZu o vH;kl }kjk       

dk;Zdykiksa dks djus ds fy, izsfjr djsa rkfd fd”kksj   

de ls de vkSlr ntsZ dk izn”kZu dj ldsA

3- ;kSu fodkl dh nj /kheh gksuk ,sls fd”kksj Lo;a dks gemez lkfFk;ksa ls fiNM+k 

rFkk vkSlr mez ds ckn gksuk le>rs gS vkSj ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrs gSA dbZ 

ckj “kkjhfjd fodkl esa :dkoV ;k nsj Hkh ;kSu    

fodkl dks izHkkfor djrh gS vr% larqfyr vkgkj    

dk lsou djsA Hkkouk ls xzflr fd”kksjksa dks viuk  

/;ku “kkjhfjd Lo:i ls gVkdj l`tukRed dk;ksZ  

esa yxkuk pkfg;s rkfd ghu Hkkouk ls ckgj fudy  

ldsaA

4- laosxkRed Øksf/kr LoHkko Øks/k esa vkdj fd”kksj u dsoy lkeus okys O;fDr   

dks cfYd Lo;a dks Hkh uqdlku igqapkrk gSA Øks/k    

ij fu;a=.k djus ds fy, fd”kksj dks Lo;a dks      

fdlh fnypLi dke esa O;Lr dj ysuk pkfg;sA

5- lkekftd “kfeZyk O;fDrRo fd”kksj viuh bl deh esa lq/kkj dj lkekftd lekjksgksa 

esa vf/kd ls vf/kd Hkkx ysdj ;Fkk lEHko ;ksxnku     

nsdj rFkk vf/kd ls vf/kd yksxksa ls ckrphr o       

?kqy&feydj jg ldrs gSA fd”kksj ds gemez lkFkh    

v/;kid] ekrk&firk o ifjokj ds vU; lnL; fd”kksj  

dh enn dj ldrs gSA

6- LkaKkukRed ean cqf) yfC/k detksj cqf) okys fd”kksjksa dks viuk /;ku ekufldrk  

dkS”ky dh txg “kkjhfjd dkS”ky ;qDr fdz;kdykiksa   

tSls fp=dkjh] u`R;] nLrdkjh vkfn esa yxkuk pkfg;sA

f”k{kd d{kk esa bu nksuksa rkfydkvksa ds vk/kkj ij fd”kksj&fd”kksfj;ksa dh fofHkUu “kfDr;lsa ds vf/kdre mi;ksx 

rFkk detksfj;ksa esa lq/kkj ds fy, lq>koksa ij ,d ppkZ dk vk;kstu djsA bl izk;ksfxd ls Nk=&Nk=kvksa dks bl voLFkk esa 

gks jgs ifjorZu] muds dkj.kksa rFkk lekt;kstu ds fo’k; esa jkspd tkudkjh izkIr gksxhA ;g izk;ksfxd Nk=&Nk=kvksa dks 

viuh “kfDr;ksa ds vf/kdre mi;ksx gsrq fu.kZ; ysus vksj detksfj;ksa esa lq/kkj djus dh vksj vxzlj djsxkA
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izfrosnu % ,d fd’kksj&fd’kksjh dh dsl LVMh dk izfrosnu rS;kj djukA

fd”kksjh dk uke

1- mez

2- “kSf{kd ;ksX;rk

3- “kkjhfjd jpuk

4- yEckbZ& Hkkj] ek¡lisf”k;ka] cky] us= ,oa “kkjhfjd dk;Z {kerk

5- xR;kRed fodkl& ek¡lisf”k;ka] psgjs ds gko&Hkko

6- laosxkRed fodkl& dzks/k] ftKklk] Hk;] vkdqyrk] bZ’;kZ] Li/kkZ] Lusg] g’kZ

7- lkekftd fodkl& LoHkko] fe=rk] lewg fuekZ.k] ikfjokfjd lek;kstu] lkekftd lek;kstu

8- ;kSu fodkl& izkFkfed ;kSu fo”ks’krk,¡] f}rh;d ;kSu fo”ks’krk,¡ 

(192)

iz;ksx&2



thou pØ dh vU; voLFkkvksa dh rjg bl voLFkk esa Hkh dbZ “kkjhfjd] lkekftd] ekufld ,oa laosxkRed 

ifjorZu gksrs gSA bu ifjorZuksa ds lkFk&lkFk mls dbZ leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA okLrfod vuqHko ds fy, 

vius ifjokj ;k vkl iM+ksl esa jgus okys ,d o`) iq:’k o efgyk dk fujh{k.k djsa vkSj lk{kkRdkj dj mudh fofHkUu 

leL;kvksa dh lwfp cuk,aA bl leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq vius lq>ko Hkh nsaA ;g izk;ksfxd fuEu rkfydk ds :Ik esa 

izk;ksfxd iqfLrdk esa fy[ksaA

rkfydk 3]1 % o`)koLFkk dh leL;k,¡ ,oa lq>ko

leL;k lq>ko

¼v½ “kkjhfjd  ¼i½vkUrfjd  

  ¼ii½ ckg~;

¼c½ ekufld

¼l½ lkekftd

¼n½ laosxkRed

¼;½ vkfFkZd

¼j½ O;fDrRo

iz;ksx&3
o`)koLFkk dh leL;k,¡ ,oa lq>ko
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•ä ÿÊÿ ◊¥ •Ê¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ 

ÁflSÃÊ⁄U¬Ífļ∑§ ¬…∏UÊ– ‚ã ÃÈÁ‹Ã •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§Ù •Ê‚ÊŸ ’ŸÊŸ ∑§ 

Á‹ÿ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Á‹ÿÊ ªÿÊ „ÒU– 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ‚ ¬Ífļ •Ê¬∑§Ù ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§ 

Á‹ÿ ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ê ¬̋ÊÿÙÁª∑§ •ŸÈ÷fl „UÙŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •Ã— Áfl·ÿ 

•ä ÿÊ¬∑§ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ß∑§Êß̧ ∑§Ë flÊSÃÁfl∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ù 

Sflÿ¢ Œπ¥ Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ù ÿ„U •ŸÈ÷fl „UÙ ¡Êÿ Á∑§ xÆ ª̋Ê◊ •ŸÊ¡/ŒÊ‹ 

∑§Ë ◊Êò ÊÊ Á∑§ÃŸË „UÙÃË „ÒU– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U vÆÆ ª̋Ê◊ »§‹, ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ò‚-

•Ê‹Í, å ÿÊ¡, Á÷á «UË, ¬Ê‹∑§, ∑§‹Ê, •Ê◊ •ÊÁŒ Á∑§ÃŸÊ „UÙÃÊ „ÒU–

¬̋à ÿ∑§ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ¡Ò‚-•ŸÊ¡, ŒÊ‹¥, ŒÍœ, ∑¢§Œ◊Í‹, „U⁄UË 

¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢, »§‹, ‡ÊÄ ∑§⁄U, É ÊË •ÊÁŒ ◊¥ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÷Ùí ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄‘¥U– Áfl·ÿ •ä ÿÊ¬∑§ ßŸ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ß∑§Êß̧ ◊¥ 

¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÃÈ‹flÊ∑§⁄U ¿UÊò Ê-¿UÊò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ßŸ ◊Êò ÊÊ•Ù¥ 

∑§Ê ¬̋à ÿ̌Ê •ŸÈ÷fl •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ „UÃÈ Ÿ◊ÍŸ ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ÁŸêŸ ÃÊÁ‹∑§Ê 

’ŸÊß̧ ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ÁŒÿ ªÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ©U¬‹é œÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ‚ÈÁflœÊŸÈ‚Ê⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ÷Ë 

’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– •á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ◊ÈªȨ̈ •ÊÁŒ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ê 

ô ÊÊŸ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§ ô ÊÊŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§ì ÊË ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∞fl¢ ÃÒÿÊ⁄U 

√ÿ¢¡Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ •ŸÊ¡ ∑§Ë 

∞∑§ ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ •ÕȨ̂Ã̃ xÆ ª̋Ê◊ •Ê≈U ‚ ’ŸË ø¬ÊÃË •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ∑Ò§‚Ë 

„UÙªË? ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U xÆ ª̋Ê◊ ∑§ì ÊÊ ŒÁ‹ÿÊ/ŒÊ‹ •ÊÁŒ ¬∑§Ÿ ∑§ ’ÊŒ Á∑§ÃŸË 

„UÙ ¡Ê∞ªË? ∑§ß̧ ’Ê⁄U ÁflÁflœ √ÿ¢¡Ÿ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ w ÿÊ x ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ 

∑§Ê Á◊ü Êá Ê ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ¬⁄U √ÿ¢¡Ÿ Áfl‡Ê· ◊¥ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ 

‚◊Í„U ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U »§⁄U-’Œ‹ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
v/w¡Ò‚-v ∑§≈UÙ⁄UË øÊfl‹ ∑§Ë πË⁄U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ w ß∑§Êß̧ ŒÍœ ÿÊŸË Á∑§ wzÆ 

Á◊.Á‹. ŒÍœ, vÆ ª̋Ê◊ øÊfl‹ fl vÆ ª̋Ê◊ ‡ÊÄ ∑§⁄U øÊÁ„Uÿ ¡’Á∑§ v ∑§≈UÙ⁄UË 

‚¥flß̧ ∑§Ë πË⁄U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ vzÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ vÆ ª̋Ê◊ ‚¥flß̧ fl vÆ 

ª̋Ê◊ ‡ÊÄ ∑§⁄U øÊÁ„Uÿ–

II. •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁflœ √ÿ¢¡Ÿ

÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧

ÃÊÁ‹∑§Ê     —  ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ∞fl¢ 

∑̋§.‚¢. ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧

v. •ŸÊ¡ ª„Í¢U ∑§Ê •Ê≈UÊ, øÊfl‹

w. ŒÊ‹ ◊Í¢ª/©U«∏UŒ/øŸÊ ŒÊ‹, ’‚Ÿ

x. ŒÍœ ŒÍœ, Œ„UË

y. ∑¢§Œ◊Í‹ •Ê‹Í, å ÿÊ¡

z. „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¬Ê‹∑§, ¬û ÊÊªÙ÷Ë, ◊ÒÕË, ’ÕÈ•Ê

{. •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ Á÷á «UË, ’Ò¥ªŸ, ‹ÊÒ∑§Ë, ÃÈ⁄Uß̧U

|. »§‹ •◊M§Œ, ∑§‹Ê, •Ê◊, ‚’, ¬¬ËÃÊ

}. ‡ÊÄ ∑§⁄U ªÈ«∏U, ‡ÊÄ ∑§⁄U

~. É ÊË/Ã‹ É ÊË, Ã‹

ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ÁŒÿ ªÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ©U¬‹é œÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ‚ÈÁflœÊŸÈ‚Ê⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ÷Ë ’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– 

•á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ◊ÈªȨ̈ •ÊÁŒ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ∑§Ê ô ÊÊŸ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

y.v ÷Ùí ÿ inkFkZ

bdkbZ&2 vkgkj ,oa iks’k.k

iz;ksx&4



•Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹ÿ „U◊ É Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ 

flÊ‹ ∑È§¿U √ÿ¢¡ŸÙ¥ „UÃÈ ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ fl ¬∑§ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÃÒÿÊ⁄U 

√ÿ¢¡Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ Œ ⁄U„U „Ò¥U– ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê ◊¥ Áfl·ÿ 

•ä ÿÊÁ¬∑§Ê ßŸ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋Œ‡Ȩ̂Ÿ Œ¥ ÃÕÊ ¬̋à ÿ̌Ê M§¬ ‚ ¿UÊò ÊÙ¥ ∑§Ù ’ÃÊÿ¥ 

ÃÊÁ‹∑§Ê  y.w

∑̋§. √ÿ¢¡Ÿ        ◊ÈÅÿ ◊Êò ÊÊ   ß∑§Êß̧ ÃÒÿÊ⁄U

‚¢. ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ (ª̋Ê.)‚¢ÅÿÊ ¬⁄UÙ‚ ◊Êò ÊÊ

v. ⁄UÙ≈UË/’Ê≈UË •Ê≈UÊ xÆ v v

¬Í⁄UË/¬⁄UÊ°∆UÊ É ÊË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U  v

w. ÷⁄UflÊ° ¬⁄UÊ¢∆UÊ/ •Ê≈UÊ xÆ v v

∑§øı⁄UË ÷⁄UÊflŸ (•Ê‹Í) xÆ v

Ã‹ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

x. ‚◊Ù‚ ◊ÒŒÊ xÆ v w

÷⁄UÊflŸ (•Ê‹Í, ◊≈U⁄U)wz+wz v/y+v/y ‚◊Ù‚

Ã‹ vÆ Ã‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ

y. ‚ÊŒÊ ŒÁ‹ÿÊ ŒÁ‹ÿÊ xÆ v v å ‹≈U

É ÊË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U

z. ◊Ë∆UÊ ŒÁ‹ÿÊ ŒÁ‹ÿÊ xÆ v v å ‹≈U

ªÈ«∏U/‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

  É ÊË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U

{. ŒÊ‹ flÊ‹Ê ŒÁ‹ÿÊ xÆ v/w v å ‹≈U

ŒÁ‹ÿÊ ◊Í¢ª ŒÊ‹ vz v/w

É ÊË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U

|. ©U¬◊Ê ‚Í¡Ë xÆ v v å ‹≈U

å ÿÊ¡ vÆ

Ã‹ z  v

}. „U‹È•Ê •Ê≈UÊ/‚Í¡Ë/’‚Ÿ xÆ v v å ‹≈U

É ÊË wÆ y

‡ÊÄ ∑§⁄U xÆ {

~. ‚ÊŒ øÊfl‹ øÊfl‹ xÆ v v/w å ‹≈U

É ÊË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U -

vÆ. ¬È‹Êfl øÊfl‹ xÆ v v å ‹≈U

•Ê‹Í, å ÿÊ¡, ◊≈U⁄ zÆ v/w

Ã‹ z v

vv. ◊Ë∆U øÊfl‹ øÊfl‹ xÆ v v/w å ‹≈U

É ÊË z v

‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

vw. ¬Ù„UÊ ¬Ù„UÊ xÆ v v å ‹≈U

  — ‚Ê◊Êã ÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ÃÒÿÊ⁄U ¬⁄UÙ‚ ◊Êò ÊÊ

Á∑§ ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ Á∑§ÃŸË ÕË ÃÕÊ ¬∑§ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÃÒÿÊ⁄U 

√ÿ¢¡Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ Á∑§ÃŸË „UÙ ªß̧– •èÿÊ‚ ∑§ Á‹ÿ ÿ √ÿ¢¡Ÿ •Ê¬ É Ê⁄U ¬⁄U 

÷Ë ’ŸÊ∑§⁄U Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U–
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•Ê‹Í, å ÿÊ¡ wz v/y

Ã‹ z v

vx. ß«U‹Ë øÊfl‹ xÆ v y ¿UÙ≈UË

©U«∏UŒ ŒÊ‹ vÆ v/x

vy. Áπø«∏UË øÊfl‹ wÆ w/x v å ‹≈U

ŒÊ‹ vÆ v/x

É ÊË ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U

vz. ‚ÊŒË ŒÊ‹ ŒÊ‹ xÆ v v ∑§≈UÙ⁄UË

(∑§Ùß̧ ÷Ë) É ÊË/Ã‹ z v

v{. ⁄UÊ¡◊Ê/¿UÙ‹ ⁄UÊ¡◊Ê xÆ v v ∑§≈UÙ⁄UË

å ÿÊ¡, ≈U◊Ê≈U⁄U wz v/y

Ã‹ z v

v|. ŒÊ‹ ¬Ê‹∑§ ◊Í°ª/ŒÊ‹ wÆ w/x v ∑§≈UÙ⁄UË

¬Ê‹∑§ wz v/y

Ã‹ z v

v}. ‚Ê¢÷⁄U •⁄U„U⁄U ŒÊ‹ vÆ v/w v ∑§≈UÙ⁄UË

‚Áé ¡ÿÊ¢ yz v/w

(‹ı∑§Ë, Ç flÊ⁄U»§‹Ë

’Ò¥ªŸ, •Ê‹Í, å ÿÊ¡

≈U◊Ê≈U⁄U)

Ã‹ z v

v~. ¬∑§ı«∏U ’‚Ÿ yÆ v½ v å ‹≈U

•Ê‹Í, å ÿÊ¡

ÿÊ •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ yÆ v/w

Ã‹ Ã‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ -

wÆ. •Ê‹Í ’«∏UÊ ’‚Ÿ wÆ w/x w

•Ê‹Í wz v/y

Ã‹ Ã‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ -

wv. Œ„UË ’«∏UÊ ©U«∏UŒ ŒÊ‹ wz v w

◊Í°ª ŒÊ‹ z -

Œ„UË zÆ v/w

Ã‹ Ã‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ -

ww. ‹«̃U«ÍU •Ê≈UÊ/’‚Ÿ xÆ v w

É ÊË vz x

‡ÊÄ ∑§⁄U wÆ y

wx. ŒÍœ ŒÍœ wÆÆ w v Áª‹Ê‚/

  ‡ÊÄ ∑§⁄U z v w ∑§¬
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wy. øÊÿ/∑§ÊÚ»§Ë ŒÍœ zÆ v/w v ∑§¬

  ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

wz. πË⁄U ŒÍœ wzÆ w½ v ∑§≈UÙ⁄UË

øÊfl‹ vÆ v/x

  ‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

w{. ‚¥flß̧ πË⁄U ŒÍœ vzÆ v½ v ∑§≈UÙ⁄UË

  ‚¥flß̧ z -

  ‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

w|. ∑§S≈U«̧U ŒÍœ vÆÆ v v ∑§≈UÙ⁄UË

  ‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

  »§‹ wz v/y

  ∑§S≈U«̧U ¬Ê©U«U⁄U z -

w}. Œ„UË Œ„UË vÆÆ v v ∑§≈UÙ⁄UË

w~. ⁄UÊÿÃÊ Œ„UË zÆ v/w v ∑§≈UÙ⁄UË

  ‚Áé ¡ÿÊ¢/»§‹ wz v/y

xÆ. ’Íã ŒË ⁄UÊÿÃÊ Œ„UË zÆ v/w x/y ∑§≈UÙ⁄UË

  ’Íã ŒË vÆ -

xv. ‚ÍπË ‚é ¡Ë Á÷á «UË/•Ê‹Í/•⁄UflË |z x/y x/y ∑§≈UÙ⁄UË

  ∑§gÍ/’Ò¥ªŸ •ÊÁŒ

Ã‹ z v

xw. ⁄U‚ flÊ‹Ë •Ê‹Í zÆ v/w v ∑§≈UÙ⁄UË

‚é ¡Ë ≈U◊Ê≈U⁄U wz v/y

Ã‹ z v

xx. ⁄U‚ flÊ‹Ë ‹ı∑§Ë/ÃÈ⁄Uß̧ vÆÆ v v ∑§≈UÙ⁄UË

‚é ¡Ë Ã‹ z v

xy. »§‹ ◊ä ÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê

  »§‹-‚’/•◊M§Œ/

  ∑§‹Ê/‚¢Ã⁄UÊ vÆÆ v v

xz. »§‹Ù¥ ∑§Ë øÊ≈U Á◊Áü ÊÃ »§‹ vÆÆ v v å ‹≈U

‡ÊÄ ∑§⁄U z v

x{. »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚ ‚¢Ã⁄‘U/◊ı‚◊Ë/»§‹ yÆÆ y v Áª‹Ê‚

  ≈U◊Ê≈U⁄U

x|. ©U’‹Ê •á «UÊ •á «UÊ zÆ v v

©UQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ŒË ªß̧ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– √ÿ¢¡ŸÙ¥ ◊¥ ¬̋ÿÈQ§ É ÊË/Ã‹ ÿÊ 

ªÈ«∏U/‡ÊÄ ∑§⁄U •ÊÁŒ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ßë ¿UÊŸÈ‚Ê⁄U/•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË 

„ÒU– ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ŒË ªß̧ »§‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ßŸ∑§ Á¿U‹∑§, ’Ë¡ 

•ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã Ÿ„UË¥ „Ò¥U– »§‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ë ÿ„U ◊Êò ÊÊ πÊŸ ÿÙÇ ÿ ÷Êª 

∑§ Á‹ÿ ŒË ªß̧ „ÒU– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ÿÁŒ •Ê¬ ’Ê¡Ê⁄U ‚ v/w Á∑§‹Ù 



(198)

¬Ê‹∑§ π⁄UËŒ ∑§⁄U ‹ÊÃ „Ò¥U ÃÙ ‚é ¡Ë ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Ê‹∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ 

’ÊŒ ‹ª÷ª •ÊœÊ ÿÊŸË Á∑§ wzÆ-xÆÆ ª̋Ê◊ „UË ’øÃÊ „ÒU– ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ 

ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ¬̋ÿÈQ§ ∑§≈UÙ⁄UË ∞∑§ ◊ä ÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÒU Á¡‚∑§Ë 

ª„U⁄UÊß̧ ‹ª÷ª y ‚.◊Ë. fl √ÿÊ‚ }‚.◊Ë. „ÒU– ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ Á‹ÿ 

ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ¬̋ÿÈQ§ å ‹≈U ∞∑§ ◊ä ÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë å ‹≈U „ÒU Á¡‚∑§Ê √ÿÊ‚ 

‹ª÷ª {ß¢ø „ÒU– ∞∑§ ∑§¬ øÊÿ/∑§ÊÚ»§Ë, v Áª‹Ê‚ ŒÍœ ÿÊ v ∑§≈UÙ⁄UË 

ŒÊ‹/πË⁄U •ÊÁŒ ‚ •Á÷¬̋Êÿ É Ê⁄UÙ¥ ◊¥ •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U ¬⁄UÙ‚Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ©U‚ 

◊Êò ÊÊ ‚ „ÒU Á¡‚◊¥ ŒÊ‹, ‚é ¡Ë ÿÊ ŒÍœ ¿U‹∑§ÃÊ ÿÊ Áª⁄UÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§¬, Áª‹Ê‚ fl ∑§≈UÙ⁄UË ∑§Ë Á∑§ŸÊ⁄UË ‚ ∑È§¿U ∑§◊ 

„UÙÃË „ÒU–

•ä ÿÊ¬∑§ ¿UÊò ÊÙ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ©U¬⁄UÙQ§ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋Œ‡Ȩ̂Ÿ Œfl¥ 

ÃÕÊ ©UŸ∑§Ù ∑§ì Ê ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ‚ ÃÒÿÊ⁄U √ÿ¢¡Ÿ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄U 

¬⁄UÙ‚ ◊Êò ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl Œfl¥– ©U¬⁄UÙQ§ ŒÙŸÙ¥ „UË ¬̋ÿÙª ¿UÊò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁflÁ÷ÛÊ 

•flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Œ¥ª–



‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U œË◊Ë fl ÁSÕ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ªÿÊà ◊∑§, 

◊ÊŸÁ‚∑§ fl ’ıÁh∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ÃËfl̋ „UÙÃË „ÒU– ’ì Ê •¬ŸË Á¡ô ÊÊ‚È ¬̋flÎÁû Ê, ø¬‹ÃÊ ∞fl¢ π‹Ù¥ ◊¥ •à ÿÁœ∑§ L§Áø ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U ’„ÈUÃ ∑§◊ 

ä ÿÊŸ ŒÃ „Ò¥U Á∑§ã ÃÈ ßŸ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∞fl¢ ∑È§¬Ù·á Ê ‚ ’øÊŸ „UÃÈ ©Uã „¥U ‚ã ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ŒÊ‹ ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (xÆ ª̋Ê◊) ∑§ ’Œ‹ ◊¥ •á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (zÆ ª̋Ê◊) Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

©UQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∞∑§ x fl·Ȩ̈ÿ ¬Ífļ ÁfllÊ‹ÿË ÃÕÊ ~ fl·Ȩ̈ÿ ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ÃÊÁ‹∑§Ê z.v ‚  

z.w  Ã∑§ ◊¥ ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê  z.w   — ÃËŸ fl·Ȩ̈ÿ ¬Ífļ ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ
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ÃÊÁ‹∑§Ê  z.v 
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ÃÊÁ‹∑§Ê  z.x 

ÃÊÁ‹∑§Ê  z.y
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ÃÊÁ‹∑§Ê  z.{ — ÁŒŸ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ∑È§‹ ÿÙª

©U¬⁄UÙQ§ ŒË ªß̧ •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •ã ÿ ©U◊̋ fl Á‹¢ª ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ’ŸÊÿ¥–
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Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ „UË ÃËfl̋ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ 

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ „ÒU Á¡‚∑§ Œı⁄UÊŸ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ∞fl¢ 

¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ 

◊¥ ÃËfl̋ ‚¢flªÊà ◊∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÷Ë „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ‚ÊÕ Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ù 

‚Ê◊¢¡Sÿ Á’∆UÊŸÊ „UÙÃÊ „ÒU– Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙ⁄UË ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U 

ÃÊÁ‹∑§Ê {.v ◊¥ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– ∞∑§ v|-v} fl·Ȩ̈ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ 

ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡ŸÊ ÃÊÁ‹∑§Ê {.w ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU ÃÕÊ ÁŒŸ÷⁄U ∑§ 

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ fl ∑È§‹ ß∑§ÊßÿÊ¢ ÃÊÁ‹∑§Ê {.x ◊¥ ŒË ªß̧ 

„ÒU¢–

ÃÊÁ‹∑§Ê  {.v 

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ª̋Ê◊/‚¢Œ÷̧     vx-v} fl·̧

ß∑§Êß̧ ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

•ŸÊ¡ xÆ vy vÆ

ŒÊ‹¥ xÆ w w

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) vÆÆ z z

∑¢§Œ◊Í‹ vÆÆ w v

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ v v

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ vÆÆ v v

»§‹ vÆÆ v v

‡ÊÄ ∑§⁄U z | {

É ÊË/Ã‹ z z z

  — Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÊ¢)

ÃÊÁ‹∑§Ê    — v|-v} fl·Ȩ̈ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡ŸÊ

÷Ù¡Ÿ/ ◊ŸÍ/ ¬⁄UÙ‚ ‚Ê◊ª̋Ë ◊Êò ÊÊ ÷Ùí ÿ

‚◊ÿ √ÿ¢¡Ÿ ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê./  ‚◊Í„U ∑§Ë

Á◊.Á‹.)ß∑§Êß̧

v w x y z {

‚È’„U ∑§Ê ŒÍœ v Áª‹Ê‚ ŒÍœ wÆÆ w

ŸÊ‡ÃÊ ‡ÊÄ ∑§⁄U vÆ w

}-}.xÆ ‚Òá «UÁflø y ’̋‘«U-y ’«∏UË (•ŸÊ¡) vÆÆ x

’¡   •Ê‹Í (∑¢§Œ◊Í‹) |z x/y

{.w

ŸÙ≈U —- ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË Á∑§‡ÊÙ⁄U/Á∑§‡ÊÙ⁄UË v ß∑§Êß̧ (xÆ ª̋Ê◊) ŒÊ‹ ∑§Ë ¡ª„U v ß∑§Êß̧ (zÆ ª̋Ê◊) ◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë/•á «U ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

iz;ksx&6
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◊≈U⁄U „U⁄‘U (•ã ÿ ‚é ¡Ë) zÆ v

 Ã‹ z v

ŒÙ¬„U⁄U ø¬ÊÃË x ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) ~Æ x

∑§Ê   É ÊË w.z v/w

÷Ù¡Ÿ øÊfl‹ v å ‹≈U øÊfl‹ {Æ w

  ⁄UÊ¡◊Ê v ∑§≈UÙ⁄UË ⁄UÊ¡◊Ê (ŒÊ‹) xÆ v

     ≈U◊Ê≈U⁄U (»§‹) wz v/y

     å ÿÊ¡ (∑¢§Œ◊Í‹) wz v/y

     Ã‹ z v

  Á÷á «UË ∑§Ë v/w ∑§≈UÙ⁄UË Á÷á «UË (•ã ÿ ‚é ¡Ë) |z x/y

‚é ¡Ë Ã‹ w.z v/w

∑§Œ̃ŒÍ ∑§Ê v ∑§≈UÙ⁄UË Œ„UË (ŒÍœ) zÆ v/w

⁄UÊÿÃÊ ∑§Œ̃ŒÍ (•ã ÿ ‚é ¡Ë) wz v/y

‡ÊÊ◊ ∑§Ë øÊÿ v ∑§¬ ŒÍœ zÆ v/w

øÊÿ   ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

z-z.xÆ ’‚Ÿ ∑§ w ’‚Ÿ (ŒÊ‹) xÆ v

’¡ øË‹ Ã‹ w.z v/w

»̋ÍU≈U øÊ≈U v ∑§≈UÙ⁄UË ‚’, ¬¬ËÃÊ, •¢ªÍ⁄U vÆÆ v

∑§‹Ê (»§‹)

‡ÊÄ ∑§⁄U |.z v½

⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ø¬ÊÃË z ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) vzÆ z

÷Ù¡Ÿ

}-}.xÆ   É ÊË z v

’¡ ¬Ê‹∑§ v ∑§≈UÙ⁄UË ¬Ê‹∑§ („U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U vÆÆ v

¬ŸË⁄U  ‚é ¡Ë)

∑§Ë ‚é ¡Ë ¬ŸË⁄U (ŒÍœ) wz v

≈U◊Ê≈U⁄U (»§‹) wz ¼

å ÿÊ¡ (∑¢§Œ◊Í‹) wz ¼

Ã‹ w.z ½

‚°flß̧ ¾ ∑§≈UÙ⁄UË ŒÍœ vÆÆ v

πË⁄U ‚°flß̧ z -

‡ÊÄ ∑§⁄U |.z v½

‚‹ÊŒ v å ‹≈U ◊Í‹Ë, ªÊ¡⁄U zÆ ½

(∑¢§Œ◊Í‹)

ŸÙ≈U — ◊‚Ê‹, „U⁄UË Á◊ø̧, „U⁄UÊ œÁŸÿÊ, •Œ⁄U∑§, ‹„U‚ÈŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •Ã— ©U¬⁄UÙQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ßŸ∑§Ê ©UÑ Uπ Ÿ„UË¥ 
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ÃÊÁ‹∑§Ê   —  ÁŒŸ÷⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ∑È§‹ ÿÙª

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ŸÊ‡ÃÊ ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê ‡ÊÊ◊ ∑§Ë ⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ∑È§‹

÷Ù¡Ÿ øÊÿ ÷Ù¡Ÿ ß∑§ÊßÿÊ¢

•ŸÊ¡ x x+w - z vx

ŒÊ‹¥ - v v - w

ŒÍœ w ½ ½ v+v z

∑¢§Œ◊Í‹ ¾ ¼ - ¼+½ v¾

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ - - - v v

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ ½ ¾+¼ - - v½

»§‹ - ¼  v v/y v½

‡ÊÄ ∑§⁄U/ªÈ«∏U w - v+v½ v½ {

É ÊË/Ã‹ v ½+v+½ ½ v+½ z

{.x

©U¬⁄UÙQ§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§Ë ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê 

¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU (ÃÊÁ‹∑§Ê .z)– ©UQ§ •Ê„UÊ⁄U 

√ÿflSÕÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •ã ÿ Á∑§‡ÊÙ⁄U flªÙZ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ◊¥ 

Á∑§‡ÊÙ⁄U ∑§Ë •ÊÿÈ fl Á‹¢ª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– Á∑§‡ÊÙ⁄U 

Áfl‡Ê· ∑§ Á‹ÿ ©UQ§ •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •¬Á⁄U„UÊÿ̧ „ÒU– 

©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê .y ◊¥ v|-v}fl·̧ ∑§ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U ’Ê‹∑§ ∑§ 

Á‹∞ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U •¬Ÿ ÁŒŸ-

¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁŸêŸ ‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U ÁflÁflœÃÊ 

‹Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

v. ∑§◊ ©U◊̋ ∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ (vx-vz fl·̧) ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§ 

Á‹ÿ ŒÙ¬„U⁄U fl ⁄UÊÁò Ê ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ø¬ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ 

∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ÿÊ ŸÊ‡Ã ◊¥ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑È§¿U 

∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ •ã ÿ √ÿflSÕÊ ‹ª÷ª ‚◊ÊŸ „UË ⁄U„UªË 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ©U◊̋ fl Á‹¢ª ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

∑§fl‹ •ŸÊ¡ ∑§Ë ©U¬÷Ùª ß∑§ÊßÿÙ¥ ◊¥ „UË Áfl‡Ê· ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „ÒU, •ã ÿ 

÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥–

w. ∑§ÊÚ‹¡, Á≈UÁ»§Ÿ ‹∑§⁄U ¡ÊŸ flÊ‹ Á∑§‡ÊÙ⁄U ŸÊ‡Ã ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U ÿÊ Á»§⁄U ÁŒŸ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ „UÀ∑§Ê ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

x. ∞‚ Á∑§‡ÊÙ⁄U Á¡Ÿ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ ∑§◊ „UÙ •ı⁄U fl x-y ø¬ÊÃË ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ Ÿ 

πÊ ‚∑¥§ ÃÙ fl ◊ÈÅÿ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§ ◊ä ÿ Á’ÁS∑§≈U, ≈UÙS≈U, ◊Ä ∑§Ë ÿÊ 

øÊfl‹ ∑§ »È§À‹ •ÊÁŒ ¡‹¬ÊŸ (SŸÒÄ ‚) ‹∑§⁄U ß‚∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄U 

‚∑§Ã „Ò¥U–

y. ‚È’„U ∞fl¢ ‡ÊÊ◊ ∑§ ŸÊ‡Ã ◊¥ ‚Òá «UÁflø ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ’ª̧⁄U, ŸÍ«UÀ‚, 

øÊ©UÁ◊Ÿ, ÷⁄UflÊ¢ ¬⁄UÊ°∆UÊ, ¬ıÁCU∑§ ©U¬◊Ê ÿÊ ŒÁ‹ÿÊ, ∑§øı«∏UË øÊ≈U, ◊Í°ª 

øÊ≈U, ß«U‹Ë, «UÙ‚Ê, ©Uû Ê¬◊, »̋ÍU≈U øÊ≈U •ÊÁŒ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

z. ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù ÁflÁflœ M§¬ ‚ ¡Ò‚-‚Ê’ÈÃ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù •¢∑È§Á⁄UÃ ∑§⁄U∑§ øÊ≈U 

’ŸÊ∑§⁄U, ¬∑§ı«∏U, ‹«̃U«ÍU, ¬⁄UÊ°∆Ù¥ ∑§ ÷⁄UÊflŸ ∑§ M§¬ ◊¥, ¬Ê¬«∏U, „U‹È•Ê 

•ÊÁŒ ’ŸÊ∑§⁄U ∑§Ê◊ ◊¥ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

{. ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ’Ê⁄U „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª 

•fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U– „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ù ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ◊¥ ÷⁄UÊflŸ ∑§ 

M§¬ ◊¥, ⁄UÊÿÃ ∑§ M§¬ ◊¥ ÿÊ ø≈UŸË ßà ÿÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹ ‚∑§Ã 

„Ò¥U–

|. ŒÙ¬„U⁄U fl ⁄UÊÁò Ê ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ⁄UÙ≈UË, ‚é ¡Ë fl ŒÊ‹-øÊfl‹ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ 

ŒÊ‹-’Ê≈UË, ∑§…∏UË-øÊfl‹, ◊Ä ∑§Ë ∑§Ë ⁄UÙ≈UË fl ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê ‚Êª, ß«U‹Ë, 

«UÙ‚Ê fl ‚Ê¢÷⁄U •ÊÁŒ ◊ŸÍ ÷Ë •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

}. ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ Ã‹-÷ÈŸ ∞fl¢ ªÁ⁄UDU ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ Ÿ ‹fl¥ 

•ã ÿÕÊ fl‚Ê ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙ ¡ÊÿªË ÃÕÊ ∑§Ë‹-◊È°„UÊ‚ fl 

◊Ù≈UÊ¬ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ∞¢ ÷Ë ’…∏U ¡ÊÿªË–

~. ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ øÈŸÊfl ◊¥ •Êÿ ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ 

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ •¬Ÿ É Ê⁄U ∑§Ë •Êÿ ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙŸË øÊÁ„Uÿ–

vÆ. Á∑§‡ÊÙ⁄U-Á∑§‡ÊÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©UŸ∑§Ë 

L§Áø ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ Á‹¢ª, √ÿfl‚Êÿ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊, •Êÿ, ¡‹flÊÿÈ/◊ı‚◊ ∞fl¢ √ÿÁQ§ªÃ ¬‚ã Œ fl •ÊŒÃÙ¥ •ÊÁŒ mÊ⁄UÊ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË 

„ÒU– ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ◊ı‚◊ ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

√ÿfl‚Êÿ ∞fl¢ ü Ê◊ ¬⁄US¬⁄U Áfl⁄UÙœË ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU¢– í ÿÙ¥-í ÿÙ¥ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ü Ê◊ ’…∏UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU à ÿÙ¥-à ÿÙ¥ ©U‚∑§Ê √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ SÃ⁄U Áª⁄UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, 

ÃŒŸÈM§¬ ©U‚∑§Ë •Ê◊ŒŸË ÿÊ •Êÿ ÷Ë ∑§◊ „UÙÃË ¡ÊÃË „ÒU– „UÀ∑§-»È§À∑§ ü Ê◊ flÊ‹ √ÿfl‚Êÿ ÃÕÊ ‚»§Œ¬Ù‡Ê Ÿı∑§⁄UË flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ë •Êÿ, ÷Ê⁄UË-÷⁄U∑§◊ 

ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊¡ŒÍ⁄UÙ¥ ‚ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ü Ê◊ fl Á‹¢ª ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÿÈflÊ flª̧ ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË √ÿÁQ§ ∞∑§ ß∑§Êß̧ ŒÊ‹ (xÆ ª̋Ê◊) ∑§Ë ¡ª„U v ß∑§Êß̧ •¢«UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë zÆ (ª̋Ê◊) ∑§Ê ©U¬÷Ùª ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ©Uì Ê •Êÿ flª̧ flÊ‹ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹ÿ ◊„°ª √ÿ¢¡Ÿ ¡Ò‚-∆Uá «UÊß̧, ¬Ê‹∑§ ¬ŸË⁄U, ∑§≈U‹≈̃U‚ •ÊÁŒ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU, ¡’Á∑§ ÁŸêŸ flª̧ 

∑§ Á‹∞ ¿UÊ¿U, øŸ ∑§Ë ŒÊ‹, ¬Ê‹∑§ ∞fl¢ ªÈ«∏U-øŸ ∑§Ê ø’ÒŸÊ ¡Ò‚-√ÿ¢¡Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿ ªÿ „Ò¥U ¡Ù Á∑§ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ¬ıÁCU∑§ „Ò¥U •ı⁄U ‚SÃ ÷Ë „Ò¥U–

ÃÊÁ‹∑§Ê  — ÁflÁ÷ÛÊ •Êÿ flª̧ ∞fl¢ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ê ÃÈ‹ŸÊà ◊∑§ •Ê„UÊ⁄U|.w 

flÿS∑§ÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

iz;ksx&7

ÃÊÁ‹∑§Ê  |.v 
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ÃÊÁ‹∑§Ê |.x 
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ÃÊÁ‹∑§Ê |.y 

ÃÊÁ‹∑§Ê |. z
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ÃÊÁ‹∑§Ê |.{ 
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ÃÊÁ‹∑§Ê — •Áœ∑§ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁŸêŸ •Êÿ flªȨ̈ÿ ¬ÈL§· ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

ŸÙ≈U — ◊‚Ê‹, „U⁄UË Á◊ø̧, „U⁄UÊ œÁŸÿÊ, •Œ⁄U∑§, ‹„U‚ÈŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •Ã— ©U¬⁄UÙQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ßŸ∑§Ê ©UÑ Uπ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ 

ªÿÊ „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê |.| 
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ÃÊÁ‹∑§Ê — ÁŒŸ÷⁄U ∑§ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ∑È§‹ ÿÙª

©U¬⁄UÙQ§ ÃËŸÙ¥ „UË •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê ‹ª÷ª ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ¬̋SÃÊÁflÃ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ë 

‚¢ÅÿÊ ◊¥ ÕÙ«∏UË ∑§◊Ë ÿÊ •Áœ∑§ÃÊ ÁŒŸ-¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ øÿŸ Á∑§ÿ ªÿ √ÿ¢¡Ÿ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „Ò, ∞‚ •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù „U◊ ‚ã ÃÈÁ‹Ã „UË ∑§„¥Uª–

ÃÊÁ‹∑§Ê |.} 
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flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

¡ËflŸ ø∑̋§ ∑§Ë •ã ÿ •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÷Ë •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ’„ÈUÃ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ 

∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÃÊÁ‹∑§Ê  — flÎh ¬ÈL§· fl ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÊ°; NIN 2010)*}.v 

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË flÎh; ŒÊ‹ ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (xÆ ª̋Ê◊) ∑§ ’Œ‹ •¢«UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (zÆ ª̋Ê◊) ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–* Ÿ◊ÍŸ ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ∞∑§ 

flÎh ¬ÈL§· ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê- ◊¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– flÎh √ÿÁQ§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ¬ı·Áá Ê∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

©U‚∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ©UŒÊ„U⁄Uá Ê ∑§ Á‹ÿ ÿÁŒ flÎh ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „ÒU ÃÙ ©U‚∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‡ÊÄ ∑§⁄U fl ‡Ê∑̧§⁄UÊÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§◊-‚-∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ÿÁŒ flÎh ∑§ ŒÊ°Ã Áª⁄U øÈ∑§ „Ò¥U ÃÙ ©U‚ •ḩ ∆UÙ‚ fl Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ÁŒÿ ¡Êÿ¥–

       ÃÊÁ‹∑§  — flÎh ¬ÈL§· ∑§Ê ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡ŸÊ}.w

÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ª̋Ê◊/‚ã Œ÷̧ ß∑§Êß̧ ¬ÈL§· ◊Á„U‹Ê

•ŸÊ¡ xÆ ~.z |

ŒÊ‹¥ xÆ w.z w

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) vÆÆ x x

∑¢§Œ ◊Í‹ vÆÆ w w

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ v v

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ w w

»§‹ vÆÆ w w

‡ÊÄ ∑§⁄U z y y

É ÊË/Ã‹ z z y

÷Ùí ÿ ◊ã ÿÍ ¬⁄UÙ‚ ‚Ê◊ª̋Ë ◊Êò ÊÊ               ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U 
‚◊ÿ √ÿ¢¡Ÿ ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊/Á◊.Á‹.)   ∑§Ë ß∑§Êß̧
v w x y z {

‚È’„U ∑§Ë øÊÿ v å ÿÊ‹Ê ŒÍœ zÆ ½

øÊÿ ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

{.ÆÆ ’¡ Á’S∑È§≈U y ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ vz ½

(Ÿ◊∑§ËŸ)

ŸÊ‡ÃÊ ŒÍœ- v ∑§¬ ŒÍœ vÆÆ v

}.ÆÆ ’¡ ∑§ÊŸ̧ ç‹Ä ‚½ ∑§≈UÙ⁄UË ∑§ÊŸ̧ ç‹Ä ‚ (•ŸÊ¡)xÆ v

iz;ksx&8
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‡ÊÄ ∑§⁄U z v

©U¬◊Ê v å ‹≈U å ‹≈U ‚Í¡Ë xÆ v

å ÿÊ¡ ªÊ¡⁄U wz ½

Ã‹ z v

◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸ ŸÊ‡ÃÊ ¬¬ËÃÊ v å ‹≈U ¬¬ËÃÊ vÆÆ v

vÆ.ÆÆ ’¡

ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê ø¬ÊÃË w ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡){Æ w

÷Ù¡Ÿ É ÊË w.z ½

v.xÆ ’¡ øÊfl‹ v å ‹≈U øÊfl‹ (•ŸÊ¡) xÆ v

◊‚Í⁄U ŒÊ‹ v ∑§≈UÙ⁄UË ŒÊ‹ xÆ v

É ÊË w.z ½

¬Ê‹∑§, •Ê‹Í v ∑§≈UÙ⁄UË ¬Ê‹∑§ vÆÆ v

≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë •Ê‹Í zÆ v

‚é ¡Ë ≈U◊Ê≈U⁄U zÆ ½

Ã‹ z v

‡ÊÊ◊ ∑§Ë øÊÿ ∞¬‹ ‡Ê∑§ v Áª‹Ê‚ ‚’ (»§‹) vÆÆ v

z.ÆÆ ’¡  ŒÍœ vÆÆ v

‡ÊÄ ∑§⁄U z v

÷‹ ¬Í⁄UË v å ‹≈U ◊È⁄U◊È⁄‘U (•ŸÊ¡) xÆ v

Ÿ◊∑§ËŸ (ŒÊ‹) vÆ -

•Ê‹Í å ÿÊ¡ (∑¢§Œ ◊Í‹) wz ½

Œ„UË (ŒÍœ) zÆ ½

⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ ‚ ‹Ù∑§Ë ∑§Ê v Áª‹Ê‚ ‹Ù∑§Ë (•ã ÿ ‚é ¡Ë) vÆÆ v

¬Ífļ ‚Í¬ |.ÆÆ ’¡            ‚Í¬

⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ ø¬ÊÃË w ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) {Æ w

}.ÆÆ ’¡  É ÊË w.z ½

ŒÁ‹ÿÊ v ∑§≈UÙ⁄UË ŒÁ‹ÿÊ (•ŸÊ¡) xÆ v

(Ÿ◊∑§ËŸ) ◊Í°ª Á¿U‹∑§Ê (ŒÊ‹) vz ½

É ÊË w.z ½

◊≈U⁄U •Ê‹Í ∑§Ë v ∑§≈UÙ⁄UË ◊≈U⁄U vÆÆ v

‚é ¡Ë •Ê‹Í zÆ ½

Ã‹ z v

¬Ê¬«∏U v ’«∏UÊ ◊Í°ª ŒÊ‹ vz ½

⁄UÊÁò Ê ‚ÙŸ ŒÍœ v ∑§¬ ŒÍœ vÆÆ v

‚ ¬Ífļ ~.ÆÆ ’¡ ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

ŸÙ≈U — ◊‚Ê‹, „U⁄UË Á◊ø̧, „U⁄UÊ œÁŸÿÊ, •Œ⁄U∑§, ‹„U‚ÈŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •Ã— ©U¬⁄UÙQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ßŸ∑§Ê ©UÀ‹π Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ 

ªÿÊ „ÒU–
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ÃÊÁ‹∑§Ê  — ÁŒŸ ÷⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ÿÙª

÷Ùí ÿ ‚È’„U ∑§Ë ŸÊ‡ÃÊ ◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê‡ÊÊ◊ ∑§Ë ⁄UÊÁò Ê ÷Ù¡Ÿ⁄UÊÁò Ê ⁄UÊÁò Ê ‚ÙŸ ∑È§‹

‚◊Í„U øÊÿ ŸÊ‡ÃÊ ÷Ù¡ŸøÊÿ‚ ¬Ífļ÷Ù¡Ÿ‚ ¬ÍfļÿÙª

{.ÆÆ ’¡ }.ÆÆ ’¡ vÆ.ÆÆ ’¡ v.xÆ ’¡ z.ÆÆ ’¡ |.ÆÆ ’¡ }.ÆÆ ’¡ ~.ÆÆ ’¡

•ŸÊ¡ v/w v+v - w+v v - w+v - ~½

ŒÊ‹¥ - - - v - - ½+½ - w

ŒÍœ ½ v - - v+½ - - v y

∑¢§Œ ◊Í‹- ½ - ½ ½ - ½ - w

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U - - - v - - - -  v

‚Áé ¡ÿÊ°

Ô•ã ÿ - - - - - v v - w

‚Áé ¡ÿÊ°

»§‹ - - v ½ v - - - w½

‡ÊÄ ∑§⁄U v v - - v - - v y

É ÊË/Ã‹ v - ½+½+v- - ½+½+v- z

=w =w

™§¬⁄U ŒË ªß̧ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ •ḩ ∆UÙ‚ fl Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU ‚ÊÕ-

„UË-‚ÊÕ ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË Œ⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ©U¬⁄UÙQ§ •Ê„UÊ⁄U ‚ flÎh √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬Íá Ȩ̂ „UÙ ¡ÊÿªË– flÎh 

◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •Ê¬ Sflÿ¢ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

}.x 
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•ä ÿÊÿ ◊¥ •Ê¬Ÿ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ÁflÁflœ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∞fl¢ ©UŸ∑§Ë ’…∏UÃË „ÈUß̧ 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¬…∏UÊ– ∞∑§ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •¬ŸÊ SflÊSâ ÿ ©U¬ÿÈQ§ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ÃÕÊ •¬Ÿ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ ÿÕÙÁøÃ Áfl∑§Ê‚ 

∑§ Á‹∞ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê- ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

ÃÊÁ‹∑§Ê   — ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÊ° NIN, 2010)*

÷Ùí ÿ ª̋Ê◊/           ∑§Êÿ̧ ∑§Ê ¬̋∑§Ê⁄U ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§
‚◊Í„U ‚¢Œ÷̧ ∑§◊ ◊ä ÿ◊ •Áœ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§

ß∑§Êß̧ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ß∑§ÊßÿÊ°

•ŸÊ¡ xÆ ~ vv v{ -

ŒÊ‹¥ xÆ w w.z x -

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) vÆÆ x x x +w

∑¢§Œ ◊Í‹ vÆÆ w w w -

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ v v v +Æ.z

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ w w w -

»§‹ vÆÆ v v v +v

‡Ê∑̧§⁄UÊ z y { ~ -

É ÊË/Ã‹ z y z { +w

Ÿ◊ÍŸ ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ◊ä ÿ◊ ∑§Êÿ̧‡ÊË‹ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê- ÃÕÊ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ÿÙª ÃÊÁ‹∑§Ê- v{.y ◊¥ ÁŒÿÊ ªÿÊ 

„ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê  ~.w  — ◊ä ÿ◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê-

÷Ù¡Ÿ ◊ã ÿÍ/ ¬⁄UÙ‚ ‚Ê◊ª̋Ë ◊Êò ÊÊ ÷Ùí ÿ

∑§Ê √ÿ¢¡Ÿ ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊/ ‚◊Í„U ∑§Ë

‚◊ÿ Á◊.Á‹.)ß∑§Êß̧

v w x y z {

‚È’„U ∑§Ë øÊÿ v å ÿÊ‹Ê ŒÍœ zÆ ½

øÊÿ ≈UÙS≈U w ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

{.xÆ ’¡ ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) zÆ v½

ŸÊ‡ÃÊ }.ÆÆ ’¡ π◊á Ê ¼ å ‹≈U ’‚Ÿ (ŒÊ‹) xÆ v

~.v

iz;ksx&9
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¿UÊ¿U  

Ã‹ z v

„U⁄UË ø≈UŸË - - - -

‚ÊÚ‚ - - - -

◊∆U⁄UË w •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) zÆ v½

Ã‹ z v

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ’»§Ȩ̈ v ◊ÊflÊ (ŒÍœ) vÆÆ v

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ - -

øËŸË z v

øÊÿ v å ÿÊ‹Ê ŒÍœ zÆ ½

‡ÊÄ ∑§⁄U z v

÷Ù¡Ÿ ‚ »§‹Ù¥ ∑§Ë v å ‹≈U ‚’, ∑§‹Ê, ¬¬ËÃÊ,

¬Ífļ øÊ≈U  •◊M§Œ, •¢ªÍ⁄U, •ŸÊ⁄U, vÆÆ v

vv.ÆÆ ’¡ ŸË’Í (Ÿ◊∑§ ∑§Ê‹ËÁ◊ø̧)

ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ê ø¬ÊÃË x ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) ~Æ x

÷Ù¡Ÿ  É ÊË z v

v.xÆ ’¡ øÊfl‹ ½ å ‹≈U øÊfl‹ (•ŸÊ¡) xÆ v

ŒÊ‹ v ∑§≈UÙ⁄UË ‚Ê’ÈÃ ◊‚Í⁄U (ŒÊ‹) xÆ v

É ÊË w.z ½

¬Ê‹∑§ •Ê‹Í v ∑§≈UÙ⁄UË ¬Ê‹∑§ („U⁄UË ‚é ¡Ë) vÆÆ v

≈U◊Ê≈U⁄U ‚é ¡Ë •Ê‹Í (∑¢§Œ ◊Í‹) zÆ ½

≈U◊Ê≈U⁄U (•ã ÿ ‚é ¡Ë) zÆ ½

Ã‹ z v  

¿UÊ¿U v Áª‹Ê‚ ¿UÊ¿U (ŒÍœ) wÆÆ ½

÷Ù¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∞¬‹ ‡Ê∑§ v Áª‹Ê‚ ‚fl zÆ v½

ŒÍœ vÆÆ v

y.ÆÆ ’¡  ‡ÊÄ ∑§⁄U vzÆ v½

∑§≈UÙ⁄UË ∑§ Á‹∞ z v

‡ÊÊ◊ ∑§Ë ∑§≈UÙ⁄UË v å ‹≈U ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) xÆ v

øÊÿ øÊ≈U  •¢∑È§Á⁄UÃ ◊Í°ª (ŒÊ‹) vz ½

z.xÆ ’¡  •Ê‹Í å ÿÊ¡ zÆ ½

Ã‹ z v

„U⁄UË ø≈UŸË (œÁŸÿÊ ¬ıŒËŸÊ)- -

◊Ë∆UË ø≈UŸË (‚ı¥∆U) - -

ŸË’Í ∑§Ë v Áª‹Ê‚ ŸË’Í 

Á‡Ê∑¢§¡Ë ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

- -
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™§¬⁄U ŒË ªß̧ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ÃÊÁ‹∑§Ê- ‚ ∞∑§ ◊ä ÿ◊ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬̋Ê# 

„UÙ¥ªË– ©U¬⁄UÙQ§ •Ê„UÊ⁄U •ŸÈ‚Ê⁄U flÊ¢Á¿UÃ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§◊ ü Ê◊ ∞fl¢ ∑§∆UÙ⁄U ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ •Ê¬ Sflÿ¢ ∑§⁄‘¥U– 

•Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •ä ÿÊÿ ◊¥ Œ‡ÊȨ̂ÿ ª∞ ‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ¥–

⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ‹ı∑§Ë ≈U◊Ê≈U⁄U v Áª‹Ê‚ ‹ı∑§Ë (•ã ÿ ‚é ¡Ë) |z ¾

÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚Í¬ ≈U◊Ê≈U⁄U (•ã ÿ ‚é ¡Ë) wz ¼

}.ÆÆ ’¡

ø¬ÊÃË x ª„Í°U ∑§Ê •Ê≈UÊ (•ŸÊ¡) ~Æ x

    É ÊË z v

◊≈U⁄U •Ê‹Í ∑§Ë v ∑§≈UÙ⁄UË ◊≈U⁄U (•ã ÿ ‚é ¡Ë) vÆÆ v

  ‚é ¡Ë •Ê‹Í (∑¢§Œ ◊Í‹) |z ¾

å ÿÊ¡ (∑¢§Œ◊Í‹) wz ¼

   ≈U◊Ê≈U⁄U (•ã ÿ ‚é ¡Ë) wz ¼

Ã‹ z v

»̋ÍU≈U ∑§S≈U«̧U v ∑§≈UÙ⁄UË ŒÍœ vÆÆ v

»§‹ zÆ ½

   ‡ÊÄ ∑§⁄U z v

ŸÙ≈U — ◊‚Ê‹, „U⁄UË Á◊ø̧, „U⁄UÊ œÁŸÿÊ, ‹„U‚ÈŸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊ ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ©U¬⁄UÙQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ßŸ∑§Ê ©UÀ‹π Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

ÃÊÁ‹∑§Ê  — ÁŒŸ ÷⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ∑È§‹ ÿÙª

÷Ùí ÿ ‚È’„U ŸÊ‡ÃÊ ÷Ù¡ŸŒÙ¬„U⁄ ÷Ù¡Ÿ‡ÊÊ◊ ∑§Ë ⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ∑È§‹

‚◊Í„U ∑§Ë øÊÿ ‚ ¬Ífļ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ∑§ ’ÊŒøÊÿ ÷Ù¡Ÿ ÿÙª

•ŸÊ¡ v½ v½ y  v x vv

ŒÊ‹¥ v  v  ½ w½

ŒÍœ ½ v½ ½ v½ - v z

∑¢§Œ ◊Í‹ -  - - ½ - ½ v w

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U - - - v - - - v

‚Áé ¡ÿÊ°

•ã ÿ - - - ½ - - w¼ w¾

‚Áé ¡ÿÊ°

»§‹  - - v - v ½ w½

‡ÊÄ ∑§⁄U v w  - - v v v {

É ÊË/Ã‹ - w - w½ - v w |½

~.x
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¡ã ◊ ‚ {◊Ê„U Ã∑§ ÃÕÊ {-vw ◊Ê„U Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ •¬Ÿ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ ∑̋§◊‡Ê— ¬Íá Ȩ̂ fl •Ê¢Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ¬⁄U „UË ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊Ê° ∑§ SÃŸÙ¥ ‚ 

¬ÿȨ̂# ŒÈÇ œ ∑§Ê dflá Ê „UÙÃÊ ⁄U„U ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ◊Ê° •¬Ÿ Sflÿ¢ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl dflá Ê „UÃÈ ¬Íá Ȩ̂ 

‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê- ∑§ •ŸÈM§¬ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘–

œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

ŸÙ≈U —(v)◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê∞¢ ŒÊ‹ ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (xÆ ª̋Ê◊) ∑§ ’Œ‹ •á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë ∑§Ë ∞∑§ ß∑§Êß̧ (z ª̋Ê◊) ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄U ‚∑§ÃË 

„ÒU–

(w)œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ŒÊ‹ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ß∑§Êß̧ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ‚Íπ ◊flÙ¥ ‚ ¬Í⁄UË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

(x){-vw ◊Ê„U ∑§Ë œÊò ÊË •flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° ∑§Ù œË⁄‘U-œË⁄‘U •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‚Ê◊Êã ÿ •flSÕÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– 

©UQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë w-{◊Ê„U ∑§Ë SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ÃÕÊ ◊ä ÿ◊ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ 

flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê ∑§Ë {-vw ◊Ê„U ∑§Ë SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU (ÃÊÁ‹∑§Ê-)–

Æ

vÆ.v

iz;ksx&10

ÃÊÁ‹∑§Ê   
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ÃÊÁ‹∑§Ê  — ∑§◊ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê (w-{ ◊Ê„U) ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡ŸvÆ.v 
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ÃÊÁ‹∑§Ê   — ÁŒŸ ÷⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÷Ùí ÿ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ∑È§‹ ÿÙªvÆ.w 

ÃÊÁ‹∑§Ê  — ◊ä ÿ◊ ü Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ({-vw ◊Ê„U) ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ —vÆ.x

1-- ½-
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ÃÊÁ‹∑§Ê  vÆ.y



(222)

 ŒSÃ ∞fl¢ í fl⁄U ∑§ ⁄UÙªË „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ

‚Ê◊Êã ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∞fl¢ ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ◊¥ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U, ŒflÊßÿÊ°, Sflë ¿UÃÊ ∞fl¢ •Ê⁄UÊ◊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U¬ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ÷Ë ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ 

„ÒU– •ä ÿ‚Ê◊Êã ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∞fl¢ ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ◊¥ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U, ŒflÊßÿÊ°, Sflë ¿UÃÊ ∞fl¢ •Ê⁄UÊ◊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U¬ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ÷Ë ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „ÒU– 

•ä ÿÊÿ ◊¥ ÁŒ∞ ª∞ •Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬øÊ⁄U ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊÿÈ flª̧ ∑§ √ÿÁQ§ „UÃÈ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡ÿ–

iz;ksx&11

ÃÊÁ‹∑§Ê  vv.v 

ÃÊÁ‹∑§Ê  vv.w 
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ÃÊÁ‹∑§Ê  — í fl⁄U ∑§ ⁄UÙªË „UÃÈ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê

÷Ùí ÿ ◊ã ÿÍ/ ¬⁄UÙ‚ ◊Êò ÊÊ ‚Ê◊ª̋Ë ◊Êò ÊÊ ª̋Ê◊/

‚◊ÿ √ÿ¢¡Ÿ Á◊.Á‹.ª̋Ê◊

•ä ÿÊÿ ◊¥ flÁá Ȩ̂Ã ∞fl¢ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹é œ ¡ËflŸ ⁄ǓÊ∑§ É ÊÙ‹ ∑§ ¬Ò∑§≈U ¬⁄U ÁŒ∞ ª∞ ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ¡ËflŸ ⁄ǓÊ∑§ É ÊÙ‹ ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ Á‹Áπ∞–

vv.x
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÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë ¡Ê°ø

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ Á◊‹Êfl≈UË •flÿfl ¬⁄UË̌Êá Ê ÁflÁœ

v. •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ ∑¢§∑§«∏U, ¬à Õ⁄U, Á◊̂UË „UÕ‹Ë ¬⁄U ÕÙ«∏UÊ-‚Ê •ŸÊ¡/ŒÊ‹

ÁÃŸ∑§ •ÊÁŒ ‹∑§⁄U •fl‹Ù∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U–

’Ê¡⁄‘U ◊¥ ∞⁄UªÙ≈U »§»Í¢§ŒË -’Ê¡⁄‘U ◊¥ ∞⁄UªÙ≈U ∑§Ê‹ ŒÊŸÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŒπÃ

„Ò¥U– ’Ê¡⁄‘U ∑§Ù wÆ ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ÿ◊∑§ ∑§ É ÊÙ‹ ◊¥

«UÊ‹Ÿ ¬⁄U »§»Í¢§ŒË ‹ª ŒÊŸ ™§¬⁄U ÃÒ⁄UÃ „Ò¥U fl

SflSÕ ŒÊŸ ŸËø ’Ò∆U ¡ÊÃ „Ò¥U–

•⁄U„U⁄U ∞fl¢ øŸ ∑§Ë -ä ÿÊŸ ‚ ŒπŸ ¬⁄U ∑§‚⁄UË ŒÊ‹ ŸÈ∑§Ë‹ Á‚⁄‘U

ŒÊ‹ ◊¥ ∑§‚⁄UË ŒÊ‹ ∞fl¢ œ¢‚Ë „ÈUß̧ ø¬≈UË „UÙÃË „ÒU ¡’Á∑§ •⁄U„U⁄U

    fl øŸ ∑§Ë ŒÊ‹ ªÙ‹ ∞fl¢ ©U÷⁄UË „ÈUß̧ „UÙÃË „ÒU–

  •⁄U„U⁄U ∞fl¢ øŸ ∑§Ë -zÆ Á◊.Á‹. „UÊß«̨UÙÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ •ê‹ ŒÊ‹ ◊¥ Á◊‹Ê∞¢ fl

ŒÊ‹ ◊¥ ∑§‚⁄UË ŒÊ‹ πŒ∑§Ã „ÈU∞ ¬ÊŸË ¬⁄U vz Á◊Ÿ≈U ∑§ Á‹∞ ⁄Uπ¥–

ÿÁŒ ªÈ‹Ê’Ë ⁄¢Uª ©Uà ¬ÛÊ „UÙÃÊ „ÒU ÃÙ ∑§‚⁄UË ∑§Ë

©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU

ŒÊ‹ ◊¥ ‹«U ∑̋§Ù◊≈U -‹ª÷ª z ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∞∑§ ¬⁄UπŸ‹Ë ÿÊ ∑§Ê°ø ∑§

∞fl¢ ◊Ò≈UÊÁŸ‹ ¬Ë‹Ê ⁄¢Uª Áª‹Ê‚ ◊¥ ‹∑§⁄U z Á◊.Á‹. ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U

vÆ-vz Á◊Ÿ≈U ÷ËªŸ Œ¥ fl ∑È§¿U ’Í°Œ¥ „UÊß«̨UÙÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ 

•ê‹ ∑§Ë «UÊ‹¥– ¬ÊŸË ∑§Ê ªÈ‹Ê’Ë ⁄¢Uª ŒÊ‹ ◊¥ ⁄¢Uª ∑§Ë 

©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

w. ŒÍœ ∞fl¢ ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧ ŒÍœ fl ◊Êfl ◊¥ ©U’‹ - ŒÍœ ÿÊ ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧ ¬⁄U •ÊÿÙ«UËŸ ∑§Ë ∑È§¿U

•Ê‹Í, ‡Ê∑§⁄U∑¢§ŒË ∞fl¢ ’Í°Œ¥ «UÊ‹Ÿ ¬⁄U ŒÍœ ∑§Ê ŸË‹Ê ⁄¢Uª S≈UÊø̧ ∑§Ë

  •ã ÿ S≈UÊø̧ ©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

  ŒÈÇ œ ‚ ∑̋§Ë◊ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U - ŒÍœ ∑§Ê ‚Ê¬Á̌Ê∑§ É ÊŸà fl ‹Ä ≈UÙ◊Ë≈U⁄U ‚

¬ÊŸË Á◊‹ÊŸÊ ŸÊ¬Ÿ ¬⁄U v.Æw{‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞–

-̌ÊÒÁÃ¡ Ã‹ ¬⁄U ŒÍœ ∑§Ë ’Í°Œ «UÊ‹Ÿ ¬⁄U ÁSÕ⁄U ⁄U„UÃË

„ÒU •ÕflÊ ’„UÃË „ÒU ÃÙ ¬Ë¿U ŒÍœ ∑§Ê ÁŸ‡ÊÊŸ ¿UÙ«∏UÃË „ÒU–

-

iz;ksx&12
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¡’Á∑§ ¬ÊŸË Á◊‹Ê ŒÍœ ÃÈ⁄Uã Ã Á’ŸÊ ŒÍœ ∑§Ê ÁŸ‡ÊÊŸ

¿UÙ«∏U ’„U ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. É ÊË fl Ã‹ ‡ÊÈh É ÊË fl ◊Ä πŸ -¬⁄UπŸ‹Ë ◊¥ v øê◊ø Á¬É Ê‹ É ÊË/◊Ä πŸ ◊¥

◊¥ flŸS¬ÁÃ É ÊË ’⁄UÊ’⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ „UÊß«̨ÙUÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ •ê‹ «UÊ‹¥ fl ∞∑§

øÈ≈U∑§Ë ÷⁄U ‡ÊÄ ∑§⁄U «UÊ‹∑§⁄U

-∞∑§ Á◊Ÿ≈U Á„U‹Ê∞° fl z Á◊Ÿ≈U ∑§ ’ÊŒ ŒπŸ ¬⁄U

¬⁄UπŸ‹Ë ∑§Ë ÁŸø‹Ë ¬⁄UÃ ∑§Ê ªÈ‹Ê’Ë ‹Ê‹ „UÙŸÊ

flŸS¬ÁÃ É ÊË ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ∑§Ù Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

∑È§¿U ∑§Ù‹ÃÊ⁄U ⁄¢Uª ÷Ë ©U¬⁄UÙQ§ ‚ÈÁŸÁpÃ ¬⁄UË̌Êá Ê  ŒÃ „Ò¥U

◊Ä πŸ ◊¥ ∑§Ù‹ÃÊ⁄U -w ª̋Ê◊ Á¬É Ê‹ ◊Ä πŸ ◊¥ ß̧Õ⁄U Á◊‹Ê∞¢– •’ 

⁄¢Uª w Á◊.Á‹. ÃŸÈ „UÊß«̨UÙÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ •ê‹ Á◊‹Ê∑§⁄U ¿UÙ«∏U Œ¥–

 ÁŸø‹Ë ¬⁄UÃ ∑§Ê ªÈ‹Ê’Ë ⁄¢Uª ∑§Ù‹ÃÊ⁄U ⁄¢Uª ∑§Ê lÙÃ∑§ „ÒU–

‚⁄U‚Ù¥ ∑§ Ã‹ ◊¥ -∞∑§ ¬⁄UπŸ‹Ë ◊¥ z Á◊.Á‹. ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ Ã‹ ◊¥

•Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ ∑§Ê Ã‹ z Á◊.Á‹. ‚Ê°º̋ ŸÊßÁ≈̨U∑§ •ê‹ Á◊‹Ê∞¢–

  Ã‹ ◊¥ ‹Ê‹ ⁄¢Uª •Ê⁄U¡Ë◊ÙŸ Ã‹ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

 πÁŸ¡ Ã‹ -w Á◊.Á‹. πÊl Ã‹ ◊¥ ’⁄UÊ’⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ N2

∞À∑§Ù„UÙÁ‹∑§ ¬Ù≈UÊ‡Ê Á◊‹Ê∞¢– Á◊ü Êá Ê ∑§Ù vz

Á◊Ÿ≈U ©U’‹Ã „ÈU∞ ¬ÊŸË ◊¥ ª⁄U◊ ∑§⁄‘¥U fl vÆ Á◊.Á‹.

¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¢– Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ◊≈U◊Ò‹Ê¬Ÿ πÁŸ¡

Ã‹ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

  •⁄Uá «UË ∑§Ê Ã‹ -∞∑§ ¬⁄UπŸ‹Ë ◊¥ πÊl Ã‹ ∑§Ù ¬Ò≈̨UÙÁ‹ÿ◊ ß̧Õ⁄U ◊¥

É ÊÙ‹¥ fl Ÿ◊∑§ ÃÕÊ ’»̧§ ∑§ Á◊ü Êá Ê ◊¥ ∆Uá «UÊ

   ∑§⁄‘¥U– z Á◊Ÿ≈U ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ◊≈U◊Ò‹Ê¬Ÿ

   •⁄Uá «UË ∑§ Ã‹ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

y. ◊‚Ê‹ ¬¬ËÃ ∑§ ’Ë¡ -∞À∑§Ù„U‹ ◊¥ «UÊ‹Ÿ ¬⁄U ∑§Ê‹Ë Á◊ø̧ ŸËø ’Ò∆U ¡ÊÃË „ÒU

∑§Ê‹Ë Á◊ø̧  fl ¬¬ËÃ ∑§ ’Ë¡ „U‹∑§ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ™§¬⁄U ÃÒ⁄UÃ „Ò¥U–

Á¬‚Ë „U‹ŒË „UÀŒË ◊¥ ◊Ò≈UÊÁŸ‹ -„UÀŒË ∑§Ù wÆ Á◊.Á‹. ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê∞¢ fl

¬Ë‹Ê ⁄¢Uª ∑È§¿U ’Í°Œ¥ „UÊß«̨UÙÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ •ê‹ •ÕflÊ ∑§Ùß̧ ÷Ë É Ê⁄U

¬⁄U ©U¬‹é œ •ê‹ «UÊ‹¥ ÿÁŒ ¬ÊŸË ∑§Ë ‚Ã„U ªÈ‹Ê’Ë

’Ò¥ªŸË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÃÙ ◊Ò≈UÊÁŸ‹ ¬Ë‹Ê ⁄¢Uª ∑§Ë

©U¬ÁSÕÁÃ Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

‚Ê’ÈÃ ‹Ê‹ Á◊ø̧ ‹Ê‹ Á◊ø̧ ◊¥ -ÕÙ«U∏Ë-‚Ë L§ß̧ ∑§Ù ¬Ò⁄UÊÁ»§Ÿ ◊¥ «ÈU’Ù∑§⁄U ‚Ê’ÈÃ

⁄UÙ«UÊ◊ÊßŸ “’Ë” ⁄¢Uª ‚ÍπË Á◊ø̧ ¬⁄U ⁄Uª«∏UŸ ‚ L§ß̧ ∑§Ê ‹Ê‹ ⁄¢Uª Á◊ø̧

◊¥ ‹Ê‹ ⁄¢Uª ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

Á¬‚Ë ‹Ê‹ Á◊ø̧ ∑Î§Áò Ê◊ ⁄¢Uª -¡‹ ◊¥ É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ∑Î§Áò Ê◊ ⁄¢Uª ∑§Ê ¬ÃÊ

    ‹ªÊŸ „UÃÈ ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ Á¬‚Ë ‹Ê‹ Á◊ø̧ •ÕflÊ Á¬‚Ë



(226)

„U ŒË ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ ÷⁄‘U Áª‹Ê‚ ∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U

÷⁄U∑§Ÿ ¬⁄U ¡‹ ◊¢ É ÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ⁄¢Uª ∑§Ë ‹¢’Ë

fl ¬Ã‹Ë œÊ⁄UË ∑§ M§¬ ◊¥ •ª̋‘Á‚Ã „UÙÃË ÁŒπÊß̧ ŒÃË „ÒU–

Ÿ◊∑§ fl Á¬‚ „ÈU∞ ⁄‘UÃ/ßZ≈U ∑§Ê øÍ⁄UÊ/’Ê‹Í -Ÿ◊∑§ ∑§Ù ∑§Ê°ø ∑§ ’Ë∑§⁄U ÿÊ Áª‹Ê‚ ∑§ ¬ÊŸË ◊¥

◊‚Ê‹ ‹∑§«∏UË ∑§Ê ’È⁄UÊŒÊ É ÊÙ‹Ÿ ¬⁄U ‡ÊÈh Ÿ◊∑§ É ÊÈ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU fl ‚Ê»§ É ÊÙ‹ ¬̋Ê#

„UÙÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ •‡ÊÈh „UÙŸ ¬⁄U ’Ê‹Í ŸËø ’Ò∆U ¡ÊÃË „ÒU–

‹ı¥ª Ã‹ ÁŸ∑§‹Ë „ÈUß̧ ‹ı¥ª -ä ÿÊŸ ‚ ŒπŸ ¬⁄U Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ë „ÈUß̧ ‹ı¥ª Á‚∑È§«∏UË

fl ’¡ÊŸ-‚Ë ‹ªÃË „ÒU– ©UŸ∑§Ê ÃËπÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ SflÊŒ 

÷Ë ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

„UË¥ª „UË¥ª ◊¥ ªÙ¥Œ, ⁄‘UÁ¡Ÿ -‡ÊÈh „UË¥ª ¬ÊŸË ◊¥ É ÊÈ‹∑§⁄U ŒÍÁœÿÊ ⁄¢Uª ∑§Ê

⁄UÊ‹ •ÊÁŒ É ÊÙ‹ ’ŸÊÃË „ÒU– •Êª ◊¥ ¡‹ÊŸ ‚ ‡ÊÈh

„UË¥ª ∑§Ë ‹ı ø◊∑§Ë‹Ë „UÙÃË „ÒU–

z. ‡ÊÄ ∑§⁄U, ªÈ«∏U ‡ÊÄ ∑§⁄U ◊¥ øÊ∑§ ¬Ê©U«U⁄U -øËŸË ∑§Ù ’Ë∑§⁄U ÿÊ ∑§Ê°ø ∑§ Áª‹Ê‚ ◊¥

¬ÊŸË ◊¥ É ÊÙ‹¥– ’Ë∑§⁄U ÿÊ Áª‹Ê‚ ∑§Ë Ã‹ ¬⁄U ¡◊Ë

   Ã„U Á◊‹Êfl≈U Œ‡ÊȨ̂ÃË „ÒU–

ªÈ«∏U ◊¥ ∑§¬«∏U œÙŸ ∑§Ê -ªÈ«∏U ◊¥ ∑È§¿U ’Í¢Œ „UÊß«̨UÙÄ ‹ÙÁ⁄U∑§ •ê‹ ∑§Ë «UÊ‹Ÿ

  ‚Ù«UÊ ¬⁄U ’ÈŒ’ÈŒÊ„U≈U Á◊‹Êfl≈U Œ‡ÊȨ̂ÃÊ

{. ‡Ê„UŒ ‡Ê„UŒ ◊¥ ‡ÊÄ ∑§⁄U -L§ß̧ ∑§Ë ’û ÊË ’ŸÊ∑§⁄U ‡Ê„UŒ ◊¥ «ÈU’Ù∑§⁄U ¡‹ÊŸ ‚

  ∑§Ë øÊ‡ÊŸË ’û ÊË ‚„U¡ M§¬ ‚ ¡‹ ÃÙ ‡Ê„UŒ ‡ÊÈh „ÒU– Á◊‹Êfl≈UË

‡Ê„UŒ ∑§Ë ’û ÊË Ÿ„UË¥ ¡‹ªË •ı⁄U ÿÁŒ ¡‹ªË

ÃÙ ø⁄U-ø⁄U ∑§Ë •ÊflÊ¡ •ÊÿªË–

|. øÊÿ ¬û ÊË øÊÿ ¬û ÊË ◊¥ ∑§Ê◊ -øÊÿ ¬û ÊË ∑§Ù ªË‹ ‚ÙÅÃÊ ∑§Êª¡

◊¥ ‹Ë „ÈUß̧ ¬û ÊË fl ¬⁄U «UÊ‹Ÿ ¬⁄U ÷Í⁄UÊ

∑Î§Áò Ê◊ ⁄¢Uª ⁄¢Uª ¿ÍU≈UŸÊ ÿÊ ∑§Êª¡ ∑§Ê ÷Í⁄UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ

Á◊‹Êfl≈U Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

 ∑§ÊÚ»§Ë ∑§ÊÚ»§Ë ◊¥ Áø∑§Ù⁄UË -∑§Ê°ø ∑§ ’Ë∑§⁄U ÿÊ Áª‹Ê‚ ◊¥ ¬ÊŸË ‹∑§⁄U

¬Ê©U«U⁄U ∑§ÊÚ»§Ë ¬Ê©U«U⁄U Á¿U«∏U∑¥§– ∑§ÊÚ»§Ë ¬Ê©U«U⁄U „U‹∑§Ê „UÙŸ ∑§

∑§Ê⁄Uá Ê ÃÒ⁄‘UªÊ fl Áø∑§Ù⁄UË ¬Ê©U«U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ÷Í⁄UÊ ⁄¢Uª ¿UÙ«∏UªÊ fl

÷Ê⁄UË „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Ã‹ ◊¥ ’Ò∆U ¡ÊÿªÊ–

}. ◊Í°ª Á¿U‹∑§Ê ŒÊ‹ ∞fl¥ ◊Ò‹ÊøÊß≈U „U⁄UÊ ⁄¢Uª -Á◊‹Êfl≈UË ◊Í¢ª Á¿U‹∑§Ê ŒÊ‹ •ÕflÊ „U⁄UË ‚é ¡Ë

   „U⁄UË ‚Áé ¡ÿÊ° ∞fl¢ „U⁄UË ‚Áé ¡ÿÊ° ∑§ Ÿ◊ÍŸ ∑§Ù ªË‹ ‚ÙÅÃÊ ∑§Êª¡ ¬⁄U 

«UÊ‹Ÿ ¬⁄U „U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ fl ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹Ÿ ¬⁄U ¬¬⁄U

∑§Ê „U⁄UÊ ⁄¢Uª „UÙŸÊ ◊Ò‹ÊøÊß≈U „U⁄‘U ⁄¢Uª ∑§Ë Á◊‹Êfl≈U 

Œ‡ÊȨ̂ÃÊ „ÒU–

À
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•à ÿã Ã ¬̋ÊøËŸ ∑§Ê‹ ‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Á‚‹Ê ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– Á‚‹Êß̧ ◊‡ÊËŸ 

∑§ •ÊÁflc∑§Ê⁄U ‚ ¬Ífļ ÷Ë ∑§¬«∏U Á‚‹ ¡ÊÃ Õ– ¡Ò‚-¡Ò‚ Áfl∑§Ê‚ „UÙÃÊ ªÿÊ 

Á‚‹Êß̧ ∑§Ê ÷Ë •ÊÁflc∑§Ê⁄U „ÈU•Ê– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ̃ ÷Ë ∑È§¿U Á‚‹ÊßÿÊ¢ ◊‡ÊËŸ 

‚ ‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU– ∑È§¿U ≈UÊ¢∑§ •Ê¡ ÷Ë „UÊÕ ‚ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

„U◊ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÕ fl ◊‡ÊËŸ ∑§ ≈UÊ¢∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ Ÿ ∑§fl‹ flSò Ê ∑§Ë 

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ’ÁÀ∑§ ©UŸ∑§Ù •Ê∑§·̧∑§, •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ fl ©U¬ÿÙªË ÷Ë ’ŸÊ 

ŒÃ „Ò¥U– flSò ÊÙ¥ ∑§Ù Á‚‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ ©U¬ÿÙª ◊¥ ‹Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ „UÊÕ ∞fl¢ 

◊‡ÊËŸ ∑§ ≈UÊ¢∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¢ —

 ŒÙ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù •Ê¬‚ ◊¥ SÕÊÿË M§¬ ‚ 
¡Ù«∏UŸ ‚ ¬„U‹ ÿ ∑§ì ÊÊ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÕflÊ ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§Ù ‚„UË 
ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§ì Ê ≈UÊ¢∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ì ÊË 
Á‚‹Êß̧ ∑§ Á‹ÿ ŒÍ⁄U-ŒÍ⁄U ≈UÊ¢∑§ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ Á‹ÿ ‹ê’ œÊª fl 
‹ê’Ë ‚Íß̧ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ flSò Ê ¬⁄U ¬Ä ∑§Ë Á‚‹Êß̧ „UÙ 
¡ÊÃË „ÒU, Ã’ ∑§ì ÊË Á‚‹Êß̧ ÁŸ∑§Ê‹ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

 „UÊÕ ∑§Ë Á‚‹Êß̧ ∑§Ê ÿ„U ‚’‚ ◊¡’ÍÃ 
≈UÊ¢∑§Ê „ÒU– ÿ„U ≈UÊ¢∑§Ê ◊‡ÊËŸ ∑§ ≈UÊ¢∑§ ∑§ ‚◊ÊŸ ◊¡’ÍÃ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ ≈UÊ¢∑§ 
‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ◊‡ÊËŸ ∑§ ≈UÊ¢∑§ ¡Ò‚ ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– •ÊÀ≈̨‘U‡ÊŸ ∑§ 
‚◊ÿ ∑È§¿U ∞‚ ÷Êª „UÙÃ „Ò¥U ¡„UÊ¢ ◊‡ÊËŸ mÊ⁄UÊ Á‚‹Êß̧ Ÿ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ fl„UÊ¢ 
¬⁄U ’ÁπÿÊ ≈UÊ¢∑§ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ≈UÊ¢∑§ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ 
Á‹ÿ ∞∑§ ‚ÊŒÊ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •’ ‚Íß̧ ∑§Ù flÊ¬‚ ¬Ë¿U ∑§Ë 
Ã⁄U»§ ©U‚Ë ¡ª„U ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ã „Ò¥U ¡„UÊ¢ ‚ ¬„U‹ ÁŸ∑§Ê‹Ë ÕË •ı⁄U ¬„U‹ 
flÊ‹ ≈UÊ¢∑§ ‚ •Êª ∑§Ë •Ù⁄U ‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ÕȨ̂Ã̃ „U◊ ÿ„U ∑§„¥U Á∑§ ‚Íß̧ ∞∑§ 
∑§Œ◊ ¬Ë¿U •ı⁄U ŒÙ ∑§Œ◊ •Êª ∑§Ë •Ù⁄U ø‹ÃË „ÒU–

(i) ∑§ì ÊÊ ≈UÊ¢∑§Ê —

(ii) ’ÁπÿÊ ≈UÊ¢∑§Ê —

(iii) ÃÈ⁄U¬Êß̧ —

(iv) øÙ⁄U Á‚‹Êß̧ —

 ◊‡ÊËŸ •ı⁄U „UÊÕ ◊¥ ‹ªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ≈UÊ¢∑§Ù¥ ◊¥ 

‚’‚ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ “SÕÊÿË „USÃ ≈UÊ¢∑§Ê” „ÒU– Á‚‹ „ÈU∞ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ 

∑§Ù ◊Ù«∏U∑§⁄U ÿ„U ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÃÈ⁄U¬Êß̧ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§ ÁŸø‹ É Ê⁄‘U, 

¬Êÿ¡Ê◊, ¬Ò¥≈U ∑§Ë ◊Ù„U⁄UË, ª‹ ∑§Ë ¬Á̂UÿÙ¥, ’≈UŸ ¬Á̂UÿÊ¢ •ÊÁŒ ¬⁄U ∑§Ë 

¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ ∑§¬«∏U ∑§ ‚Ëœ Ã⁄U»§ ≈UÊ¢∑§ Ÿ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– 

ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚fļ¬̋Õ◊ ∑§¬«∏U ∑§ ©U‚ SÕÊŸ ∑§Ë •ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ 

¬̋‘‚ ∑§⁄‘¥U, Á»§⁄U ∑§¬«∏U ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù •ã Œ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ •ë ¿UË Ã⁄U„U ‚ 

◊Ù«∏U ‹¥– ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§Ê ≈UÊ¢∑§Ê „U◊‡ÊÊ ©U‹≈UË Ã⁄U»§ ‚ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§ flSò Ê ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U ◊Ù«∏UÃ „ÈU∞ ∑§¬«∏U ∑§Ù •¬Ÿ ’Ê∞¢ „UÊÕ ∑§Ë 

•¢ªÈÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ »¢§‚Ê∑§⁄U, ŒÊ∞¢ „UÊÕ ‚ ‚Íß̧ ¬∑§«∏U ∑§⁄U ŸËø flÊ‹ Á„US‚ ∑§Ù 

‹Ã „ÈU∞ ™§¬⁄U flÊ‹ Á„US‚ ∑§Ë Ã⁄U»§ ¿UÙ≈UÊ ≈UÊ¢∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹¥– ß‚ Ã⁄U„U 

ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ŒÍ⁄UË ¬⁄U ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÃ ¡Êÿ¢– ©U‹≈UË Ã⁄U»§ ≈UÊ¢∑§Ê ÁÃ⁄U¿UÊ¬Ÿ 

Á‹ÿ „ÈU∞ ÁŒπÊß̧ ŒÃÊ „ÒU–

 ÿ„U Á‚‹Êß̧ ©UŸ flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU 

Á¡Ÿ∑§ Á∑§ŸÊ⁄‘U ‚ ⁄‘U‡Ê ‚’‚ í ÿÊŒÊ ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U, ¡Ò‚-‚ÊÁ≈UŸ, ∑Î§Áò Ê◊ 

Á‚À∑§ ßà ÿÊÁŒ– ŒÙŸÙ¥ ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ù ‚ËœË ‚Êß«U ’Ê„U⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ⁄Uπ ∑§⁄U 

∑§¬«∏UÙ¥ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄‘U ∑§Ù ‚ÊŒÊ Á‚‹Êß̧ ‚ Á‚‹¢– Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ 

bdkbZ&3  oL= ,oa ifj/kku

iz;ksx&13

,sfizu ,oa Vk¡dksa dk fuekZ.k

1- flykbZ ds vk/kkjh; Vkads

fp= 13-1

fp= 13-2

fp= 13-3
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∑§¬«∏U ∑§Ù ¬‹≈U ∑§⁄U ©U‹≈U ÷Êª ∑§Ë •Ù⁄U ¬«∏UŸ flÊ‹Ë Á‚‹Êß̧ ∑§Ù ’Ëø ◊¥ 

‹Ã „ÈU∞ Á»§⁄U ‚ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊ Œ¥–

 ÿ„U ≈UÊ¢∑§Ê ’ì ÊÙ¥ ∑§ ª◊̧ ∑§¬«∏U fl 

∑§ê’‹Ù¥ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ‚î ÊÊ ∑§ Á‹ÿ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ •‹ÊflÊ 

»̋§ÊÚ∑§, é ‹Ê©U¡ •ÊÁŒ ∑§ ª‹ fl ’Ê°„U •ÊÁŒ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚Èã Œ⁄UÃÊ 

’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ “‹Í¬-≈UÊ°∑§Ê” ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U 

„UÊÕ ‚ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ÊÿË¥ •Ù⁄U ‚ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‚Íß̧ ∑§Ù ∑§¬«∏U ∑§Ë 

¬⁄UÃ ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U, ™§¬⁄U Á∑§ŸÊ⁄‘U ∑§Ë Ã⁄U»§ •Êª ∑§Ù ™§¬⁄U «UÊ‹Ã „ÈU∞ ‹Í¬ 

’ŸÊÃ „ÈU∞ ÁŸ∑§Ê‹¥– ß‚ Ã⁄U„U ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ‹Í¬ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÃ ¡Êßÿ– 

ÿ„U ≈UÊ¢∑§Ê œÊªÊ Ÿ ÁŸ∑§‹ ß‚∑§ Á‹ÿ flSò ÊÙ¥ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄‘U ¬⁄U ‹ªÊÿ ¡ÊÃ 

„Ò¥U– •ª⁄U ß‚ ≈UÊ¢∑§ ∑§Ù ÕÙ«∏UÊ ∑§‚ ∑§⁄U ’ŸÊ∞¢ ÃÙ ÿ„U é ‹Ò¥∑§≈U ≈UÊ¢∑§Ê 

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ß‚ „UÊÕ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿÊ „ÈU•Ê ßá ≈U⁄U‹ÊÚ∑§ ≈UÊ¢∑§Ê ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–

•‹ª-•‹ª ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ∑§Ù πÙ‹Ÿ •ı⁄U ¬„UŸŸ ◊¥ •Ê‚ÊŸË „UÙ 

ß‚∑§ Á‹ÿ „UË ’≈UŸ-¬Á̂UÿÊ¢ ‹ªÊß̧ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ßŸ ¬⁄U ’¢œ∑§ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ 

„Ò¥U– •‹ª-•‹ª ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ¬⁄U •‹ª-•‹ª Ã⁄U„U ∑§ ’¢œŸ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ 

„Ò¥U, ¡Ò‚-¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë ‡Ê≈̧U ¬⁄U ∑§Ê¡-’≈UŸ, ¬Ò¥≈U ◊¥ Á¡¬⁄U, ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ 

¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ „ÈU∑§-•Êß̧ ∞fl¢ Á¡¬⁄U •ı⁄U ’ì ÊÙ¥ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ◊¥ ¬̋‘‚-’≈UŸ, 

«UÙ⁄UË fl ∑§÷Ë-∑§÷Ë Á¡¬⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ ÁŸêŸ ¬̋∑§Ê⁄U 

∑§ „ÒU¢–

∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë ‚Èã Œ⁄UÃÊ •ı⁄U •ë ¿UË Á»§Á≈¢Uª ∑§ Á‹ÿ ∑§Ê¡-’≈UŸ Á∑§ÿ 

¡ÊÃ „Ò¥U– ’≈UŸ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§Ê¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ’≈UŸ ∑§Ë 

‚Êß¡ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§Ê¡ ’ŸÊŸ øÊÁ„Uÿ, ¡Ò‚-¿UÙ≈U ’≈UŸ ¿UÙ≈U ∑§Ê¡, ’«∏U 

’≈UŸ ’«∏U ∑§Ê¡– ¡Ò‚Ê Á∑§ „U◊¥ ô ÊÊÃ „ÒU¢ ÿ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸÙ¥ ◊¥ ‚’‚ í ÿÊŒÊ 

©U¬ÿÙª ◊¥ ‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‡Ê≈̧U ∑§Ë ŒÊÿË¥ ¬̂UË ¬⁄U ’≈UŸ fl ’ÊÿË¥ ¬⁄U ∑§Ê¡ 

’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë ’≈UŸ ¬̂UË ¬⁄U Á¡ÃŸÊ ’«∏UÊ ∑§Ê¡ ’ŸÊŸÊ „ÒU 

©UÃŸÊ ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊ ∑§⁄U ∑§¬«∏U ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊ∑§⁄U Ã¡ œÊ⁄U ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‚ ∑§≈U 

‹ªÊÿ¢– ∑§≈ Á∑§ŸÊ⁄Ù¥ ¬⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§ì ÊÊ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÿ¢– ß‚∑§ ’ÊŒ ¬Ê‚-¬Ê‚ 

◊¥ ‹Í¬ ≈UÊ¢∑§Ê ∑§‚∑§⁄U (é ‹Ò¥∑§≈U ≈UÊ¢∑§Ê) ’ŸÊÃ „ÈU∞ ∑§Ê¡ ÷⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄‘¥U– 

(v) ßã ≈U⁄U‹ÊÚ∑§ ≈UÊ¢∑§Ê —

w. ’ã Œ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊœŸ

(i) ∑§Ê¡-’≈UŸ — 

ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ŒÙŸÙ¥ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ‹Í¬ ≈UÊ¢∑§ ªÙ‹Êß̧ ◊¥ ÷⁄U∑§⁄U ∑§Ê¡ ’ŸÊßÿ–

 ’≈UŸ ‡Ê≈̧U ∑§Ë ŒÊÿË¥ ’≈UŸ ¬̂UË ¬⁄U ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ÊÿË¥ ’≈UŸ 

¬̂UË ¬⁄U ‹ª ∑§Ê¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊ∑§⁄U ’≈UŸ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– 

’≈UŸ ∑§ß̧ ‚Êß¡ •ı⁄U ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– ¿UÙ≈U fl ’«∏U •ı⁄U ŒÙ ¿UŒ flÊ‹ 

fl øÊ⁄U ¿UŒ flÊ‹– •Ã— ¬Á⁄UœÊŸ ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§ıŸ ‚Ê ’≈UŸ 

‹ªÊÿÊ ¡Êÿ– ß‚∑§Ù ‹ªÊŸ „UÃÈ ‡Ê≈̧U ∑§Ë ⁄¢Uª ∑§ ŒÙ„U⁄‘U œÊª ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÁŸ‡ÊÊŸ ¬⁄U ’≈UŸ ∑§Ù ‚„UË ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ¡◊Ê ∑§⁄U ŒÙ ¿UŒ ÿÊ øÊ⁄U ¿UŒ 

∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ¿UŒ ◊¥ ‚ ‚Íß̧ ÁŸ∑§Ê‹¥– ∑§¬«∏U ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚ Ã∑§ ‚Íß̧ ∑§Ù 

’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ Ã⁄U„U ‚ ∑§ß̧ ’Ê⁄U ‚Íß̧ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ’≈UŸ ∑§Ù 

◊¡’ÍÃË ‚ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’≈UŸ ∑§ ©U∆UÊfl fl ◊¡’ÍÃË „UÃÈ ’≈UŸ ∑§Ù ∑§¬«∏U 

∑§Ë ‚Ã„U ‚ ™§¬⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U ’≈UŸ ∑§ ŸËø •ı⁄U ∑§¬«∏U ∑§ ™§¬⁄U ªÙ‹Êß̧ ◊¥ 

œÊªÊ É ÊÈ◊Ê∑§⁄U ≈UÊ¢∑§Ê ¬P§Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ’≈UŸ ‚Ã„U ‚ 

ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ™§¬⁄U ©U∆U ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ∑§Ê¡ ◊¥ ‹ªÊŸ ¬⁄U •Ê‚ÊŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

 ßŸ ’ã œŸÙ¢ ∑§Ê ©U¬ÿÙª í ÿÊŒÊÃ⁄U ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ Á∑§ÿÊ 

¡ÊÃÊ „ÒU– „ÈU∑§ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ◊≈U‹ ∑§ ’Ÿ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ ¬⁄U ¡¢ª Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ– 

ÿ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë ŒÊÿË¥ Ã⁄U»§ flÊ‹Ë ’≈UŸ ¬̂UË ¬⁄U ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‚fļ¬̋Õ◊ 

¡„UÊ¢ „ÈU∑§ ‹ªÊŸ „Ò¥U fl„UÊ¢ ¬⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊ ‹¥– (‚◊ÊŸ •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U) „ÈU∑§ 

∑§Ù ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ª SÕÊŸ ¬⁄U ⁄Uπ ∑§⁄U Áøò ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ªÙ‹Êß̧ ◊¥ ‚Íß̧ mÊ⁄UÊ ŒÙ„U⁄‘U œÊª 

∑§Ù øÊ⁄U-¬Ê¢ø ’Ê⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ‹¥– •’ „ÈU∑§ ∑§Ë ªŒ̧Ÿ ¬⁄U ÷Ë ß‚Ë Ã⁄U„U ‚ œÊª 

∑§Ù ŒÙ-ÃËŸ ’Ê⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ¬P§Ê ∑§⁄U ‹¢– „ÈU∑§ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ≈UÊ¢∑§ fl ’≈UŸ 

„UÙ‹ ÁS≈Uø ‚ ÷Ë ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

(ii) ’≈UŸ —

(iii) „ÈU∑§ ∞fl¢ •Êß̧ —

„ÈU∑§ —

fp= 13-7

fp= 13]5

fp= 13-6

fp= 13-4
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•Êß̧ —

x. Á¡¬⁄ U ÿÊ  øŸ —

x. ¬Ò’ã Œ ‹ªÊŸÊ ∞fl¢ ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸÊ

(i) ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸÊ — 

 •Êß̧ ÷Ë ŒÙ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ∞∑§ œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË „UÙÃË „ÒU Á¡‚ 

„ÈU∑§ ∑§ ‚◊ÊŸ „UË ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UË œÊª ‚ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– œÊÃÈ 

‚ ’ŸË •Êß̧ ∑§Ù ÁŸ‡ÊÊŸ ¬⁄U ⁄UπÃ „ÈUÿ ŒÙ„U⁄‘U œÊª ‚ ‚ÊœÊ⁄Uá Ê ÿÊ ’≈UŸ „UÙ‹ 

S≈UËø ‚ ‹ªÊÿ¥– œÊª ‚ •Êß̧ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§¬«∏U ¬⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ‹ªÊÿ¥ •ı⁄U 

©U‚ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬⁄U œÊªÊ ‹∑§⁄U ∑§¬«∏U ∑§ ŸËø ‚ ∞∑§ Á‚⁄‘U ‚ ∑È§¿U ŒÍ⁄UË ¬⁄U 

ŒÍ‚⁄UÊ Á‚⁄UÊ ’ŸÊ∑§⁄U x-y ’Ê⁄U œÊªÊ ÁŸ∑§Ê‹¥– •’ ß‚ ∑§Ê¡ ≈UÊ¢∑§ ‚ ◊…∏U Œ¥–

ß‚ ‚Ê◊Êã ÿ ’Ù‹øÊ‹ ∑§Ë ÷Ê·Ê ◊¥ øŸ ÿÊ Á¡¬ ∑§„UÃ „Ò¥U– 

‚Ê◊Êã ÿÃ— ÿ„U ’ã œŸ ¬ÈL§· fl ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ ’ì ÊÙ¥ ∑§ ¬Á⁄UœÊŸ ◊¥ ÷Ë 

‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ‹ªÊŸÊ •Ê‚ÊŸ „ÒU– Á¡¬ ∑§ ŒÙŸÙ¥ Á„US‚Ù¥ ¬⁄U ŸÊÿ‹ÊÚŸ 

∑§ »§ËÃ ¬⁄U ŒÊ°Ã ‹ª „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ »§ËÃÙ¥ ∑§Ù ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë ¬Á̂UÿÙ¥ ¬⁄U ⁄Uπ ∑§⁄U 

◊‡ÊËŸ ‚ ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ Á‚‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ù ¬̋ÿÙª ◊¥ ‹ÊŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ ∑§÷Ë-∑§÷Ë fl„U »§≈U ¡ÊÃÊ „ÒU– 
∑§ß̧ ’Ê⁄U ¬Á⁄UœÊŸ Á∑§‚Ë ’Ê„U⁄UË flSÃÈ ◊¥ »¢§‚ ÿÊ •≈U∑§ ∑§⁄U »§≈U ¡ÊÃÊ „ÒU– 
∑§ß̧ ’Ê⁄U Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· SÕÊŸ ¬⁄U ‹ªŸ flÊ‹ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∑§ É Ê·̧á Ê ‚ »§≈U 
¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UœÊŸ Á¡‚ Á„US‚ ◊¥ »§≈UÊ „UÙÃÊ „ÒU ©U‚∑§ •‹ÊflÊ ‚Ê⁄UÊ ◊¡’ÍÃ 
•ı⁄U ‚„UË ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ∑§⁄ŸÊU •à ÿã Ã 
•Êfl‡ÿ∑§ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Á⁄UœÊŸ ∑§ »§≈UŸ •ı⁄U Á∑§S◊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒÙ Ã⁄U„U 
‚ ◊⁄Uê◊Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ⁄U»Í§ •ı⁄U ¬Ò’ã Œ ‹ªÊ ∑§⁄U–

⁄U»Í§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ‹ê’Ë •ı⁄U ’Ê⁄UË∑§ ‚Íß̧ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ⁄U»Í§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§¬«∏U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË 
œÊªÊ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ ÿÊ flSò Ê ∑§ „UË œÊª ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– flSò Ê ∑§ 
Á∑§ŸÊ⁄‘U ÿÊ ‚ËflŸ ∑§Ù πÙ‹∑§⁄U œÊªÊ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚fļ¬̋Õ◊ 
∑§¬«∏U ∑§ ÃÊŸ-’ÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ù Œπ ‹¥– ∑§¬«∏U ∑§Ù »̋‘§◊ ◊¥ ‹ªÊ∑§⁄U ⁄U»Í§ 

∑§⁄‘¥U ÃÊÁ∑§ ¤ÊÙ‹ Ÿ ¬«∏U– ß‚∑§ ’ÊŒ Áøò ÊÊŸÈ‚Ê⁄U π«∏UË ⁄‘UπÊ•Ù¥ ◊¥ …UË‹Ê 
œÊªÊ «UÊ‹¥– ≈UÊ¢∑§ ßÃŸ ‹ê’ „UÙ¥ Á∑§ »§≈U SÕÊŸ ‚ v/w ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U ∑§¬«∏U ∑§ 
™§¬⁄U •Ê ¡Êÿ¥– (»§≈U SÕÊŸ ∑§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§) ß‚‚ œÊª ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê ÷ÿ 
Ÿ„UË¥ „UÙªÊ fl ∑§¬«∏UÊ ÷Ë ◊¡’ÍÃ ⁄U„UªÊ– •’ •Ê«∏UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ⁄‘UπÊ∞¢ «UÊ‹ŸË 
„ÒU ∞∑§ œÊª ∑§Ù ©U∆UÊÃ „ÈU∞ •ı⁄U ∞∑§ œÊª ∑§Ù Œ’ÊÃ „ÈU∞– ¬Í⁄‘U SÕÊŸ ¬⁄U ⁄U»Í§ 
„UÙ ¡ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flSò Ê ¬⁄U ßÁSÃ⁄UË ∑§⁄U∑§ ∞∑§‚Ê⁄U ∑§⁄U ‹¥–

 ¡’ flSò Ê •Áœ∑§ »§≈U ¡Êÿ ÿÊ ∞‚ »§≈U 
¡Êÿ Á¡‚∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ⁄U»Í§ mÊ⁄UÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „UÙ ÃÙ »§≈U SÕÊŸ ¬⁄U 
©U‚Ë ¬Á⁄UœÊŸ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ≈ÈU∑§«∏UÊ ‚»§Êß̧ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªÊ ŒŸÊ „UË “¬Ò’ã Œ 
‹ªÊŸÊ” „ÒU– ß‚‚ »§≈U „ÈU∞ Á„US‚ ¬⁄U •Êß̧ ∑§◊¡Ù⁄UË ŒÍ⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U 
¬Á⁄UœÊŸ ‚ÈŒÎ…∏U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Ò’ã Œ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ◊Í‹ flSò Ê ∑§Ê ∑§¬«∏UÊ „UË 
‚flÙ̧û Ê◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§¬«∏UÊ ≈U…∏UÊ-◊…∏UÊ »§≈UÊ „UÙ ÃÙ »§≈U „ÈU∞ SÕÊŸ ∑§ 
•Ê‚-¬Ê‚ ∑§Ê Á¡ÃŸÊ ∑§¬«∏UÊ ∑§◊¡Ù⁄U ÿÊ •ÁŸÿÁ◊Ã „UÙ ©U‚∑§Ù øı∑§Ù⁄U, 
Áò Ê∑§Ùá Ê, flªȨ̂∑§Ê⁄U, ªÙ‹ ÿÊ •ã ÿ Á∑§‚Ë •Ê∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑§Ê≈U∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸÊ 
øÊÁ„Uÿ– ¬Ò’ã Œ ‹ªÊŸ flÊ‹Ê ∑§¬«∏UÊ »§≈U „ÈU∞ SÕÊŸ ‚ w-x ‚.◊Ë. ‹ê’Êß̧ 
fl øı«∏UÊß̧ ◊¥ •Áœ∑§ „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ »§≈UÊ Á„US‚Ê …U∑§ ¡Êÿ •ı⁄U 
Á∑§ŸÊ⁄‘U •Ê‚ÊŸË ‚ ◊Ù«∏U ¡Ê ‚∑¢§– ¬Ò’ã Œ flÊ‹ ≈ÈU∑§«∏U ∑§Ù »§≈U „ÈU∞ SÕÊŸ 
¬⁄U ∑§¬«∏U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ‚ËœË •Ù⁄U ‚ ≈UÊ¢∑§Ê ‹ªÊÿ¥ Á»§⁄U 
∑§¬«∏U ∑§Ù ©U‹≈U ∑§⁄U ∑§≈U „ÈU∞ Á¿Uº̋ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U •ë ¿U ‚ ’ÁπÿÊ ÿÊ 
ÃÈ⁄U¬Ÿ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ– ¬Ò’ã Œ flÊ‹ ≈ÈU∑§«∏U ∑§Ù øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ‚ v ‚.◊Ë. ◊Ù«∏U 
∑§⁄U ’ÁπÿÊ ÿÊ ÃÈ⁄U¬Êß̧ ∑§⁄U Œ¥–

ª◊̧ flSò ÊÙ¥ ◊¥ ¬Ò’ã Œ ‹ªÊ∑§⁄U Á∑§ŸÊ⁄‘U ◊Ù«∏UŸ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ ÿÊ ¬Ò’ã Œ 
flÊ‹ ∑§¬«∏U ∑§Ù ◊Í‹ ∑§¬«∏U ∑§ ‚ÊÕ ⁄U»Í§ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¿U¬ „ÈU∞, 
œÊ⁄UËŒÊ⁄U fl øÒ∑§ flÊ‹ ∑§¬«∏U ¬⁄U ¬Ò’ã Œ ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ÿ„U ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ 
øÊÁ„Uÿ Á∑§ ¬Ò’ã Œ ∑§Ë ¿U¬Êß̧ fl œÊ⁄UË, ∑§¬«∏U ∑§Ë ¿U¬Êß̧ fl œÊ⁄UË ‚ Á◊‹ 
¡Êÿ–

(ii) ¬Ò’ã Œ ‹ªÊŸÊ —

fp= 13-10

fp= 13-9

fp= 13-8

fp= 13-11
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y.  ∞¬̋Ÿ Á‚‹ŸÊ

ÃÒÿÊ⁄U ŸÊ¬ —

‹ê’Êß̧ = xw””

øı«∏UÊß̧ - wy””

•ŸÈ◊ÊÁŸÃ ∑§¬«∏UÊ — Á¬̋ã ≈U«U- 

v ◊Ë≈U⁄U

å ‹Ÿ ∑§¬«∏UÊ- v/w ◊Ë≈U⁄U

(¬ÊßÁ¬Ÿ ∑§ Á‹ÿ)

•Ê⁄‘UπŸ — ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ¬⁄U 

Áøò Ê ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •Ê⁄‘UπŸ ’ŸÊÿ¥–

ŸÊ¬ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ‹¥–

•’ ’̋Ê©UŸ ¬¬⁄U ∑§Ù øı«∏UÊß̧ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ ŒÙ„U⁄UÊ ∑§⁄‘¥U–

Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ŸÊ◊ Œ¥, •, ’, ‚ ÃÕÊ Œ–

• ‚ ’ = vw””

• ‚ Œ = xw””

• Œ = ’ ‚

• ’ + Œ ‚
v/w• ‚ ÿ = z””

’ ‚ ⁄U = vÆ””

ÿ ∑§Ù ⁄U ‚ ªÙ‹Êß̧ ŒÃ „ÈU∞ Á◊‹Êÿ¥– ß‚ ÃÒÿÊ⁄U «̨UÊç≈U ∑§Ù ∑§Ê≈U∑§⁄U ¬¬⁄U 

¬Ò≈UŸ̧ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

 ∑§¬«∏U ¬⁄U ¬¬⁄U ¬Ò≈UŸ̧ ¡◊Ê∑§⁄U ∑§Ê≈U ‹¥– ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ 

∑§¬«∏U ∑§Ù ‹ê’flÃ „UË ∑§Ê≈¥U–

∞¬̋Ÿ ∑§Ê≈UŸÊ —

å ‹Ÿ ∑§¬«∏U ∑§Ë v ß¢ø øı«∏UË ©U⁄‘U’ ¬Á̂UÿÊ¢ ∑§Ê≈¥U–

* ‹ª÷ª yÆ-zÆ ß¢ø ‹ê’Ë ∞∑§ ©U⁄‘U’ ¬̂UË ¡Ù«∏U∑§⁄U ’ŸÊ ‹¥–

* ‚fļ¬̋Õ◊ ÿ ‚ ÿ, Ã∑§ ¬ÊßÁ¬¢ª ‹ªÊ ‹¥–

* Œ‚ ß¢ø ¬̂UË ∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U ⁄U ‚ ¬̂UË ‹ªÊÃ „ÈU∞ ÿ Ã∑§ ¡Ù«∏¥U–

* ÿ ‚ vÆ-vw ß¢ø ©U⁄‘U’ 

∑§Ù ª‹ ◊¥ ¬„UŸŸ ∑§ Á‹ÿ 

¿UÙ«∏Ã „ÈU∞ Á»§⁄U ‚ ÿ, ‚ ⁄U, 

Ã∑§ ¬̂UË ‹ªÊÿ¥–

* ¬Í⁄UË ©U⁄‘U’ ¬̂UË ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊ 

◊Ù«∏U ∑§⁄U Á‚‹ ‹¥–

* Œ ‚ ‚ Ã∑§ ŸËø É Ê⁄U ◊¥ 

÷Ë ¬ÊßÁ¬¢ª ‹ªÊ Œ¥–

* ◊ŸøÊ„UË •Ê∑Î§ÁÃ ∑§Ë ¡’ 

¬ÊßÁ¬¢ª ‹ªÊÃ „ÈU∞ ‹ªÊÿ¥–

Á‚‹Êß̧ ∑§⁄UŸÊ —

fp= 13-14fp= 13-13

fp= 13-12
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ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ

ÁŸc∑§·̧ —

„U◊ ‚÷Ë ∑§÷Ë-Ÿ-∑§÷Ë •¬Ÿ Sflÿ¢ ÿÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ‚ŒSÿ ∑§ Á‹ÿ ’Ê¡Ê⁄U ‚ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê øÿŸ •fl‡ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ã— •Ê¬ Á∑§‚Ë 

÷Ë ∞∑§ ¬Ù‡ÊÊ∑§ (»̋§ÊÚ∑§/‚‹flÊ⁄U ∑§◊Ë¡) ∑§Ê ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á’ã ŒÈ•Ù¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄U ¬Á⁄Uá ÊÊ◊ ¬̋ÊÿÙÁª∑§ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ Á‹π¥–

  ¬Ù‡ÊÊ∑§  ∑§Ê  ŸÊ◊ ..........................................................................................................

©U◊̋ ....................... Á‹¢ª .......................

∑̋§.‚¢. ¡Ê¢ø ∑§ Á’ã ŒÈ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊

v. ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§Ê ŸÊ¬

w. ∑§¬«∏UÊ

x. ‚ËflŸ

y. ÃÈ⁄U¬Êß̧

z. ’≈UŸ ¬̂UË/øÈÛÊ≈U

{. ’¢œ∑§

|. ‹‚/¬ÊßÁ¬Ÿ/

«UÙÁ⁄UÿÊ¢/∑§‡ÊËŒÊ

}. ‹’‹

iz;ksx&14
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œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°

ÃÊÁ‹∑§Ê —  ÁflÁ÷ÛÊ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°

∑̋§.‚¢. œé ’Ê Œ‡ÊÊ flSò Ê

‚»§Œ ‚ÍÃË ∞fl¢ Á‹ŸŸ ⁄‘U‡Ê◊Ë fl ™§ŸË ∑Î§Áò Ê◊

v. øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë ÃÊ¡Ê (i) ª◊̧ ¬ÊŸË ∑§Ë œÊ⁄U œé ’ ¬⁄U ‚»§Œ ‚ÍÃË ‚ÙÁ«Uÿ◊

«UÊ‹¥– flSò Ê ∑§ ‚◊ÊŸ– ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U ∑§ ÃŸÈ

(ii) ‚Ê’ÈŸ-¬ÊŸË ‚ ÃÈ⁄Uã Ã œÙÿ¥– É ÊÙ‹ ‚

(iii) ŸË’Í Ÿ◊∑§ ‹ªÊ ∑§⁄U ª◊̧ ¬ÊŸË ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

‚ œÙÿ¥–

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) ÁÇ ‹‚⁄UËŸ ∞fl¢ ’Ù⁄‘UÄ ‚ ∑§ ÃŸÈ „UÊß«̨UÙ¡Ÿ ⁄‘U‡Ê◊Ë fl ™§ŸË

‡ÊÈc∑§ É ÊÙ‹ ‚– ¬⁄UÊÚÄ ‚Êß«U ∑§ flSò Ê ∑§ ‚◊ÊŸ

ÃŸÈ É ÊÙ‹ ‚

15-1 

iz;ksx&15

ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¬„UøÊŸ ∑§⁄U, ©UŸ∑§ flª̧ ∑§Ù •ı⁄U 

©UŸ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§⁄U ©U¬ÿÈÄ Ã ÁflÁœ ‚ œé ’Ù¥ ∑§Ù flSò ÊÙ¥ ‚ 

‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ „U≈UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË 

øÊÁ„Uÿ ’ÁÀ∑§ œÒÿ̧ ∑§ ‚ÊÕ „U≈UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U •Êœ-•œÍ⁄‘U 

ô ÊÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê flSò Ê ∑§ π⁄UÊ’ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë 

¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ flSò Ê ∑§Ë ¬̋∑Î§ÁÃ, ’ŸÊfl≈U ∞fl¢ ⁄¢Uª ∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∞‚ 

Áfl⁄¢U¡∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª Ÿ ∑§⁄‘¥U, Á¡‚‚ flSò ÊÙ¥ ∑§Ê ⁄¢Uª •ı⁄U flSò Ê π⁄UÊ’ „UÙ ¡Êÿ– 

ÿ„UÊ¢ ¬⁄U œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ßŸ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ 

¬̋ÊÿÙÁª∑§ ◊¥ ßŸ œé ’Ù¥ ∑§Ù ¿ÈU«∏UÊ∑§⁄U ¬̋ÊÿÙÁª∑§ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ Á‹π¥–

¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§Ù¥ ∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ° — ‚Ê◊Êã ÿ Ãı⁄U ¬⁄U 

•Áœ∑§Ê¢‡Ê œé ’ ‚Ê’ÈŸ-¬ÊŸË ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ¿ÍU≈U ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬⁄Uã ÃÈ ∑È§¿U œé ’Ù¥ 

∑§Ù ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ •fl‡ÊÙ·∑§Ù¥, É ÊÙ‹∑§Ù¥, ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∞fl¢ ¬̋ÁÃ∑§◊̧∑§Ù¥ ∑§Ê 

©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ßŸ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÁŸ ¬„È¢UøÊ 

‚∑§ÃÊ „ÒU •Ã— ßŸ∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ’ŸÊ ∑§⁄U ¬̋ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ßã „¥U ’ŸÊŸ 

∑§Ë ÁflÁœÿÊ° ÁŸêŸ „ÒU —

ÁŸŒ̧‡Ê- ∞∑§ Á¬á ≈UU= wÆ •ıã ‚

(i) ‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÊß¬ÙÄ ‹Ù⁄UÊß≈U — ∞∑§ ÷Êª ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ ÷Êª 
‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÊß¬ÙÄ ‹Ù⁄UÊß≈U Á◊‹Ê∑§⁄U ÃŸÈ É ÊÙ‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‚ÙÁ«Uÿ◊ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U — ∞∑§ øÊÿ ∑§Ê øê◊ø ‚ÙÁ«Uÿ◊ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U 
∑§Ù ∞∑§ Á¬á ≈U ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U É ÊÙ‹ ’ŸÊÿ¥–

(iii) „UÊß«̨UÙ¡Ÿ ¬⁄UÊÚÄ ‚Êß«U — ¿U— ÷Êª ∆Uá «UÊ ¬ÊŸË •ı⁄U ∞∑§ ÷Êª 
„UÊß«̨UÙ¡Ÿ ¬⁄UÊÚÄ ‚Êß«U ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U É ÊÙ‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

(iv) ‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÊß«̨UÙ‚À»§Êß≈U — w Á¬á ≈U ¬ÊŸË ◊¥ v/w oz 
‚ÙÁ«Uÿ◊ „UÙß«̨UÙ‚À»§Êß≈U ∑§Ù Á◊‹Êÿ¥–

(v) flÊÁ‡Ê¢ª ‚Ù«UÊ — ∞∑§ øÊÿ ∑§Ê øê◊ø flÊÁ‡Ê¢ª ‚Ù«UÊ ∑§Ù ∞∑§ 
Á¬á ≈U ¬ÊŸË ◊¥ É ÊÙ‹∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

(vi) ’Ù⁄‘UÄ ‚ — ∞∑§ ’«∏UÊ øê◊ø ’Ù⁄‘UÄ ‚ ∑§Ù ∞∑§ Á¬á ≈U ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥ 
Á◊‹Êÿ¥–

(vii) •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ ∞Á‚«U — ∞∑§ ’ì Ê øê◊ø •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ ∞Á‚«U 
∑§Ù ∞∑§ Á¬á ≈U ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê ∑§⁄U ‹∑§«∏UË ∑§ ¬Êò Ê ◊¥ ⁄Uπ¥–
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w. ‚é ¡Ë ÃÊ¡Ê (i) ‚Ê’ÈŸ ÃÕÊ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ‚ œÙ∞¢ ‚»§Œ ‚ÍÃË ‚»§Œ ‚ÍÃË

fl œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿ¥– flSò Ê ∑§ ‚◊ÊŸ flSò Ê ∑§ ‚◊ÊŸ

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) ’Ù⁄‘UÄ ‚ ∑§ ÃŸÈ É ÊÙ‹ ‚– ’Ù⁄‘UÄ ‚ ∑§ É ÊÙ‹ ‚ÙÁ«Uÿ◊

‡ÊÈc∑§ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ¬⁄U’Ù⁄‘U≈U ‚

∑§ ’ÊŒ „UÊß«̨UÙ¡Ÿ

¬⁄UÊÚÄ ‚Êß«U ∑§Ê É ÊÙ‹

x. ◊Ä πŸ ÃÊ¡Ê (i) ª⁄U◊ ‚Ê’ÈŸ ∑§ É ÊÙ‹ ‚ œÙŸÊ ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚ÍÃË flSò Ê

fl É ÊË (ii) flSò Ê ¬⁄U •fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕ̧ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

«UÊ‹ Œ¥–

¬È⁄UÊŸÊ/ flSò Ê ¬⁄U •fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕ̧ «UÊ‹‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

‡ÊÈc∑§ ∑§⁄U ŒÙ é ‹ÊÚÁ≈¢Uª ¬¬⁄U ∑§ ’Ëø ⁄Uπ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

∑§⁄U ª⁄U◊ ¬̋‘‚ ∑§⁄‘¥U–

(ii) •¬◊Ê¡̧∑§ ∑§Ù ª◊̧ ¬ÊŸË ◊¥

É ÊÙ‹∑§⁄U flSò Ê œÙÿ¥–

y. •á «UÊ ÃÊ¡Ê ∆Uá «U ¡‹ fl ‚Ê’ÈŸ ‚ œÙ•Ù– ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

¬È⁄UÊŸÊ/ ¡’ Ã∑§ œé ’Ê Ÿ ¿ÍU≈U Ÿ◊∑§ ∑§ Ÿ◊∑§ ∑§ Ÿ◊∑§ ∑§

‡ÊÈc∑§ É ÊÙ‹ ◊¥ flSò Ê ∑§Ù «UÊ‹ ⁄UπÙ– É ÊÙ‹ ◊¥ É ÊÙ‹ ◊¥

z. SÿÊ„UË ÃÊ¡Ê (i) ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§ ⁄U‚ ∑§Ù ŒÊª ¬⁄U ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

‹ªÊÿ¥– ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

(ii) π̂U Œ„UË ÿÊ ∑§ì Ê ŒÍœ ‚

(iii) Ÿ◊∑§ •ı⁄U ŸË’Í ‹ªÊ∑§⁄U

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) ÃŸÈ •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹ ◊¥ ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

‡ÊÈc∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U ÃŸÈ ’Ù⁄‘UÄ ‚ ∑§ É ÊÙ‹ ‚ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

(ii) ß‚‚ ¬„‹ ‚Ê’ÈŸ-¬ÊŸË ‚

÷Ë ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

{. Á‹Á¬ÁS≈U∑§ ÃÊ¡Ê (i) ‚Ê’ÈŸ ¬ÊŸË ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U– ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

(ii) ÁS¬̋≈U ∑§Ù L§ß̧ ¬⁄U ‹ªÊ ∑§⁄U ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

S¬¢¡ ÁflÁœ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

(iii) œé ’Ù¥ ∑§ ™§¬⁄U-ŸËø é ‹ÊÚÁ≈¢Uª

¬¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U ª◊̧ ßÁSÃ⁄UË ∑§⁄‘¥U–

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) ™§¬⁄U ŒË ªß̧ ÁflÁœ ∑§Ù ¬ÈŸ— ‚ÍÃË flSò Ê É ÊÙ‹∑§, Á◊̂UË

‡ÊÈc∑§ ŒÙ„U⁄UÊÿ¥– ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§Ê Ã‹ ÿÊ
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(ii) ¡Òfl‹ flÊ≈U⁄U ‚ œé ’ ∑§Ù ÃÊ⁄U¬ËŸ ∑§ Ã‹

Áfl⁄¢UÁ¡Ã ∑§⁄‘¥U– ‚ S¬¢¡ ÁflÁœ

‚ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

|. ⁄UQ§ ÃÊ¡Ê (i) ∆Uá «U ¬ÊŸË fl ‚Ê’ÈŸ •ı⁄U ∆Uá «U ¡‹ ∆Uá «U ¡‹ 

•¬◊Ê¡̧∑§ ∑§ É ÊÙ‹ ‚ œÙÿ¥ ◊¥ œÙÿ¥ ◊¥ œÙÿ¥

(ii) ÃŸÈ •◊ÙÁŸÿÊ ∑§ É ÊÙ‹ ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

‚ œÙÿ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) ‚Ã„U ¬⁄U ¡◊ ‚Íπ ⁄UQ§ ∑§Ù S≈UÊø̧ ∑§Ê ⁄‘U‡Ê◊Ë fl ™§ŸË

‡ÊÈc∑§ ⁄Uª«∏U ∑§⁄U ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U– ªÊ…∏UÊ É ÊÙ‹ flSò ÊÙ¥ ∑§

(ii) ∆Uá «U ¡‹ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§ É ÊÙ‹‹ªÊ ∑§⁄U ∑§ ‚◊ÊŸ

◊¥ œé ’Ê ‚Ê»§ „UÙŸ Ã∑§ Á÷ªÙÿ¥ ‚ÍπŸ Œ¥–

Á»§⁄U ‚Ê’ÈŸ ‚ œÙÿ¥ ’̋‡Ê ‚ ⁄Uª«∏U

(∞∑§ •ı¥‚ Ÿ◊∑§ fl •ÊœÊ ∑§⁄U ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

Á‹≈U⁄U ¬ÊŸË)

}. ª̋Ë‚ ÃÊ¡Ê (i) ª⁄U◊ ¡‹-‚Ê’ÈŸ ‚ œÙÿ¥ (i) ‚ÍÃË flSò Ê (i) ‚ÍÃË flSò Ê

(ii) œé ’ ∑§ ŒÙŸÙ¥ Ã⁄U»§ •fl‡ÊÙ·∑§ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

¬ŒÊÕ̧ ‹ªÊ∑§⁄U é ‹ÊÚÁ≈¢Uª ¬¬⁄U ∑§ (ii) ¬È⁄UÊŸ fl (ii) ⁄‘U‡Ê◊Ë fl

’Ëø ⁄Uπ∑§⁄U ßSÃ⁄UË ∑§⁄‘¥U– ÃÊ¡Ê œé ’ ∑§ ™§ŸË flSò Ê

Á‹ÿ •ª⁄U flSò ÊÙ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ

∑§Ù

œÙ Ÿ ‚∑¢§ ÃÙ

•fl‡ÊÙ·∑§ ¬ŒÊÕ̧

‹ªÊ∑§⁄U, é ‹ÊÚÁ≈¢Uª

¬¬⁄U ∑§ ’Ëø

⁄Uπ ßÁSÃ⁄UË ∑§⁄‘¥U–

¬È⁄UÊŸÊ/ (i) Á∑§‚Ë ÷Ë É ÊÙ‹∑§ ¡Ò‚- ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

‡ÊÈc∑§ ¬≈̨UÙ‹, ∑§Ê’̧Ÿ ≈U≈̨UÊÄ ‹Ù⁄UÊß«U ∞fl¢ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

Á◊ÕÊß‹≈U«U ÁS¬̋≈U ‚ S¬¢¡ ÁflÁœ

mÊ⁄UÊ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U–

~. ¡¢ª ÃÊ¡Ê (i) œé ’ ¬⁄U ŸË’Í ÿÊ Œ„UË ‹ªÊ∑§⁄U ‚ÍÃË flSò Ê ‚ÍÃË flSò Ê

ª◊̧ ¬ÊŸË «UÊ‹¥– ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

(ii) Á◊̂UË ∑§Ê Ã‹ ‹ªÊ ∑§⁄U ‚Ê’ÈŸ

¬ÊŸË ‚ œÙÿ¥

(iii) •ÊÚÄ ¡Á‹∑§ •ê‹ fl ’Ù⁄‘UÄ ‚

∑§ É ÊÙ‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄‘¥U–



(iv) øÍŸ ∑§ ‹flá ÊÙ¥ ∑§ É ÊÙ‹ ◊¥ 

¬È⁄UÊŸÊ/ «È’Ùÿ¥ ¡Òfl‹ flÊ≈U⁄U ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥

‡ÊÈc∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U– ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

vÆ. ⁄¢Uª ÃÊ¡Ê, ‚Ê’ÈŸ-¬ÊŸË ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄‘¥U– (i) ‚ÍÃË flSò ÊÙ¥ (i) ‚ÍÃË flSò Ê

(ii) ¡‹ Á◊Áü ÊÃ •ê‹ ÿÊ Ê̌Ê⁄U ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§ ‚◊ÊŸ

∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U– (ii) •ê‹Ù¥ (ii) ⁄‘U‡Ê◊Ë fl

¬È⁄UÊŸÊ (iii) •À∑§Ù„U‹, •◊ÙÁŸÿÊ ÿÊ ∑§Ê „U‹∑§Ê ™§ŸË flSò Ê

ÃŸÈ ∞Á‚Á≈U∑§ ∞Á‚«U ∑§Ê ¬̋ÿÙª É ÊÙ‹ ’ŸÊ ∑§⁄U ∑§ ‚◊ÊŸ

∑§⁄‘¥U– (iii) ¬P§ ⁄¢UªÙ¥

(iv) Áfl⁄¢U¡∑§Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U– ∑§ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù

(⁄¢UªËŸ flSò Ê ¬⁄U ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§)Áfl⁄¢U¡∑§Ù¥ ∑§

(v) ¡Òfl‹ flÊ≈U⁄U ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U– É ÊÙ‹ ‚ œÙ ∑§⁄U

ÃÈ⁄Uã Ã ¡Òfl‹ flÊ≈U⁄U

∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§⁄‘¥U–

œé ’ ¿ÈU«∏UÊŸ ∑§ ©U¬⁄UÊã Ã ÁŸêŸ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄‘¥U —

∑̋§. œé ’Ê ¬„UøÊŸ ∑§Ê ¬̋∑Î§ÁÃ ©U¬ÿÙª ◊¥ œé ’Ê ¿ÈU«∏UÊŸ „UÃÈ ¬Á⁄Uá ÊÊ◊

‚¢. Ã⁄UË∑§Ê •Êÿ ¬ŒÊÕ̧ ©U¬ÿÙª ‹Ë ªÿË

ÁflÁœ
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ÃÊÁ‹∑§Ê  —  ¡‹ ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê flSò ÊÙ¥ ¬⁄U ¬̋÷Êfl

∑̋§. flSò Ê ¡‹ ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ¬̋÷Êfl

‚¢.

v. ‚»§Œ ‚ÍÃË ¡‹ ∑§Ê ∆Uá «UÊ/ª◊̧ „UÙŸÊ– ∑§Ùß̧ ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥– •Áœ∑§ ªã Œ „UÙŸ ¬⁄U

ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

w. ‚ÍÃË fl Á‹ŸŸ ∆Uá «UÊ ∑§Ùß̧ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥– ⁄¢UªËŸ flSò ÊÙ¥

∑§ ⁄¢UªËŸ flSò Ê ª◊̧ ÿÊ ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË ∑§Ù Á÷ªÙ ∑§⁄U ⁄UπŸ ¬⁄U ⁄¢Uª π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃ

„Ò¥U– •ã ÿÕÊ ∑§Ùß̧ ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ–

x. ™§ŸË flSò Ê * ∆Uá «UÊ ¬ÊŸË -∑§Ùß̧ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥–

* ª◊̧ ¬ÊŸË -™§ŸË flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÁŸ ¬„È¢UøÊÃÊ „ÒU– ¬ÊŸË ∑§

ª◊̧ ÃÊ¬ ‚ ⁄‘U‡Ê •Ê¬‚ ◊¥ ¡È«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U,

‹ø∑§ fl ¬Á⁄U‚î ÊÊ ÷Ë π⁄UÊ’ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

* ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË -÷Ë ¬̋ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •Áœ∑§ ª¢Œ

flSò ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞–

y. ⁄‘U‡Ê◊Ë ∆Uá «UÊ ¬ÊŸË ∑§Ùß̧ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬̋÷Êfl Ÿ„UË¥

(⁄‘U‡Ê◊Ë flSÃ⁄UÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈc∑§ œÈ‹Êß̧ ∑§

◊Êä ÿ◊ ‚ „UË ‚Ê»§ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞)

ª◊̧ fl ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË ⁄‘U‡ÊÙ¥ fl flSò ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÁŸ ¬„È¢UøÊÃÊ „ÒU–

⁄‘U‡Ê Á‚∑È§«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U–

16-1 

•ä ÿÊÁ¬∑§Ê ∑§ ÁŸŒ̧‡ÊŸ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ flSò ÊÙ¥ ∑§Ù ª◊̧, ∆Uá «U fl ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ‚ œÙÿ¥ •ı⁄U •¬ŸÊ ÁŸM§¬á Ê (ÁŸc∑§·̧) ¬̋ÊÿÙÁª∑§ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ Á‹π¥–

         iz;ksx&16

ty ds rkieku dk oL=ksa ij izHkko
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I.  ‚Ê’ÈŸ

ÁflÁœ —

II. Á«U≈U⁄U¡á ≈U ¬Ê©U«U⁄U

•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë —

•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë-

∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«UÊ wzÆ ª̋Ê◊

Ã‹ (ŸÊÁ⁄Uÿ‹, •‹‚Ë, ÁÃ‹ ÿÊ ◊„ÈU∞ ÿÊ ⁄UÃŸ¡ÙÃ ∑§Ê Ã‹) 1 Á‹≈U⁄U

¬ÊŸË v Á‹≈U⁄U

◊ÒŒÊ ÿÊ ’‚Ÿ wzÆ ª̋Ê◊  vFkok 250&500 xzke ?kh;k HkkVk  

v. Á◊̂UË ∑§ ¬Êò Ê ◊¥ ∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«UÊ «UÊ‹ ∑§⁄U œË⁄‘U-œË⁄‘U ¬ÊŸË Á◊‹Êßÿ 

•ı⁄U {É Ê¢≈UÙ¥ Ã∑§ É ÊÙ‹ ∑§Ù ¿UÙ«∏U Œ¢–

w. •’ ∑§ÊÁS≈U∑§ ‚Ù«U flÊ‹ ¬Êò Ê ◊¥ Ã‹ œË⁄‘U-œË⁄‘U œÊ⁄ ‚ «UÊ‹¥ •ı⁄U 

‹∑§«∏UË ∑§ «Uá «U ‚ Á„U‹ÊÃ ¡Êÿ¥ –

 3- rsy o ikuh ,d lkj gksus ij eSnk ;k cslu vFkok ?kh;k 

HkkVk feyk;saA

y. ©U¬ÿȨ̀Q§ Á◊ü Êá Ê ∑§Ù ‚Ê’ÈŸ ∑§ ‚Ê°øÙ¥ •ÕflÊ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U ≈̨‘U ÿÊ ≈U’ ◊¥ 

¡◊Ê Œ¢– ∆Uá «UÊ „UÙŸ •ı⁄U ¡◊Ÿ ¬⁄U ’Á̂UÿÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ øÊ∑Í§ ÿÊ ◊Ù≈U 

◊¡’ÍÃ œÊª ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ∑§Ê≈¥U–

(i) ‚Ù«UÊ ∞‡Ê - y Á∑§‹Ù

(ii) ‚Ù«UÊ ’Êß̧ ∑§Ê’̧ (πÊŸ ∑§Ê ‚Ù«UÊ) - v Á∑§‹Ù

(iii) ∞Á‚«U S‹⁄UË - v Á∑§‹Ù

(iv) ¬ÊŸË - zÆÆ Á◊.Á‹.

(v) ⁄¢Uª - w ª̋Ê◊

ÁflÁœ —

III. rjy lkcqu

•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª̋Ë —

ÁflÁœ —

v. „UÊÕÙ¥ ¬⁄U ⁄U’⁄U ÿÊ å ‹ÊÁS≈U∑§ ∑§ ŒSÃÊŸ ¬„UŸ¥–

w. ‚Ù«UÊ ∞‡Ê ∞fl¢ ‚Ù«UÊ ’Êß̧ ∑§Ê’̧ ∑§Ù ¿U‹ŸË ‚ ¿UÊŸ ‹¥–

x. ¬ÊŸË ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U å ‹ÊÁS≈U∑§ ’ÊÀ≈UË ◊¥ «UÊ‹ Œ¥–

y. ¬ÊŸË ◊¥ ∞Á‚«U S‹⁄UË œË⁄‘U-œË⁄‘U «UÊ‹Ã ¡Êÿ¥ •ı⁄U ‹∑§«∏UË ∑§ «Uá «U ∑§Ë 

‚„UÊÿÃÊ ‚ Á„U‹ÊÃ ¡Êÿ¥–

z. ¬à Õ⁄U ∑§ »§‡Ȩ̂ ¬⁄U ‚Ù«U ∑§ Á◊ü Êá Ê ∑§Ë …U⁄UË ’ŸÊ∑§⁄U ’Ëø ◊¥ ¡ª„U ’ŸÊ∞¢ 

•ı⁄U S‹⁄UË ∑§Ê É ÊÙ‹ «UÊ‹ Œ¥–

{. ‹∑§«∏UË ∑§ «Uá «U ÃÕÊ „UÊÕ (ŒSÃÊŸ ¬„UŸ ∑§⁄U) ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ Á◊ü Êá Ê ◊¥ 

⁄¢Uª ÷Ë Á◊‹Ê Œ¥–

|. Á◊ü Êá Ê ∑§Ù ¿U‹ŸË ‚ ¿UÊŸ¢ •ı⁄U „UflÊ ◊¥ ‚ÈπÊ ∑§⁄U ÕÒÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ ¬Ò∑§ ∑§⁄‘¥U–

(I) ∞Á‚«U S‹⁄UË -  yzÆ ª̋Ê◊

(ii) ;wfj;k -  wÆÆ ª̋Ê◊

(iii) dkfLVd -  vÆÆ ª̋Ê◊  

(iv) VªkbZ lksfM;e QkWLQsV -  vz ª̋Ê◊  

(v) lksfM;e lh-,e-lh--  vz ª̋Ê◊

(vi) ikuh& 4 fyVj  

v.  4 fyVj ikuh esa Øekuqlkj ,sflM Lyjh] ;wfj;k] dkWfLVd] VªkbZ 

lksfM;e QkWLQsV ,oa lksfM;e lh-,e-lh- feyk,saA mi;qZDr feJ.k 

dks dhi dh lgk;rk ls cksry esa Hkjs o yscy yxk,saA  

        iz;ksx&17

oL= ’kks/kd cukus dh fof/k;k¡
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¼i½ cSadksa esa /ku tek djus gsrq ,d fLyi nh tkrh gS ftls cpr [kkrk tek iphZ dgrs gSA bls Hkjdj lkFk esa jkf”k nsdj /ku 

tek djok;k tkrk gSA blds cnys esa cSad jlhn nsrk gSA 

 ¼ii½ cSad ls /ku fudklh djuk& cSad ls iSlk fudkyus ds fy, fudklh rFkk pSd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA pSd dk mi;ksx 

djus ds fy, cSad }kjk pSdcqd nh tkrh gS ysfdu “krZ ;g jgrh gS fd O;fDr ds [kkrs esa ges”kk de ls de ikap lkS ;k cSad 

}kjk fu/kkZfjr :i;s gksuk vko”;d gSA fudklh i= ds lkFk iklcqd gksuk vko”;d gS] rHkh cSad }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

iklcqd esa fooj.k fy[k fn;k tkrk gSA   

 ¼v½ pSd (Cheque) & pSd cSad }kjk tkjh fd;k x;k ,d lk[k Ik= gksrk gS ftlesa pSd fy[kus okyk O;fDr vius cSad dks 

vkns”k nsrk gS fd mlds [kkrs ls pSd ykus okys vFkok ml O;fDr dks ftlds uke fy[kk x;k gSA pSd esa fy[kh /kujkf”k dk 

Hkqxrku djsA pSd esa fuEufyf[kr tkudkjh Hkjuh iM+rh gSA  

1- :i;s izkIr djus okys O;fDr dk uke ¼tSls Jh jes”k flag½] izkIrdrkZ ;fn Lo;a gks rks lSYQ “kCn fy[kk tkrk gSA

2- ftruh jde dk pSd dkVuk gks] mrus :i;s vadksa esa rFkk v{kjksa esa fy[kus ds ckn var esa flQZ fy[kk tkrk gsA

3- pSd ds nkfguh vksj [kkrsnkj dks vius gLrk{kj djus iM+rs gSA pSd ds ck;ha vksj uhps dh rjQ [kkrk Øekad fy[kk tkrk 

gS rFkk pSd esa Åij nkfguh vksj fnukad fy[kh tkrh gSA

vkius fiNys v/;k; esa cpr djus ds egRo ds ckjs esa foLrkj ls iM+kA bl v/;k; esa vkius fofHkUu laLFkkvksa ds 

ek/;e }kjk cpr dks fofu;ksftr djus ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA lS)kafrd :Ik ls Kku vftZr djus ds 

lkFk&lkFk Mkd?kj ;k cSad esa [kkrk dSls [kksyk tk;s] ml [kkrs esa cpr dh jkf”k dks dSls tek djok;k tk;s rFkk 

vko”;drk iM+us ij [kkrs esa ls :i;s dSls fudyok;s tk;s vkfn ckrksa dks Lo;a djuk Hkh vkuk pkfg;sA vr% bl izk;ksfxd 

ds vUrxZr vius f”k{kd ds lkFk Mkd?kj ;k fdlh cSad esa tkdj bu laLFkkvksa ds vf/kd`r dk;ZdrkZ dks cSad esa cqykdj [kkrs 

lEca/kh fofHkUu izi= ¼QkeZ½ Hkjdj vuqHko izkIr djsaA bl lEca/k esa cSad esa [kkrk dSls [kksy ldrs gS rFkk mldk mi;ksx fdl 

izdkj dj ldrs gSA bldh tkudkjh fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr nh tk jgh gS&

cSadksa esa tek o fudklh ds QkeZ Hkjokuk

cSad esa [kkrk [kksyuk

pSd ds izdkj
pSd fuEu izdkj ds gksrs gSa% 
1- Okkgd pSd (Bearer cheque) & bl pSd esa okgd “kCn fy[kk gksrk gS bl pSd dk rqjUr Hkqxrku gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr blls 
:Ik;s ys ldrk gSA bl pSd dk nks’k ;g gS fd pksjh gks tkus] ;k xqe gks tkus ij izkIrdrkZ vklkuh ls bldk Hkqxrku izkIr dj ldrk 
gSA lqj{kk dh n`f’V ls ;g pSd mfpr ugha gSA ;fn dHkh xqe tk, rks cSad dks lwfpr djuk pkfg, rkfd cSad ml pSd dk Hkqxrku jksd 
nsaA 
2- vknsf’kr pSd (Order cheque) & blesa ftl O;fDr dk uke fy[kk jgrk gS ogh Hkqxrku izkIr dj ldrk gS tks O;fDr Lo;a ugha 
vk ldrs os pSd ds ihNs vU; O;fDr dk uke fy[kdj mlds gLrk{kj dks vf/kd`r dj Lo;a gLrk{kj djrs gSa rc cSad }kjk Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA ;s pSd lqjf{kr jgrs gSaA
js[kkafdr pSd (Crossed cheque) & ;s lokZf/kd lqjf{kr pSd gSA blesa pSd dk Hkqxrku uxn u djds ml O;fDr ds [kkrs esa tek 
fd;k tkrk gS blesa pSd ds Åij cka;h vksj nks lekukarj frjNh js[kk,¡ [khap nh tkrh gSaA bls pSd dk js[kkadu dgrs gSaA 

        iz;ksx&18

cSad lacaf/kr izk;ksfxd dk;Z

bdkbZ&4 ikfjokfjd lalk/ku izca/ku
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[kkrk [kksyuk&

1- cSad esa ftl izdkj dk [kkrk [kksyuk gS ml izdkj dk QkeZ cSad ls izkIr djuk iM+rk gSA

2- QkeZ esa iwNh xbZ vko”;d tkudkjh tSls& uke] firk@ifr dk uke] irk] O;olk;] fnukad bR;kfn HkjsaA

3- lkFk gh ,d ?kks’k.kk Ik= HkjsaA ftlesa ;g ?kks’k.kk djuh iM+rh gS fd O;fDr us cSad ds lc fu;e Ik<+ fy;s gS vkSj og bUgsa 

Lohdkj djrk gSA  

4- [kkrk [kksyrs le; QkeZ ij rFkk vU; ,d dkMZ ij gLrk{kj djok;s tkrs gSA [kkrsnkj dks oSls gh gLrk{kj djus pkfg;s 

tSls og ges”kk djrk gSA

5- tks O;fDr gLrk{kj djuk ugha tkurs] muls vxw¡Bk yxok;k tkrk gS rFkk jktif=r vf/kdkjh }kjk mldk lR;kiu 

djok;k tkrk gS o iklcqd esa [kkrsnkj dk QksVks yxok;k tkrk gSA

6- QkeZ ij ifjp;drkZ ds gLrk{kj djok;s tkrs gSA ifjp;drkZ ,slk O;fDr gksuk pkfg;s] ftls cSad HkyhHkkafr tkurk gSA og 

cSad ds LVkWQ ds lnL; gks] ;k dksbZ vU; O;fDr gksA

7- QkeZ iwjk Hkjus ds ckn ftruh jkf”k dk [kkrk [kksyuk gks mruh jkf”k cSad esa tek dj mldh jlhn QkWeZ ij yxk nh tkrh 

gSA

8- cSad vf/kdkjh iw.kZ tkap djus ds ckn [kkrk [kksyus dh lgefr nsrk gS o cSad }kjk [kkrk Øekad fn;k tkrk gSA

9- cSad }kjk ,d iklcqd nh tkrh gSA blesa O;fDr dk uke] [kkrk Øekad] O;fDr dk irk ,oa iklcqd tkjh djus dh frfFk 

jgrh gS vkSj vanj [kkrs ls lacf/kr ysu&nsu dk fooj.k fy[kk jgrk gSA

10- iklcqd xqe gks tkus ;k irk ifjorZu gksus ij cSad dks lwfpr djuk pkfg;sA cSad }kjk u;h iklcqd cukdj nh tkrh gSA



iz;ksx&19
fofHkUu oLrqvksa ds yscy dk ewY;kadu ,oa yscy rS;kj djuk

I fofHkUu oLrqvksa ds yscy dk ewY;kadu
vkius lS)kfUrd :i ls ekud fpUg okys mRiknksa ds ckjs esa lEcfU/kr tkudkjh fofHkUu miHkksDrk v/;k;ksa esa izkIr dj yh 

gSA blds ckjs esa izk;ksfxd tkudkjh izkIr djuk Hkh vfr vko';d gSA vr% vki vius ?kj] fo|ky;] iM+kSfl;ksa] fj'rsnkjksa ;k 

fQj nqdku ij tk dj fuEufyf[kr oLrqvksa ij ekud fpUgdks igpkusa rFkk bl ckjs esa lkj.kh esa fn;s x;s fofHkUu fcUnqvksa ds 

ek/;e ls tkudkjh izkIr djsaA

Ø- oLrq czk.M xq.k dkSulk lgh@     fpUg             fpUg

la- dk dk fpUg fpUg xyr     lkQ@      iSdsV fMCcs ;k

uke uke gS@ugha      /kqa/kyk       ij  'kh'kh ij

1 2 3 4 5 6    7           8 9

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-
15-
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II yscy rS;kj djuk
vki ds ?kj esa ,d y?kq x`g m|ksx pyrk gS ftlds vUrxZr vkids ifjokj okys fuEufyf[kr oLrqvksa dk mRiknu djrs gS%

(i) rS;kj elkys (v) lkcqu

(ii) 'kgn (vi) ikiM+

(iii) ?kh] (vii) cM+h bR;kfn

(iv) vpkj

buesa ls fdlh ,d oLrq dk yscy v/;k; esa fn;s x;s fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj cukb;sA uewus] ds :i esa ,d yscy uhps fn;k 

x;k gSA



- ’‹Ê ÷Êª̧fl (v~~}) flSò Ê Áflô ÊÊŸ ∞fl¥ ä ÊÈ‹Êß̧U ∑§‹Ê ÿÍÁŸflÁ‚̧≈UË ’È∑§ „UÊ™§‚, ¡ÿ¬È⁄U

- ’‹Ê ÷Êª̧fl (wÆvw) ªÎ„U ¬̋’ã ä Ê, ‚Êä ÊŸ √ÿflSÕÊ ∞fl¥ •Êã ÃÁ⁄U∑§ ‚í ¡Ê, ÿÍÁŸflÁ‚̧≈UË ’È∑§ „UÊ™§‚, ¡ÿ¬È⁄U

- ◊ÊÿÊ øÊÒœ⁄UË, ◊ä ÊÈ ‡Ê◊Ȩ̂ ∞fl¥ §́ÃÈ Á‚¥É ÊflË (wÆÆ}), ªÎ„U Áflô ÊÊŸ (÷Êª v fl vv), ◊Êä ÿÁ◊∑§ Á‡Ê̌ÊÊ ’Ê«̧U, 

⁄UÊ¡SÕÊŸ, •¡◊⁄U

- flÎã ŒÊ Á‚¥„U (wÆvv), •Ê„UÊ⁄U ∞fl¥ ¬Ê·á Ê Áflô ÊÊŸ, ¬¥ø‡ÊË‹ ¬̋∑§Ê‡ÊŸ, ¡ÿ¬È⁄U
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