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»ëãU çß™ææÙ ¥ˆØ‹Ì ãUè ©UÂØô»è ¥õÚU ×ãUžßÂê‡æü çßáØ ãñUÐ ØãU °·¤ ÃØæßãUæçÚU·¤ çàæÿææ ãñU çÁâ·¤æ ¥ŠØØÙ-¥ŠØæÂÙ 

ÖæÚUÌ ·ð¤ â×SÌ çßlæÜØô´ ×ð´ ·¤ÚUæØæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ §â çßáØ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ ·ð¤ ¥Ùð·¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂô´, ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ß 

â×SØæ¥ô´ ·¤æ ßñ™ææçÙ·¤ çßçÏ mæÚUæ â×æÏæÙ ·¤ÚUÙæ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñU, âæÍ ãUè ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ°¡ ·¤Üæˆ×·¤ ¥çÖÃØç€Ì ·¤ô Âý¼çàæüÌ 

·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤õàæÜ Öè âè¹Ìð ãñ´UÐ ÂéSÌ·¤ ×ð´ ÂýØæâ ç·¤Øæ »Øæ ãñU ç·¤ ÖæÚUÌèØ ÂçÚUÂýðÿØ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU âñhæç‹Ì·¤ °ß¢ ÂýæØôç»·¤ 

çßáØ-ßSÌé âç�×çÜÌ ·¤è Áæ â·ð¤Ð

§â ÂéSÌ·¤ ×ð´ ÀUãU §·¤æ§Øæ¡ ãñ´UÐ ÂéSÌ·¤ ·¤è ÂýÍ× §·¤æ§ü ×ð´ »ëãU çß™ææÙ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ °ß¢ ÿæð˜æ, çmÌèØ §·¤æ§ü ×ð´ ×æÙß 

çß·¤æâ °ß¢ ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�Õ‹Ï, ÌëÌèØ §·¤æ§ü ×ð´ ÂæçÚUßæçÚU·¤ Âôá‡æ, ¿ÌéÍü §·¤æ§ü ×ð´ ßS˜æ °ß¢ ÂçÚUÏæÙ, Â¢¿× §·¤æ§ü ×ð´ »ëãU ÂýÕ‹Ï 
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ÕôÏ»�Ø ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ç¿˜æô´ °ß¢ ÚÔU¹æç¿˜æô´ ·¤ô Öè ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¥ŠØæØ ·ð¤ ¥‹Ì ×ð´ âæÚUæ¢àæ ç¼Øæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 
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çÙ¼ðüàæ âÚUÜ Öæáæ ×ð´ ç¼Øð »Øð ãñ´UÐ
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ÜæÖæç‹ßÌ ·¤ÚUæØð´»ð Ìæç·¤ ÂéSÌ·¤ ·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤ ©UÂØô»è ÕÙæØæ Áæ â·ð¤Ð

—ÇUæò. ÖæÚUÌè ÖÅUÙæ»ÚU

â¢ØôÁ·¤ °ß¢ ¥çÏcÆUæÌæ, »ëãU çß™ææÙ

×ãUæçßlæÜØ, Sßæ×è ·ð¤àæßæÙ‹¼ ÚUæÁSÍæÙ
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                                              ÂýæØôç»·¤ ¥ŠØæØ
§·¤æ§ü    ¥ŠØæØ â¢.    çßßÚU‡æ                                                                        ÂëcÆU â¢�Øæ

II  ×æÙß çß·¤æâ °ß¢ ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�Õ‹Ï

       v.              ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ âê¿è                                                                    vyv
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                       ¥æ¡»ÙßæÇ¸Uè ß ÙâüÚUè S·ê¤Ü ·¤æ Öý×‡æ °ß¢ çÚUÂôÅüU ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙæ

       x.              ¥æâ-ÂÇ¸Uôâ ·ð¤ v-z ß {-v® ßáü ·ð¤ ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÙæ ÌÍæ      vyz-vz®

                        çÚUÂôÅüU ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ

III  ÂæçÚUßæçÚU·¤ Âôá‡æ
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                      ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙæ
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»ëãU çß™ææÙ Ùæ× âð ãUè ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU ç·¤ ßãU ƒæÚU ¥õÚU ƒæÚU ×ð´ ÚUãUÙð 

ßæÜð ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·ð¤ SßæS‰Ø ß ¹éàæè âð â�Õç‹ÏÌ ãñUÐ çß™ææÙ â¢·¤æØ °ß¢ 

»ëãU çß™ææÙ °·¤ ¥¢ÌÑçßáØ·¤ ÿæð˜æ ãñ´U, (Inter displinary) Áô ÀUæ˜æô´ ·¤ô 

SßØ¢ ·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÃØæßâæçØ·¤ ¥õÚU ·ò¤çÚU¥ÚU ·ð¤ çß·¤ËÂ 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ °·¤ ÕãéU¥æØæ×è ÿæð˜æ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çßçÖ‹Ù 

Üð¹·¤ô´, ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ¥õÚU àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ mæÚUæ ÃØæÂ·¤ M¤Â âð ÂçÚUÖæçáÌ 

ç·¤Øæ »Øæ ãñU´Ð âÚUÜ àæŽ¼ô´ ×ð´ »ëãU çß™ææÙ °·¤ ÕãéU çßáØ·¤ ÿæð˜æ ·¤æ ¥ŠØØÙ 

ãñU Áô SßæS‰Ø, ÖôÁÙ, Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ, ßS˜æ-ÂçÚUÏæÙ çÇUÁæ§Ù ¥õÚU 

â¢âæÏÙ ÂýÕ‹ÏÙ ·ð¤ âæÍ ƒæÚU âð â¢Õ¢çÏÌ ¥‹Ø çßáØô´ ·¤æ ÂýÕ¢ÏÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÇUæò. °.°¿. çÚU¿ÇüU (Dr. A.H. Richard) Ùð ÜðÇUè §ÚUçßÙ ·¤æòÜðÁ, 

Ù§ü ç¼ËÜè ×ð´ ÂýÍ× ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ ×çãUÜæ â�×ðÜÙ (v~xw) ×ð´ »ëãU 

çß™ææÙ ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ ç·¤ »ëãU çß™ææÙ °·¤ ÕãéU¥æØæ×è çßáØ ãñU Áô 

ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥æØ-ÃØØ, ÖôÁÙ ·¤è Sß‘ÀUÌæ, ·¤ÂÇ¸Uô´ ·¤è ÂØæüŒÌÌæ, ƒæÚU ·¤æ 

©Uç¿Ì â¢âæÏÙô´ âð ÂýÕ¢ÏÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ »ëãU-çß™ææÙ °·¤ ÃØæßãUæçÚU·¤ çß™ææÙ 

ãñU, Áô ÀUæ˜æô´ ·¤ô âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÁèßÙØæÂÙ ·ð¤ çÜØð ÌñØæÚU 

·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ß ¥æçÍü·¤ â×SØæ¥ô´ ·¤ô ãUÜ ·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ× 

ÕÙæÌæ ãñUÐ Üð·¤ ŒÜðçâÇU °âôçâ°àæÙ (The lake placid 

Association) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÒÒ»ëãU çß™ææÙ ©UÙ çâhæ‹Ìô´, àæÌôZ ¥õÚU ¥æ¼àæôZ 

·¤æ ¥ŠØØÙ ãñU Áô °·¤ ¥ôÚU ÃØç€Ì ·ð¤ Ìˆ·¤æÜ ¥õÚU ÖõçÌ·¤ ßæÌæßÚU‡æ âð 

â�Õç‹ÏÌ ãñU Ìô ¼êâÚUè ¥ôÚU ×æÙß Âý·ë¤çÌ âð â¢Õ¢çÏÌ ãñUÐÓÓ

ÖæÚUÌ ×ð´ »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ ×æ»ü¼àæü·¤ô´ Ùð ¥ÙéÖßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU »ëãU 

çß™ææÙ ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥ÂÙð çß¿æÚUô´ ·¤ô â¢àÜðçáÌ ç·¤Øæ ãñUÐ ÇUæò. 

ÚUæÁ×Ü Âè. ¼ðß¼æâ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, »ëãU çß™ææÙ ×æÙßèØ ßæÌæßÚU‡æ, ÂçÚUßæÚU, 

Âôá‡æ, â¢âæÏÙô´ ·ð¤ ÂýÕ‹ÏÙ, ×æÙß çß·¤æâ, ©UÂÖô€Ìæ ÿæ×Ìæ ·¤ô âéÏæÚUÙð 

·ð¤ çÜØð çß™ææÙ ¥õÚU ×æÙçß·¤è ™ææÙ ·ð¤ ©UÂØô» ·¤ô â×æçãUÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ çßàß ×ð´ ·¤§ü Ùæ×ô´ âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU, Áñâð—»ëãU ·¤Üæ 

§·¤æ§ü-I Ñ »ëãU çß™ææÙ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ °ß¢ ÿæð˜æ

¥ŠØæØ v

¥Íü, ×ãUžß °ß¢ ©UÂØôç»Ìæ

(Domestic Art), ƒæÚÔUÜê çß™ææÙ (Household Science), ƒæÚÔUÜê 

·¤Üæ (Household Art), ƒæÚÔUÜê ¥ÍüàææS˜æ (Household 

Economics), ƒæÚÔUÜê ÂýàææâÙ (Household Administration) 

ÌÍæ »ëãU çß™ææÙ (Domestic Science) ¥æç¼Ð ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ØãU Ò»ëãU 

¥ÍüàææS˜æÓ (Home Economics) ÌÍæ §¢‚Üñ‡ÇU ß ÖæÚUÌ ×ð´ Ò»ëãU 

çß™ææÙÓ (Home Science) ·ð¤ Ùæ×ô´ âð Âý¿çÜÌ ãñUÐ

ß×æü (w®®®), ·ð¤ ¥ÙéâæÚU »ëãU çß™ææÙ çßáØ çßçÖ‹Ù ÿæð˜æô´ ·ð¤ 

ßñ™ææçÙ·¤ °ß¢ ÂýæØôç»·¤ ™ææÙ ·ð¤ â×æØôÁÙ ÂÚU ·ð¤ç‹ÎýÌ ãñU, Ìæç·¤ ÃØç€Ì, 

ÂçÚUßæÚU â×é¼æØ °ß¢ ÚUæcÅþU ·¤æ çß·¤æâ ãUô â·ð¤Ð

»ëãU çß™ææÙ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ ƒæÚUô´ ·ð¤ mæÚUæ â×é¼æØ ×ð´ âéÏæÚU ÜæÙð ·¤è 

ÂýÕÜ §‘ÀUæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU çÁâ·¤ô â¢âæÏÙô´ ·¤è ÃØßçSÍÌ ÃØßSÍæ 

·ð¤ ×æŠØ× âð ÂýæŒÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ ÃØç€Ì ·ð¤ ¥‘ÀðU 

ÃØç€Ìˆß çß·¤æâ ×ð´ Âý×é¹ Öêç×·¤æ çÙÖæ â·¤Ìæ ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ ·¤è ¥æÏéçÙ·¤ ¥ßÏæÚU‡ææ °ðâð ƒæÚU ·¤ô ÕÙæÙð ·¤è ãñU 

ÁãUæ¡ àææç‹Ì, â×ëçh ¥õÚU Âý»çÌ ÂýÕÜ ãUôÐ °·¤ ·¤æÚU·¤ Áô »ëãU çß™ææÙ 

·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU ãñU ×çãUÜæ¥ô´ ·ð¤ ×égô´ ·ð¤ ÂýçÌ 

Áæ»ëçÌÐ ¥æÏéçÙ·¤ »ëãU çß™ææÙ ¼ôÙô´ çÜ¢»ô´ ·¤ô ¥‘ÀðU ÂæçÚUßæçÚU·¤ °ß¢ 

ÃØæßâæçØ·¤ ÁèßÙØæÂÙ ·ð¤ çÜØð ÕÚUæÕÚU ·ð¤ ¥ßâÚU Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

âæ×»ýè ¥õÚU ¥æçÍü·¤ ©UÂÜçŽÏØô´ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤, 

×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤, ¥æŠØæçˆ×·¤ °ß¢ ÙñçÌ·¤ ÂãUÜé¥ô´ ·¤ô Â¼ô‹ÙÌ 

·¤ÚUÙæ Öè ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ØãU »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ ¥æÏæÚUÖêÌ çâhæ¢Ìô´ ×ð´ âð 

°·¤ ãñUÐ ƒæÚU-ÂçÚUßæÚU ×ð´ §ü×æÙ¼æÚUè, â‘¿æ§ü çÙÖüÚUÌæ ¥õÚU çÙcÂÿæÌæ Áñâð 

ÙñçÌ·¤ ×êËØô´ ·¤æ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ ·ð¤ ©UgðàØ

v. ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥ô´ ·ð¤ ™ææÙ, ·¤õàæÜ °ß¢ âæ×‰Øü ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU 

ßñ™ææçÙ·¤ çâhæ‹Ìô´ ·¤ô ¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ ·ð¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ ÜæÙæÐ
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w. ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥ô´ ×ð´ ÂçÚUßæÚU ß âæ×é¼æçØ·¤ ÁèßÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´, 

â×SØæ¥ô´ °ß¢ §Ù·ð¤ â×æÏæÙ ·ð¤ çÜØð â×Ûæ Âñ¼æ ·¤ÚUÙæÐ

x. ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥ô´ ×ð´ ©U‹ÙÌ ÁèßÙ SÌÚU ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è Øô‚ØÌæ °ß¢ 

çÙÂé‡æÌæ ·¤ô ÕÉ¸UæÙæÐ

»ëãU çß™ææÙ ·ð¤ ÿæð˜æ

»ëãU çß™ææÙ ×ð´ çßàæðá™æÌæ ·ð¤ Âæ¡¿ ¥Ü»-¥Ü» ÿæð˜æ ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ 

àææ¹æ ¥Ùéâ¢ÏæÙ ·ð¤ çÜØð SÙæÌ·¤ ÂæÆ÷UØ·ý¤× ¥õÚU âéçßÏæ°¡ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè 

ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ Âæ¡¿ çßÖæ» °ß¢ ©UÙ·¤è çßáØâê¿è çÙ�ÙæÙéâæÚU ãñU—

 ×æÙß çß·¤æâ »Öü v. ×æÙß çß·¤æâ °ß´ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥ŠØØÙ—

ÏæÚU‡æ âð Üð·¤ÚU ßëhæßSÍæ Ì·¤ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ ¥ŠØØÙ âð â�Õç‹ÏÌ 

ãñUÐ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, ç·ý¤Øæˆ×·¤, ÖæßÙæˆ×·¤, Öæáæ, 

â¢™ææÙæˆ×·¤, ÙñçÌ·¤ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ §â×ð´ àææç×Ü ç·¤Øð 

»Øð ãñ´UÐ Õ“æô´ ·ð¤ ÃØßãUæÚU ·¤è â×SØæ¥ô´, ¥âæÏæÚU‡æ Õ“æô´, 

çß·¤æÚUô´, ×ÙécØ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ ÕæÏ·¤ çßçàæcÅU â×SØæ¥ô¢ ·¤æ Öè 

¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥ŠØØÙ âð »ëçãU‡æè ¥ÂÙð Õ“æô´ ·ð¤ 

SßæS‰Ø ß çß·¤æâ ·ð¤ çßçßÏ ¥æØæ×ô´ ÂÚU Âê‡æüM¤Âð‡æ ÙÁÚU °ß¢ 

çÙØ‹˜æ‡æ ÚU¹ â·¤Ìè ãñU ÌÍæ ©U‹ãð´U °·¤ SßSÍ âæ×æçÁ·¤ °ß¢ 

©UžæÚU¼æØè Ùæ»çÚU·¤ ÕÙæÙð ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ 

âæÍ ãUè ÕÎÜÌð ÂçÚUßðàæ ×ð´ çßßæãU °ß´ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ Âý·¤æÚU, ©UÎ÷ÎðàØ 

°ß´ ¿éÙæñçÌØæð´ ·¤æ Öè â×æßðàæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

w. ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙ ÂýÕ‹ÏÙ (Family Resource 

Management)— ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙ ÂýÕ‹ÏÙ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ 

â×Ø, ÏÙ, ª¤Áæü ¥õÚU SÍæÙ ÂýÕ‹ÏÙ ¥ŠØØÙ ·ð¤ çÜ° Âý×é¹ 

çßáØ ãñ´UÐ â×Ø ÂýÕ‹ÏÙ ·ð¤ çÜ° °·¤ ¥‘ÀUè â×Ø ØôÁÙæ ¥ˆØ‹Ì 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ Âñâð ·ð¤ ÂýÕ‹ÏÙ ·ð¤ çÜ° â¢âæÏÙô´ ·¤æ â×éç¿Ì 

©UÂØô» ·¤ÚUÙæ çÁâð ÂçÚUßæÚU ·¤æ ÕÁÅU ÕÙæ ·¤ÚU ÂêÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

§â çßáØ ·ð¤ ¥ŠØØÙ âð ÃØç€Ì ¥ÂÙð âèç×Ì â×Ø, Ÿæ×, ÏÙ °ß¢ 

¥æâ-Âæâ ×õÁê¼ ¥‹Ø â¢âæÏÙô´ ·¤æ ¥çÏ·¤Ì× ©UÂØô» ¥ÂÙð 

ÂçÚUßæÚU ß ƒæÚU ·¤è â×éç¿Ì ¼ð¹-ÖæÜ, âÁæßÅU ÌÍæ ¥æâ-Âæâ ·ð¤ 

ÂØæüßÚU‡æ ·¤ô Sß‘ÀU ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ ©UÂÖô€Ìæ çàæÿææ 

·¤ô Öè §â çßáØ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ àææç×Ü ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¹æl âéÚUÿææ, 

ç×ÜæßÅU ·ð¤ ç¹ÜæÈ¤ âéÚUÿææ, SßæS‰Ø ¹ÌÚUô´ (Health 

Hazards) ¥õÚU ©UÂÖô€Ìæ â¢ÚUÿæ‡æ ¥çÏçÙØ× ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè 

©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæÙæ, çÇUÁæ§Ù ¥õÚU ·¤Üæ ·ð¤ Âý×é¹ çâhæ‹Ìô´ ¥õÚU 

ÕéçÙØæ¼è ÕæÌð´ Öè §â ÿæð˜æ ×ð´ àææç×Ü ç·¤Øð »Øð ãñ´UÐ

x. ¹æl ¥õÚU Âôá‡æ (Food & Nutrition)— ¹æl ¥õÚU Âôá‡æ 

çßáØ ·ð¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ ¹æl çß™ææÙ ¥õÚU Âôá‡æ àææç×Ü ç·¤Øð »Øð ãñ´UÐ 

¹æl çß™ææÙ ×ð´ ÖôÁÙ ·¤è ÚUâæØÙ çß™ææÙ, Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ, 

Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ âæÏÙ, ÖôÁÙ ·ð¤ Âôá·¤ ×êËØ ¥õÚU ÖôÁÙ ·ð¤ 

çßçÖ‹Ù ç×Ÿæ‡æ ÕÙæÙæ ¥æç¼ ¥ŠØØÙ ·ð¤ ×é�Ø çÕ‹¼é ãñ´UÐ ¹æl ¥õÚU 

Âôá‡æ çßçÖ‹Ù Âôá·¤ Ìžßô´, ©UÙ·¤è â¢ÚU¿Ùæ, ·¤æØü, dôÌ, 

¥æßàØ·¤Ìæ ¥õÚU ·¤×è ·¤è çSÍçÌ ·¤æ ™ææÙ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù 

àææÚUèçÚU·¤ ¥ßSÍæ¥ô´ Áñâð v. ÂýâêÌæßSÍæ w. Ïæ˜æèßSÍæ x. 

àæñàæßæßSÍæ y. ÕæËØæßSÍæ z. ç·¤àæôÚUæßSÍæ {. ßëhæßSÍæ °ß¢ 

çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ ·¤è ¥ßSÍæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¥æãUæÚU â¢Õ¢Ïè ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ 

°ß¢ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è çàæÿææ ¼è ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì Öô’Ø Â¼æÍôZ 

·¤æ â¢»ýãU‡æ °ß¢ ÂçÚUÚUÿæ‡æ, â×é¼æØ ×ð´ ÃØæŒÌ Âôá‡æ â�Õ‹Ïè 

â×SØæ°¡ ¥õÚU çßçÖ‹Ù ÂôáæãUæÚU ·¤æØü·ý¤×ô´ ·¤è Öè ÁæÙ·¤æÚUè ¼è 

ÁæÌè ãñUÐ

y. ßS˜æ °ß´ ÂçÚUŠææÙ— ßS˜æ °ß´ ÂçÚUŠææÙ çß™ææÙ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ÀUæ˜æ-

ÀUæ˜ææ°¡ ßS˜æô´ ×ð´ çÙçãUÌ ÚÔUàæô´, ©UÙâð ÕÙð Ïæ»ô´ ß ßS˜æô´ ·¤è ÕéÙæ§ü, 

ÕÙæßÅU ß çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ÂçÚUÏæÙ ·ð¤ ÕéçÙØæ¼è 

çâhæ‹Ìô´, çÇUÁæ§Ù ¥õÚU çÙ×æü‡æ ·¤ô Öè §â×ð´ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

 ÂýâæÚU çàæÿææ ×ð´ ·¤æØü·ý¤× z. »ëãU çß™ææÙ ÂýâæÚU °ß¢ â¢¿æÚU ÂýÕ‹ÏÙ—

çÙØôÁÙ ·ð¤ ×êÜ çâhæ¢Ì, ŸæÃØ-¼ëàØ âæ×»ýè ·¤æ çÙ×æü‡æ, 

âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü, â×æÁ ·ð¤ çß·¤æâ ß â¢ßæ¼ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ÌÚUè·ð¤ 

àææç×Ü ç·¤Øð »Øð ãñ´UÐ ÂýâæÚU çàæÿææ ×ð´ »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ çßçßÏ çßáØô´ 

âð ÂýæŒÌ çàæÿææ ·¤ô »ýæ×è‡æ â×é¼æØ ·¤è ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚUU ™ææÙ 

©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæÙæ Öè ÂýâæÚU çàæÿææ ·¤æ ©UgðàØ ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ çàæÿææ ·¤æ ×ãUžß

»ëãU çß™ææÙ çàæÿææ âð ÂýæŒÌ ™ææÙ, â×Ûæ, ·¤õàæÜ, âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ¥õÚU 

¥æŠØæçˆ×·¤ ×êËØ Üô»ô´ ·¤ô °·¤ â¢ÌôáÁÙ·¤ ÃØç€Ì»Ì, ÂæçÚUßæçÚU·¤ °ß¢ 

âæ×é¼æçØ·¤ ÁèßÙ ÁèÙð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥‹Ø çßáØô´ ·ð¤ çßÂÚUèÌ, »ëãU 

çß™ææÙ °·¤ ÃØæßãUæçÚU·¤ ™ææÙ ãñU çÁâð ÚUôÁ×ÚUæü ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
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ÁæÌæ ãñUÐ ÃØæßãUæçÚU·¤ çßáØ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¥ÂÙè ÿæ×Ìæ¥ô´ ·¤ô ÃØ€Ì ·¤ÚUÙð 

¥õÚU ÙðÌëˆß ·ð¤ »é‡æô´ ·¤ô çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð »ëãU çß™ææÙ çàæÿææ ¥ßâÚU 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ çàæÿææ °·¤ çÁ�×ð¼æÚU Ùæ»çÚU·¤ ÕÙæÙð ·ð¤ »é‡æ Öè 

çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌè ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ çàæÿææ ÀUæ˜æô´ ·¤ô ÖôÁÙ ·ð¤ SßSÍ 

ÁèßÙØæÂÙ ·ð¤ ×ãUžß ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ÂýæŒÌ ·¤ÚUæÌè ãñUÐ ÂçÚUßæÚU ·¤è 

â×SØæ¥ô´ ·¤ô âéÜÛææÙð ·ð¤ çßçÖ‹Ù â×æÏæÙô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè »ëãU çß™ææÙ 

çàæÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ çàæÿææ SßÚUôÁ»æÚU àæéM¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè 

âãUæØ·¤ ãñUÐ »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ÿæð˜æô´ âð ÂýæŒÌ Ì·¤Ùè·¤è ™ææÙ ·¤ô ÀUæ˜æ 

ÃØç€Ì»Ì ¥õÚU ÃØæßâæçØ·¤ ÜæÖ ·ð¤ çÜØð ©UÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

»ëãU çß™ææÙ ·¤æ çßáØ ÿæð˜æ/©UÂØôç»Ìæ

»ëãU çß™ææÙ çàæÿææ Ùð çàæÿæ‡æ ¥õÚU ¥Ùéâ¢ÏæÙ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ °·¤ Âý×é¹ 

ÚUôÁ»æÚU ÿæð˜æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¹é¼ ·¤ô ·¤æØ× ÚU¹æ ãñUÐ ÙâüÚUè S·ê¤Ü, ÂçÚUßæÚU 

çÙØôÁÙ °Áð´çâØô´, ÂçÚUßæÚU ÂÚUæ×àæü ·ð¤‹Îýô´, Âêßü ÂýæÍç×·¤ çàæÿææ Âýçàæÿæ‡æ 

·ð¤‹Îýô´, ·ë¤çá ¥Ùéâ¢ÏæÙ ·ð¤‹Îýô´, â×æÁ ·¤ËØæ‡æ çßÖæ» ØêçÙâðÈ¤ 

(UUNICEF), °È¤°¥ô (FAO), ·ð¤¥ÚU (CARE) ¥æç¼ °ðâð ÿæð˜æ ãñ´U, 

ÁãUæ¡ »ëãU çß™ææÙ SÙæÌ·¤ ¥õÚU SÙæÌ·¤ôžæÚU çßlæÍèü ©UÂØé€Ì SÍæÙ Âæ â·¤Ìð 

ãñ´UÐ Âôá‡æ âÜæãU·¤æÚU, ¥æãUæÚU çßàæðá™æ (Dietician), ¹æl çßàæðá™æô´ 

¥õÚU ÚUæcÅþUèØ Âôá‡æ â¢SÍæÙ ¥æç¼ ¥‹Ø ·¤òçÚU¥ÚU ·ð¤ ¥ßâÚUô´ ×ð´ âð ·é¤ÀU ãñ´UÐ 

§â·ð¤ âæÍ »ëã çß™ææÙ SßÚUôÁ»æÚU ·ð¤ ¥ßâÚUô´ ·ð¤ çÜØð ¥çÏ·¤ â¢ÖæßÙæ°¢ 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Èñ¤àæÙ çÇUÁæ§çÙ¢», çâÜæ§ü ·ð¤‹Îý, ÙâüÚUè S·ê¤Ü, ç¹ÜõÙæ 

©Ulô» ×ð´ âÜæãU·¤æÚ,U ·ð¤ÅUçÚ¢U» ØêçÙÅU, ÂçÚUßæÚU ÂÚUæ×àæü ·ð¤‹Îý, ¹æl 

Âýâ¢S·¤ÚU‡æ ·ð¤‹Îý, °ðâð ÿæð˜æ ãñ´U ÁãUæ¡ »ëãU çß™ææÙ SÙæÌ·¤ SßÚUôÁ»æÚU ÌÜæàæ 

·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. »ëãU çß™ææÙ °·¤ ¥¢ÌÑçßáØ ÿæð˜æ çß™ææÙ ·¤æ â¢·¤æØ ãñU, Áô ÀUæ˜æ-

ÀUæ˜ææ¥ô´ ãðUÌé ÃØæßâæçØ·¤ ¥õÚU ·¤òçÚU¥ÚU çß·¤ËÂ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

w. »ëãU çß™ææÙ ·¤ô »ëãU ·¤Üæ, ƒæÚÔUÜê çß™ææÙ, ƒæÚÔUÜê ·¤Üæ,

ƒæÚÔUÜê ¥ÍüàææS˜æ ÌÍæ ƒæÚÔUÜê ÂýàææâÙ ¥æç¼ Ùæ×ô´ âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ

x. ¥æÏéçÙ·¤ »ëãU çß™ææÙ ÕæÜ·¤ °ß¢ ÕæçÜ·¤æ¥ô´ (¼ôÙô´ çÜ¢»ô´) ·¤ô 

¥‘ÀðU ÂæçÚUßæçÚU·¤ °ß¢ ÃØæßâæçØ·¤ ÁèßÙØæÂÙ ·ð¤ â×æÙU ¥ßâÚU 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

y. »ëãU çß™ææÙ çßlæçÍüØô´ ·ð¤ ™ææÙ, ·¤õàæÜ °ß¢ âæ×‰Øü ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU 

ÂæçÚUßæçÚU·¤ ß âæ×é¼æçØ·¤ ÁèßÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´, â×SØæ¥ô´ 

·¤æ â×æÏæÙ °ß¢ ©U‹ÙÌ ÁèßÙSÌÚU ·¤è Øô‚ØÌæ ß çÙÂé‡æÌæ ·¤ô 

ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

z. »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ Âæ¡¿ çßÖæ» ×æÙß çß·¤æâ °ß¢ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥ŠØØÙ, 

ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙ ÂýÕ¢ÏÙ, ¹æl °ß¢ Âôá‡æ çßÖæ», ßS˜æ °ß´ 

ÂçÚUŠææÙ çß™ææÙ °ß¢ »ëãU çß™ææÙ ÂýâæÚU °ß¢ â¢¿æÚU ÂýÕ‹ÏÙ ãñUÐ

{. »ëãU çß™ææÙ âð çàæçÿæÌ çßlæÍèü ÙâüÚUè S·ê¤Ü, ÂçÚUßæÚU çÙØôÁÙ 

°Áð´çâØô´, ÂçÚUßæÚU ÂÚUæ×àæü ·ð¤‹Îýô´, ·ë¤çá ¥Ùéâ¢ÏæÙ ·ð¤‹Îý, Èñ¤àæÙ 

çÇUÁæ§çÙ¢» ¥æç¼ ×ð´ ÚUôÁ»æÚU ÂýæŒÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´

(i) »ëãU çß™ææÙ ãñU—

(¥) ÃØæßãUæçÚU·¤ çß™ææÙ (Õ) ÂæçÚUßæçÚU·¤ çß™ææÙ

(â) ·¤Üæ çß™ææÙ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖèÐ

(ii) ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙ ÂýÕ¢ÏÙ çßÖæ» ×ð´ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) Âæ·¤-·¤Üæ (Õ) Èñ¤àæÙ çÇUÁæ§çÙ¢»

(â) ÂçÚUßæÚU çÙØôÁÙ (¼) â×Ø, ÏÙ, ª¤Áæü

(iii) ÂãUÜè ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ ×çãUÜæ â�×ðÜÙ (v~xw) ×ð´ »ëãU çß™ææÙ 

·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ—

(¥) ÇUæò. °.°¿. çÚU¿ÇüU (Õ) ÇUæò. Áè. âéÕæÜÿ×è

(â) È¤Üñ×è Âñ‹âè ç·¤ÅUÚñUÜ (¼) Õ °ß¢ â ¼ôÙô´

(iv) çÙ�Ù ×ð´ âð »ëãU çß™ææÙ çßÖæ» ÙãUè´ ãñU—

(¥) ×æÙß çß·¤æâ  ß ¤ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¥ŠØØÙ

 (Õ)  §¢ÁèçÙØÚU çßÖæ»

(â) ÂýâæÚU °ß¢ â¢¿æÚU ÂýÕ¢Ï (¼) ßS˜æ °ß´ ÂçÚUŠææÙ çß™ææÙ

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁ°—

(i) »ëãU çß™ææÙ ·ð¤......................çßÖæ» ãñUÐ

(ii) ×æÙß çß·¤æâ..................âð...................Ì·¤ ·ð¤ çß·¤æâ âð 

â¢Õ¢çÏÌ ãñUÐ

(iii) »ëãU çß™ææÙ çàæÿææ..................àæéM¤ ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè âãUæØ·¤ ãñUÐ

x. »ëãU çß™ææÙ ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤èçÁ°Ð 

y. »ëãU çß™ææÙ ·ð¤ ©UgðàØ °ß¢ ç·¤‹ãUè´ ¼ô çßÖæ»ô´ ·¤æ â¢çÿæŒÌ ×ð´ ß‡æüÙ 

·¤ÚÔ´UÐ

z. »ëãU çß™ææÙ çàæÿææ ·¤æ ×ãUžß °ß¢ ¥ßÏæÚU‡ææ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇUæçÜ°?

©UžæÚU Ñ

v. (i) ¼ (ii) ¼ (iii) ¥ (iv) Õ

w. (i) Âæ¡¿ (ii) »ÖüÏæÚU‡æ, ßëhæßSÍæ (iii) SßÚUôÁ»æÚU
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   ¥ŠØæØ w

Âýçâh ßñ™ææçÙ·¤ °ß¢ ©UÙ·¤æ Øô»¼æÙ

v.    ÇUæò. °ÜÙ °¿. çÚU¿ÇüU (Dr. Ellen H. Richard)— v~ßè´ â¼è 

·ð¤ ¼õÚUæÙ ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è °·¤ ¥õlôç»·¤ ¥õÚU ÂØæüßÚU‡æ ÚUâæØÙ™æ 

(Chemist) Íè´Ð âðÙðÅUÚUè §¢ÁèçÙØçÚ¢U» ¥õÚU »ëãU çß™ææÙ ×ð´ ©UÙ·ð¤ 

¥»ý‡æè ·¤æ× ¥õÚU ÂýØô»æˆ×·¤ ¥Ùéâ¢ÏæÙ Ùð ÙØð çß™ææÙ Ò»ëãU 

¥ÍüÃØßSÍæÓ (Home Economics) ·¤è Ùè´ß ÚU¹èÐ ßãU »ëãU 

¥ÍüÃØßSÍæ ¥æ¢¼ôÜÙ ·¤è â¢SÍæÂ·¤ Íè´ ¥õÚU ÂãUÜè ÕæÚU ƒæÚU ×ð´ 

çß™ææÙ ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤ØæÐ Âôá‡æ ·ð¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ ÚUâæØÙ çß™ææÙ 

·¤æ ÂýØô» ç·¤ØæÐ

—ÇUæò. w. ÇUæò. °â. ¥æÙ‹¼Üÿ×è (Dr. S. Anandalakshmi) 

°â. ¥æÙ‹¼Üÿ×è Ùð ×ðçÇUçâÙ ×ð´ çßS·¤æç‹âÙ çßàßçßlæÜØ 

(University of Wisconsin) âð ×æÙß çß·¤æâ ×ð´ ÇUæò€ÅUÚÔUÅU 

ç·¤ØæÐ ßãU ¿ð‹Ù§ü ·ð¤ Òçßlæ ×ç‹¼ÚUÓ ×ð´ °·¤ ÂýæÚ¢UçÖ·¤ çàæÿææ ·ð¤ 

¥çÖÙß S·ê¤Ü ×ð´ ·¤æØüÚUÌ Íè´Ð Õæ¼ ×ð´ ©U‹ãUô´Ùð ÜðÇUè §ÚUçßÙ 

(Ledy Irwin) ·¤æòÜðÁ ×ð´ ¥ŠØæÂÙ àæéM¤ ç·¤Øæ ÁãUæ¡ ©U‹ãUô´Ùð 

ÕæÜ çß·¤æâ çßÖæ» (SÙæÌ·¤ôžæÚU) ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤èÐ ßãU âðßæ 

(SEWA) ¥ãU×¼æÕæ¼, SWKC Barefoot College 

çÌÜôçÙØæ, Âæ¢çÇU¿ðçÚU ¥õÚU ÕæÜ ×ç‹¼ÚU ×ð´ Sßñç‘ÀU·¤ ·¤æØü·ý¤×ô´ ×ð´ 

âç·ý¤Ø ÚUãUè´Ð ©UÙ·ð¤ Âý·¤æàæÙ ×é�Ø M¤Â âð â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ, 

âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ, ¥Ùéâ¢ÏæÙ çßçÏØô´ ¥õÚU ÖæÚUÌèØ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ 

ÂãUÜé¥ô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ÍðÐ ©U‹ãUô´Ùð çàæÿææ, ÕæÜ çß·¤æâ ¥õÚU 

ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�Õ‹Ïô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ Öè çÜ¹æ ãñUÐ

 ÚUæÁæ×Ü x. ÚUæÁæ×Ü Âè. ¼ðß¼æâ (Rajamal P. Devadas)—

Âè. ¼ðß¼æâ °·¤ ÖæÚUÌèØ Âôá‡æ ßñ™ææçÙ·¤, çàæçÿæ·¤æ ¥õÚU 

¥çßÙæàæèçÜ¢»× §¢çSÅUÅ÷UØêÅU ¥æÈ¤ ãUô× âæ§Zâ ·¤è Âêßü ¿æ¢âÜÚU 

Íè´Ð ßãU Ìç×ÜÙæÇéU ØôÁÙæ ¥æØô», Ìç×ÜÙæÇéU ×çãUÜæ ¥æØô» 

·¤è â¼SØ Íè ¥õÚU çßàß ¹æl â�×ðÜÙ ·¤è çÙßæüç¿Ì ©UÂæŠØÿæ 

ÍèÐ ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU Ùð v~~w ×ð´ ©U‹ãð´U ÂkŸæè â�×æÙ âð â�×æçÙÌ 

ç·¤ØæÐ

 ÇUæò. Áè. y. ÇUæò. Áè. âéÕæÜÿ×è (Dr. G.Subhlaxmi)—

âéÕæÜÿ×è °·¤ Âý�ØæÌ Âôá‡æ çßàæðá™æ ãñ´U çÁÙ·¤æ çàæÿææ, 

¥Ùéâ¢ÏæÙ ¥õÚU Âýàææâ·¤èØ ·¤æØü ×ð´ yz ßáôZ ·¤æ ¥ÙéÖß ãñUÐ ©U‹ãð´U 

Âôá‡æ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÕðãUÌÚUèÙ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð çßçÖ‹Ù ÂéÚUS·¤æÚU Öè 

ç×Üð ãñ´UÐ ©U‹ãUô´Ùð Âôá‡æ çßàæðá™æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¥×êÜ ÇðUØÚUè, ãñUÙâ 

§¢çÇUØæ, çãU‹¼éSÌæÙ çÜßÚU, ¥æ§ü.âè.ÇUè.°â. (ICDS), ÖæÚUÌèØ 

·ë¤çá ¥Ùéâ¢ÏæÙ ÂçÚUá¼÷ ¥æç¼ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ÂýôÁð€ÅU ×ð´ ·¤æØü ç·¤ØæÐ

�Üñ×è z. �Üñ×è Âñ‹âè ç·¤ÅUÚñUÜ (Flemmie Pansy Kittrell)—

Âýñ‹âè ç·¤ÅUÚñUÜ ¥¢ÌÚUÚUæcÅþUèØ SÌÚU ·¤è Âôá‡æ ßñ™ææçÙ·¤ Íè´ ÂÚU ©UÙ·¤æ 

×é�Ø ¥æ·¤áü‡æ ÕæÜ çß·¤æâ ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·¤ËØæ‡æ ÍæÐ ¥ÂÙð y® 

ßáü ·ð¤ çàæÿæ‡æ ·¤æØü ×ð´ ßãU ÂæçÚUßæçÚU·¤ çSÍçÌ ×ð´ âéÏæÚU ÜæÙð ·ð¤ 

çÜ° ·¤§ü çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ ·¤è Øæ˜ææ ÂÚU »§ZÐ Âôá‡æ ×ð´ çßlæ 

ßæ¿SÂçÌ (Ph. D.) ãUæçâÜ ·¤ÚUÙð ßæÜè ßãU ÂãUÜè ¥Èý¤è·¤è 

¥×ðçÚU·¤è ×çãUÜæ Íè´Ð ßãU çßàß ×ð´ ×çãUÜæ¥ô´ ·¤è ×ãUžßÂê‡æü 

Öêç×·¤æ ÂÚU ãU×ðàææ ŠØæÙ ¥æ·¤çáüÌ ·¤ÚUßæÌè Íè´ ¥õÚU ×çãUÜæ¥ô´ ·¤ô 

©U“æ çàæÿææ ·ð¤ çÜØð ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè Íè´Ð

 {. ÇUæò. °×. °â. Sßæ×èÙæÍÙ (Dr. M.S. Swaminathan)

—ÖæÚUÌ ×ð´ ãUçÚUÌ ·ý¤æ¢çÌ ×ð´ ¥ÂÙè ¥»ý‡æè Öêç×·¤æ ·ð¤ çÜØð Âýçâh 

ãñ´UÐ ÇUæò. Sßæ×èÙæÍÙ ·¤ô »ðãê¡U ¥õÚU ¿æßÜ ·¤è ©U“æ ç·¤S×ô´ ·¤ô 

çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÒãUçÚUÌ ·ý¤æ¢çÌ ·ð¤ ÖæÚUÌèØ çÂÌæÓ Öè ·¤ãUæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ©UÙ·¤æ ¼ëçcÅU·¤ô‡æ ¼éçÙØæ ×ð´ Öê¹ ¥õÚU »ÚUèÕè ·¤ô ¹ˆ× 

·¤ÚUÙæ ãñUÐ ÇUæò. Sßæ×èÙæÍÙ Ùð SÍæØè ·ë¤çá, SÍæØè ¹æl âéÚUÿææ 

¥õÚU Áñß çßçßÏÌæ ·ð¤ â¢ÚUÿæ‡æ ÂÚU Öè ·¤æØü ç·¤ØæÐ
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§·¤æ§ü-II Ñ ×æÙß çß·¤æâ °ß¢ ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�Õ‹Ï

¥ŠØæØ x

×æÙß ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ

çß·¤æâ ×Ùôçß™ææÙ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ »ÖæüÏæÙ âð Üð·¤ÚU ÁèßÙ ·ð¤ ¥‹Ì 

Ì·¤ ¥ÍæüÌ÷ ÁèßÙÂØü‹Ì ãUôÙð ßæÜð àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ °ß¢ ÃØßãUæÚUÂÚU·¤ 

çß·¤æâ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ »ÖüÏæÚU‡æ âð 

Üð·¤ÚU ×ëˆØé Ì·¤ ç·¤âè-Ù-ç·¤âè M¤Â ×ð´ ¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ âæÏæÚU‡æ Öæáæ 

×ð´ çß·¤æâ ·¤æ ¥Íü àæÚUèÚU ×ð´ ãUôÙð ßæÜð »é‡ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ âð ãñUÐ ßãUè´ 

ßëçh ·¤æ ¥Íü àæÚUèÚU ×ð´ ãUôÙð ßæÜð ×æ˜ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ âð ãñ´U, Áñâð—    

ßÁÙ ·¤æ ÕÉ¸UÙæ, Ü�Õæ§ü ×ð´ ßëçh, àæÚUèÚU ·ð¤ ¥æØæ×ô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æç¼ 

(ç¿˜æ x.v)Ð

ßëçh ·¤è ÂçÚUÖæáæ (Growth)— ßëçh ·¤æ âæ×æ‹Ø ¥Íü ãUôÌæ ãñU 
ÒÕÉ¸UÙæÓ Øæ Èñ¤ÜÙæÐ ßëçh ·¤æ ÌæˆÂØü ©UÙ â¢ÚU¿Ùæˆ×·¤ àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ 
âð ãñU Áô °·¤ ÃØç€Ì ×ð´ ÂçÚUÂ€ßÌæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¿ÜÙð ßæÜð ·ý¤× ×ð´ ãUôÌð ãñ´UÐ 
¥ÍæüÌ÷ çÁÙ×ð´ ª¤Šßü×é¹è ÕÉ¸UßæÚU ãUôÌè ãñU, ©Uâð ÒßëçhÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ ØãU 
ÃØç€Ì ·¤è Ü�Õæ§ü, ¥æ·¤æÚU °ß¢ ßÁÙ ×ð´ ßëçh ·¤ô ¼àææüÌæ ãñUÐ

çß·¤æâ ·¤è ÂçÚUÖæáæ (Development)— ×æÙß çß·¤æâ ·ð¤ 
¥¢Ì»üÌ »ÖæüÏæÙ âð Üð·¤ÚU ×ëˆØéÂØZÌ ÃØç€Ì ·ð¤ çß·¤æâ ·¤æ Ò¥¢ÌÚU-
¥ÙéàææâÙæˆ×·¤ ÂçÚUÂýðÿØÓ âð ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ×æÙß 
çß·¤æâ ·¤è ©UÂÚUô€Ì ÂçÚUÖæáæ ×ð´ ÌèÙ Ìžß ×ãUžßÂê‡æü ãñ´U—

v. ×æÙß çß·¤æâ °·¤ ßñØç€Ì·¤ ¥ÙéÖß ãñUÐ

w. ØãU ÁèßÙÂØü‹Ì çÙÚU‹ÌÚU ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ

x. ØãU ¥‹ÌÚU-¥‹ÌÚU çßáØ·¤ ¥ŠØØÙ ãñUÐ

çß·¤æâ âð ·ð¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ×ð´ ãUôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤æ ãUè 

â¢·ð¤Ì ÙãUè´ ç×ÜÌæ ÕçË·¤ §â·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ßð âÖè àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, 

âæ×æçÁ·¤, Õõçh·¤, ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ¥õÚU â¢ßð»æˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ Öè 

âç�×çÜÌ ÚUãUÌð ãñ´U Áô »Öü·¤æÜ âð Üð·¤ÚU ×ëˆØéÂØü‹Ì Ì·¤ ÃØç€Ì ×ð´ Âý·¤ÅU 

ãUôÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ©U¼æãUÚU‡ææÍü—àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ßÁÙ ×ð´ ßëçh, Ì¢ç˜æ·¤æ¥ô´, 

»ý¢çÍØô´ (Glands) ¥õÚU ÂðçàæØô´ (Muscles) ·ð¤ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ßëçh ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ ãUôÌè ãñUÐ

ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ×ð´ ¥‹ÌÚU

ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ ×ð´ ×êÜÖêÌ ¥‹ÌÚU ãñU, Áô çÙ�ÙæÙéâæÚU

ãñU—

 ßëçh (Growth)       çß·¤æâ (Development)

v. ßëçh ×ð´ ×æ˜ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ v. çß·¤æâ ×ð´ »é‡ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ

ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ ßëçh ª¤ŠßæüÏÚU ãUôÌæ ãñUÐ

ÕÉ¸UßæÚU ·¤ô ¼àææüÌè ãñUÐ

w. ßëçh ×êÌü ãUôÌè ãñUÐ §âð ¼ð¹ w. çß·¤æâ ¥×êÌü ãUôÌæ ãñUÐ

â·¤Ìð ãñ´UÐ

x. ßëçh ·¤ô ×æÂæ Áæ â·¤Ìæ x. çß·¤æâ ·¤ô ×æÂæ ÙãUè´ Áæ

ãñUÐ ¥æ·¤æÚU, ßÁÙ, Ü�Õæ§ü â·¤Ìæ ·ð¤ßÜ ¥ÙéÖß ·¤ÚU

·¤ô ×æÂ â·¤Ìð ãñ´UÐ â·¤Ìð ãñ´UÐ

y. ßëçh ×ð´ ·ð¤ßÜ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ß y. çß·¤æâ ÃØç€Ì ·ð¤ çßçÖ‹Ù

Õæs àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙ ÿæð˜æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU Áñâð—

ãUôÌð ãñ´UÐ à æ æ Ú U è ç Ú U · ¤ ,  × æ Ù ç â · ¤ ,  

âæ×æçÁ·¤, Õõçh·¤, 

   â¢ßð»æˆ×·¤, â¢™ææÙæˆ×·¤ ¥æç¼Ð

z. ßëçh Öýê‡ææßSÍæ âð ÂýæÚ¢UÖ z. çß·¤æâ Öýê‡ææßSÍæ âð ÂýæÚ¢UÖ

ãUôÌè ãñU ÌÍæ ÂçÚUÂ€ßæßSÍæ ãUô·¤ÚU ÁèßÙÂØü‹Ì ¿ÜÌæ ãñUÐ

ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌð-·¤ÚUÌð L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ

çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡ (Stages of Development)

ÁèßÙ·¤æçÜ·¤ ©UÂæ»× ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ×æÙß çß·¤æâ ·¤è çßSÌëÌ 

ÃØæ�Øæ ·ð¤ ©UgðàØ âð, çß·¤æâ ·¤ô çßçßÏ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ 

ç¿˜æ x.v Ñ ßëçh ¥õÚU çß·¤æâ

v ßáü      w ßáü     x ßáü        y ßáü        z ßáü
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ãñUÐ ÌæçÜ·¤æ x.v Ñ çß·¤æâ ·¤è Âý×é¹ ¥ßSÍæ°¢ °ß¢ ©UÙ·¤è ¥ßçÏ—

ÌæçÜ·¤æ x.v

  ¥ßSÍæ°¢                       ¥ßçÏ

v. »Öü·¤æÜèÙ ¥ßSÍæ »ÖæüÏæÙ âð Á‹× Ì·¤

w. àæñàæßæßSÍæ Á‹× âð w ßáü Ì·¤

(¥) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ Á‹× âð v ×æãU Ì·¤

(Õ) àæñàæßæßSÍæ ÌèâÚÔU âŒÌæãU âð w ßáü Ì·¤

x. ÕæËØæßSÍæ x-vw ßáü

(¥) Âêßü ÕæËØæßSÍæ x-{ßáü Ì·¤

(Õ) ©UžæÚU ÕæËØæßSÍæ {-vw ßáü Ì·¤

y. ç·¤àæôÚUæßSÍæ 

(¥) ßØÑâ¢çÏ (Ùß vv-vw âð vw-vy ßáü Ì·¤

  ç·¤àæôÚUæßSÍæ)

(Õ) ç·¤àæôÚUæßSÍæ vx ßáü âð v| ßáü Ì·¤

(â) ©UžæÚU ç·¤àæôÚUæßSÍæ v| ßáü âð wv ßáü Ì·¤

z. ÂýõÉ¸UæßSÍæ (Âêßü ÂýõÉ¸UæßSÍæ) wv âð y® ßáü Ì·¤

{. ×ŠØæßSÍæ y® âð {® ßáü Ì·¤

|. ©UžæÚU ÂýõÉ¸UæßSÍæ Øæ ßëhæßSÍæ {® ßáü ·ð¤ Õæ¼

}. ×ëˆØé °ß¢ çßØô» ÁèßÙ ·¤æ ¥‹Ì

çß·¤æâ ·ð¤ çÙØ×

v. çß·¤æâ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌð ãñ´U Ñ çß·¤æâ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤æ Ü�Õæ 

çâÜçâÜæ ãñU Áô »ÖæüÏæÙ âð Üð·¤ÚU ÁèßÙÂØü‹Ì Ì·¤ çÕÙæ ÅêUÅðU 

Ü»æÌæÚU ¿ÜÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ çß·¤æâ ·ð¤ ·ý¤× ×ð´ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, 

Õõçh·¤, âæ×æçÁ·¤ °ß¢ â¢ßð»æˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ

w. çß·¤æâ ·¤æ °·¤ çÙçà¿Ì ·ý¤× ãUôÌæ ãñU Ñ ÂýˆØð·¤ Âýæ‡æè ×ð´ ¿æãðU ßãU 

Âàæé ãUô Øæ ×æÙß, çß·¤æâ ·¤æ ¥ÂÙæ °·¤ çÙçà¿Ì ÂýæM¤Â ãUôÌæ ãñUÐ 

ÃØç€Ì ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ¼ô ç¼àææ¥ô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU—

(¥) ×SÌ·¤æÏô×é¹è ç¼àææ (·ý¤×) Ñ çß·¤æâ ·ð¤ §â ·ý¤× ×ð´ 

àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ÒçâÚU âð ÂñÚU ·¤è ÌÚUÈ¤Ó ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ ÂãUÜð 

çß·¤æâ çâÚU ßæÜð Öæ» ×ð´ ãUôÌæ ãñU çÈ¤ÚU ÏÇ¸U, ÂðÅU, ÂèÆU ·¤è ¥ôÚUÐ 

âÕâð ¥‹Ì ×ð´ ÂñÚU ßæÜæ Öæ» çß·¤çâÌ ãUôÌæ ãñUÐ

(Õ) çÙ·¤ÅU-¼êÚU ç¼àææ (·ý¤×) Ñ çß·¤æâ ·¤æ ·ý¤× âéáé�Ùæ ÙæÇ¸Uè ·ð¤ 

Âæâ ·ð¤ ÿæð˜æô´ ×ð´ ÂãUÜð ¥õÚU âéáé�Ùæ ÙæÇ¸Uè âð ¼êÚU ·ð¤ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¼ðÚU (Õæ¼) 

×ð´ ãUôÌæ ãñU; ©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜØð, Áñâð—ãUæÍô´ ·¤æ çß·¤æâ ÂãUÜð ¥õÚU 

ãUæÍ ·¤è ©¢U»çÜØô´ ·¤æ çß·¤æâ ¼ðÚU âð ãUôÌæ ãñUÐ

x. çß·¤æâ, ÂçÚUÂ€ßÌæ °ß¢ ¥çÏ»× ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñU Ñ ÕæÜ·¤ ·¤æ 

àææÚUèçÚU·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ, ¥çÏ»× (âè¹Ùæ) °ß¢ 

ÂçÚUÂ€ßÌæ, ¼ôÙô´ ãUè ·¤æÚU‡æô´ âð ãUôÌæ ãñUÐ ÂçÚUÂ€ßÌæ âè¹Ùð ·ð¤ çÜ° 

Ùè´ß ÌñØæÚU ·¤ÚUÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âè¹Ùð ·¤è ç·ý¤Øæ â¢Öß ãUô ÂæÌè 

ãñUÐ

y. ¥æÚUç�Ö·¤ çß·¤æâ, Âà¿æÌ÷ çß·¤æâ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ×ãUžßÂê‡æü 

ãUôÌæ ãñU Ñ çß·¤æâæˆ×·¤ ¥ŠØØÙô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ØãU Âê‡æüÌØæ SÍæçÂÌ 

Ì‰Ø ãñU ç·¤ Õæ¼ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð çß·¤æâ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´, ÁèßÙ ·ð¤ 

¥æÚ¢UçÖ·¤ ·¤æÜ ·ð¤ çß·¤æâ ¥ˆØçÏ·¤ ×ãžßÂê‡æü ãUôÌð ãñ´UÐ ¥æÚ¢UçÖ·¤ 

¼àææ°¢, çß·¤æâ ·¤è Ùè´ß ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ Õ“ææ çÁâ ÂçÚUßðàæ 

×ð´ ÚUãUÌæ ãñU ©Uâ·¤æ ÂýÖæß ©Uâ·¤è ¥æÙéßæ¢çàæ·¤ ÿæ×Ìæ¥ô´ ·ð¤ çß·¤æâ 

ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ Øð Âý×é¹ ¼àææ°¢ ãñ´U—¥Ùé·ê¤Ü ¥‹ÌßñüØç€Ì·¤ â�Õ‹Ï, 

ÏÙæˆ×·¤ âæ¢ßðç»·¤ ¼àææ°¢, ÕæÜ·¤ ·¤ô ÂýçàæçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ É¢U», 

Öêç×·¤æ çÙßüãUÙ ·¤æ ¥ßâÚU, ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢ÚU¿Ùæ °ß¢ ÂçÚUßðàæèØ 

©UgèÂÙ §ˆØæç¼Ð

z. çß·¤æâ âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅU ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãUôÌæ ãñU Ñ çß·¤æâæˆ×·¤ 

¥Ùéç·ý¤Øæ°¢ âæ×æ‹Ø âð çßçàæcÅU ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãUôÌè ãñUÐ »ÖüSÍ 

çàæàæé ·¤æ ÂêÚUæ àæÚUèÚU Ìô »çÌàæèÜ ãUôÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ßãU ç·¤âè °·¤ ¥¢» 

·¤ô »çÌàæèÜ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ çàæàæé ç·¤âè ¿èÁ ·¤ô Â·¤Ç¸UÙð ·¤è 

¥Ùéç·ý¤Øæ ·ð¤ Âêßü ¥ÂÙè ÖéÁæ¥ô´ ·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæÙð Øæ »çÌ×æÙ ·¤ÚUÙð 

·¤è ¥Ùð·¤ ¥Ùéç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

{. çß·¤æâ ×ð´ çÙÚU‹ÌÚUÌæ ãUôÌè ãñU Ñ çß·¤æâ »ÖæüÏæÙ âð Üð·¤ÚU ×ëˆØéÂØü‹Ì 

çÙÚU‹ÌÚU ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñU çÁâ×ð´ ·¤Öè Ìèßý Ìô ·¤Öè Ïè×è »çÌ 

âð ÂçÚUßÌüÙ ¥æÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ Âè·¤ôßS·¤è (v~{}) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, 

çß·¤æâ â¼ñß °·¤-âæ ÙãUè´ ãUôÌæ ÕçË·¤ §â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ·¤Öè Ìèßý 

¥â¢ÌéÜÙ ·¤è ¥ßçÏ Ìô ·¤Öè â‹ÌéÜÙ ·¤è ¥ßçÏ ÂæØè ÁæÌè ãñUÐ 

çß·¤æâ ×ð´ ÂÆUæÚU Öè ¥æÌæ ãñUÐ Øð SßM¤Â ç·¤âè °·¤ SÌÚU ÂÚU Øæ 

çßçÖ‹Ù SÌÚUô´ ÂÚU Öè ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

|. çß·¤æâ·ý¤× ×ð´ çßçÖ‹Ù ¥¢» çÖ‹Ù-çÖ‹Ù »çÌ âð çß·¤çâÌ ãUôÌð ãñ´ Ñ 

ç¿˜æ x.w Ñ ×æÙß çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡
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ØlçÂ çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤æ çß·¤æâ 

çÙÚU‹ÌÚU ÁæÚUè ÚUãUÌæ ãñU, ÌÍæçÂ âÖè ¥¢»ô´ ·¤æ çß·¤æâ °·¤ â×æÙ 

»çÌ âð ·¤Öè ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥¢»ô´ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ 

ÂçÚUÂ€ßÌæ ¥Ü»-¥Ü» ¥ßçÏ ×ð´ ¥æÌè ãñUÐ Áñâð ç·¤àæôÚUæßSÍæ ·ð¤ 

ÂýæÚU�Ö Ì·¤ ãUæÍ-ÂñÚU °ß¢ Ùæ·¤ Âê‡æüÌÑ çß·¤çâÌ ãUô ÁæÌð ãñ´U ÂÚU‹Ìé 

¿ðãUÚÔU ·ð¤ Ùè¿ð ·¤æ Öæ» °ß¢ ·¢¤Ïð ·¤æ çß·¤æâ Ïè×è »çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ

}. çß·¤æâ ·ð¤ çßçßÏ Âý·¤æØôZ ×ð´ âãUâ�Õ‹Ï ÂæØæ ÁæÌæ ãñU Ñ ØãU 

âæ×æ‹Ø çßàßæâ ãñU ç·¤ çß·¤æâ ·ð¤ °·¤ Âÿæ ·¤è ·¤×è ·¤è ÿæçÌÂêçÌü 

SßæÖæçß·¤ M¤Â âð ¥‹Ø ÿæ×Ìæ ·ð¤ ©U“æÌÚU çß·¤æâ mæÚUæ ãUôÌè ãñUÐ 

Áñâð ·é¤àææ»ý Õéçh ·¤æ ÕæÜ·¤ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ·¤×ÁôÚU ãUô â·¤Ìæ 

ãñUÐ ÁÕ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ Ìèßý »çÌ âð ãUôÌæ ãñU, Ìô ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ 

Öè Ìèßý»çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ

~. çß·¤æâ ×ð´ ßñØç€Ì·¤ çÖ‹ÙÌæ°¢ ÂæØè ÁæÌè ãñ´U Ñ ØlçÂ çß·¤æâ 

SßM¤Â âÖè Õ“æô´ ×ð´ â×æÙ ÂæØæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæçÂ ÂýˆØð·¤ Õ“æô´ ·¤æ 

çß·¤æâ ¥ÂÙð É¢U» °ß¢ »çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU Õ“æô´ ·¤æ çß·¤æâ 

ÏèÚÔU-ÏèÚÔU °ß¢ °·¤ ¿ÚU‡æ âð ¼êâÚÔU ¿ÚU‡æ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãUôÌæ ãñU Ìô 

·é¤ÀU Õ“æô´ ×ð´ çß·¤æâ Ìèßý »çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU âÖè Õ“æð 

çß·¤æâ ·¤è ©Uˆ·ë¤cÅUÌæ ·¤ô °·¤ ãUè ¥æØé ×ð´ ÙãUè´ ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´UÐ 

çß·¤æâ ×ð´ çÖ‹ÙÌæ ·¤§ü ·¤æÚU‡æô´ âð ÂæØè ÁæÌè ãñUÐ Áñâð—àææÚUèçÚU·¤ 

çß·¤æâ, ¥æ¢çàæ·¤ M¤Â âð ¥æÙéß¢çàæ·¤ ÿæ×Ìæ¥ô´ °ß¢ ·é¤ÀU ¥¢àæ Ì·¤ 

¥‹Ø ÂçÚUßðàæèØ ·¤æÚU·¤ô´ Áñâð ÖôÁÙ, SßæS‰Ø, àæéh ãUßæ ß Âý·¤æàæ, 

â¢ßð» °ß¢ àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ §ˆØæç¼ mæÚUæ çÙÏæüçÚUÌ ãUôÌæ ãñUÐ §âè 

Âý·¤æÚU Õõçh·¤ çß·¤æâ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ÿæ×Ìæ¥ô´ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì âæ¢ßðç»·¤ 

¼àææ¥ô´, ÂýôˆâæãUÙ, âè¹Ùð ·¤æ ¥ßâÚU, Ìèßý ¥çÖÂýðÚU‡ææ §ˆØæç¼ âð 

çÙÏæüçÚUÌ ãUôÌæ ãñUÐ

v®. çß·¤æâæˆ×·¤ SßM¤Âô´ ·¤è çÙçà¿Ì ¥ßçÏ ãUôÌè ãñU Ñ ØlçÂ çß·¤æâ 

âÌÌ M¤Â âð ãUôÌæ ãñU ÌÍæçÂ ç·¤âè ¥ßçÏ ×ð´ çß·¤æâ Ìèßý Ìô ç·¤âè 

¥ßçÏ ×ð´ Ïè×è »çÌ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ çßÁæòØ ·¤æ âéÛææß ãñU ç·¤ §Ù 

â×ØæßçÏØô´ ·¤ô Ù ·ð¤ßÜ ¥æØé ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÕçË·¤ ¥‹Ø 

Áñçß·¤èØ ƒæÅUÙæ¥ô´ °ß¢ ÃØç€Ì ·ð¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ ãUôÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙô´ 

·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÚÔU¹æ¢ç·¤Ì ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

vv. çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßçÏ âð ·é¤ÀU âæ×æçÁ·¤ ¥Âðÿææ°¢ ãUôÌè ãñ´U Ñ 

ÂýæØÑ ØãU ¼ð¹æ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ·é¤ÀU âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU °ß¢ ·¤õàæÜ 

¥æØé ·¤è ç·¤âè ¥ßçÏ ×ð´ ¼êâÚUè ¥ßçÏ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ 

âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ âè¹ð ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ â×æÁ, ÃØç€Ì âð §âè 

â×ØâæçÚU‡æè ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çß·¤æâ ·¤è ÂýˆØæàææ ÚU¹Ìæ ãñUÐ §Ù 

âæ×æ çÁ·¤ ¥Â ðÿ æ æ¥ô ´  · ¤ ô  Ò çß·¤ æâæ ˆ×·¤ ·¤ æØ ü Ó  

(Developmental task) Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ãðUçß»ãUSÅU 

(v~~z) Ùð çß·¤æâæˆ×·¤ ·¤æØôZ ·¤ô §â Âý·¤æÚU ÂçÚUÖæçáÌ ç·¤Øæ ãñU, 

Òçß·¤æâæˆ×·¤ ·¤æØü ßð ·¤æØü ãñ´U Áô ÃØç€Ì ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è ç·¤âè 

çÙçà¿Ì ¥ßçÏ ×ð´ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌð ãñ´U, §Ù·¤è âéÜÖ ©UÂÜçŽÏ ©UÙ·ð¤ 

çÜ° Âýâ‹ÙÌæ¼æØ·¤ ãUôÌè ãñU °ß¢ Õæ¼ ×ð´ ·¤æØôZ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·¤è ¥ôÚU 

Üð ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ çßÂÚUèÌ, §Ù ·¤æØôZ ×ð´ ÁçÅUÜÌæ °ß¢ ·¤çÆUÙæ§ü 

©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÌè ãñUÐÓ §Ù×ð´ âð ·é¤ÀU ·¤æØü ÂçÚUÂ€ßÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌð ãñ´U, 

Ìô ¥‹Ø Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØôZ ·¤æ çß·¤æâ âæ×æçÁ·¤, âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ¼Õæß 

âð ãUôÌæ ãñU, Áñâð ©UÂØé€Ì ØõÙ Öêç×·¤æ¥ô´ ·¤ô âè¹Ùæ Øæ ÂÉ¸UÙð-

çÜ¹Ùð ·¤è àæñÜè ·¤ô âè¹ÙæÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ßëçh ·¤æ ÌæˆÂØü â¢ÚU¿Ùæˆ×·¤ àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ âð ãñU, 

Áñâð—ÃØç€Ì ·¤è Ü�Õæ§ü, ¥æ·¤æÚU °ß¢ ßÁÙ ×ð´ ßëçh ·¤ô ¼àææüÌæ ãñUÐ

w. çß·¤æâ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ »é‡ææˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÌð ãñ´U, Áñâð—âæ×æçÁ·¤, 

×æÙçâ·¤ °ß¢ Õõçh·¤ çß·¤æâÐ

x. ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ Âý×é¹Ìæ âð ¥‹ÌÚU ÂæØæ ÁæÌæ ãñU, Áñâð—ßëçh 

×êÌü ãUôÌè ãñU §âð ¼ð¹ â·¤Ìð ãñ´U, ç·¤‹Ìé çß·¤æâ ¥×êÌü ãUôÌæ ãñU §âð 

¼ð¹æ ÙãUè´ Áæ â·¤ÌæUÐ

y. çß·¤æâ ·¤è Âý×é¹ÌÑ ¥æÆU ¥ßSÍæ°¢ ÂæØè ÁæÌè ãñ´UÐ

z. çß·¤æâ ·ð¤ çÙØ×ô´ ×ð´ ·¤§ü çÙØ× âç�×çÜÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U, Áñâð—Øð 

ÂçÚUßÌüÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´U, çÙçà¿Ì ·ý¤× ×ð´ ãUôÌð ãñ´U, ÂçÚUÂ€ßÌæ ¥õÚU 

¥çÏ»× ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãUôÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ ¥æÚUç�Ö·¤ çß·¤æâ Õæ¼ ·ð¤ 

çß·¤æâ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌæ ãñUÐ çß·¤æâ âæ×æ‹Ø âð 

çßçàæcÅU ·¤è ¥ôÚU ãUôÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ çÙÚU‹ÌÚUÌæ ÂæØè ÁæÌè ãñU §ˆØæç¼Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) »é‡ææˆ×·¤ ãUôÌè ãñUÐ

(¥) ßëçh (Õ) çß·¤æâ

(â) ÂýˆØØ (¼) ¥ ß Õ ¼ôÙô´

(ii) x-vw ßáü ·¤è ¥æØé ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

(¥) »ÖæüßSÍæ (Õ) àæñàæßæßSÍæ

(â) ÕæËØæßSÍæ (¼) ç·¤àæôÚUæßSÍæ

(iii) çß·¤æâ ÂçÚU‡ææ× ãñU—

(¥) ¥æØé (Õ) ¥çÏ»×

(â) ÂçÚUÂ€ßÌæ (¼) Õ ß â ¼ôÙô´ ·¤æ

(iv) çß·¤æâæˆ×·¤ SßM¤Âô´ ·¤è ¥ßçÏ ãUôÌè ãñUÐ

(¥) çÙçà¿Ì (Õ) ¥çÙçà¿Ì

(â) ¥Ù‹Ì (¼) ·¤ô§ü ÙãUè´

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô

(i) çß·¤æâ ×ð´........................ÂæØè ÁæÌè ãñUÐ

(ii) çß·¤æâ ·¤è Âýç·ý¤Øæ..................âð Üð·¤ÚU...................Ì·¤ 
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¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ

(iii) ......................ÁèßÙÂØü‹Ì ¿ÜÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ

(iv) »ÖæüÏæÙ âð Á‹× Ì·¤ ·¤è ¥ßSÍæ ·¤ô...................¥ßSÍæ 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ

x. çß·¤æâæˆ×·¤ ·¤æØü ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

y. ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ ¥‹ÌÚU SÂcÅU ·¤èçÁ°Ð

z. çß·¤æâ ·ð¤ ×ãUžß ·¤ô SÂcÅU ·¤èçÁ°Ð

{. çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤ô â×Ûææ§ØðÐ

|. çß·¤æâ ·ð¤ çÙØ×ô´ ·¤æ â¢çÿæŒÌ ×ð´ ß‡æüÙ ·¤èçÁ°Ð

©UžæÚU×æÜæ

v. (i) Õ  (ii) â   (iii) ¼   (iv) ¥

w. (i) ßñØç€Ì·¤ çÖ‹ÙÌæ (ii) »ÖüÏæÚU‡æ, ×ëˆØé

(iii) çß·¤æâ          (iv) »Öü·¤æÜèÙ
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 ¥ŠØæØ y

»ÖæüßSÍæ

»ÖæüßSÍæ ·ð¤ Üÿæ‡æ °ß¢ â¢·ð¤Ì

»ÖæüßSÍæ ·¤æ â×Ø ~ ×æãU | ç¼Ù ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ »ÖæüßçÏ ·¤è »‡æÙæ 

ÚUÁôÏ×ü ·ð¤ ¥ç‹Ì× ç¼Ù âð Âýâß ·ð¤ ç¼Ù Ì·¤ ·¤è ãUôÌè ãñUÐ ÁÕ S˜æè ·ð¤ 

¥‡ÇUæ‡æé ·¤æ çÙáð¿Ù ÂéL¤á ·ð¤ àæé·ý¤æ‡æé âð ãUô ÁæÌæ ãñU Ìô §âð çÙáðç¿Ì 

¥‡ÇUæ‡æé ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â çÙáðç¿Ì ¥‡ÇUæ‡æé ×ð´ ÕÇ¸Uè Ìèßý »çÌ âð »é‡æÙ ç·ý¤Øæ 

ãUôÌè ãñU, çÁââð §Ù·¤æ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ ÁÕ Øð çÙáðç¿Ì 

¥‡ÇUæ‡æé »ÖæüàæØ ×ð´ ¥ÂÙæ SÍæÙ ÕÙæ ÜðÌð ãñ´U ÌÍæ ×æÌæ ·ð¤ ¥ÂÚUæ âð Âôá‡æ 

ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´ ÌÕ »ÖæüßSÍæ ·ð¤ Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãUôÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

ÂýÍ× z ×æãU ·ð¤ Üÿæ‡æ ß â¢·ð¤Ì

v. ×æçâ·¤ ¿·ý¤ ·¤æ L¤·¤ÙæÐ

w. ÂýæÌÑ·¤æÜ Áè ç×¿ÜæÙæ— ¿€·¤ÚU ¥æÙæ ß ©UÜÅUè ¥æÙæÐ

x. ¥çÏ·¤ Ùè´¼ ·¤æ ¥æÙæ—ãUæ×ôüÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ß àæÚUèÚU ×ð´ 

ÙßèÙ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ â×æØôÁÙ ·ð¤ çÜ° ¥çÌçÚU€Ì çßŸææ× ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

y. ÜæÚU ·¤æ ¥çÏ·¤ dß‡æ—¹Å÷UÅðU Øæ ×èÆðU Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ¼ð¹·¤ÚU 

ÜæÚU dß‡æ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ

z. ¥æÜSØ ß âéSÌè ·¤æ ¥ÙéÖßÐ

{. ÕæÚU-ÕæÚU ×ê˜æ çßâÁüÙ ãðUÌé ÁæÙæ—ÕÉ¸ðU ãéU° »ÖæüàæØ ·¤æ ÖæÚU 

×ê˜ææàæØ ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU, çÁââð ÕæÚU-ÕæÚU S˜æè ·¤ô ×ê˜æ ̂ Øæ»Ùð ·¤è §‘ÀUæ 

ãUôÌè ãñUÐ

|. »Öü ·¤è ãUÜ¿Ü ·¤æ ¥ÙéÖß—ØãU ¥ÙéÖß v{-v}âŒÌæãU ·¤è 

¥ßçÏ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ »ÖüSÍ çàæàæé ·ð¤ ãUæÍ ß ÂñÚUô´ ·¤è ãUÜ¿Ü ×æ¡ ·¤ô 

¥ÙéÖß ãUôÌè ãñUÐ

}. ÂðÅU ·¤æ ÕÉ¸UÙæ—»ÖæüàæØ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ßëçh ãUôÙð âð ©U¼ÚU ×ð´ Öè ßëçh 

ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ

ÂýÍ× z ×æãU ·¤è ¥ßçÏ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâ·¤ mæÚUæ ÁæÙð »Øð â¢·ð¤Ì

v. SÌÙô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—SÌÙô´ ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÕÉ¸UÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ¿õÍð ×æãU ×ð´ 

SÌÙô´ ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ·¤æçÜ×æ ÀUæ ÁæÌè ãñU ß Âæ¡¿ßð´ ×æãU Ì·¤ SÌÙô´ 

·¤è çàæÚUæ°¢ Èê¤ÜÙð Ü»Ìè ãñ´UÐ

w. »ÖæüàæØ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU, ¥æ·ë¤çÌ °ß¢ çSÍçÌ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—»ÖæüàæØ 

âæ×æ‹Ø S˜æè ·¤è ¥Âðÿææ »ôÜæ·¤æÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ »Öü·¤æÜ ·ð¤ ¿õÍð ß 

Âæ¡¿ßð´ ×æãU Ì·¤ »ÖæüàæØ ·ð¤ ×ŠØ Öæ» ÌÍæ ¥»ýÖæ» ÙæçÖ Ì·¤ 

Âãé¡U¿ ÁæÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU »ÖæüàæØ ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ

x. Öýê‡æ ·¤è ©UÂçSÍçÌ âð ©UˆÂ‹Ù â¢·ð¤Ì—¿õÍð ×æãU Ì·¤ Öýê‡æ ·¤æ 

çß·¤æâ ãUô ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ¥Õ ØãU »Öü ×ð´ ãUÜ¿Ü ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñU 

çÁâð ×æÌæ SÂcÅU ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð Ü»Ìè ãñUÐ Öýê‡æ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ 

âæÍ-âæÍ »ÖæüàæØ ×ð´ ©UËß ÌÚUÜ Â¼æÍü Öè ÕÉ¸UÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 

SÅñUÍôS·¤ôÂ âð Öýê‡æ ·ð¤ NU¼Ø ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ·¤ô âéÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

y. ØôçÙ ·¤æ ÙèÜæ ÂÇ¸UÙæ—»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ¼êâÚÔU ×æãU âð ØôçÙ ·ð¤ Ú¢U» ×ð´ 

ÂçÚUßÌüÙ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ¿õÍð ×æãU Ì·¤ ØôçÙ ·¤æ ÙèÜæÂÙ ¥ÂÙè 

¿ÚU× âè×æ ÂÚU ãUôÌæ ãñU Áô Âýâß ·ð¤ â×Ø Ì·¤ ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñUÐ

z. ˆß¿æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—»ÖüßÌè S˜æè ·ð¤ ¿ðãUÚÔU ·¤æ Ú¢U» ÂèÜæ ß ¥æ¡¹ô´ ·ð¤ 

Ùè¿ð ß ª¤ÂÚU ·ð¤ ãUô´ÆU ·ð¤ ¥æâ-Âæâ ·¤æ Ú¢U» ·é¤ÀU ·¤æÜæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

¥ç‹Ì× z ×æãU ×ð´ ©UˆÂ‹Ù Üÿæ‡æ °ß¢ â¢·ð¤Ì

v. Öýê‡æ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÕÙè ÚUãUÌè ãñU ß Öýê‡æ ·¤è »çÌàæèÜÌæ çÙÚU‹ÌÚU 

ÕÉ¸UÌè ÁæÌè ãñUÐ

w. SÌÙô´ ·ð¤ ÖæÚU ×ð´ ßëçh Öè çÙÚU‹ÌÚU ãUôÌè ÚUãUÌè ãñUÐ

x. ÂñÚUô´ ·¤è ÂðçàæØô´ ×ð´ ¥‹ÌÑ©U¼ÚUèØ ÚU€Ì¿æÂ ·ð¤ ÕÉ¸UÙð âð â¢·é¤¿Ù ãUôÙð 

Ü»Ìæ ãñU ß âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

y. »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ¥¢çÌ× ¼ô-ÌèÙ ×æãU ×ð´ »ÖüßÌè S˜æè ·¤è ×ãUæÂýæ¿èÚUæ 

ÂðçàæØæ¢ ×ŠØ ÂÅU ÂÚU ¥çÏ·¤ ¼Õæß ÂÇ¸UÙð Ü»Ìæ ãñU çÁââð âæ¡â ÜðÙð 

×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ·¤æ ¥ÙéÖß ãUôÌæ ãñUÐ

z. »ÖæüàæØè â¢·é¤¿Ù Öè ãUôÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ

»ÖæüßSÍæ ×ð´ ¥æ‹ÌçÚU·¤ àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙ

v. ©UÂæÂ¿Øæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ—»ÖüßÌè S˜æè ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ Âôá‡æ 

·¤è ×æ¡», Öýê‡æ mæÚUæ ¥çÏ·¤ Âôá‡æ ·¤è ×æ¡», SÌÙÂæÙ ãðUÌé ¥çÌçÚU€Ì 

Âôá‡æ ·¤è ×æ¡», »ÖæüàæØ ·¤è ßëçh ß çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° 

©UÂæÂ¿Øæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌæ ãñUÐ ¥×æàæçØ·¤ dæß Öè ·¤× ãUôÙð 

Ü»Ìæ ãñU çÁââð ÖôÁÙ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ¥×æàæØ ×ð´ ÂÇ¸Uæ ÚUãUÌæ 

ãñUÐ ÂýôÁðSÅUèÚUôÙ ãUæU×ôüÙ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æ¡Ìô´ ·¤è ÂðçàæØô´ 

×ð´ çàæçÍÜÌæ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ ·¤ŽÁ, ©UËÅUè, Áè ç×¿ÜæÙð ß ÀUæÌè ×ð´ 

ÁÜÙ ·¤è â×SØæ Öè ãUôÌè ãñ´UÐ
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w. ×ê˜æ ÙçÜ·¤æ¥ô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ÚU€Ì-ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ßë€·¤ ·¤è ¥ôÚU 

¥çÏ·¤ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU çÁââð ßë€·¤ ·¤ô ¥çÌçÚU€Ì ·¤æØü ·¤ÚUÙæ 

ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ‚Üô ×ðL¤ÜÚU çÈ¤ËÅUÚÔUàæÙ ·¤è »çÌ z® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÕÉ¸U 

ÁæÌè ãñU, çÁââð ¥çÏ·¤ ØêçÚUØæ ·¤æ çÙc·¤æâÙ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, §â 

¥ßSÍæ ×ð´ ‚Üê·¤ôÁ ·ð¤ ÂéÙÑàæôá‡æ ·¤è »çÌ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU, çÁââð 

×ê˜æ ×ð´ ‚Üê·¤ôÁ ¥æÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ÂýôÁðSÅUèÚUôÙ ãUæ×ôüÙ ·ð¤ ¥ˆØçÏ·¤ 

dæß âð ×ê˜æ ÙçÜ·¤æ°¢ Èê¤Ü·¤ÚU ß·ý¤ ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

x. ÚU€Ì ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—àæÚUèÚU ×ð´ ÚU€Ì ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸UÙð ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ NU¼Ø ·¤ô ¥çÏ·¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ÚU€ÌßæÚUè ·ð¤ ¥æØÌÙ 

(Volume) ×ð´ ßëçh ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÚU€Ì ×ð´ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ 

ÂýçÌàæÌ ·¤× ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ÚU€Ì¿æÂ Öè ¿õÍð ß Âæ¡¿ßð´ ×æãU Ì·¤ ÕÉ¸U 

ÁæÌæ ãñUÐ ÚU€Ì¿æÂ ·ð¤ ÕÉU¸Ùð âð ÅUæ¡»ô´ ·¤è çàæÚUæ°¡ Èê¤Ü·¤ÚU ×ôÅUè ãUô 

ÁæÌè ãñ´UÐ

y. àßâÙ â�Õ‹Ïè ÂçÚUßÌüÙ—»ÖæüàæØ ·¤æ ÕÉ¸UÌæ ÖæÚU ×ãUæÂýæ¿èÚUæ 

Âðàæè ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU çÁââð ØãU ¼Õ ÁæÌè ãñU, È¤ÜÌÑ àßâÙ ç·ý¤Øæ ×ð´ 

ÕæÏæ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ

z. ãUæ×ôü‹â ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ °ÇþUèÙô·¤ôÅUèü·¤ô ÌÍæ 

Íæ§ÚUôÅþUôçÂÙ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ °ÇþUèÙÜ »ýç‹ÍØô´ âð Öè 

¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ·¤æçÅüU·¤ôSÅUèÚUôÙ ãUæ×ôüÙ dæçßÌ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, 

çÁââð ©U¼ÚU ÂÚU çÙàææÙ ÕÙ ÁæÌð ãñ´UÐ ÚU€Ì ×ð´ ÂýôÁðSÅUèÚUôÙ ãUæ×ôüÙ ·¤è 

©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©UÍÜæ àßæâ ãUôÌæ ãñUÐ ÍæØÚUæ§ÇU »ýç‹Í ·¤æ 

¥æ·¤æÚU ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ

{. ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 

»ÖüßÌè ×ð´ ÌÙæß, ÖØ, ç¿‹Ìæ, çâÚU¼¼ü ¥æç¼ ·¤æ ¥ÙéÖß ãUôÌæ ãñUÐ

|. ØôçÙ ×æ»ü, »ýèßæ ß »ÖæüàæØ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ãUæ×ôü‹â ·¤æ ÂýÖæß 

ÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ SÅþUôÁÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ØôçÙ ×æ»ü ·¤è 

àÜðçc×·¤ çÛæËÜè ¥çÏ·¤ ×ôÅUè ãUô ÁæÌè ãñU, Ú¢U» ÙèÜæ ÂÇ¸U ÁæÌæ ãñUÐ 

»ýèßæ ×ð´ ÚU€Ì ÙçÜ·¤æ¥ô´ ·¤æ ÁæÜ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU ß »ýèßæ ·¤è â¢ØôÁ·¤ 

Ì‹Ìé°¡ ¥çÏ·¤ ¥æÎýüÌæ»ýæãUè ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

}. ©U¼ÚU ß Ÿæôç‡æ ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—©U¼ÚU ×ð´ ßëçh ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßãUæ¡ ·¤è 

ˆß¿æ ×ð´ ÌÙæß Âñ¼æ ãUôÌæ ãñU çÁââð ßãUæ¡ ·¤è ˆß¿æ Ü¿èÜè ãUô·¤ÚU 

ç¹¢¿·¤ÚU È¤ÅU ÁæÌè ãñU, È¤ÜSßM¤Â ÂðÅU ÂÚU ÏæçÚUØæ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñ´UÐ

~. ÂðçàæØô´ ß ·¢¤·¤æÜ Ì‹˜æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—°ðç‘ÀU·¤ ÂðçàæØô´ ·¤è »çÌ ·¤× 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÂèÆU ß ·¤×ÚU ·¤è ÂðçàæØô´ ×ð´ Öè ç¹¢¿æß ãUôÌæ ãñUÐ 

×ÜæàæØ ·¤è ÂðçàæØô´ ÂÚU ¼Õæß ÂÇ¸UÌæ ãñU, çÁââð »é¼æ-mæÚU ·¤è 

çàæÚUæ°¡ Èê¤Ü ÁæÌè ãñ´U ¥õÚU ÕßæâèÚU Öè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ

»ÖæüÏæÙ—»ÖæüÏæÙ ·ð¤ ÿæ‡æ âð ãUè çß·¤æâ Âýç·ý¤Øæ àæéM¤ ãUô ÁæÌè ãñU 
°ß¢ »çÖüÌ ·¤ôçàæ·¤æ Áô çÇU�Õ (Ovum) °ß¢ àæé·ý¤æ‡æé (Sperm) ·ð¤ 
âç�×ÜÙ âð çÙç×üÌ ãUôÌè ãñU, ©Uâ×ð´ â×SÌ ¥æÙéß¢çàæ·¤ âê¿Ùæ°¡ ·ê¤ÅU 
â¢·ð¤çÌÌ (Coded) ÚUãUÌè ãñ´U çÁââð ·é¤ÀU â×Øæ‹ÌÚUæÜ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ °·¤ 
Âê‡æü ×æÙß ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

»Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡— »Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤è ·é¤Ü 
¥ßçÏ ~ ×æãU ·¤è ãUôÌè ãñU, §âð ÌèÙ ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ ãñU 
(ç¿˜æ y.v)Ð

(v) ÕèÁæßSÍæ (Zygote) Ñ àæé·ý¤æ‡æé âð »çÖüÌ çÇU�Õ âð ÕèÁæßSÍæ 

ÂýæÚU�Ö ãUôÌè ãñUÐ ØãU ¼ô âŒÌæãU Ì·¤ ¿ÜÌè ãñUÐ ¥æ‹ÌçÚU·¤ Öæ» ×ð´ 

çÙÚU‹ÌÚU ·¤ôçàæ·¤æ çßÖæÁÙ ·¤è ç·ý¤Øæ ¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñU, çÁâ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è â¢�Øæ ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ »ÖæüÏæÙ ·ð¤ |-

}ç¼Ù Ì·¤ çÙáðç¿Ì çÇU�Õ ×æÌæ ·ð¤ »ÖæüàæØ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÌÚUÜ Â¼æÍü 

×ð´ ÌñÚUÌæ ãñUÐ v® ç¼Ù Õæ¼ ØãU ×æÌæ ·ð¤ »ÖæüàæØ ·¤è ¼èßæÚU âð ç¿Â·¤ 

ÁæÌæ ãñU, çÁâð ¥æÚUôÂÙ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÂãUÜð â×êãU âð çàæàæé àæÚUèÚU ·¤æ 

çß·¤æâ ãUôÌæ ãñU, ¼êâÚÔU âð ÙæçÖ ÙæÜ °ß¢ ¥ÂÚUæ ·¤æ çß·¤æâ ÌÍæ 

ÌèâÚUæ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤æ â×êãU ÂæÚU¼àæèü çÛæËÜè ·¤æ M¤Â »ýãU‡æ ·¤ÚU 

ÜðÌæ ãñUÐ §â çÛæËÜè ×ð´ Ò»ÖüSÍ ÁèßÓ çÜÂÅUæ ÚUãUÌæ ãñU ÌÍæ §â·¤è 

âéÚUÿææ ãUôÌè ãñUÐ

(w) Öýê‡ææßSÍæ (Embryo Period) Ñ Öýê‡ææßSÍæ ×ð´ çß·¤æâ ·¤è 

¥ßSÍæ ÂýæÚU�Ö ãUôÌè ãñUÐ ØãU ÌèâÚÔU âŒÌæãU âð ÂýæÚU�Ö ãUô·¤ÚU ×æãU ·ð¤ 

¥¢Ì Ì·¤ ãUôÌè ãñU, ÕÉ¸UÌð ãéU° ·¤ôáô´ ·ð¤ â×êãU ·¤ô ÒÖýê‡æÓ 

(Embryo) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â ¥ßçÏ ×ð´ Öýê‡æ ·¤æ â¢ÚU¿Ùæˆ×·¤ 

çß·¤æâ Âê‡æü ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) Õæs ÂÚUÌ— ØãU Öýê‡æ ·¤è âÕâð ª¤ÂÚUè °ß¢ ÂãUÜè ÂÚUÌ ãUôÌè ãñU, §â 

ÂÚUÌ âð çàæàæé ·ð¤ ÕæÜ, Ùæ¹êÙ, ˆß¿æ, ¼æ¡Ì °ß¢ ÙæÇ¸Uè ×¢ÇUÜ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

ç¿˜æ y.v Ñ »ÖæüßSÍæ ·¤è ¥ßSÍæ°¡

(Õ) ×ŠØ ÂÚUÌ—§ââð ˆß¿æ ·ð¤ ÖèÌÚUè Öæ» ß ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ 

ãUôÌæ ãñUÐ

(â) ¥‹ÌÑ ÂÚUÌ—§ââð âÖè ÁèßÙôÂØô»è ¥¢»ô´ (Èð¤È¤Ç¸ðU, ×çSÌc·¤, 

Ø·ë¤Ì, Âæ¿Ù Âý‡ææÜè) ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ Öýê‡ææßSÍæ ·ð¤ ¥‹Ì Ì·¤ 

Öýê‡æ v-v/y §¢¿ âð w §¢¿ ·¤è Ü�Õæ§ü ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñU ß ßÁÙ vz-
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w® »ýæ× ·¤æ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ×æãU ¥‹Ì Ì·¤ Öýê‡æ ·ð¤ NU¼Ø ×ð´ ÏÇ¸U·¤Ù 

ÂýæÚU�Ö ãUô ÁæÌè ãñU ß ÙæçÖ ÙæÜ ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

(x) »ÖüSÍ çàæàæé (Period of foetus) Ñ ØãU ¥ßSÍæ x ×æãU âð 

Üð·¤ÚU çàæàæé ·ð¤ Á‹× ·ð¤ ÂãUÜð Ì·¤ ·¤è ãñUÐ §â×ð´ àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù 

¥¢»ô´ °ß¢ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ çß·¤æâ Âê‡æü ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU âÖè ¥¢» 

ç·ý¤ØæàæèÜ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ Ü�Õæ§ü, ¥æ·¤æÚU, ¥æ·ë¤çÌ °ß¢ ßÁÙ ×ð´ ÌðÁè 

âð ßëçh ãUôÌè ãñUÐ

x ×æãU—§â ×æãU ×ð´ çàæàæé ÀUôÅUæ ß ×ôÅUæ ¥hüßëžæ ·ð¤ â×æÙ ç¼¹æ§ü 
¼ðÙð Ü»Ìæ ãñÐ ÚUèÉ¸U ·¤è ãUÇ÷UÇUè ÕÙÙð Ü»Ìè ãñUÐ àæÚUèÚU Ü�Õæ ãUô ÁæÌæ ãñU ß 
×æãU ·ð¤ ¥‹Ì Ì·¤ ãUæÍ ß ÂñÚU ÕÙÙð ÂýæÚU�Ö ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ »éÜæÕè Ú¢U» ·¤è 
ˆß¿æ ÕÙÌè ãñUÐ çâÚU ·¤æ çß·¤æâ àæÚUèÚU ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·¤æ v/x Öæ» ãUôÌæ ãñU ß 
»é¼ðZ ·¤æØü ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ §âè ×æãU ×ð´ ¿ðãUÚUæ Öè ÕÙÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 
Õæs ·¤æÙ, ¥æ¡¹ ·¤è ÂÜ·ð´¤ ÕÙ ÁæÌè ãñ´U ¥õÚU ãUæÍ ¥çÏ·¤ Ü�Õð ãUôÌð ãñ´UÐ 
Ü�Õæ§ü {-}âð×è ß ßÁÙ x/y ¥õ´â ãUô ÁæÌæ ãñUÐ Âôá‡æ ¥Õ ÙæçÖÙæÜ âð 
ÙæçÖÚU’Áé (Umbilical cord) mæÚUæ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ »ÖæüàæØ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU 
×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ

y ×æãU—çàæàæé ·¤æ çâÚU ¥çÏ·¤ ÕÇ¸Uæ ãUôÌæ ãñU ß ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ÕæÜ Öè 
©U» ÁæÌð ãñ´UÐ ÂèÆU ÏÙéáæ·¤æÚU ãUôÌè ãñU ß ãUæÍ-ÂñÚUô´ ·¤è ©¡U»çÜØô´ ×ð´ Ùæ¹êÙ 
¥õÚU ×âêÇ¸Uô´ ·ð¤ ÖèÌÚU ¼æ¡Ì ·¤æ çß·¤æâ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ çÜ¢» çÙÏæüÚU‡æ Öè 
§âè ×æãU ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ ×æãU ·ð¤ ¥‹Ì Ì·¤ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥¢» ¥ÂÙæ-¥ÂÙæ 
·¤æØü ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ Ü�Õæ§ü vv-vw âð×è ÌÍæ ßÁÙ v®®-vv® »ýæ× ãUô 
ÁæÌæ ãñUÐ

z ×æãU—NU¼Ø ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ×ð´ SÂcÅUÌæ ¥æÌè ãñUÐ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ 
âç·ý¤Ø ãUôÙð âð ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ Ü�Õæ§ü v}-w® âð×è ß 
ßÁÙ w}®-x®® »ýæ× ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

{×æãU—§â ×æãU ×ð´ ̂ ß¿æ ÂÚU ·¤ô×Ü ÚUô°¢ ©U»Ùð Ü»Ìð ãñ´U ÌÍæ àæÚUèÚU 
ÂÚU âÈð¤¼ ·ý¤è× Áñâæ ç¿Âç¿Âæ ÌñÜèØ ÌÚUÜ Â¼æÍü Öè °·¤ç˜æÌ ãUôÙð Ü»Ìæ 
ãñU çÁâð ßçÙü€â (Vernix) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ×æÌæ ·¤ô àæÚUèÚU ·ð¤ ¥¢»ô´ ·ð¤ 
â¢¿æÜÙ ·¤æ ¥ÙéÖß ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ çàæàæé ·¤è ÂÜ·ð´¤ ¥Ü»-¥Ü» ãUô 
ÁæÌè ãñ´UÐ çâÚU ·¤æ çß·¤æâ Ìèßý ãUôÌæ ãñUÐ ×æãU ·ð¤ ¥¢Ì Ì·¤ x®-xw âð×è 
Ü�Õæ§ü ß ßÁÙ {®®-|z® »ýæ× Ì·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

| ×æãU—§â ×æãU Ì·¤ â�Âê‡æü çàæàæé ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ ãUæÍ-ÂñÚUô´ ·¤è 
©¡U»çÜØô´ ×ð´ Ùæ¹êÙ ÕÙ ÁæÌð ãñ´UÐ âæ×æ‹ØÌÑ ç·¤âè °·¤ çSÍçÌ ·¤ô »ýãU‡æ 
·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ §â â×Ø Ì·¤ Ü�Õæ§ü vz-
v{§¢¿ ÌÍæ ßÁÙ v.z-w ç·¤Üô Ì·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

}×æãU—¥æ¡¹ð´ Âê‡æü M¤Â âð çß·¤çâÌ ãUô ÁæÌè ãñ´U, ÚÔUçÅUÙæ ·¤æ çÙ×æü‡æ 
ãUô ÁæÌæ ãñU, àßâÙ ç·ý¤Øæ ÂýæÚU�Ö ãUô ÁæÌè ãñU ß ˆß¿æ °ß¢ àæÚUèÚU ×ð´ ßâæ 
°·¤ç˜æÌ ãUôÌè ãñUÐ çàæàæé ÂçÚUÂ€ß ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

~ ×æãU—ˆß¿æ ·¤æ Ú¢U» SßæÖæçß·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ÕæÜ ©U» ¥æÌð ãñUÐ 
ãUô´ÆU ÂÌÜð ß »éÜæÕè Ú¢U» ·ð¤ ãUôÌð ãñ´Ð ßâèØ Ì‹Ìé¥ô´ ·¤è ×æ˜ææ Öè ¥çÏ·¤ 
ãUôÌè ãñUÐ ~ ×æãU ·ð¤ ¥‹Ì Ì·¤ x.®-x.z ç·¤»ýæ. ßÁÙ ß Ü�Õæ§ü v}-w® 
§¢¿ Ì·¤ ãUô ÁæÌè ãñUÐ Ùõßð´ ×æãU ·ð¤ ¥‹Ì Ì·¤ »ÖüßÌè S˜æè ·¤ô »¢ÖèÚU 

â¢·é¤¿Ù ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ Á‹× âð Âêßü çàæàæé ÏèÚÔU-ÏèÚÔU »ÖæüàæØ ×ð´ Ùè¿ð ·¤è 
¥ôÚU ç¹â·¤Ùð Ü»Ìæ ãñUÐ

»Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ·¤cÅU

Áè ç×¿ÜæÙæ Øæ ÂýæÌÑ ß×Ù

·¤ŽÁ

ÀUæÌè ×ð´ ÁÜÙ

¥Â¿

¥çÙÎýæ

ÕßæâèÚU

ÂðàæèØ °ð´ÆUÙ

ÕæÚU-ÕæÚU ×ê˜æ ©UˆâÁüÙ

·¤×ÚU ·¤æ ¼¼ü

àææÚUèçÚU·¤ âêÁÙ

çàæÚUæ¥ô´ ·¤æ Èê¤Ü ÁæÙæ

ØôçÙ dæß

¥ËÂ àßæâ

¥æãUæÚU ·ð¤ ÂýçÌ ƒæë‡ææ Øæ Âýð×

»ÖüßÌè S˜æè ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ

¥æãUæÚU—»ÖæüßSÍæ ×ð´ ¥æãUæÚU ·¤æ ÕãéUÌ ×ãUžß ãñUÐ â¢ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU 
·ð¤ âðßÙ âð SßæS‰Ø ©Užæ× ÚUãUÌæ ãñUÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ¥çÌçÚU€Ì Öô’Ø 
Ìžßô´ (·¤æÕôüÁ, ÂýôÅUèÙ, çßÅUæç×Ù ß ¹çÙÁ Üß‡æ) ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
ãUôÌè ãñUÐ

»ÖüßÌè S˜æè ·¤ô ¥ÙæÁ (¿æßÜ, »ðãê¡U, ÕæÁÚUæ, Áõ, ×€·¤æ, ÚUæ»è 

¥æç¼), ¼êÏ ß ¼êÏ âð ÕÙð Öô’Ø Â¼æÍü, ÂÙèÚU, ¼æÜ, ¼ãUè, ¥‡ÇUæ, 

×ÀUÜè, âôØæÕèÙ, ×ê¡»È¤Üè, âê¹ð ×ðßð, ÌðÜ, ƒæè, ÙæçÚUØÜ, ÌðÜ Øé€Ì 
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ÕèÁ, ÂÂèÌæ, ¥æ×, »æÁÚU, ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, »éÇ¸U, àæÜÁ×, ãUË¼è, 

·ð¤Üæ ¥æç¼ Áô ç·¤ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ÂýôÅUèÙ, ßâæ, çßÅUæç×Ù, ¹çÙÁ Üß‡æ 

(·ñ¤çËâØ×, È¤æSÈ¤ôÚUâ, ¥æØÚUÙ, ¥æØôÇUèÙ) ÁÜ ß ÚÔUàæð ¥æç¼ âð ÖÚUÂêÚU 

Âôá‡æ ãUô ßãUè â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ×ð´ àææç×Ü ·¤ÚUÙð ¿æçãU°Ð

l »ÖüßÌè ×æ¡ ·¤ô °·¤ Øæ ¼ô ÕæÚU ÖÚUÂðÅU ÖôÁÙ Ù ·¤ÚU·ð¤ ÍôÇ¸Uè-ÍôÇ¸Uè 

×æ˜ææ ×ð´ z-{ÕæÚU ÖôÁÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

l ç×¿ü, ×âæÜð Øé€Ì, ÌÜæ »çÚUcÆU ÖôÁÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

l ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, çÀUÜ·ð¤ âçãUÌ È¤Ü, ÂèÜè âçŽÁØæ¡, âÜæ¼, 

¼êÏ, ÀUæÀU ¥æç¼ ·¤ô ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¥æãUæÚU ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð

l ÁÜ ·¤è Öè ×æ˜ææ ¥çÏ·¤ ÜðÙè ¿æçãU°Ð

l çÀUÜ·ð¤¼æÚU ¼æÜ, ¿ô·¤ÚU âçãUÌ ¥æÅUæ, ¥¢·é¤çÚUÌ ¥ÙæÁ ¥æç¼ ·ð¤ 

âðßÙ âð ·¤ŽÁ ·¤è çàæ·¤æØÌ ÙãUè´ ãUô»èÐ

l ÚUæç˜æ ×ð´ âôÙð âð ¼ô ƒæ‡ÅðU Âêßü ÖôÁÙ ·¤ÚU ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

l Õæâè ß »çÚUcÆU ÖôÁÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

l ¥æÚUæ× ß Ùè´¼ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÜðÙè ¿æçãU° ß ¥æÚUæ×¼æØ·¤ ßS˜æ 

ÂãUÙÙð ¿æçãU° Ìæç·¤ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ ÕæÏæ Ù ¥æ° ß ÚU€Ì-

â¢¿æÚU âé¿æL¤ ãUô´Ð

l ãUÜ·¤æ-Èé¤Ü·¤æ ãUæçÙ ÚUçãUÌ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

l Sß‘ÀU ßæØé ß âêØü ·¤æ Âý·¤æàæ Öè çÙØç×Ì M¤Â âð ÜðÙæ ¿æçãU° 

Ìæç·¤ ×æÙçâ·¤ àææç‹Ì ·ð¤ âæÍ àæÚUèÚU âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜÌæ ÚUãðUÐ

l àææÚUèçÚU·¤ Sß‘ÀUÌæ, ßæÌæßÚU‡æ Sß‘ÀUÌæ, ¥æãUæÚU Sß‘ÀUÌæ ß ßS˜æ 

Sß‘ÀUÌæ ·¤æ ¥‘ÀðU âð ¹ØæÜ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

l ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤æ Öè ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð »ÖüßÌè ×æ¡ ·¤ô 

¹éàæ ß ç¿‹Ìæ×é€Ì, â·¤æÚUæˆ×·¤ ãUôÙæ ¿æçãU° ß âéÕãU-àææ× ¹éÜð 

SÍæÙ ß Sß‘ÀU ßæØé ×ð´ ÅUãUÜÙæ ¿æçãU°Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ 

v. »ÖæüßSÍæ ·¤æ â×Ø ~ ×æãU | ç¼Ù ·¤æ ãUôÌæ ãñU, »ÖæüßçÏ ·¤è »‡æÙæ 

ÚUÁôÏ×ü ·ð¤ ¥ç‹Ì× ç¼Ù âð Âýâß ·ð¤ ç¼Ù Ì·¤ ·¤è ãUôÌè ãñUÐ

w. ×æçâ·¤ ¿·ý¤ ·¤æ L¤·¤Ùæ, ÂýæÌÑ·¤æÜ Áè ç×¿ÜæÙæ, ¥çÏ·¤ Ùè´¼ ·¤æ 

¥æÙæ, ÕæÚU-ÕæÚU ×ê˜æ ©UˆâÁüÙ ãðUÌé ÁæÙæ, ÂðÅU ·¤æ ÕÉ¸UÙæ ¥æç¼ 

»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÂýÍ× Âæ¡¿ ×æãU ·ð¤ Üÿæ‡æ ãñ´UÐ

x. Öýê‡æ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ×ð´ ßëçh, SÌÙô´ ·ð¤ ÖæÚU ×ð´ ßëçh, ÂñÚUô´ ·¤è 

ÂðçàæØô´ ×ð´ â¢·é¤¿Ù, »ÖæüàæØè â¢·é¤¿Ù ¥æç¼ »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ¥ç‹Ì× 

Âæ¡¿ ×æãU ·ð¤ Üÿæ‡æ ãñ´UÐ

y. ©UÂæÂ¿Øæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ, ×ê˜æ ÙçÜ·¤æ¥ô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ, ÚU€Ì 

ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ, àßâÙ â¢Õ¢Ïè ÂçÚUßÌüÙ, ©U¼ÚU Âý¼ðàæ Ÿæôç‡æ 

ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æç¼ »ÖæüßSÍæ ×ð´ ¥æ‹ÌçÚU·¤ M¤Â âð ãUôÌð ãñ´UÐ

z. ÕèÁæßSÍæ, Öýê‡ææßSÍæ, »ÖüSÍ çàæàæé—Øð »ÖæüßSÍæ ·¤è ÌèÙ 

¥ßSÍæ°¡ ãñ´UÐ

{. »ÖüßÌè ×æÌæ ·¤æ ¥æãUæÚU, ×æ¼·¤ Â¼æÍôZ ·¤æ âðßÙ, â¢ßð»æˆ×·¤ 

¥ÙéÖêçÌØæ¡, SßæS‰Ø, ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ©U×ý âÖè »Öü·¤æÜèÙ 

çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

|. ¥çÙÎýæ, ÕßæâèÚU, ·¤×ÚU ¼¼ü, âêÁÙ, ¥ËÂ àßæâ, ·¤ŽÁ, ©UËÅUè, 

ÀUæÌè ×ð´ ÁÜÙ ¥æç¼ ·¤cÅU »ÖæüßSÍæ ×ð´ ãUôÌð ãñ´UÐ

}. ×æÌæ ¥õÚU Õ“æð ·ð¤ ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ×æÌæ ·¤ô â¢ÌéçÜÌ 

ÖôÁÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ

v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

ÂýàÙ i. »ÖæüßSÍæ ·¤æ â×Ø ãñU—

(¥) v® ×æãU w ç¼Ù (Õ) ~ ×æãU | ç¼Ù

(â) }×æãU (¼) | ×æãU

ÂýàÙ ii. »ÖæüßSÍæ ·¤æ ÂýæÚUç�Ö·¤ Üÿæ‡æ ãñU—

(¥) ¥çÏ·¤ Ùè´¼ ¥æÙæ (Õ) ×æçâ·¤ ¿·ý¤ ·¤æ L¤·¤Ùæ

(â) ÜæÚU ·¤æ ¥çÏ·¤ dß‡æ (¼) ÕæÚU-ÕæÚU ×ê˜æ ©UˆâÁüÙ ãðUÌé ÁæÙæ

ÂýàÙ iii. Öýê‡æ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·¤æ â¢·ð¤Ì ×æ¡ ·¤ô ç×ÜÌæ ãñU—

(¥) x ×æãU (Õ) | ×æãU

(â) y ×æãU (¼) {×æãU

ÂýàÙ iv. »Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤è âßüÂýÍ× ¥ßSÍæ ãñU—

(¥) Öýê‡ææßSÍæ (Õ) »ÖüSÍ çàæàæé

(â) ¥æÚUôÂÙ (¼) ÕèÁæßSÍæ

ÂýàÙ v. »ÖæüßSÍæ ×ð´ ¥æÚUôÂÙ ·¤ãUÌð ãñ´U—

(¥) Öýê‡æ ×ð´ ×âêÇ¸Uô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÙæ

(Õ) çÙáðç¿Ì çÇU�Õ ·¤æ ×æÌæ ·ð¤ »ÖæüàæØ ·¤è ¼èßæÚU âð ç¿Â·¤ ÁæÙæ

(â) ¥ÂÚUæ ÙæÜ

(¼) ¥¢»ô´ ß ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ ÕÙÙæ

ÂýàÙ vi. çÜ¢» çÙÏæüÚU‡æ »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ç·¤â ×æãU ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ

(¥) w ×æãU (Õ) y ×æãU

(â) z ×æãU (¼) {×æãU

ÂýàÙ vii. »Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ ãñ´U—

(¥) »ÖüßÌè ×æÌæ ·¤æ ¥æãUæÚU

(Õ) ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ¥çÖßëçžæØæ¡

(â) ×æ¼·¤ Â¼æÍôZ ß àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ

(¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

ÂýàÙ viii.Á‹× ·ð¤ â×Ø çàæàæé ·¤æ âæ×æ‹Ø ßÁÙ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

(¥) w.z-x.® ç·¤»ýæ (Õ) x.®-x.z ç·¤»ýæ
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(â) z.®-{.® ç·¤»ýæ (¼) y.®-y.z ç·¤»ýæ

2. çÚU€Ì SÍæÙ ÖÚUô 

ÂýàÙ i. »ÖæüàæØ ·¤æ ¥æ·¤æÚU âæ×æ‹Ø S˜æè ·¤è ¥Âðÿææ............ãUô ÁæÌæ 

ãñUÐ

ÂýàÙ ii. »ÖæüßSÍæ ×ð´ çÙáðç¿Ì ¥‡ÇUæ‡æé ¥æÚUôÂÙ ·ð¤ Õæ¼........... âð 

Âôá‡æ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÂýàÙ iii. .................âð Öýê‡æ ·ð¤ NU¼Ø ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ·¤ô âéÙæ Áæ â·¤Ìæ 

ãñUÐ

ÂýàÙ iv. ÂñÚUô´ ·¤è ÂðçàæØô´ ×ð´...............·ð¤ ÕÉ¸UÙð âð â¢·é¤¿Ù ãUôÙð Ü»Ìæ 

ãñU ß âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

ÂýàÙ v. .................ãUæ×ôüÙ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æ¡Ìô´ ·¤è 

ÂðçàæØô´ ×ð´ çàæçÍÜÌæ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

ÂýàÙ x. »ÖæüßSÍæ ×ð´ ÂýÍ× Âæ¡¿ ×æãU ·ð¤ Üÿæ‡æ ß â¢·ð¤Ì €Øæ ãñ´U?

ÂýàÙ y. »ÖæüßSÍæ ×ð´ ¥æ‹ÌçÚU·¤ àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙ €Øæ ãUôÌð ãñ´U?

ÂýàÙ z. »ÖæüßSÍæ ×ð´ ÚU€Ì ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ×ð´ €Øæ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÌæ ãñU?

ÂýàÙ {. ÕèÁæßSÍæ €Øæ ãñU?

ÂýàÙ |. Öýê‡ææßSÍæ ·¤ô çßSÌæÚU âð â×Ûææ¥ôÐ

ÂýàÙ }. »ÖæüßSÍæ ·¤è çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡ â×Ûææ§°Ð

ÂýàÙ ~. »Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ô´ ·¤ô 

çßSÌæÚU ×ð´ çÜ¹ôÐ

ÂýàÙ v®. »ÖüßÌè S˜æè ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ß »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ·¤cÅU €Øæ ãñU?

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) Õ, (ii) Õ, (iii) â, (iv) ¼, (v) Õ, (vi) Õ,

(vii) ¼, (viii) Õ

 w.   (i) ¥çÏ·¤    (ii) ×æÌæ     (iii) SÅðUÍôS·¤ôÂ 

(iv) ÚU€Ì¿æÂ   (v) ÂýôÁðSÅþUôÙ
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¥ŠØæØ z

ÂýâêÌæ °ß¢ ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ

ÂýâêÌæ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ

çàæàæé Á‹× ·ð¤ Õæ¼ ç¿ç·¤ˆâ·¤, Ùâü ¥Íßæ ÂýçàæçÿæÌ ¼æ§ü çàæàæé ·¤è 

Ìæˆ·¤æçÜ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ Õæ¼ ÂýâêÌæ S˜æè ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ 

·¤ÚUÙè ¥æßàØ·¤ ãUô ÁæÌè ãñUÐ Âýâß ·¤è ·¤çÆUÙ ÂèÇ¸Uæ ·ð¤ Õæ¼ ÂýâêÌæ S˜æè 

·¤æÈ¤è âéSÌ °ß¢ àæç€ÌãUèÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ©Uâð Ùè´¼ Øæ ÕðãUôàæè ·¤æ âæ 

¥ãUâæâ ãUôÌæ ãñU ¥ÌÑ ©Uâð »×ü ¼êÏ Øæ ¿æØ ÂèÙð ·¤ô ¼è ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ ÂýâêÌæ ·¤ô çÙçà¿‹Ì ãUô·¤ÚU âôÙð ç¼Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð

»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ S˜æè ·ð¤ »Öü â�Õ‹Ïè ¥¢»ô´ ×ð´ çßàæðá ÂçÚUßÌüÙ 

ãUôÌð ãñ´U, çÁâð ÂéÙÑ ¥ÂÙð SßæÖæçß·¤ M¤Â ×ð´ ¥æÙð ×ð´ ·¤æÈ¤è â×Ø Ü»Ìæ ãñUÐ 

ÂýâêÌæ ·¤ô §â â×Ø ÕãéUÌ ¥æÚUæ× ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ §â â×Ø 

»ÖæüàæØ ·¤æ ¥æ·¤æÚU °·¤ ç·¤Üô»ýæ× Ì·¤ ãUôÌæ ãñU Áô âæ×æ‹Ø ¥æ·¤æÚU-

¥ßSÍæ (y®-z® »ýæ×) âð ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §âð ¥ÂÙè âæ×æ‹Ø ¥ßSÍæ 

×ð´ ¥æÙð ×ð´ Ü»Ö» y® ç¼Ù ·¤æ â×Ø Ü»Ìæ ãñU ¥ÌÑ ÂýâêÌæ ·¤ô ¥çÏ·¤ 

¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð ·¤è âÜæãU ¼è ÁæÌè ãñUÐ §Ù ç¼Ùô´ ÚU€Ì dæß Öè ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñU 

Áô Ü»Ö» w®-x® ç¼Ùô´ Ì·¤ ÚUãUÌæ ãñU ¥ÌÑ ÂýâêÌæ ·¤ô ÂõçcÅU·¤ ¥æãUæÚU ·ð¤ 

âæÍ àææÚUèçÚU·¤ Sß‘ÀUÌæ ·¤æ Áñâð Sß‘ÀU ßS˜æ ÂãUÙÙæ, Sß‘ÀU ÙñÂç·¤Ù ·ð¤ 

©UÂØô» ¥æç¼ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

§â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ÂýâêÌæ ·¤ô ÖæÚUè ·¤æØü Áñâð—ßÁÙ ©UÆUæÙæ, ÂæÙè ·¤è 

ÖÚUè ÕæËÅUè ©UÆUæÙæ §ˆØæç¼ ·¤æØü ÙãUè´ ·¤ÚUÙð ¿æçãU°Ð

×ê˜ææàæØ ×ð´ Öè ·¤§ü ÕæÚU â¢·ý¤×‡æ ãUô ÁæÌæ ãñU çÁââð ÂýâêÌæ ·¤ô ’ßÚU 

ÚUãUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ Âýâß ·ð¤ Âà¿æÌ÷ Âæ¿Ù àæç€Ì Öè ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌè ãñU, 

§â·ð¤ çÜ° ÂýâêÌæ ·¤ô ÂýÍ× ç¼Ù ç¹¿Ç¸Uè, ¼çÜØæ, ¼êÏ, âçŽÁØô´ ·¤æ âêÂ, 

¼æÜ ß ¥‹Ø ÆUôâ Öô’Ø Â¼æÍü ¹æÙð ·¤ô ¼ðÌð ãñ´U, Áô ç·¤ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ 

çßÅUæç×Ù ÌÍæ ¹çÙÁ Üß‡æô´ âð Øé€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ

âæ×æ‹Ø Âýâß ×ð´ ÂýâêÌæ ·¤ô ¥Áßæ§Ù, »éÇ¸U ·¤æ ÂæÙè, Õæ¼æ× ¥õÚU 

¹â¹â ·¤æ ãUÜßæ, »ô´¼ ·ð¤ ÜÇ÷UÇêU, ×ðÍè, ×ðßð ·ð¤ »éÇ¸U ß ƒæè ×ð´ ÕÙð ÜÇ÷UÇêU 

Öè ¹æÙð ·¤ô ç¼Øð ÁæÌð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé ÂýâêÌæ ·¤ô ç×¿ü-×âæÜð¼æÚU, ÌÜæ-ÖéÙæ, 

Õæâè, »çÚUcÆU ß ¹Å÷UÅUæ Öô’Ø Â¼æÍü ¹æÙð ·¤ô ÙãUè´ ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð §â â×Ø 

ÂýâêÌæ ·¤ô ç¼Ù ×ð´ z-{ÕæÚU ÍôÇ¸Uè-ÍôÇ¸Uè ×æ˜ææ ×ð´ âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ ¼ðÙæ ¿æçãU° 

ÌÍæ ·¤×-âð-·¤× y®-z® ç¼Ù Ì·¤ çßŸææ× ·¤è ÃØßSÍæ Öè ·¤ÚUÙè 

¿æçãU°Ð

Âýâß ·ð¤ â×Ø ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ÌñØæÚUè

v. ©Uç¿Ì ÇUæò€ÅUÚU ·¤æ ¿éÙæßÐ

w. Âýâß ãðUÌé SÍæÙ ·¤æ ¿ØÙÐ

x. Âýâß Âà¿æÌ÷ ¼ð¹-ÖæÜ ãðUÌé ¼æ§ü Øæ Ùâü ·¤æ ¿éÙæßÐ

y. ÂýâêÌæ ·ð¤ çÜ° ßS˜æ °ß¢ ¥‹Ø âæ×»ýè ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæÐ

z. ƒæÚU ÂÚU Âýâß ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÂýçàæçÿæÌ ¼æ§ü ·¤æ ¿éÙæß ·¤ÚUÙæÐ

{. ÙßÁæÌ çàæàæé ·ð¤ çÜØð ©UÂØô»è ßS˜æ ß ¥‹Ø ¥æßàØ·¤ âæ×»ýè 

°·¤ç˜æÌ ·¤ÚUÙæÐ

ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ
ÙßÁæÌ çàæàæé—»ÖüSÍ çàæàæé Áô ×æ¡ ·ð¤ àæÚUèÚU âð Á‹× ÜðÌæ ãñU, 

ÙßÁæÌ çàæàæé (Neonate) ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ ÙßÁæÌ ·¤è ¼ð¹ÖæÜ ×ð´ ·¤æÈ¤è 
âæßÏæÙè ß ÏñØü ÕÚUÌÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ çàæàæé ·ð¤ âæÍ ·¤ô×ÜÌæ âð 
ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ãUôÌæ ãñUÐ Ùõ ×æãU Ì·¤ çàæàæé ¥ÂÙè ×æ¡ ·ð¤ »Öü ×ð´ ÚUãUÌæ ãñU, 
ÁãUæ¡ ©Uâð ©Uç¿Ì âéÚUÿææ °ß¢ ÌæÂ×æÙ ç×ÜÌæ ãñUÐ

Á‹× ·ð¤ Âà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ°¡

v. Èé¤�Èé¤âèØ àßâÙ ç·ý¤ØæÐ

w. Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ·¤è àæéL¤¥æÌÐ

x. ÚU€Ì ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙô´ ·¤è SÍæÂÙæÐ

y. ÌæÂ ·¤æ çÙØ‹˜æ‡æÐ

z. ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙæÐ

çàæàæé ·¤æ ·ë¤ç˜æ× Âôá‡æ

çàæàæé ·ð¤ çÜ° ×æÌæ ·¤æ ¼êÏ ¥×ëÌ ÌéËØ ãñUÐ ×æÌæ ·ð¤ ¼êÏ âð ÕðãUÌÚU 

¥õÚU ŸæðØS·¤ÚU ·¤ô§ü Öè ¼êÏ çàæàæé ·ð¤ Âôá‡æ ·ð¤ çÜ° ŸæðcÆU ÙãUè´ ãñUÐ ØãU 

·¤èÅUæ‡æéÚUçãUÌ, ÌæÁæ, â¼æ ©UÂÜŽÏ ÚUãUÙð ßæÜæ, ¼é‚Ï-ÂçÚUc·ë¤çÌ ·¤è ·¤ô§ü 

»é¢Áæ§àæ ÙãUè´, »é¼èüØ çßÜðØ (Renal Solute) ·¤× °ß¢ âÖè »é‡æô´ âð 

ÖÚUÂêÚU ÚUãUÌæ ãñUÐ SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÌð â×Ø çàæàæé ·ð¤ çâÚU ·ð¤ Ùè¿ð ãUæÍ ÚU¹ð 

çÁââð ¼êÏ ÂèÌð â×Ø çàæàæé ·¤è »¼üÙ ·¤ô âãUæÚUæ ç×Ü â·ð¤Ð ŠØæÙ ÚU¹ð ç·¤ 

çàæàæé ·¤ô âæ¢â ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ Ù ãUô §â·ð¤ çÜ° ©Uâ·¤è Ùæ·¤ ·¤ô ¼ÕÙð âð 

Õ¿æ°Ð ¼êÏ ÂèÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤ô ÏèÚÔU âð ·¢¤Ïð ÂÚU Üð·¤ÚU ©Uâ·¤è ·¤×ÚU 

ÂÚU ãUæÍ Èð¤ÚU ·¤ÚU ©Uâð ÇU·¤æÚU ç¼ÜæØð çÁââð çàæàæé ·¤è ¥æãUæÚUÙæÜ ×ð´ 

©UÂçSÍÌ ßæØé çÙ·¤Ü ÁæØð»è ¥õÚU ¼êÏ ¥æâæÙè âð Â¿ Áæ°»æÐ ¼êÏ 

çÂÜæÌð â×Ø ×æÌæ ·¤ô Âýð×, ßæˆâËØ ß ××ÌæÂêßü·¤ Âýâ‹Ùç¿žæ ãUô·¤ÚU 

çàæàæé ·¤ô ¼êÏ çÂÜæÙæ ¿æçãU°Ð ÂÚU‹Ìé ·¤§ü ·¤æÚU‡æô´ âð Øç¼ ×æÌæ çàæàæé ·¤ô 

SÌÙÂæÙ ÙãUè´ ·¤ÚUßæ â·¤Ìè ãñU Ìô çàæàæé ·¤ô Öñ´â, »æØ, Õ·¤ÚUè, çÇUŽÕð ·ð¤ 
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ÌñØæÚU ¼êÏ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

×æÌæ ·ð¤ ¼êÏ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì Øæ ©Uâ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU Áô Öè Ò¼êÏÓ çàæàæé 

·¤ô ÒÂôá‡æÓ ãðUÌé ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU ©Uâð È¤æ×êüÜæ (Formula) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Âôá‡æ 

°ß¢ Âæ¿Ù ·¤è ¼ëçcÅU âð »æØ ·¤æ ¼êÏ çàæàæé ·ð¤ çÜ° ©Užæ× ãñU, ÂÚU‹Ìé ·¤§ü ÕæÚU 

¥»ÚU »æØ ·¤æ ÌæÁæ ¼êÏ ©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãUôÌæ Ìô ©Uâð Öñ´â, Õ·¤ÚUè ·¤æ ¼é‚Ï 

Øæ ¼êÏ ·¤æ Âæ©UÇUÚU ç¼Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

È¤æ×êüÜæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ ×êÜÖêÌ çâhæ‹Ì (ç¿˜æ z.w)

v. ¼êÏ âæÈ¤, Sß‘ÀU °ß¢ Áèßæ‡æéÚUçãUÌ ÚUãUÙæ ¿æçãU°Ð

w. ¼êÏ ·¤æ È¤æ×êüÜæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð â×Ø ØãU ¥ßàØ ŠØæÙ ç¼Øæ ÁæÙæ 

¿æçãU° ç·¤ §ââð çàæàæé ·¤æ ßÁÙ, àæç€Ì °ß¢ ª¤c×æ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

·¤è ÂêçÌü ãUô â·ð¤Ð

x. ßãU çàæàæé ·ð¤ çÜØð âéÂæ‘Ø ãUôÐ

ÕôÌÜ ·¤è âÈ¤æ§ü (ç¿˜æ z.x)

âÈ¤æ§ü ·¤è ¼ëçcÅU âð ¿õÇ¸ðU ×é¡ãU ·¤è ÕôÌÜ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ ¥‘ÀUæ 

ÚUãUÌæ ãñUÐ ÕôÌÜ ÌÍæ çÙÂÜ ·¤ô Sß‘ÀU ·¤ÚU·ð¤ çßâ¢·ý¤ç×Ì ·¤ÚUÙæ ¥ˆØ‹Ì 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ ÕôÌÜô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©U‹ãð´U âÈü¤ Øæ âæÕéÙ ·ð¤ 

ÂæÙè âð ¹êÕ ¥‘ÀUè ÌÚUãU Õýàæ âð ÚU»Ç¸U ·¤ÚU Ïô ÜðÙæ ¿æçãU°Ð §â·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ ©Uâð ¹õÜÌð ÂæÙè ×ð´ v®-vz ç×ÙÅU Ì·¤ ÉU·¤·¤ÚU ©UÕæÜÙæ ¿æçãU° 

Ìæç·¤ ÕôÌÜ ·¤æ çßâ¢·ý¤×‡æ ãUô Áæ°Ð

çÙÂÜ

v. ¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÌéÚU‹Ì çÙÂÜ ·¤ô Ïô ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

w. ©Uâð ¥‹¼ÚU ß ÕæãUÚU—¼ôÙô´ ¥ôÚU âð Õýàæ âð ÚU»Ç¸U ·¤ÚU âæÈ¤ ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð

x. çÙÂÜ ·¤ô ¹õÜÌð ÂæÙè âð Ùæ Ïô·¤ÚU »×ü ÂæÙè âð âæÈ¤ ·¤ÚÔ´UÐ

y. çÙÂÜ ·¤ô ãU×ðàææ ãUè ¿õÇ¸ðU ×é¡ãU ·¤è ÕôÌÜ, ÁæÚU Øæ ŒÜðÅU ×ð´ ÉU·¤·¤ÚU 

ÚU¹Ùæ ¿æçãU° Ìæç·¤ §â ÂÚU ×ç€¹Øæ¡ ¥æç¼ ÕñÆU·¤ÚU §âð â¢¼êçáÌ Ù 

·¤ÚU Âæ°¢Ð

ÕôÌÜ âð ¼êÏ çÂÜæÙð ·¤è çßçÏØæ¡

v. çàæàæé ·¤ô »ô¼ ×ð´ Üð·¤ÚU ¼êÏ çÂÜæÙæ ¿æçãU° ©Uâè Âý·¤æÚU Áñâð 

SÌÙÂæÙ ·¤ÚUßæÌð ãñ´UÐ

w. çàæàæé ·¤ô »ô¼ ×ð´ Üð·¤ÚU çâÚU ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ª¡¤¿æ ·¤ÚU ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð

x. çàæàæé ·¤ô ÌÕ Ì·¤ ¼êÏ çÂÜæ°, ÁÕ Ì·¤ ßãU SßØ¢ ãUè ¼êÏ ÂèÙæ Ù 

ÀUôÇ¸U ¼ðÐ °·¤ ÕæÚU ÖÚUÂðÅU ¼êÏ Âè ÜðÙð ÂÚU çàæàæé SßØ¢ ãUè ¼êÏ ÂèÙæ 

ÀUôÇ¸U ¼ð»æÐ

y. ¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤æ ×é¡ãU âæÈ¤ ·¤ÚU ©Uâð ÇU·¤æÚU ç¼ÜæÙè 

¿æçãU°Ð §â·ð¤ çÜ° çàæàæé ·¤ô ·¢¤Ïð ÂÚU çÜÅUæ·¤ÚU ãUÜ·ð¤-ãUÜ·ð¤ 

ãUæÍô´ âð ÂèÆU ·¤ô v®-vz ç×ÙÅU Ì·¤ ÍÂÍÂæÙæ ¿æçãU°Ð

çàæàæé ·¤æ SÙæÙ (ç¿˜æ z.y)

ÕæÜ·¤ ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ SÙæÙ ß àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥¢»ô´ ·¤è Sß‘ÀUÌæ 

ç¿˜æ z.v Ñ SÌÙÂæÙ

ç¿˜æ z.w Ñ È¤æ×êüÜæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ

ç¿˜æ z.x Ñ ÕôÌÜ ·¤è âÈ¤æ§ü
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ÕãéUÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ SÙæÙ âð àæÚUèÚU ·ð¤ ÚUô×ô´ ·¤æ ×é¹ ¹éÜ ÁæÌæ ãñU, çÁââð 

àæÚUèÚU ·ð¤ ÖèÌÚU ·ð¤ ¼êçáÌ Â¼æÍôZ ·¤æ çÙc·ý¤×‡æ âÚUÜÌæ âð ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

SÙæÙ ·¤è çßçÏ

çàæàæé ·¤ô SÙæÙ ·¤ÚUæÙð âð Âêßü ·¤è ¥æßàØ·¤ âæ×»ýè Áñâð ÙãUæÙð ·¤æ 

ÅUÕ, ÕôçÚU·¤ ÜôàæÙ, ÌðÜ, ÌõçÜØæ, çàæàæé ·ð¤ ßS˜æ, Âæ©UÇUÚU §ˆØæç¼ ¥ÂÙð 

Âæâ ÚU¹ ÜðÙð ¿æçãU° ÌÍæ ¥‹Ø ¥æßàØ·¤ ·¤æØü çÙÕÅUæ ÜðÙð ¿æçãU° Ìæç·¤ 

çàæàæé ·¤ô ÙãUÜæÌð â×Ø Õè¿ ×ð´ ©UÆUÙæ Ù ÂÇ¸ðUÐ çàæàæé ·¤ô SÙæÙ ·¤ÚUæÙð âð Âêßü 

ÁÜ ·¤è ª¤c‡æÌæ ·¤æ Öè ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð ÁÜ Ù Ìô ¥çÏ·¤ »×ü ãUô 

¥õÚU Ù ãUè ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ÆU‡ÇUæÐ ÌæÂ×æÙ ·¤ô Í×æü×èÅUÚU Øæ ·é¤ãUÙè mæÚUæ ÙæÂæ 

Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

çàæàæé ·¤ô ÙãUÜæÙð âð Âêßü ÌðÜ ·¤è ×æçÜàæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð ©Uâ·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ Ù×ü ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ âæÕéÙ Ü»æ·¤ÚU àæÚUèÚU ÂÚU ãUÜ·ð¤ ãUæÍô´ âð ÚU»Ç¸ð´UÐ ØãUè 

ç·ý¤Øæ ·¤æÙô´ ·ð¤ ÂèÀðU, »¼üÙ ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU, Õ»Ü, ·é¤ãUÙè, Áæ¡ƒæô´ ÌÍæ ÂñÚUô´ ×ð´ 

¥‘ÀUè ÌÚUãU ¼éãUÚUæ°¢Ð ÌˆÂà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤ô ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ çÜÅUæ·¤ÚU ÂèÆU ¥æç¼ 

ÂÚU Öè §âè Âý·¤æÚU âæÕéÙ Ü»æ°Ð ¥Õ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ¼ôÙô´ ãUæÍô´ ·ð¤ âãUæÚÔU âð 

©UÆUæ ·¤ÚU Õ“æð ·¤ô ÅUÕ ×ð´ çÜÅUæ°Ð Õæ°¡ ãUæÍ ·ð¤ âãUæÚÔU ·¢¤Ïô´ ·¤ô ª¡¤¿æ ÚU¹ð 

ÌÍæ çâÚU ·¤ô ÕæØè´ Õæ¡ãU ·¤æ âãUæÚUæ ¼ð´Ð ÂèÆU ·ð¤ Ùè¿ð ¼æçãUÙð ãUæÍ ·¤æ âãUæÚUæ 

¼ð´Ð §âè çSÍçÌ ×ð´ ¼æçãUÙð ãUæÍ âð ÚU»Ç¸U·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤æ âæÕéÙ Ïô ¼ð´Ð 

ÌˆÂà¿æÌ÷ àæÚUèÚU ·¤ô ÌõçÜØð âð ¥‘ÀUè ÌÚUãU Âô´ÀU·¤ÚU, ÜôàæÙ Ü»æ·¤ÚU çàæàæé 

·¤ô ×õâ× ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ßS˜æ ÂãUÙæ ¼ð´Ð

×Ü-×ê˜æ çßâÁüÙ (ç¿˜æ z.z)

ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ çàæàæé ·ð¤ ×Ü ˆØæ» ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Âêßü 

¥‹ÌçÇ¸UØô´ ·¤è ×æ¢âÂðçàæØæ¡ ¥âéçßÏæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ °·¤æ°·¤ â¢·é¤ç¿Ì ãUôÌè ãñ´UÐ 

ØãU àæõ¿ ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÙð ·¤æ Âêßü â¢·ð¤Ì ãUôÌæ ãñUÐ ßãU çÕÙæ ÂýÌèÿææ ç·¤° ÌéÚU‹Ì 

ãUè ×Ü ˆØæ» ·¤ÚU ¼ðÌæ ãñUÐ ßãU ç¼Ù ×ð´ ¥çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤§ü ÕæÚU ×Ü 

ˆØæ»Ùð ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ âæ×æ‹ØÌÑ {×æâ ·¤è ¥æØé âð Âêßü çàæàæé ·ð¤ ×Ü 

ˆØæ» ·¤æ â×Ø ÂýæØÑ ¥çÙØç×Ì ÚUãUÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù ÁÕ ßãU ×æÌæ ·ð¤ ¼êÏ ·ð¤ 

¥çÌçÚU€Ì ¥‹Ø ÆUôâ Â¼æÍü °ß¢ »æØ ¥æç¼ ·¤æ ¼êÏ ÜðÙð Ü»Ìæ ãñU Ìô ©Uâ·ð¤ 

×Ü ̂ Øæ» ·¤æ â×Ø çÙØç×Ì ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ×æÌæ ·¤ô ÂãUÜð ×æâ âð ãUè çàæàæé 

·ð¤ àæõ¿ ·¤ÚUÙð ·ð¤ â×Ø ·¤æ ·é¤ÀU-·é¤ÀU ™ææÙ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¥Õ ©Uâð ¿æçãU° 

ç·¤ °·¤ âæÈ¤ Ìæ×ý¿èÙè ·ð¤ ÂæòÅU Øæ ŒØæÜð ÂÚU çàæàæé ·¤ô ×Ü ˆØæ» ·ð¤ 

â�ÖæçßÌ â×Ø âð Âêßü ãUè çÕÆUæ ¼ð´, ·é¤ÀU ç¼Ùô´ ·ð¤ ÂýØæâ âð çàæàæé ·¤ô ÂæòÅU 

×ð´ ×Ü ˆØæ»Ùð ·¤æ SßØ¢ ãUè ¥�Øæâ ãUô ÁæØð»æÐ ÂÚU ØãU Ì‰Ø ¥ßàØ 

¼ëçcÅU»Ì ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ç·¤ çàæàæé SßÌ‹˜æ M¤Â âð ÂæòÅU ÂÚU ÕñÆU ·¤ÚU ×Ü-

ˆØæ» ·ð¤ çÜ° ÌÖè ¥·ð¤Üæ ÀUôÇ¸Uæ ÁæÙæ ¿æçãU°, ÁÕç·¤ ©Uâ·¤è ÂèÆU ·¤è 

×æ¢âÂðçàæØæ¡ ÂØæüŒÌ M¤Â âð çß·¤çâÌ ãUô ÁæØð, ©Uâ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ â‹ÌéÜÙ 

ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæØð ß ©Uâ×ð´ ç»ÚUÙð ·ð¤ ÖØ âð âéÚUçÿæÌ 

ÚUãUÙð ·¤è ÖæßÙæ â×æßðçàæÌ ãUô ÁæØðÐ

çßŸææ× ß çÙÎýæ

ÕæÜ·¤ ·ð¤ ×çSÌc·¤ °ß¢ SÙæØçß·¤ â¢SÍæÙ ·¤ô çßŸææ× ¼ðÙð âð 

©Uâ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ÌÍæ ·¤æØü·é¤àæÜÌæ ÕÉ¸UÌè ãñUÐ çÙÎýæ SßæS‰Ø ·¤æ Üÿæ‡æ 

ãñUÐ Øç¼ çàæàæé ·¤ô »ãUÚUè Ùè´¼ ÙãUè´ ¥æÌè ãñU Ìô ØãU â×ÛæÙæ ¿æçãU° ç·¤ 

©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ çß·¤æÚU ©UˆÂ‹Ù ãUô »Øæ ãñUÐ

âôÙð ·¤æ â×Ø—°·¤ SßSÍ ÙßÁæÌ çàæàæé wy ƒæ¢ÅUô´ ×ð´ âð Ü»Ö» 
ww ƒæ‡ÅUô´ Ì·¤ âôÌæ ãñUÐ ßãU ·ð¤ßÜ ©Uâè ¥ßSÍæ ×ð´ Áæ»Ìæ ãñU, ÁÕç·¤ ©Uâð 
×Ü-×ê˜æ ̂ Øæ»Ùæ ãUô Øæ çÈ¤ÚU ©Uâð Öê¹ Ü»è ãUôÐ çàæàæé ·¤è ¥æØé ’Øô¢-’Øô´ 
ÕÉ¸UÌè ÁæÌè ãñU, ̂ Øô´-ˆØô´ ©Uâ·¤æ çÙÎýæ·¤æÜ Öè ·¤× ãUôÌæ ¿Üæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ùè´¼ Âê‡æü ãUôÙð âð ÂãUÜð Ö¢» ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ

v. ÖôÁÙ ÆUè·¤ âð Ù Â¿Ùð ÂÚUÐ

w. ×Ü-×ê˜æ ¥æç¼ âð ßS˜æ »èÜæ ãUôÙð ÂÚUÐ

x. ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¼êÏ ·ð¤ âðßÙ âð ÂðÅU ÖæÚUè ãUôÙð ÂÚUÐ

y. Öê¹ Øæ ŒØæâ ·ð¤ ·¤æÚU‡æÐ

z. ¥çÏ·¤ ÆU‡ÇU Øæ »×èü Ü»Ùð ÂÚUÐ

ç¿˜æ z.y Ñ SÙæÙ

ç¿˜æ z.z Ñ ×Ü-×ê˜æ çßâÁüÙ
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{. ÂãUÙð ãéU° ßS˜æ ¥ˆØçÏ·¤ ·¤âð ãUô´Ð

|. ¥ˆØçÏ·¤ àæôÚU»éÜ ãUôÙð ÂÚUÐ

}. ÕæÜ·¤ ·ð¤ ¥SßSÍ ãUôÙð, ©Uâð ’ßÚU, ÂðÅU¼¼ü Øæ ¹æ¡âè ãUôÙð

ÂÚUÐ

»ãUÚUè çÙÎýæ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ÕæÌð´

Sß‘ÀU ß ßæØé Øé€Ì ·¤×ÚUæ

âéÂæ¿Ù

×æÙçâ·¤ àææç‹Ì

¥‘ÀUæ SßæS‰Ø

©UÂØé€Ì çÕSÌÚU

çÕSÌÚU Ü»æÙæ (ç¿˜æ z.{)

ÕæÜ·¤ ·ð¤ çÜ° ¥‘ÀUè çÙÎýæ ¥æßàØ·¤ ãñU ¥õÚU »ãUÚUè ß ¥‘ÀUè çÙÎýæ 

ãðUÌé ©UÂØé€Ì çÕSÌÚU ·¤æ ãUôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ §â·ð¤ çÜ° ¿æçãU° ç·¤ ÕæÜ·¤ 

·ð¤ çÕSÌÚU âæÈ¤-âéÍÚÔU ß ×éÜæØ× ãUô´Ð ÕæÜ·¤ ·ð¤ çÕSÌÚU ·¤æ ¥æ·¤æÚU âãUè 

ãUôÙæ ¿æçãU°Ð çÕSÌÚU Ü»æÙð âð Âêßü ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ç·¤ çÕSÌÚU »èÜæ 

Ùæ ãUôÐ çàæàæé ·ð¤ çâÚU ·¤ô âãUè ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° M¤§ü âð ÖÚUæ Ìç·¤Øæ 

©UÂØô» ×ð´ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì çàæàæé ·¤ô ©UÆUæÙð ßæÜð ·¤�ÕÜ Øæ 

¿æÎÚU ¥çÏ·¤ ÖæÚU Øé€Ì ÙãUè´ ãUôÙð ¿æçãU°Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. çàæàæé Á‹× ·ð¤ Õæ¼ ç¿ç·¤ˆâ·¤-Ùâü ¥Íßæ ÂýçàæçÿæÌ ¼æ§ü çàæàæé ·¤è 

Ìæˆ·¤æçÜ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

w. »ÖæüßSÍæ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÂýâêÌæ ·¤ô ÕãéUÌ ¥æÚUæ× ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

ãUôÌè ãñUÐ ÂýâêÌæ ·¤ô ÂõçcÅU·¤ ¥æãUæÚU ·ð¤ âæÍ-âæÍ ÖæÚUè ·¤æØü 

Áñâð—ßÁÙ ÌÍæ ÂæÙè ·¤è ÖÚUè ÕæËÅUè ¥æç¼ ÙãUè´ ©UÆUæÙð ¿æçãU°Ð

x. ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ×ð´ ·¤æÈ¤è âæßÏæÙè ß ÏñØü ÕÚUÌÙð ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ

y. çàæàæé ·ð¤ Âôá‡æ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ çàæàæé ·¤ô ×æÌæ ·ð¤ ¼êÏ ·¤æ SÌÙÂæÙ 

·¤ÚUæÙæ ¿æçãU°Ð Øç¼ ç·¤âè ·¤æÚU‡æßàæ °ðâæ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU Ìô çàæàæé 

·¤ô Öñ´â, Õ·¤ÚUè, çÇUŽÕð ·ð¤ ÌñØæÚU ¼êÏ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

z. È¤æ×êüÜæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÕôÌÜ ·¤ô ¥‘ÀUè ÌÚUãU âæÈ¤ ·¤ÚU·ð¤ 

ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

{. çàæàæé ·¤ô SÙæÙ ·¤ÚUæÌð â×Ø ÁÜ ·¤æ ÌæÂ×æÙ ¼ð¹ Üð ÌÍæ Âêßü ·¤è 

¥æßàØ·¤ âæ×»ýè Áñâð—ÙãUæÙð ·¤æ ÅUÕ, ÕôçÚU·¤ ÜôàæÙ, ÌðÜ, 

ÌõçÜØæ, çàæàæé ·ð¤ ßS˜æ, Âæ©UÇUÚU §ˆØæç¼ ¥ÂÙð Âæâ ÚU¹ ÜðÙð 

¿æçãU°Ð

|. ×Ü×ê˜æ çßâÁüÙ ãðUÌé çàæàæé ·¤ô ¥�Øæâ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ 

·é¤ÀU ç¼Ùô´ ·ð¤ ÂýØæâ âð çàæàæé ·¤ô ÂæòÅU ×ð´ ×Ü ˆØæ»Ùð ·¤æ SßØ¢ ãUè 

¥�Øæâ ãUô ÁæØð»æÐ

}. çàæàæé ·¤è ¥‘ÀUè Ùè´¼ ãðUÌé âæÈ¤-âéÍÚÔU ß ×éÜæØ× çÕSÌÚU ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) çàæàæé Á‹× ·ð¤ Õæ¼ ©Uâ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

(¥) ç¿ç·¤ˆâ·¤ (Õ) Ùâü

(â) ÂýçàæçÿæÌ ¼æ§ü (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(ii) âæ×æ‹Ø Âýâß ×ð´ ¹æÙð ·¤ô ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) »çÚUcÆU ÖôÁÙ (Õ) ÌÜæ ãéU¥æ ÖôÁÙ

(â) ×âæÜð¼æÚU ÖôÁÙ (¼) ç¹¿Ç¸Uè, ¼çÜØæ

(iii) ×æÌæ ·ð¤ ¼êÏ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì Áô ¼êÏ çàæàæé ·¤ô Âôá‡æ ãðUÌé ç¼Øæ ÁæÌæ 

ãñU ·¤ãUÜæÌæ ãñU—

(¥) ·¤æÜðSÅþU× (Õ) È¤æ×êüÜæ

(â) Âæà¿ÚUè·ë¤Ì ¼êÏ (¼) ßâæ Øé€Ì ¼êÏ

(iv) âÈ¤æ§ü ·¤è ¼ëçcÅU âð ·¤õÙâè ÕôÌÜ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

(¥) ÂÌÜð ×é¡ãU ·¤è (Õ) ¿õÇ¸Uð ×é¡ãU ·¤è

(â) »ôÜ ×é¡ãU ·¤è (¼) â¢·¤ÚÔU ×é¡ãU ·¤è

(v) çàæàæé ·ð¤ SÙæÙ ãðUÌé ÁÜ ·¤æ ÌæÂ×æÙ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

(¥) ¥ˆØçÏ·¤ »×ü (Õ) ¥ˆØçÏ·¤ ÆU‡ÇUæ

(â) Ù »×ü Ù ÆU‡ÇUæ (¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

ç¿˜æ z.{Ñ çÕSÌÚU ÕÙæÙæ
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w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô

  (I) çàæàæé ·¤ô ÙãUÜæÙð âð Âêßü..............·¤è ×æçÜàæ 

·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

 (ii)¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÌéÚU‹Ì..........·¤ô Ïô ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

(iii)»ÖæüßSÍæ ×ð´ S˜æè ·ð¤.................¥¢»ô´ ×ð´ çßàæðá ÂçÚUßÌüÙ 

ãUôÌð ãñ´UÐ

 (iv)ÂýâêÌæ ·¤ô ·¤× âð ·¤×........ç¼Ù ·¤æ çßŸææ× ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð

x. ÂýâßôÂÚUæ‹Ì ÂýâêÌæ ·¤ô ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤è âæßÏæçÙØæ¡ ÚU¹Ùè 

¿æçãU°?

y. ÂýâêÌæ ·¤ô ç¼Øð ÁæÙð ßæÜð ÖôÁÙ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÕÌæ§°Ð

z. çàæàæé ·ð¤ ¼êÏ çÂÜæÙð ·¤è ÕôÌÜ ·¤è âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ç·¤â Âý·¤æÚU 

·¤è ÁæÙè ¿æçãU°?

{. çàæàæé ·¤ô ÙãUÜæÙð ·¤è çßçÏ â×Ûææ§°Ð

|. ÙßÁæÌ çàæàæé ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßSÌæÚU âð ÕÌæ§°Ð

©UžæÚU×æÜæ

v. (i) ¼ (ii) ¼ (iii) Õ (iv) â (v) â

w. (i) ÌðÜ (ii) çÙÂÜ (iii) »Öü â�Õ‹Ïè

(iv) y®-z®
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¥ŠØæØ {

àæñàæßæßSÍæ âð ÕæËØæßSÍæ Ì·¤ çß·¤æâ-I

àæñàæßæßSÍæ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô ¼ô Öæ»ô´ ×ð´ çßÖ€Ì ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU—

(i) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ (Neonate) (Á‹× âð °·¤ ×æãU Ì·¤)

(ii) àæñàæßæßSÍæ (Infancy) (°·¤ ×æãU âð z ßáü Ì·¤)

(i) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ (Neonatal period) (Á‹× âð °·¤ ×æãU 

Ì·¤)—ÁèßÙ ·ð¤ ¥æÚUç�Ö·¤ ÂýÍ× ×æãU ·¤æ çàæàæé ÙßÁæÌ ·¤ãUÜæÌæ 

ãñUÐ

(ii) àæñàæßæßSÍæ (Infancy) (°·¤ ×æãU âð z ßáü Ì·¤)—ÂýÍ× ×æãU âð 

z ßáü ¥æØé Ì·¤ ·¤è ¥ßSÍæ àæñàæßæßSÍæ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ §â×ð´ v ×æãU 

âð Üð·¤ÚU w ßáü Ì·¤ àæñàæßæßSÍæ ÌÍæ w ßáü âð z ßáü Ì·¤ ·¤è 

¥ßSÍæ Âêßü ÕæËØæßSÍæ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

çàæàæé ·ð¤ Á‹× âð °·¤ ßáü Ì·¤ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô ç¿˜æ {.v ×ð´ ¼àææüØæ 

»Øæ ãñUÐ

ØlçÂ ÙßÁæÌ çàæàæé àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ¥ÂçÚUÂ€ß ÌÍæ çÙÖüÚU ãUôÌæ ãñU 

¥õÚU ©Uâ×ð´ â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ°¢ âèç×Ì ãUôÌè ãñ´U ÂÚU‹Ìé ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ©Uâ×ð´ 

àæèƒæýÌæ âð ¥Ùð·¤ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÌð ãñ´U çÁââð ÕæÜ·¤ ¿ÜÙæ, çÈ¤ÚUÙæ, ÕôÜÙæ 

§ˆØæç¼ ·¤§ü ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÙæ âè¹ ÁæÌæ ãñUÐ àæñàæßæßSÍæ ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ 

çß·¤æâæˆ×·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ ×æÙ·¤ ÕÙæØð »° ãñ´U, ÂÚU‹Ìé âÖè ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð 

É¢U» âð, ¥ÂÙè ÿæ×Ìæ ß »çÌ âð çß·¤çâÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

ÕæÜ·¤ ·¤è çßçÖ‹Ù ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô 

â¢çÿæŒÌ ×ð´ ÌæçÜ·¤æ {.v ·ð¤ mæÚUæ â×ÛææØæ »Øæ ãñUÐ

ç¿˜æ {.v Ñ àæñàæßæßSÍæ
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ÌæçÜ·¤æ {.v Ñ ÕæÜ·¤ ·¤è çßçÖ‹Ù ¥ßSÍæ¥ô´ ×ð´ çß·¤æâ

       ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ           àæñàæßæßSÍæ           Âêßü-ÕæËØæßSÍæ

    (Á‹× âð °·¤ ×æãU Ì·¤)      ( °·¤ ×æãU âð w ßáü Ì·¤)          (w ßáü  âð z ßáü U Ì·¤)

àææÚUèçÚU·¤ àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU ¼ô»éÙæ (vw-vz Âõ´ÇU) ¼ô ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤ çàæàæé ·¤è à æ ñ à æßæßSÍæ ·¤ è Ì éÜÙæ × ð ´  Â êß ü- 

      çß·¤æâ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ çâÚU ·¤è Ü�Õæ§ü ÂêÚÔU Ü�Õæ§ü ×ð´ w §¢¿ ÌÍæ ÖæÚU ×ð´ w-x ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ßëçh Ïè×è »çÌ âð  ãUôÌè 

àæÚUèÚU ·¤è Ü�Õæ§ü ·¤è v/y ãUôÌè ãñUÐ Âõ´ÇU ·¤è ßëçh ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¿ÜÙæ,  ãñUÐ  §â ¥æØé ×ð´ ¥õâÌÙ  x §¢¿ ·¤è ¼ÚU âð 

ˆß¿æ ·¤æ SßM¤Â ÂçÚUßçÌüÌ ãUôÌæ ãñU ¼õÇ¸UÙæ, âæ§ç·¤Ü ¿ÜæÙæ §ˆØæç¼ Ü�Õæ§ü ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ Øð ¥æØé ·¤õàæÜ 

ÌÍæ çâÚU ÂÚU ÙØð ÕæÜ ¥æÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ç·ý¤Øæ°¢ âè¹Ìæ ãñUÐ çß·¤æâ ãðUÌé ¥ˆØ‹Ì ©UÂØô»è ãñUÐ SßØ¢ 

¹æÙæ ¹æÙæ, ·¤ÂÇ¸ðU ÂãUÙÙæ, ÕÅUÙ Ü»æÙæ, 

ÕæòÜ Èð´¤·¤Ùæ, ×ôÌè çÂÚUôÙæ §ˆØæç¼ ·¤õàæÜ 

ÕæÜ·¤ âè¹Ìæ ãñUÐ 

â¢™ææÙæˆ×·¤ çàæàæé ×ð´ çßçÖ‹Ù â¢ßð¼Ùæ¥ô´ ·ð¤ ÂýçÌ §â ¥æØé ×ð´ çàæàæé Ùñâç»ü·¤ ç·ý¤Øæ°¢ ©UžæÚU ÕæËØæßSÍæ ×ð ´ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙð        

çß·¤æâ ¥Ùé·ý¤× çß·¤çâÌ ãUôÌð ãñ´UÐ çàæàæé Áñâð ÚUôÙæ, ßSÌé°¢ Èð´¤·¤Ùæ §ˆØæç¼ ·¤æØü ¥ÙéÖßô´ ·¤ô ÂýÌè·¤ô´, ·¤õàæÜô´, ÂýçÌÖæ¥ô´

»çÌ×æÙ ©UgèÂ·¤ô´ ·¤ô Éê¢UÉ¸UÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥ÙéÖßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ¥æç¼ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ú¢U»ô´ ·¤è ÌèßýÌæ ß ¿×·¤èÜæÂÙ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙcÂæ¼Ù ·¤ÚUÌæ ãñUÐ SßØ¢ ÌÍæ ¥‹Ø Üô»ô´ ×ð´ çßÖð¼Ù,

×ð´ çßÖð¼Ù ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ ç·¤âè çSÍçÌ âð âæ×¢ÁSØ çÕÆUæ ·¤ÚU ©Uâ·ð¤ ©UÜÅðU ·ý¤× ×ð´ ç¿‹ÌÙ ÌÍæ Ìæç·ü¤·¤

ŠßçÙ ©UgèÂ·¤ ·ð¤ ÂýçÌ °·¤ ÌÚUÈ¤ ¼ð¹Ùæ, ¥Ùé·ê¤Ü ãUô ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ¥Ùé·¤ÚU‡æ ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

ÂÜ·¤ ÛæÂ·¤æÙæ ÌÍæ ŠßçÙ ·¤è ÌÚUÈ¤ Áñâè ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌæ ãñU Áñâð ÕÇ¸Uô´ ·¤ô

×éÇ¸UÙð ·¤è ¥Ùéç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¼ð¹ ÕæÜ ÕÙæÙæ, Õýàæ ·¤ÚUÙæ §ˆØæç¼Ð

Öæáæ çß·¤æâ ÙßÁæÌ çàæàæé Öæáæ çß·¤æâ ·¤è §â ¥æØé ×ð´ çàæàæé ÕÕÜæÌð ãéU° §â ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æØé ×ð´ ßëçh ÌÍæ

Âýç·ý¤Øæ ×ð´ âÕâð ÂãUÜð ·ý¢¤¼Ù ·¤ÚUÌæ ãñU ·é¤ÀU çßçàæcÅU ŠßçÙØô´ ·¤æ ©U“ææÚU‡æ ¥çÏ»× ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æ ÜæÖ ç×ÜÙð ·ð¤

çÁâ·ð¤ çÜ° àßâÙ Ì‹˜æ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÌæ ãñU çÁâ·ð¤ âæÍ ßãU ãUæß-Öæß ·¤æÚU‡æ Õ“æð ¥ÂÙð çÜ° àæŽ¼ Ö‡ÇUæÚU

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤æ ©UÂØô» Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ çÙç×üÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥æØé ·ð¤ âæÍ àæŽ¼

Ö‡ÇUæÚU ÕÉ¸UÌð ãñ´U ÌÍæ Âæ¡¿ ßáü Âê‡æü ãUôÌð

ãUôÌð Âê‡æü ßæ€Ø ÿæ×Ìæ ·¤æ çß·¤æâ ãUô

ÁæÌæ ãñUÐ

âæ×æçÁ·¤ ÙßÁæÌ ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ §â ¥æØé ×ð´ ÕæÜ·¤ çÁâð ÂãU¿æÙÌæ §â ¥ßSÍæ ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ, ÂçÚUßæÚU ·ð¤ 

çß·¤æâ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€Ì ·ð¤ âæÍ ãñU ©Uâð ×éS·¤ÚUæ·¤ÚU ¥Ùéç·ý¤Øæ Âý·¤ÅU ¥‹Ø â¼SØ, çÚUàÌð¼æÚU Âý×é¹ ¥çÖ·¤Ìæü

ãUè ©Uâ·¤æ Ü»æß ÚUãUÌæ ãñU §âèçÜ° ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ŠØæÙ ¥æ·¤çáüÌ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌð ãñ´UÐ

Õ“æð ·¤ô ×æ¢ ·¤æ SÂàæü ¥‘ÀUæ Ü»Ìæ ãñUÐ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ãUæÍ-Âæ¢ß ¿ÜæÙæ, ÕæÜ·¤ Áñâð-Áñâð ÕæãUÚUè Üô»ô´ âð

ÁÕ ÙßÁæÌ Üô»ô´ ·¤ô ÂãU¿æÙÙð Øô‚Ø ç·¤Ü·¤æÚUè ÖÚUÙæ Áñâè ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌæ â�Â·ü¤ ÕÙæÌæ ãñU ßñâð-ßñâð âæ×æçÁ·¤

ãUô ÁæÌæ ãñU Ìô ßãU Üô»ô´ ·ð¤ âæÍ ãñUÐ ¥ÁÙÕè Üô»ô´ âð ÇUÚU·¤ÚU àææ‹Ì ¼éçÙØæ çßSÌëÌ ãUôÌè ÚUãUÌè ãñUÐ ×æÌæ-

ÚUãU·¤ÚU Âýâ‹Ù ß â‹ÌécÅU ÚUãUÌæ ãñU ¥õÚU ãUôÙæ ¥õÚU ÂçÚUç¿Ì Üô»ô´ ·ð¤ âæ×Ùð çÂÌæ ÂÚU ÕæÜ·¤ ·¤è çÙÖüÚUÌæ ·¤× ãUôÙð

ÁÕ ©Uâð ¥·ð¤Üæ ÀUôÇ¸U ç¼Øæ ÁæØð Ìô ×éS·¤ÚUæ·¤ÚU ßãU ÂçÚUç¿Ì ß ¥ÁÙÕè Ü»Ìè ãñUÐ §â ¥ßSÍæ ·¤ô ÒÅUôÜè-ÂêßüÓ

¥Âýâ‹Ù ß ¥â‹ÌécÅU ãUô ÚUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ×ð´ Öð¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥ßSÍæ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ â×êãU

ØãUè´ âð ©Uâ·¤æ âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU ·ð¤ ÂýçÌ Ü»æß çß·¤çâÌ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ

¥æÚ¢UÖ ãUôÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ â¢»çÆUÌ ¹ðÜ ¥æÚ¢UçÖ·¤ M¤Â âð

ç¼¹Ùð Ü»Ìæ ãñUÐ
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âæ¢ßðç»·¤ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ-âæÍ §â ¥æØé ·ð¤ â�Õ‹Ï ×ð´ çÕýÁðÁ Ùð §â×ð´ â¢ßð»æˆ×·¤ ¥ÙéÖêçÌØô´ ·¤æ çßSÌæÚU

 çß·¤æâ âæ¢ßðç»·¤ çß·¤æâ ©Uâè ·ý¤× ×ð´ ãUôÌæ ÕÌæØæ ç·¤ ÂãUÜð çàæàæé ×ð´ €Üðàæ ß ãUôÌæ ãñUÐ ×é�Ø M¤Â âð ©Umð», Ìèßý ÖØ

ãñUÐ ÂýæÚ¢UÖ ×ð´ ·ð¤ßÜ çÂýØ ß ¥çÂýØ Âýâ‹ÙÌæ ·¤æ ©U¼÷Öß ãUôÌæ ãñUÐ Âæ¢¿ßð´ °ß¢ §ücØæü ’Øæ¼æ ÃØ€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ ¹ðÜÙð,

â¢Õ¢Ïè â¢ßð» ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ Á‹× ·ð¤ ×æãU ×ð´ €Üðàæ, ·ý¤ôÏ, ƒæë‡ææ, ÖØ ¥æç¼ ·ê¤¼Ùð, ¼õÇ¸UÙð Áñâè àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´

 â×Ø ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ â¢ßð» ãUè ÂæØð â¢ßð» ©UˆÂ‹Ù ãUôÌð ãñ´UÐ ¿õ¼ãUßð´ ×æãU âð ©UˆÂ‹Ù Í·¤æÙ âð Õ“æô´ ×ð´ Ìèßý

ÁæÌð ãñ´U (ÖØ, Âýð×, ·ý¤ôÏ)Ð Á‹× ×ð´ §ücØæü ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ Õèâ ×æãU â¢ßð»àæèÜÌæ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ

·ð¤ â×Ø ç¼¹æØè ¼ðÙð ßæÜè ©UžæðÁÙæ ×ð´ ¥æÙ¢¼ ·¤è ©UˆÂçžæ ãUôÌè ãñUÐ ¼ô

·ð¤ Õæ¼ ¥æØé ßëçh ·ð¤ âæÍ â¢ßð»ô´ ßáü Õæ¼ ÂçÚUÂ€ßÌæ ¥õÚU ¥çÏ»×

·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §Ù â¢ßð»ô´ ·¤è

¥çÖÃØç€Ì ×ð´ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ÂçÚUßÌüÙ,

ÂçÚU×æÁüÙ ß â¢àæôÏÙ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

ÃØç€Ìˆß ÃØç€Ìˆß çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° àæñàæßæßSÍæ àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ãUè Õ“æð ×ð´ ¥ã¢U ÃØç€Ìˆß ÂýçÌ×æÙô´ ·¤æ çß·¤æâ

 çß·¤æâ ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü ÒÙæÁé·¤ ¥æØéÓ ãUôÌè ÂýˆØØ çß·¤çâÌ ãUôÌæ ãñU ¥ã¢U ÂýˆØØ ¥æÙéß¢çàæ·¤ ÌÍæ ÂØæüßÚU‡æ ·¤è

ãñUÐ §â×ð´ ÃØç€Ìˆß ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ ©Uâ·ð¤ ÃØç€Ìˆß çß·¤æâ ×ð´ ×êÜ ¥‹ÌÑç·ý¤Øæ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãUôÌæ ãñUÐ ÂýæÚ¢UÖ

·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ §âè ÂÚU Âê‡æü (Core) ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Õ“æð ×ð´ ÒSßÓ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ ÂçÚUßæÚU ·¤è

ÃØç€Ìˆß ·¤æ ÉUæ¢¿æ ÕÙÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ·¤æ ¥ã¢U ÂýˆØØ çÁÌÙæ SÍæØè ãUô»æ Öêç×·¤æ ÕãéUÌ ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌè ãñUÐ Áñâð

çÙÚU‹ÌÚU ×æÌæ-çÂÌæ ·ð¤ âæÍ ãUè ÚUãUÌæ ©Uâ·ð¤ ÃØç€Ìˆß ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ãUè ÕæÜ·¤ çßlæÜØ ÁæÙð Ü»Ìæ ãñU ©Uâ·¤æ

ãñU ¥ÌÑ Áñâæ §Ù·¤æ ¥æÂâ ×ð´ â�Õ‹Ï â�ÖæßÙæ ·¤× ãUôÌè ãñUÐ ÃØç€Ìˆß âæ×æçÁ·¤ ¼æØÚUæ ÕÉ¸UÌæ ãñU ¥õÚU ÒSßÓ

ãUôÌæ ãñU ©Uâ·¤æ ÂýÖæß ¥æ»ð ¿Ü·¤ÚU çß·¤æâ ×ð´ àæèÜ »é‡æô´ ·¤è Öè ·¤æ çß·¤æâ âæ×æçÁ·¤ ÂýçÌ×æÙô´ ·ð¤

©Uâ·ð¤ ÃØç€Ìˆß ÂÚU ÂÇU¸Ìæ ãñUÐ Øç¼ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ãUôÌè ãñUÐ ¥ÙéâæÚU ãUôÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ àæèÜ »é‡æô´ ·¤ô

çàæàæé ·¤ô ¥Ùé·ê¤Ü ßæÌæßÚU‡æ ç×Üð, Ìô ¥Ùé·¤ÚU‡æ mæÚUæ âè¹Ìð ãñ´UÐ ÒSßÓ ÌÍæ

çàæàæé çß·¤çâÌ ãUô·¤ÚU °·¤ âãUØô»àæèÜ àæèÜ »é‡æ, ¼ôÙô´ ç×Ü·¤ÚU ÃØç€Ìˆß ·¤æ

¥õÚU ¥Ùéç·ý¤ØæàæèÜ ÃØç€Ì ÕÙð»æÐ çß·¤æâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

àæñàæßæßSÍæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ (â¢·¤ÅU)

àææÚUèçÚU·¤ ·¤æÚU·¤                             ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æÚU·¤

w. Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ¥çÖÖæß·¤èØ ßæÌæßÚU‡æ v. Á‹× ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÂæÚU�ÂçÚU·¤ çßàßæâ

w. ×éçà·¤Ü ¥õÚU ©UÜÛææ ãéU¥æ Á‹× w. ¥âãUæØÌæ

x. ÕãéU Á‹× x. çàæàæé ·¤è çßçàæcÅUÌæ

y. Âà¿-ÂçÚUÂ€ßÌæ y. çß·¤æâæˆ×·¤ çßÜ�Õ

z. Âêßü-ÂçÚUÂ€ßÌæ z. çß·¤æâ ·¤æ ÂÆUæÚU

{. çàæàæé ×ëˆØé¼ÚU {. ÂýðÚU‡ææ ·¤æ ¥Öæß

|. ÙßèÙ ×æÌæ-çÂÌæ ¥ßâæ¼
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×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. àææÚUèçÚU·¤ ÂçÚUßÌüÙô´ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ çàæàæé ·ð¤ ßÁÙ ß àææÚUèçÚU·¤ ¥ÙéÂæÌ 

×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌð ãñ´UÐ

w. â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ×ð´ çßçÖ‹Ù â¢™ææÙô´ ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñU Áñâð 

ŠßçÙ ©UgèÂ·¤ ·ð¤ ÂýçÌ ¥Ùéç·ý¤Øæ, ÚUôÙæ, ßSÌé°¡ Èð´¤·¤Ùæ §ˆØæç¼Ð

x. çàæàæé ×ð´ âæ×æçÁ·¤, Öæáæ, â¢ßð» ÌÍæ çßçÖ‹Ù ÃØç€Ìˆß ÂçÚUßÌüÙ 

Öè çàæàæé ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

y. àæñàæßæßSÍæ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô çÙ�Ù ¼ô Öæ»ô´ ×ð´ çßÖ€Ì ç·¤Øæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñU—

(¥) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ (Neonate)—(Á‹× âð °·¤ ×æãU Ì·¤)

(Õ) àæñàæßæßSÍæ (Infancy)—(°·¤ ×æãU âð z ßáü Ì·¤)

z. àæñàæßæßSÍæ (Infancy)—v ×æãU âð w ßáü Ì·¤ ãUôÌè ãñU, w ßáü âð 

z ßáü Ì·¤ ·¤è ¥ßSÍæ Âêßü ÕæËØæßSÍæ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

{. àæñàæßæßSÍæ ·¤ô àææÚUèçÚU·¤ ·¤æÚU·¤ ß ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æÚU·¤ ÂýÖæçßÌ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

|. ÃØç€Ìˆß çß·¤æâ ·ð¤ çÜØð ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü 

ÒÙæÁé·¤ ¥æØéÓ ãUôÌè ãñUÐ §â×ð´ ÃØç€Ìˆß ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ §âè ÂÚU Âê‡æü ÃØç€Ìˆß ·¤æ ÉUæ¡¿æ ÕÙÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) àæñàæßæßSÍæ ·¤ô ç·¤ÌÙð Öæ»ô´ ×ð´ çßÖ€Ì ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

(¥) °·¤ (Õ) ¼ô

(â) ÌèÙ (¼) ¿æÚU

(ii) Öæáæ çß·¤æâ ×ð´ çàæàæé âßüÂýÍ× ·¤õÙâè ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(¥) ã¡UâÙæ (Õ) ·ý¢¤¼Ù

(â) ÕôÜÙæ (¼) ç¿ËÜæÙæ

(iii) Á‹× ·ð¤ â×Ø ·¤õÙ-âæ â¢ßð» ÙãUè´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) ÖØ (Õ) Âýð×

(â) ·ý¤ôÏ (¼) §ücØæü

(iv) ÕÕÜæÙð ·¤è ç·ý¤Øæ çàæàæé ç·¤â ¥æØé ×ð´ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(¥) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ (Õ) àæñàæßæßSÍæ

(â) Âêßü ÕæËØæßSÍæ (¼) ©UžæÚU ÕæËØæßSÍæ

(v) ç·¤â ¥ßSÍæ ·¤ô ÅUôÜè-Âêßü ¥ßSÍæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

(¥) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ (Õ) àæñàæßæßSÍæ

(â) ©UžæÚU ÕæËØæßSÍæ (¼) Âêßü ÕæËØæßSÍæ

w.   çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUôÐ

(i) âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ.............çß·¤æâ ©Uâè ·ý¤× ×ð´ ãUôÌæ 

ãñUÐ

(ii) ÃØç€Ìˆß ÂýçÌ×æÙô´ ·¤æ çß·¤æâ........ÌÍæ.......·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãñUÐ

(iii) ÙßÁæÌ àæñàæßæßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ ÖæÚU...............ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(iv) ..............ßáü Ì·¤ Âê‡æü ßæ€Ø ÿæ×Ìæ çß·¤çâÌ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

(v) Âêßü ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ÒSßÓ ·¤æ çß·¤æâ.............ÂýçÌ×æÙ ·ð¤ 

¥ÙéâæÚU ãUôÌæ ãñUÐ

x. àæñàæßæßSÍæ ·ð¤ çß·¤æâæˆ×·¤ ·ë¤ˆØ â×Ûææ§ØðÐ

y. àæñàæßæßSÍæ ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤èçÁ°Ð

z. Âêßü ÕæËØæßSÍæ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ ·¤ô â×Ûææ§ØðÐ

{. àæñàæßæßSÍæ ×ð´ ÃØç€Ìˆß çß·¤æâ ·¤ô â×Ûææ§ØðÐ

|. àæñàæßæßSÍæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ô´ ·¤æ ß‡æüÙ ·¤èçÁ°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v.  (i) Õ (ii) Õ (iii) ¼ (iv) Õ (v) ¼

w.  (i) âæ¢ßðç»·¤ (ii) ¥æÙéß¢çàæ·¤, ßæÌæßÚU‡æ

(iii) ¼é»éÙæ (iv) Âæ¡¿ (v) âæ×æçÁ·¤



(23)

¥ŠØæØ |

        àæñàæßæßSÍæ âð ÕæËØæßSÍæ Ì·¤ çß·¤æâ-II

ÕæËØæßSÍæ, ÁèßÙ·¤æçÜ·¤ çß·¤æâ (Life span 

development) ·¤æ ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü ¿ÚU‡æ ãñUÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ“æô´ ×ð´ 

ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ¥ˆØ‹Ì ̂ ßçÚUÌ »çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ

àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ ¥¢çÌ× ÂÇ¸Uæß ×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤è 

Ü�Õæ§ü z|.z §¢¿ ÌÍæ ßÁÙ y}ç·¤»ýæ. ãUôÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ·ð¤ ¿ðãUÚÔU ÂÚU 

¥æ×êÜ¿êÜ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU ÏèÚÔU-ÏèÚÔU çàæàæé Áñâè ¥æ·ë¤çÌ ·¤æ ÜôÂ 

ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §â ¥æØé ·¤ô Ò·é¤M¤ÂÌæ ·¤è ¥æØéÓ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â ¥æØé ×ð´ 

ÕæÜ·¤ ¥Ùæ·¤áü·¤ ç¼¹Ìæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ÂðçàæØô´ ÌÍæ SÙæØéÌ‹˜æô´ ÂÚU çÙØ‹˜æ‡æ 

ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ âôgðàØ ÂýØæâ ·¤õàæÜ ·¤ô âè¹Ùð ×ð´ Âý×é¹ Öêç×·¤æ 

çÙÖæÌð ãñ´UÐ ÂãU¿æÙ â·¤Ùð Øô‚Ø ¥ÿæÚU çÜ¹Ùæ, Ú¢U» ÖÚUÙæ, ç×^è ·¤è ×êçÌüØæ¡ 

ÕÙæÙæ âè¹ ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ¥‹Ø àææÚUèçÚU·¤ ·¤õàæÜ Áñâð 

¼õÇ¸UÙæ, Üæ¡ƒæÙæ, ·ê¤¼Ùæ, ÀUÜæ¢» ×æÚUÙæ ¥æç¼ âè¹ ÜðÌæ ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè 

×æÌæ-çÂÌæ mæÚUæ ¥çÌâ¢ÚUÿæ‡æ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õ“ææ ·¤õàæÜô´ ·¤ô ¥‘ÀUè ÌÚUãU ÙãUè´ 

âè¹ ÂæÌæ çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßãU ©UžæÚUôžæÚU çÂÀUÇ¸UÌæ ÁæÌæ ãñUÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤ ¥U¼÷ÖêÌ àæç€Ì âð ÖÚUÂêÚU ãUôÌð ãñ´UÐ ©UÙ×ð´ 

¥âè× ª¤Áæü ãUôÌè ãñU çÁÙ·¤æ ©UÂØô» ·¤õàæÜ âè¹Ùð ãðUÌé ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, 

ç·¤‹Ìé §Ù ·¤õàæÜô´ ·¤ô âè¹Ùð ×ð´ çÜ¢»»Ì ¥‹ÌÚU ÂæØð ÁæÌð ãñ´U Áñâð 

ÜÇ¸Uç·¤Øæ¡ âêÿ× ÂðàæèØ ·¤õàæÜ ×ð´ ¥æ»ð ãUôÌè ãñ´U, ßãUè´ ÜÇ¸U·ð¤ ÕÇ¸Uè ÂðçàæØô´ 

·ð¤ ·¤õàæÜ ·¤ô ¥ÂÙæÌð ãñ´UÐ ÀUÆðU ßáü Ì·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ °·¤ ãUæÍ ·¤è ÂýÏæÙÌæ 

Â€·¤è ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÂðàæèØ çß·¤æâ ØlçÂ ¥Ùé·ý¤× ×ð´ ãUôÌæ ãñU ÌÍæçÂ §â·¤ô 

¥Ùð·¤ ·¤æÚU·¤ ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ

Òâ¢™ææÙÓ °·¤ °ðâè Øô‚ØÌæ ãñU çÁâ·¤è âãUæØÌæ âð ÃØç€Ì ç·¤âè 

ßSÌé ·¤æ SßM¤Â, ×ãUžß ÌÍæ çßàÜðá‡æ ·¤è ÿæ×Ìæ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÌæ ãñU °ß¢ 

©Uâ ßSÌé ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ SÂcÅU çß¿æÚU çÙç×üÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ·¤æ 

â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ©Uâ·¤è ¥çÖßëçžæ, ¥Ùé·ê¤ÜÙ ÿæ×Ìæ, ÂçÚUßðàæèØ 

ÂçÚUßÌüÙô´ âð ©UˆÂ‹Ù ãUôÙð ßæÜð ÖØ ß ç¿‹Ìæ âð âéÚUÿææ ·¤è Øô‚ØÌæ ·ð¤ 

çß·¤æâ ·¤ô çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

§â ¥æØé ×ð´ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙè ™ææÙðç‹ÎýØô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð çßçÖ‹Ù 

¿èÁô´, ƒæÅUÙæ¥ô´, âê¿Ùæ¥ô´ ·¤ô â×ÛæÙð Ü»Ìæ ãñUÐ Õõçh·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ 

çß·¤æâ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÕæÜ·¤ Ì·ü¤, ç¿‹ÌÙ, çßàÜðá‡æ, S×ÚU‡æ ·¤ÚUÙæ âè¹ 

ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ·¤§ü ¿èÁô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßSÌæÚU ß »ãUÚUæ§ü âð ÁæÙÙæ ¿æãUÌæ ãñUÐ 

§â ¥ßSÍæ ·¤æ ÕæÜ·¤ ¹ôÁè ß çÁ™ææâé Âýßëçžæ ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ 

ãñU ç·¤ ÕæÜ·¤ ¥ÂÙè çÁ™ææâæ¥ô´ ·¤ô àææ‹Ì ·¤ÚUÙð ãðUÌé ×æÌæ-çÂÌæ, 

»éL¤ÁÙô´, â¢»è-âæçÍØô´ âð ÌÚUãU-ÌÚUãU ·ð¤ ÂýàÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â ¥ßSÍæ ·¤æ 

ÕæÜ·¤ â×êãU Âýð×è (Gregarious) ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¥ÂÙð â¢»è-

âæçÍØô´ ·ð¤ âæÍ ¥çÏ·¤æ¢àæ â×Ø çÕÌæÙæ ¿æãUÌæ ãñUÐ ßãU ¥ÂÙð ç¹ÜõÙô´ 

·¤ô Öè àæðØÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥Õ ©Uâð ØãU ÖÜè-Öæ¡çÌ ™ææÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ç·¤ ¼êÏ 

·¤æ çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUô ÁæÌæ ãñU, ×»ÚU ©Uâ·¤æ ¥æØÌÙ 

(Volume) °ß¢ ×æ˜ææ â×æÙ ãUè ÚUãUÌè ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU ßãU ÖæÚU, Ü�Õæ§ü, 

ÿæð˜æÈ¤Ü, ç˜æ’Øæ, ÃØæâ, »ãUÚUæ§ü, ª¡¤¿æ§ü ¥æç¼ âêÿ× ÂýˆØØô´ ·¤ô â×ÛæÙð 

Ü»Ìæ ãñUÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ°¡
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â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤—

—¥æÙéß¢çàæ·¤Ìæ —™ææÙðç‹ÎýØæ¡

—ÂçÚUÂ€ßÌæ —×æÙçâ·¤ Øô‚ØÌæ

—âè¹Ùð ·ð¤ ¥ßâÚU —×çSÌc·¤ ×ð´ ¿ôÅU/¼ôá çß·¤æÚU

—àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø —Õéçh

—ßæÌæßÚU‡æ —â×æØôÁÙ ÿæ×Ìæ

—çàæÿæ‡æ-Âýçàæÿæ‡æ ·¤è —¥æØé çßÖð¼

   ©Uç¿Ì ÃØßSÍæ

Õõçh·¤ çß·¤æâ

Õéçh °·¤ °ðâè àæç€Ì ãñU Áô ÃØç€Ì ·¤ô çÙˆØ ÂçÚUßçÌüÌ 

ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ Öè â×æØôçÁÌ ãUôÙð ·¤è ÿæ×Ìæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ Õéçh ·ð¤ 

¥æÏæÚU ÂÚU ãUè ÃØç€Ì ·¤è Øô‚ØÌæ¥ô´ ·¤æ çÙÏæüÚU‡æ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ·é¤àææ»ý 

Õéçh, âæ×æ‹Ø Õéçh Øæ ×¢¼ Õéçh ßæÜæ ÃØç€Ì ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ Õõçh·¤ çß·¤æâ

v. L¤ç¿ ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

w. ÏæÚU‡æ ÿæ×Ìæ ×ð´ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

x. ÕæÜ·¤ ·¤è çÁ™ææâé Âýßëçžæ ¼ð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌè ãñUÐ

y. ÕæÜ·¤ ·¤è ¥ßÜô·¤Ù ÿæ×Ìæ ×ð´ ÌðÁè âð çß·¤æâ ãUôÌæ ãñU, çÁââð 

©Uâ·¤è ™ææÙðç‹ÎýØô´ ×ð´ ÂçÚUÂ€ßÌæ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

z. çÁ™ææâæ àæç€Ì ·ð¤ ÕÉ¸UÙð âð Ì·ü¤ àæç€Ì ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

{. ÕæÜ·¤ô´ ·¤è çÙ‡æüØ àæç€Ì ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

|. ç¿‹ÌÙ, S×ÚU‡æ, ·¤ËÂÙæàæç€Ì ß ÚU¿Ùæˆ×·¤Ìæ ×ð´ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

}. â×SØæ â×æÏæÙ ·¤è ÿæ×Ìæ ÂýÕÜ M¤Â âð ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

Õõçh·¤ çß·¤æâ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

—àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø —ßæÌæßÚU‡æ

—çÜ¢» çßÖð¼ —¥æØé çßÖð¼

—ÕæÜ·¤ ·¤æ Á‹× ·ý¤× —çßlæÜØ

—â×æÁ —×æÙçâ·¤ ÂçÚUÂ€ßÌæ

—¥æÙéß¢çàæ·¤Ìæ —™ææÙðç‹ÎýØ ¼ôá

—×çSÌc·¤ ×ð´ ¼ôá —çàæÿææ

—ÃØç€Ìˆß —¥æâ-ÂÇ¸Uôâ ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ

Öæáæ-çß·¤æâ

Öæáæ â�Âýðá‡æ (Communication) ·¤æ °·¤ Üô·¤çÂýØ ×æŠØ× 

ãñU çÁâ·¤è âãUæØÌæ âð ãU× Áô ·é¤ÀU ·¤ãUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, ·¤ãU ÂæÌð ãñ´UÐ çß¿æÚUô´ 

×ð´ SÂcÅUÌæ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ ÕæÜ·¤ ·ð¤ âæ×æçÁ·¤, 

×æÙçâ·¤, â¢ßð»æˆ×·¤, ÃØç€Ìˆß ¥æç¼ ×ð´ Öæáæ/ßæ‡æè çß·¤æâ ·¤æ 

¥×êËØ Øô»¼æÙ ãñUÐ §âçÜ° ÂýˆØð·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ ßæ‡æè çß·¤æâ ãUôÙæ ÁM¤ÚUè 

ãñUÐ

Öæáæ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡

ßæSÌçß·¤ Öæáæ ·ð¤ Âêßü ·¤è   ßæSÌçß·¤ Öæáæ ·¤è 
¥çÖÃØç€ÌØæ¡       ¥çÖÃØç€ÌØæ¡                               

(i) ·ý¤‹¼Ù (i) ©U“ææÚU‡æ

(ii) ·ê¤§Z» °ß¢ ÕÕÜæÙæ (ii) ¥æ·¤ÜÙ àæç€Ì

(iii) ãUæß-Öæß (iii) àæŽ¼ Ö¢ÇUæÚU

(iv) ßæ€Ø çÙ×æü‡æ/»ÆUÙ

Öæáæ çß·¤æâ ·¤æ ÂýçÌ×æÙ

Öæáæ çß·¤æâ ·¤æ ÂýçÌ×æÙ ç·ý¤Øæˆ×·¤ çß·¤æâ ·¤è ÌÚUãU ãUè ãUôÌæ ãñU 

¥õÚU ßð ¼ôÙô´ â×æÙæ‹ÌÚU M¤Â âð ¿ÜÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ Öæáæ 

çß·¤æâ °·¤ â×æÙ ãUôÌæ ãñU, ç·¤‹Ìé çÁÙ ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô ©Uç¿Ì â×Ø ÂÚU 

¥�Øæâ, ÂýðÚU‡ææ ß Âýçàæÿæ‡æ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU ßð ÁË¼è âè¹Ìð ãñ´U ¥õÚU çÁ‹ãð´U 

â×Ø ÂÚU ¥�Øæâ, ÂýðÚU‡ææ ß Âýçàæÿæ‡æ ÙãUè´ ç×ÜÌæ ãñU ßð ¼ðÚUè âð âè¹Ìð ãñ´UÐ

ÕæÜ·¤ô´ ·¤è Öæáæ âæ×»ýè ·¤è çßàæðáÌæ°¢ 

ßæ‡æè çß·¤æâ ·ð¤ â¢·¤ÅU

(ßæ‡æè ¼ôá)         (ßæ‡æè çß·¤æÚU)

v. ©U“ææÚU‡æ ×ð´ ¼ôá v. ÖýcÅU ©U“ææÚU‡æ 

w. àæŽ¼ô´ ·ð¤ ¥Íü â¢Õ¢çÏÌ ¼ôá w. ¥SÂcÅU ©U“ææÚU‡æ 

x. ßæ€Ø ÚU¿Ùæ ×ð´ ¼ôá x. ÌéÌÜæÙæ 

y. ãU·¤ÜæÙæ 

z. Ìèßý ¥SÂcÅU ßæ‡æè 

¼ô Öæáæ¥ô´ ·¤æ ÂýØô»

çmÖæáè ·¤æ âæ×æ‹Ø ¥Íü ãñU—Ò¼ô Öæáæ¥ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæÐÓ ØãU 

×æ˜æ ÕôÜÙð ¥Íßæ çÜ¹Ùð ×ð´ ãUè ÂýØô» ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU, ÕçË·¤ §â·¤æ 

ÌæˆÂØü â×ÛæÙð âð Öè ãñU ç·¤ ¼êâÚÔU Üô» €Øæ ÕôÜ ÚUãðU ãñ´UÐ
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â¢ßð»æˆ×·¤ çß·¤æâ (ÖæßÙæˆ×·¤ çß·¤æâ)

ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ â¢ßð» ·¤è çßàæðáÌæ°¡

* â¢ßð»ô´ ·¤æ Ìèßý °ß¢ ©U»ý ãUôÙæÐ

* ÂéÙÑ ÂéÙÑ ãUôÙæÐ

* â¢ßð»æˆ×·¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ ßñØç€Ì·¤ çÖ‹ÙÌæ ç¼¹ÙæÐ

* ¥æâæÙè âð ÂãU¿æÙæ ÁæÙæ ¥õÚU ÂýˆØÿæ M¤Â âð ç¼¹ÙæÐ

* ÿæç‡æ·¤ ãUôÙæÐ

*l àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ âð â¢Õ¢çÏÌ ãUôÙæÐ

* â¢ßð»ô´ ·¤è àæç€Ì ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÙæÐ

* ×êÌü ßSÌé¥ô´ ÌÍæ ÂçÚUçSÍçÌ âð â�Õç‹ÏÌ ãUôÙæÐ

ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ âæ×æ‹Ø â¢ßð»

âæ×æçÁ·¤ çß·¤æâ

ÂýˆØð·¤ ÕæÜ·¤ ×ð´ ¥ÂÙð ãU×©U×ý ·ð¤ ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ âæÍ ÚUãUÙð, ¹æÙð-

ÂèÙð, ƒæê×Ùð, ÕæÌð´ ·¤ÚUÙð ·¤è ©Uˆ·¤ÅU ÜæÜâæ ÚUãUÌè ãñUÐ ßð ØãUè ¿æãUÌð ãñ´U ç·¤ 

ÅUôÜè ·ð¤ ÕæÜ·¤ ©Uâð Ââ‹¼ ·¤ÚÔ´U ¥õÚU ©Uâ·¤è ÕæÌ ·¤æ â�×æÙ ·¤ÚÔUÐ §âè 

·¤æÚU‡æ ÕæÜ·¤ ·ð¤ ÃØßãUæÚU, ÂãUÙæßð, ÕôÜ-¿æÜ ß ÚUãUÙ-âãUÙ ×ð´ Öè 

ÃØæÂ·¤ ÂçÚUßÌüÙ ¼ð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌð ãñ´UÐ

ÕæËØæßSÍæ ×ð´ âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU ·ð¤ ·é¤ÀU çßçàæcÅU ÂýçÌ×æÙ

* ¥çÌâ¢ßð¼ÙàæèÜÌæ 

* âæ×æçÁ·¤ Sßè·ë¤çÌ

* âéÛææß »ýãU‡æàæèÜÌæ

* ©UžæÚU¼æçØˆß

      *  ÂýçÌØôç»Ìæ 

* °·¤ ¥‘ÀðU ç¹ÜæÇ¸Uè ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

* âæ×æçÁ·¤ ¥‹Ì¼ëüçcÅU 

* âæ×æçÁ·¤ çßÖð¼è·¤ÚU‡æ 

* Âêßæü»ýãU

     * ØõÙ çßÚUôÏè Öæß

ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ

âæ×æçÁ·¤ â×êãU ·ð¤ ÙñçÌ·¤ â¢çãUÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ãUè 

ÙñçÌ·¤ ÃØßãUæÚU ãñUÐ

ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥çÏ»×

ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ×ãUžß

Áæ»M¤·¤Ìæ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´

âãUè çÙ‡æüØ ÜðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´

¥æ¿ÚU‡æô´ ·ð¤ çÙÏæüÚU‡æ ×ð´ âãUæØ·¤

â×æÁè·¤ÚU‡æ ×ð´ âãUæØ·¤

¥çÖßëçžæØô´ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´

âéÚUÿææ ·¤è ÖæßÙæ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´

ÃØç€Ìˆß ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ âãUæØ·¤

¿çÚU˜æ çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØ·¤
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ÕæËØæßSÍæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÕæËØæßSÍæ, ÁèßÙ·¤æçÜ·¤ çß·¤æâ ·¤æ ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü ¿ÚU‡æ 

ãñUÐ §â ¥ßSÍæ ×ð´ Õ“æô´ ×ð´ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ¥ˆØ‹Ì ̂ ßçÚUÌ »çÌ 

âð ãUôÌæ ãñUÐ

w. àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ ¥¢çÌ× ÂÇ¸Uæß ×ð´ ÕæÜ·¤ ·¤è 

Ü�Õæ§ü z|.z §¢¿ ÌÍæ ßÁÙ y}ç·¤.»ýæ. ãUôÌæ ãñUÐ

x. ·é¤Âôá‡æ, àææÚUèçÚU·¤ ÖæÚU ÌÍæ ¥æ·¤æÚU, àæèÜ »é‡æ ÌÍæ ×‹¼Õéçh, 

âæ¢ßðç»·¤ ¼àææ, ÂýôˆâæãUÙ ·¤æ ¥Öæß, âè¹Ùð ·ð¤ ¥ßâÚU ×ð´ ·¤×è 

¥æç¼ ÕæÜ·¤ ·ð¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ ãñ´UÐ

y. â¢™ææÙ °·¤ °ðâè Øô‚ØÌæ ãñU çÁâ·¤è âãUæØÌæ âð ÃØç€Ì ç·¤âè ßSÌé 

·¤æ SßM¤Â, ×ãUžß ÌÍæ çßàÜðá‡æ ·¤è ÿæ×Ìæ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. Õõçh·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÕæÜ·¤ Ì·ü¤, ç¿‹ÌÙ, 

çßàÜðá‡æ, S×ÚU‡æ ·¤ÚUÙæ âè¹ ÁæÌæ ãñUÐ

{. ÕæËØæßSÍæ ×ð´ â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ°¡—S×ÚU‡æ Øô‚ØÌæ, Ì·ü¤ 

Øô‚ØÌæ, ÂýàÙ ÂêÀUÙæ, ç¿‹ÌÙ Øô‚ØÌæ, âæ×æ‹Øè·¤ÚU‡æ ¥æç¼ ãñ´UÐ

|. Õéçh °·¤ °ðâè àæç€Ì ãñU Áô ÃØç€Ì ·¤ô çÙˆØ ÂçÚUßÌüÙ ÂçÚUçSÍçÌ 

×ð´ Öè â×æØôçÁÌ ãUôÙð ·¤è ÿæ×Ìæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ

}. ßæ‡æè çß·¤æâ ·ð¤ çÙ�Ù â¢·¤ÅU ãñ´U—ßæ‡æè ¼ôá, ßæ‡æè çß·¤æÚU, 

©U“ææÚU‡æ ×ð´ ¼ôá, àæŽ¼ô´ ·ð¤ ¥Íü â�Õç‹ÏÌ ¼ôá, ßæ€Ø ÚU¿Ùæ ×ð´ 

¼ôá, ÖýcÅU ©U“ææÚU‡æ, ¥SÂcÅU ©U“ææÚU‡æ, ÌéÌÜæÙæ, ãU·¤ÜæÙæ, Ìèßý 

¥SÂcÅU ßæ‡æè ¥æç¼Ð

~. çmÖæáè ·¤æ âæ×æ‹Ø ¥Íü—Ò¼ô Öæáæ¥ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæÐÓ

v®. Öæáæ çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡ ãñ´U—·ý¤‹¼Ù, ·ê¤§Z» °ß¢ ÕÕÜæÙæ, ãUæß-

Öæß, ©U“ææÚU‡æ, ¥æ·¤ÜÙ àæç€Ì, àæŽ¼ Ö¢ÇUæÚU, ßæ€Ø çÙ×æü‡æÐ

vv. âæ×æçÁ·¤ â×êãU ·ð¤ ÙñçÌ·¤ â¢çãUÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ãUè 

ÙñçÌ·¤ ÃØßãUæÚU ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤ô ·¤õÙ-âæ ·¤æÚU·¤ ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ ãñU?

(¥) ·é¤Âôá‡æ (Õ) âéÂôá‡æ

(â) Õè×æÚUè (¼) ÖØ

(ii) çÙ�Ù ×ð´ âð ·¤õÙâè ÕæËØæßSÍæ ·¤è â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ ãñ´U?

(¥) ÂçÚUÂ€ßÌæ (Õ) ™ææÙðç‹ÎýØæ¡

(â) Ì·ü¤ Øô‚ØÌæ (¼) Õéçh

(iii) çmÖæáè ×ð´ ç·¤ÌÙè Öæáæ¥ô´ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU?

(¥) ¼ô (Õ) °·¤

(â) ÌèÙ (¼) Âæ¡¿

(iv) çÙ�Ù ×ð´ âð ßæ‡æè çß·¤æÚU ãñUÐ

(¥) ©U“ææÚU‡æ ×ð´ ¼ôá (Õ) ×ê·¤ ÕçÏÚU

(â) ãU·¤ÜæÙæ (¼) ßæ€Ø ÚU¿Ùæ ×ð´ ¼ôá

(v) çÙ�Ù ×ð´ âð ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ âæ×æ‹Ø â¢ßð» ÙãUè´ ãñUÐ

(¥) ÖØ (Õ) ×éS·é¤ÚUæÙæ

(â) ·ý¤ôÏ (¼) àæ×èüÜæÂÙ

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô—

(i) Öæáæ çß·¤æâ ·¤æ ÂýçÌ×æÙ.........çß·¤æâ ·¤è ÌÚUãU ãUè ãUôÌæ ãñUÐ

(ii) âæ×æçÁ·¤ â×êãU ·ð¤ ÙñçÌ·¤ â¢çãUÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÃØßãUæÚU 

·¤ÚUÙæ...........çß·¤æâ ãñUÐ

(iii) ................×ð´ ÕæÜ·¤ â×êãU Âýð×è ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(iv) çÁ™ææâæ ·ð¤ ÕÉ¸UÙð âð..............·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

(v) àæŽ¼ô´ ·ð¤ ¥Íü â�Õç‹ÏÌ ¼ôá..............çß·¤æÚU ãñUÐ

x. ÕæËØæßSÍæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤ô â×Ûææ§ØðÐ

y. ÕæËØæßSÍæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ 

â×Ûææ§ØðÐ

z. ÕæËØæßSÍæ ·¤è çßçÖ‹Ù â¢™ææÙæˆ×·¤ Øô‚ØÌæ ÕÌæ§ØðÐ

{. ÕæËØæßSÍæ ·ð¤ âæ×æçÁ·¤ ÃØßãUæÚU ·ð¤ çßçàæcÅU ÂýçÌ×æÙ ·¤õÙ âð ãñ´U?

|. ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ ÙñçÌ·¤ çß·¤æâ ·ð¤ ×ãUžß ·¤ô â×ÛææÌð ãéU° 

ÕæËØæßSÍæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤ â×Ûææ§ØðÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) Õ (ii) â (iii) ¥ (iv) â (v) Õ

w. (i) âæ×æçÁ·¤ (ii) ÙñçÌ·¤ (iii) ÕæËØæßSÍæ

(iv) Ì·ü¤ àæç€Ì (v) ßæ‡æè ¼ôá
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¥ŠØæØ }

     ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ (ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ)

Á‹× âð Âêßü ÂýˆØð·¤ çàæàæé ·¤ô »Öü ×ð´ °·¤ çÙçà¿Ì ßæÌæßÚU‡æ ÂýæŒÌ 

ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ »Öü·¤æÜèÙ çß·¤æâ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ·ð¤ßÜ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ßæÌæßÚU‡æ 

ãUè ©Uâ·ð¤ SßæS‰Ø ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ç·¤‹Ìé Á‹× ·ð¤ Õæ¼ ©Uâð 

ÂýçÌÂÜ °·¤ ÙØæ ßæÌæßÚU‡æ ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñUÐ Áô çÙÚU‹ÌÚU ©Uâ·ð¤ SßæS‰Ø ·¤ô 

ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ çßl×æÙ ãUæçÙ·¤æÚU·¤ Ìžß ©Uâ·ð¤ 

SßæS‰Ø ÂÚU ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ÂýÖæß ÇUæÜÌð ãñ´U ¥õÚU ©U‹ãð´U çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è 

Õè×æçÚUØô´ âð »ýçâÌ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ âßðüÿæ‡æô´ âð ™ææÌ ãUôÌæ ãñU ç·¤ ¼ô-çÌãUæ§ü 

ÖæÚUÌèØ Õ“æð Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× ×æãU ×ð´ ãUè çÅUÅUÙðâ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×ÚU ÁæÌð ãñ´UÐ 

Ü»Ö» wz ÂýçÌàæÌ çàæàæé ÇUæØçÚUØæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×ÚU ÁæÌð ãñ´UÐ ÖæÚUÌßáü ×ð´ ãUè 

ÙãUè´ ¥‹Ø çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ ×ð´ Öè Õ“æð ÇUæØçÚUØæ, çÇUãUæ§ÇþðUàæÙ, ¹âÚUæ, 

çÇUŒÍèçÚUØæ, ÂôçÜØô ¥õÚU ÌÂðç¼·¤ âð z®-zw Üæ¹ Õ“æð ×õÌ ·ð¤ ×é¡ãU ×ð´ 

â×æ ÁæÌð ãñ´UÐ

ÕæÜ ×ëˆØé ·¤è §ÌÙè »�ÖèÚU â×SØæ ·¤ô ¼ð¹Ìð ãéU° ØãU ¥æßàØ·¤ 

ãñU ç·¤ çàæàæé SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤è ¥ôÚU â×éç¿Ì ŠØæÙ ç¼Øæ ÁæØðÐ ãUÚU ×ÙécØ 

·ð¤ SßæS‰Ø ·¤è Ùè´ß Á‹× âð ãUè ÚU¹è ÁæÌè ãñUÐ ãUÚU çàæàæé ·¤ô ÂçÚUßæÚU, 

â×æÁ ß ÚUæcÅþU ·ð¤ °·¤ SßSÍ ß âéØô‚Ø Ùæ»çÚU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çß·¤çâÌ 

·¤ÚUÙæ ãU×æÚUæ ÂÚU× ·¤ÌüÃØ ãñUÐ ×æÌæ-çÂÌæ ÌÍæ ¥çÖÖæß·¤ô´ ·¤ô Öè çàæàæé 

SßæS‰Ø ÚUÿææ ·¤è ¥ôÚU â×éç¿Ì ŠØæÙ ¼ðÙæ ¿æçãUØðÐ §â·ð¤ çÜØð çàæàæé Á‹× 

·ð¤ Õæ¼ âð ãUè çàæàæé¥ô´ ·¤ô â×Ø-â×Ø ÂÚU âÖè ÅUè·ð¤ Ü»ßæÙð ¿æçãU° Áô 

çàæàæé¥ô´ ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýçÌ ÂýçÌÚUÿææ ·¤è ÿæ×Ìæ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚU 

â·ð´¤Ð

ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ (Immunization)

ç·¤âè ÚUô» ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·¤è âßæüçÏ·¤ ÃØæßãUæçÚU·¤ çßçÏ ÚUô» 

ÂýçÌÚUôÏ ãñUÐ ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ âð ÌæˆÂØü çßçÖ‹Ù â¢·ý¤æ×·¤ ÚUô»ô´ âð 

Õ¿æß ãðUÌé àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ °‹ÅUèÁÙ ·¤ô Âýßðàæ ·¤ÚUæ ·¤ÚU àæÚUèÚU 

·¤è ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæÙæ ÌÍæ çßçàæcÅU Õè×æÚUè ·ð¤ ÂýçÌ ÃØç€Ì ·ð¤ 

SßæS‰Ø ·¤è âéÚUÿææ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ×ð´ Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ ·¤èÅUæ‡æé¥ô´ ·¤ô ÂçÚUßçÌüÌ M¤Â (×ÚÔU 

ãéU° ¥Íßæ ·¤×ÁôÚU ·¤ÚU·ð¤) ¥Íßæ ©UÙ·ð¤ Áèß çßá (Toxin) âð 

ßñ€âèÙ ÕÙæØè ÁæÌè ãñUÐ Øð ßñ€âèÙ ÁÕ çÙçà¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ àæÚUèÚU ×ð´ 

Âãé¡U¿Ìè ãñU, Ìô Õè×æçÚUØô´ âð àæÚUèÚU ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ìè ãñUÐ ·é¤ÀU ßñ€âèÙ 

§‹Áð€àæÙ mæÚUæ ¥õÚU ·é¤ÀU ×é¡ãU âð çÂÜæØè ÁæÌè ãñUÐ

¥çÏ·¤æ¢àæÌÑ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ¼ô âôÂæÙô´ ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU—

v. ÂýæÍç×·¤ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ

w. »õ‡æ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ

ÂýæÍç×·¤ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ×ð´ ÚUô» ÂýçÌ·¤æçÚUÌæ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð 

°·¤ Øæ °·¤ âð ¥çÏ·¤ §‹Áð€àæÙ Ü»æØð ÁæÌð ãñ´UÐ Øð ÂýæÍç×·¤ §‹Áð€àæÙ 

çÙçà¿Ì â×ØæßçÏ ·ð¤ çÜØð ãUôÌð ãñ´U ¥ÌÑ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU â×Ø ÃØÌèÌ ãUôÙð 

ÂÚU ÚUô» ÂýçÌÚUÿææ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ÂýæÍç×·¤ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ·¤è ¥ßçÏ â×æŒÌ ãUôÙð ·ð¤ Õæ¼ »õ‡æ 

ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §âð ÒÕêSÅUÚU ÇUôÁÓ (Boosters) Öè 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ Øç¼ ÂýæÍç×·¤ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ·¤è ¥ßçÏ â×æŒÌ ãUôÙð ·ð¤ Õæ¼ 

»õ‡æ ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU Ìô ÚUô» ãUôÙð ·¤è â�ÖæßÙæ ÚUãUÌè 

ãñUÐ

ÚUô»ô´ âð Õ¿æß ãðUÌé çßçÖ‹Ù ÂýçÌÚUÿæ‡æ ÅUè·ð¤

¿ð¿·¤ Øæ àæèÌÜæ °·¤ ÖØ¢·¤ÚU Õè×æÚUè ãñUÐ v. ¿ð¿·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ— 

ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ §â ÂÚU Âê‡æü çÙØ‹˜æ‡æ Âæ çÜØæ »Øæ ãñUÐ §â ÚUô» 

âð Õ¿æß ·¤æ Âý×é¹ ©UÂæØ ãñU ç·¤ Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× âŒÌæãU ×ð´ ãUè çàæàæé 

·¤ô ÅUè·¤æ Ü»ßæ ç¼Øæ ÁæØðÐ

¿ð¿·¤ ·ð¤ ÅUè·ð¤ ·ð¤ ¥æçßc·¤æÚU·¤ ÒÁðÙÚUÓ (v|~}) ãñ´U ©U‹ãUô´Ùð 

¥ÂÙð ÂýØô»ô´ mæÚUæ çâh ç·¤Øæ ç·¤ ·¤æ©U Âæð€â (Cow Pox) S×æÜ 

Âæð€â (Small Pox) âð âéÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ ¿ð¿·¤ ·ð¤ ÅUè·ð¤ mæÚUæ 

ßñ€âèçÙØæ ßæØÚUâ (Vaccina Virus) ¥ÍæüÌ÷ Ò·¤æ©U Âæð€â ßæØÚUâÓ 

(Cow Pox Virus) ·¤ô àæÚUèÚU ×ð´ ÂýçßcÅU ·¤ÚUæ·¤ÚU âç·ý¤Ø ÚUô» 

çÙÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ©UÂæçÁüÌ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

¿ð¿·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ ¼Õæß çßçÏ âð Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ¿ð¿·¤ ·¤æ 

ÂýæÍç×·¤ ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·¤ÚUæÙð âð Âêßü §â ÕæÌ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãUØð ç·¤ 

Õ“ææ ’ßÚU âð ÂèçÇ¸UÌ Ù ãUô, ·¤×ÁôÚU Ù ãUô ¥õÚU ˆß¿æ ÚUô» Ù ãUôÐ 

ÖæÚUÌßáü ×ð´ ¥Õ ØãU Õè×æÚUè â�Âê‡æü M¤Â âð â×æŒÌ ãUô ¿é·¤è ãñUÐ §â·¤æ 
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¥¢çÌ× ÚUô»è v~|z ×ð´ çÚUÂôÅüU ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ

 ÌÂðç¼·¤ Øæ ÿæØ ÚUô» âð ÚUÿææ ·ð¤ w. ÌÂðç¼·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ (Õè.âè.Áè.)—

çÜØð BCG ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ÅUè·¤æ Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× 

×æãU ×ð´ ãUè Ü»ßæ ¼ðÙæ ¿æçãUØð ÌˆÂà¿æÌ÷ z âð | ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ÂéÙÑ 

ÅUè·¤æ Ü»ßæÙæ ¿æçãU°Ð Õè.âè.Áè. (Bacilli Calmette 

Guerin) ·¤æ çÙ×æü‡æ Ò·¤æÜ×ðÅUÓ ÌÍæ Ò‚Øê°ðçÚUÙÓ Ùæ×·¤ ¼ô 

ßñ™ææçÙ·¤ô´ Ùð ç·¤Øæ Íæ ©U‹ãUè´ ·ð¤ Ùæ× ÂÚU §âð Õè.âè.Áè. ·¤ãUæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

Õè.âè.Áè. ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æÙð ·ð¤ çÜØð Å÷UØêÕÚU €ØêçÜÙ ÅðUSÅU ç·¤Øæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ÅUè·¤æ ·ð¤ßÜ ©U‹ãUè´ ·¤ô Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU, Áô Å÷UØêÕÚU €ØêçÜÙ 

çÙ»ðçÅUß ãUôÌð ãñ´UÐ

ØãU ÅUè·¤æ Õæ¡ãU ·ð¤ ª¤ÂÚUè Öæ» ×ð´ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÅUè·¤æ Ü»Ùð ·ð¤ 

Õæ¼ {âŒÌæãU âð ÌèÙ ×æãU ·ð¤ Õè¿ »æ¡ÆU (Lump) ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ 

ØãU »æ¡ÆU w-x ×æãU Ì·¤ ÕÙè ÚUãUÌè ãñUÐ Øç¼ ØãU »æ¡ÆU ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ 

ÕÙè ÚUãðU Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð âÜæãU ÜðÙè ¿æçãU°Ð

x. çÇUŒÍèçÚUØæ, ·é¤·¤ÚU ¹æ¡âè ¥õÚU çÅUÅUÙðâ (D.P.T. or Triple 

Antigen)— çÅþUÂÜ °‡ÅUèÁÙ ßñ€âèÙ ·é¤·¤ÚU ¹æ¡âè, çÅUÅUÙðâ ÌÍæ 

çÇUŒÍèçÚUØæ ÌèÙô´ ÚUô»ô´ ·ð¤ Áèßæ‡æé¥ô´ ·¤æ Áèß çßá (Toxin) 

ç×Üæ·¤ÚU ÌñØæÚU ·¤è ÁæÌè ãñUÐ âÖè ÙßÁæÌ çàæàæé¥ô´ ·¤ô ØãU ÅUè·¤æ 

ÌèâÚÔU, ¿õÍð ¥õÚU Âæ¡¿ßð´ ×æãU ×ð´ Ü»ßæ ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð §â·ð¤ Õæ¼ 

ÕêSÅUÚU ÅUè·¤æ ¼êâÚÔU ßáü ×ð´ Ü»ßæÙæ ¿æçã°Ð §ââð Õ“ææ ¥æ·ý¤×‡æ 

¥ßçÏ âð âéÚUçÿæÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

§â ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·ð¤ Õæ¼ Õ“æð ·¤ô Õé¹æÚU ¥æÌæ ãñU ÌÍæ ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·ð¤ 

SÍæÙ ÂÚU ÂèÇ¸Uæ ãUôÌè ãñUÐ ’ßÚU ÌÍæ ÂèÇ¸Uæ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð 

ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ¼ßæ ÜðÙè ¿æçãU°Ð ’ßÚU âæ×æ‹ØÌÑ wy ƒæ‡ÅðU ÚUãUÌæ ãñUÐ Øç¼ 

¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÚUãðU Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

y. ÂôçÜØô ·ð¤ ÅUè·ð¤ (Polio Vaccine) ÂôçÜØô ÚUô» ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ·¤è 

·¤ô§ü Öè ¥õáçÏ ©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãñU, §âçÜØð §â·ð¤ ÅUè·ð¤ Ü»æØæ ÁæÙæ 

çÙÌæ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ¥æÁ·¤Ü ÂôçÜØô ÅUè·¤æ ÌÚUÜ Õê¡¼ô´ ¥Íßæ 

×èÆUè »ôçÜØô´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×é¡ãU ·ð¤ mæÚUæ Öè ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ×é¡ãU ·ð¤ 

×æŠØ× âð ç¼Øð ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂýçÌç·ý¤Øæ SßM¤Â Õé¹æÚU ß ÂèÇ¸Uæ 

©UˆÂ‹Ù ÙãUè´ ãUôÌðÐ

Trivalent Oral Polio ÅUè·¤æ ãU×æÚÔU ¼ðàæ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãñUÐ ØãU w-x 

×æãU ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ç¼Øæ ÁæÙæ ÂýæÚU�Ö ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÅUè·ð¤ ·¤è ÌèÙ ¹éÚUæ·ð´¤ 

¿æÚU âð ¥æÆU âŒÌæãU ·ð¤ â×Øæ‹ÌÚU âð ¼è ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÚUô» 

çÙÚUôÏ·¤Ìæ ×ð´ ßëçh ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ßáü ×ð´ °·¤ ¹éÚUæ·¤ ¼è ÁæÌè ãñUÐ ÁãUæ¡ 

¥õÚUÜ ÂôçÜØô ßñ€âèÙ ©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãUôÌæ ßãUæ¡ ÂôçÜØô ·ð¤ §‹Áñ€àæÙ 

ÂýØé€Ì ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ Øç¼ Õ“æô´ ·¤ô ¼SÌ Ü»ð ãUô ¥Íßæ ßð ¥‹Ø ßæØÚUâ 

(Virus) ÚUô» âð ÂèçÇ¸UÌ ãUô Ìô ×é¡ãU mæÚUæ ÂôçÜØô ßñ€âèÙ ÙãUè´ ç¼Øæ ÁæÙæ 

¿æçãUØðÐ çÅþUçÂÜ °‡ÅUèÁÙ ¥õÚU ÂôçÜØô ßñ€âèÙ ·¤ô °·¤ ãUè â×Ø ×ð´ ç¼Øæ 

ÁæÙæ ©UÂØé€Ì ãUôÌæ ãñUÐ

 z. ¥æ‹˜æ ’ßÚU ·¤æ ÅUè·¤æ (Typhoid and Para-Typhoid)

×ôÌèÛæÚUæ ¥Íßæ ¥æ‹˜æ ’ßÚU ÖæÚUÌ ×ð´ ¥ˆØ‹Ì ãUè Âý¿çÜÌ ÚUô» ãñUÐ 

ÅUæ§È¤æØÇU ¥õÚU ÂñÚUæ-ÅUæ§È¤æØÇU ·¤æ â¢Øé€Ì ÅUè·¤æ ÕæÁæÚU ×ð´ 

©UÂÜŽÏ ãUôÌæ ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè ãñUÁð ·¤æ ÅUè·¤æ Öè §â×ð´ âç�×çÜÌ 

·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÁÕ Õ“ææ ¼ô ßáü ·¤æ ãUô Øæ §ââð ·é¤ÀU ÀUôÅUæ, 

ÌÖè ØãU ÅUè·¤æ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ÅUè·¤æ âæÏæÚU‡æÌÑ °·¤ âð ¿æÚU 

âŒÌæãU ·ð¤ â×Øæ‹ÌÚU âð ¼ô Øæ ÌèÙ §‹Áñ€àæÙ ×ð´ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ »õ‡æ 

ÅUè·¤æ ÂýçÌßáü Ü»æØæ ÁæÙæ ¿æçãUØðÐ ÅUæ§È¤æØÇU ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æÙð ·¤æ 

âßôüžæ× â×Ø »ýèc×·¤æÜ ·¤æ ÂýæÚU�Ö ãñUÐ §‹Áñ€àæÙ ×ð´ ÂñÚUæ-

ÅUæ§È¤æØÇU ·¤æ ÅUè·¤æ Öè ãUôÌæ ãñUÐ §‹Áñ€àæÙ Ü»Ùð ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU 

ÂØæüŒÌ ÂèÇ¸Uæ ãUôÌè ãñU ÌÍæ Õé¹æÚU ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ

 ÅUæ§È¤æØÇU ·ð¤ ÅUè·ð¤ ·ð¤ â×æÙ ãñUÁð ·¤æ ÅUè·¤æ °·¤ {. ãñUÁð ·¤æ ÅUè·¤æ—

Øæ ¼ô ßáü ·¤è ¥æØé âð Ü»æØæ ÁæÙæ ÂýæÚU�Ö ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §âð »ç×üØô´ 

×ð´ Ü»æØæ ÁæÙæ ©UÂØé€Ì ãUôÌæ ãñUÐ ÂýæÚU�Ö ×ð´ °·¤ âð ¿æÚU âŒÌæãU ·ð¤ 

â×Øæ‹ÌÚU âð ¼ô Øæ ÌèÙ §‹Áñ€àæÙ Ü»æØð ÁæÌð ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ ßáü 

»ç×üØô´ ×ð´ ÚUô» çÙÚUôÏ·¤Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜØð ÅUè·¤æ Ü»ßæÌð ÚUãUÙæ 

¿æçãU°Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. çàæàæé ·ð¤ Á‹× ·ð¤ Õæ¼ âð ãUè çàæàæé¥ô´ ·¤ô â×Ø-â×Ø ÂÚU âÖè ÅUè·ð¤ 

Ü»ßæÙð ¿æçãUØð Áô çàæàæé¥ô´ ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýçÌ 

ÂýçÌÚUÿææ ·¤è ÿæ×Ìæ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚU â·ð´¤Ð

w. â¢·ý¤æ×·¤ ÚUô»ô´ âð Õ¿æß ãðUÌé àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ °‡ÅUèÁÙ 

·¤ô Âýßðàæ ·¤ÚUæ ·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤è ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

x. ¿ð¿·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× âŒÌæãU ×ð´ ãUè çàæàæé ·¤ô Ü»æØæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

y. Õè.âè.Áè. ·¤æ ÅUè·¤æ ÿæØ ÚUô» ×ð´ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

z. çÇUŒÍèçÚUØæ, ·é¤·¤ÚU ¹æ¡âè ¥õÚU çÅUÅUÙðâ ·¤æ çÅþUÂÜ °‡ÅUèÁÙ Ü»æØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

{. ÂôçÜØô ·¤è ¼ßæ§ü ×é¡ãU ×ð´ çÂÜæØè ÁæÌè ãñUÐ

|. ×ôÌèÛæÚUæ, ÅUæ§È¤æØÇU ß ãñUÁð ·¤æ ÅUè·¤æ Öè âç�×çÜÌ ·¤ÚU·ð¤ Ü»æØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ

 v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ¿ð¿·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU—

(¥) Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× âŒÌæãU ×ð´ (Õ) Á‹× ·ð¤ ÂýÍ× ×æãU ×ð´

(â) Á‹× ·ð¤ °·¤ âæÜ Õæ¼ (¼) Á‹× ·ð¤ Âæ¡¿ âæÜ Õæ¼

(ii) ÌÂðç¼·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU—
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(¥) ÿæØ ÚUô» ×ð´ (Õ) ¹âÚÔU ×ð´

(â) ÂèçÜØæ ×ð´ (¼) ÂôçÜØô ×ð´

(iii) ç·¤â ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ »æ¡ÆU ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñU?

(¥) ¿ð¿·¤ (Õ) Õè.âè.Áè.

(â) ·¤æÜè ¹æ¡âè (¼) ÅUæ§È¤æØÇU

(iv) ×é¡ãU ·ð¤ mæÚUæ ¼ßæ§ü ¼è ÁæÌè ãñU—

(¥) ÂèçÜØæ (Õ) ãñUÁæ

(â) ¹âÚUæ (¼) ÂôçÜØô

(v) ç·¤â Õè×æÚUè ·¤æ ÅUè·¤æ âç�×çÜÌ ·¤ÚU·ð¤ Öè Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU—

(¥) ¿ð¿·¤ ß ¹âÚUæ (Õ) ÂôçÜØô ß ÅUæ§È¤æØÇU

(â) ãñUÁæ ß ÅUæ§È¤æØÇU (¼) ÿæØ ÚUô» ß ·¤æÜè ¹æ¡âè  

w. çÚU€Ì SÍæÙ ÖÚUô—

(i) ãñUÁð ·¤æ ÅUè·¤æ............ßáü ×ð´ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(ii) ¥ô.Âè.ßè. (O.P.V.) .......................·¤æ ÂêÚUæ Ùæ× ãñUÐ

(iii) çÅþUÂÜ °‡ÅUèÁÙ ßñ€âèÙ............,...........ÌÍæ..............ãñUÐ

(iv) Õè.âè.Áè. ·¤æ ÅUè·¤æ.................Õè×æÚUè ×ð´ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(v) ¿ð¿·¤ ·ð¤ ÅUè·ð¤ ·ð¤ ¥æçßc·¤æÚU·¤ Ò.................Ó ãñ´UÐ

x. ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ €Øô´ ¥æßàØ·¤ ãñU?

y. ßÌü×æÙ ×ð´ ·¤õÙ-·¤õÙ-âè Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ ÅUè·ð¤ ©UÂÜŽÏ ãñ´U?

z. ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ (Immunization) €Øæ ãñU?

{. ÂýçÌÚUÿæè·¤ÚU‡æ ·ð¤ ç·¤ÌÙð âôÂæÙ ãñ´U?

|. ¿ð¿·¤ ·¤æ ÅUè·¤æ ç·¤â Õè×æÚUè ×ð´ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU?

}. ÌÂðç¼·¤, çÇUŒÍèçÚUØæ, ·é¤·¤ÚU ¹æ¡âè ¥õÚU çÅUÅUÙðâ ß ÂôçÜØô ·ð¤ 

ÅUè·ð¤ ·¤Õ ¥õÚU €Øô´ Ü»æØð ÁæÌð ãñ´U?

~. ¥æÁ·¤Ü ·¤õÙ-·¤õÙ âè Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ ÅUè·ð¤ ÕæÁæÚU ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãñU 

ß ©UÙ·ð¤ €Øæ ÜæÖ ãñU çßSÌæÚU âð â×Ûææ§°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥ (ii) ¥ (iii) Õ (iv) ¼ (v) â

w. (i) v-w ßáü (ii) Oral Polio Vaccine

   (iii) çÇUŒÍèçÚUØæ, ·é¤·¤ÚU ¹æ¡âè ÌÍæ çÅUÅUÙðâ (iv) ÿæØ ÚUô» 

(v) ÁðÙÚU
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   ¥ŠØæØ ~

Õ“æô´ ·ð¤ âæ×æ‹Ø ÚUô»

çàæàæé ·¤æ ÂýæÚUç�Ö·¤ ÁèßÙ ¥ˆØ‹Ì ãUè ·¤ô×Ü ãUôÌæ ãñUÐ §â 

¥ßSÍæ ×ð´ ÚUô» ÕÇ¸Uè àæèƒæýÌæ âð ©Uâ ÂÚU ¥æ·ý¤×‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ÚUô»»ýSÌ çàæàæé 

·¤æ çß·¤æâ ¥ßL¤h ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ×æÌæ ·¤ô çàæàæé ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ 

â�Õ‹Ï ×ð´ â¼ñß ¥ˆØçÏ·¤ âÌ·ü¤ ÚUãUÙæ ¿æçãUØðÐ ÂýæØÑ ¼ð¹æ ÁæÌæ ãñU ç·¤ 

×æÌæ-çÂÌæ çàæàæé ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ãðUÌé ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è àæÚU‡æ ÌÖè ÜðÌð ãñ´U, 

ÁÕç·¤ ÚUô» ÂØæüŒÌ ©U»ý M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ ÚUô» ·¤ô ÂýæÚUç�Ö·¤ 

¥ßSÍæ ×ð´ ãUè ÚUô·¤Ùð ·¤æ ÖÚUâ·¤ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð §â·ð¤ çÜØð ØãU 

¥æßàØ·¤ ãñU ç·¤ Õ“æô´ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð âæ×æ‹Ø ÚUô»ô´ ·ð¤ Üÿæ‡æô´ ·¤è ÂØæüŒÌ 

ÁæÙ·¤æÚUè ãUôÙè ¿æçãU°Ð

ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýæÚUç�Ö·¤ Üÿæ‡æ

ØãUæ¡ Õ“æô´ ·ð¤ ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýæÚUç�Ö·¤ Üÿæ‡æ ÂýSÌéÌ ç·¤Øð Áæ ÚUãðU ãñ´U—

v. ÃØßãUæÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ÚUô»»ýSÌ ÕæÜ·¤ ·¤æ ÃØßãUæÚU ç¿Ç¸Uç¿Ç¸Uæ ß 

çÁgè ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¥çÏ·¤ ÚUôÌæ ãñUÐ

w. Öê¹ ·¤× Ü»Ùæ—Õè×æÚU ãUôÙð ÂÚU Õ“ææ ¼êÏ ÙãUè´ Âè ÂæÌæ ¥õÚU 

Öê¹ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

x. àæõ¿ ×ð´ ¥çÙØç×ÌÌæ—Õè×æÚU ãUôÙð ÂÚU Õ“æð ·¤ô Øæ Ìô ÂÌÜæ ×Ü 

ˆØæ» ãUôÌæ ãñU, ·¤ŽÁ ãUôÙð ÂÚU â�Ì ×Ü ̂ Øæ» ãUôÌæ ãñU Øæ ÂêÚUæ ç¼Ù 

×Ü ̂ Øæ» ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ

y. àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—Õé¹æÚU ãUôÙð Øæ â¼èü-Áé·¤æ× ¥æç¼ 

ãUôÙð âð àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ âæ×æ‹Ø âð ¥çÏ·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

z. ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ÚUô»è ÕæÜ·¤ âéSÌ, Í·¤æ ãéU¥æ ÌÍæ 

Õð¿ñÙè ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

{. ˆß¿æ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—¥Ü»-¥Ü» ÚUô»ô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ̂ ß¿æ ×ð´ ¥Ü»-

¥Ü» Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂçÚUßÌüÙ ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´UÐ ˆß¿æ âê¹è, ¹éÚU¼ÚUè, 

ÜæÜ Øæ ¼æÙð¼æÚU ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè ÂèÜæÂÙ Öè ¥æ ÁæÌæ 

ãñUÐ

|. ÖæÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—ÚUô»è ÕæÜ·¤ ¥æØé ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÖæÚU ×ð´ â×éç¿Ì 

ßëçh ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

}. çÙÎýæ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ—çàæàæé ·¤ô Ùè´¼ ·¤× ¥æÌè ãñU ¥õÚU âôÌð-âôÌð 

Áæ» ÁæÌæ ãñUÐ

~. »ô¼ Ù ÀUôÇ¸UÙæ—Õ“ææ ¥‹Ø ç¼Ùô´ ·ð¤ ÂýçÌ·ê¤Ü ×æÌæ ·¤è »ô¼ âð 

¥Ü» ÙãUè´ ãUôÌæÐ

¥ÌÑ Øç¼ çàæàæé ×ð´ ©UÂÚUô€Ì Üÿæ‡æô´ ×ð´ âð °·¤-¼ô Øæ ¥çÏ·¤ 

Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãUô Ìô ©Uâ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ ÂçÚUßÌüÙ ·¤ô ÙôÅU ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð 

ÌÍæ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ÜðÙæ ¿æçãUØðÐ ÁÕ Ì·¤ çàæàæé ·¤ô ç¿ç·¤ˆâ·¤ 

·ð¤ Âæâ Ù Üð ÁæØð´ ÌÕ Ì·¤ çÙ�Ù ©UÂæØ ·¤ÚUÙð ¿æçãU°—

v. Õé¹æÚU ãUôÙð ÂÚU â×Ø-â×Ø ÂÚU çàæàæé ·¤æ ÌæÂ×æÙ ÙôÅU ·¤ÚÔ´UÐ

w. Øç¼ çàæàæé ·¤ô ·¤ãUè´ ÂèÇ¸Uæ ãñU Ìô §â ÕæÌ ·¤æ ÂÌæ Ü»æØð´ ç·¤ ÂèÇ¸Uæ 

ÂðÅU ×ð´, ·¤æÙ, ¥æ¡¹, ÂñÚU, ãUæÍ ·¤ãUæ¡ ÂÚU ãñU ÀêU·¤ÚU ¼ð¹ð´Ð

x. Øç¼ çàæàæé ¼êÏ ÂèÙð ·ð¤ ÂýçÌ ¥L¤ç¿ ç¼¹æÌæ ãñU Ìô ÁÕÚU¼SÌè ×Ì 

·¤èçÁØðÐ

y. ÚUô»è çàæàæé ·¤ô ÂæÙè ©UÕæÜ ·¤ÚU çÂÜæØð´Ð

z. ÚUô»è çàæàæé ·¤è ÃØç€Ì»Ì Sß‘ÀUÌæ ÌÍæ ÖôÁÙ ·¤è Sß‘ÀUÌæ ÂÚU 

çßàæðá ŠØæÙ ¼ð´Ð

{. â¼èü, ¹æ¡âè Øæ ¥‹Ø ÚUô» ×ð´ ƒæÚÔUÜê ©UÂ¿æÚU ÂÚU ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ 

çÙÖüÚU Ù ÚUãU·¤ÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ç¼¹æØð´Ð

çàæàæé¥ô´ ß ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð Âý×é¹ Âæ¿Ù â¢Õ¢Ïè ÚUô» 

çÙ�ÙçÜç¹Ì ãñ´U—

v. ¥çÌâæÚU—¥çÌâæÚU Õ“æô´ ·¤æ °·¤ âæ×æ‹Ø ÚUô» ãñUÐ

Øç¼ çàæàæé ç¼Ù ×ð´ ¿æÚU âð ¥çÏ·¤ ÕæÚU ×Ü ̂ Øæ» ãðUÌé ÁæØð ÌÍæ ×Ü 

ÉUèÜæ, ÁÜØé€Ì, ãUÚUæ, Ûææ»¼æÚU ß ¼é»ü‹ÏÂê‡æü ãUô, »é¼æ ÜæÜ ãUô ÁæØ ÌÍæ 

©Uâ×ð´ ÂèÇ¸Uæ ãUôÙð Ü»ð Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ ·ð¤ ×ÌæÙéâæÚU ØãU ÂýßæçãU·¤æ ·¤æ ÚUô» 

ãñUÐ

ÚUô» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ

v. Õ“æð ·¤ô ¥æãUæÚU ¼ðÙð ·ð¤ â×Ø ×ð´ ¥çÙØç×ÌÌæÐ

w. Õ“æð mæÚUæ ¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ ¼êÏ Âè ÜðÙæÐ

x. Õ“æð ·¤ô ¥çÏ·¤ ßâæØé€Ì ª¤ÂÚUè ¼êÏ ¼ðÙæÐ

y. Õ“æð ·¤ô Æ¢UÇUæ ß Õæâè ¼êÏ ¼ðÙæÐ

z. SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÙð ßæÜè ×æÌæ¥ô´ ·¤æ ¥çÏ·¤ »çÚUcÆU ÌÍæ ç×¿ü 

×âæÜðØé€Ì ÖôÁÙ ·¤ÚUÙæÐ

{. çàæàæé ·ð¤ ¼æ¡Ì çÙ·¤ÜÙæÐ

|. ×õâ× ×ð´ ¥çÏ·¤ â¼èü ß »×èü ·¤æ ãUôÙæÐ

}. çàæàæé ·¤ô Õé¹æÚU, â¼èü, Áé·¤æ× ãUôÙæÐ
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©UÂ¿æÚU

v. ª¤ÂÚU ·¤æ ¼êÏ Õ¢¼ ·¤ÚU ¼ð´Ð

w. Õ“æð ·¤ô ÆUôâ ¥æãUæÚU Ù ¼ð´Ð

x. ¼êÏ ·ð¤ ÕÌüÙ, çÙŒÂÜ, ÕôÌÜ ¥æç¼ ·¤è Sß‘ÀUÌæ ÂÚU ŠØæÙ ¼ð´Ð

y. ¿æßÜ ·¤æ ×æ¡ÇU ß Áõ ·¤æ ÂæÙè ç¼Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

z. ÁÜ ¥õÚU Üß‡æô´ ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜØð v ÜèÅUÚU ©UÕÜð ÂæÙè ×ð´ °·¤ 

¿éÅU·¤è ÖÚU Ù×·¤ ÌÍæ °·¤ ×éÅ÷UÆUè ¿èÙè ÇUæÜ·¤ÚU ƒæôÜ ÕÙæ Üð´ ¥õÚU 

ÍôÇ¸Uè-ÍôÇ¸Uè ¼ðÚU Õæ¼ çàæàæé ·¤ô çÂÜæØð´Ð

{. çàæàæé ·¤è ÃØç€Ì»Ì Sß‘ÀUÌæ ÂÚU çßàæðá ŠØæÙ ¼ðÙæ ¿æçãUØðÐ

|. Õ“æð ·¤ô ÌéÚ¢UÌ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ Âæâ Üð Áæ·¤ÚU â×éç¿Ì ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUæÙæ 

¿æçãUØðÐ

w. ·¤ŽÁ

·¤ŽÁ âð ÌæˆÂØü çÙØç×Ì M¤Â âð ×Ü ̂ Øæ» Ù ãUôÙæ, ·¤× ãUôÙæ ÌÍæ 

·¤Ç¸Uæ ãUôÙæ ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè ×Ü §ÌÙæ ·¤Ç¸Uæ ãUôÌæ ãñU ç·¤ Õ‘¿ð ·¤ô 

¥ˆØçÏ·¤ ÁôÚU Ü»æÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñU çÁââð ×Ü ˆØæ» ·ð¤ â×Ø Õ“ææ ÚUôÌæ-

ç¿ËÜæÌæ ãñUÐ

·¤æÚU‡æ

v. ÌÚUÜ Â¼æÍôZ ·¤æð ·¤× ×æ˜ææ ×ð´ ÜðÙæÐ

w. ÚÔUàæðØé€Ì Â¼æÍôZ ·¤æð ·¤× ×æ˜ææ ×ð´ ÜðÙæÐ

x. ¥æ¡Ìô´ ·¤æ ·¤×ÁôÚU ãUæðÙæÐ

y. çàæàæé ·¤æ ª¤ÂÚUè ¼êÏ mæÚUæ ÂôçáÌ ãUôÙæÐ

©UÂ¿æÚU

v. Õ“æð ·ð¤ ÖôÁÙ ×ð´ çÙØç×ÌÌæ ÚU¹Ùè ¿æçãU°Ð

w. Õ‘¿ð ·¤ô çÙØç×Ì â×Ø ÂÚU ×Ü ˆØæ» ·ð¤ çÜØð ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð

x. Õ‘¿ð ·ð¤ ¥æãUæÚU ×ð´ ÌÚUÜ Â¼æÍôZ Áñâð—ÁÜ, È¤Üô´ ·¤æ ÚUâ ÌÍæ 

âçŽÁØô´ ·ð¤ âêÂ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸Uæ ¼ðÙè ¿æçãU°Ð

y. Øç¼ ¼ô ç¼Ù Ì·¤ ×Ü-ˆØæ» Ù ãUô Ìô ç‚ÜâÚUèÙ ·¤è Õžæè Øæ °çÙ×æ 

¼ðÙæ ¿æçãUØð, ÂÚU‹Ìé ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ ÂÚUæ×àææüÙéâæÚU ÎðÙæ ¿æçãU°Ð

x. Öê¹ Ù Ü»Ùæ

Öê¹ Ù Ü»Ùð âð ÌæˆÂØü ãñU ç·¤ Õ“ææ ÖôÁÙ ·ð¤ çÙÏæüçÚUÌ â×Ø ÂÚU 

¥ÂÙè Öê¹ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ·¤ô Âý·¤ÅU Ù ·¤ÚðUÐ

·¤æÚU‡æ

v. Õ“æð ·¤ô ·¤ô§ü Âæ¿Ù çß·¤æÚU Áñâð ·¤ŽÁ, ¥Â¿ ¥æç¼ ãUôÙæÐ

w. Ø·ë¤Ì ·ð¤ ÚUô» ¥õÚU ¥æ¡Ìô´ ·ð¤ â¢·ý¤×‡æ âð Öê¹ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

x. Õ“ææ ¥ˆØçÏ·¤ Í·¤æ ãéU¥æ ãUôÐ

©UÂ¿æÚU

âßüÂýÍ× Öê¹ Ù Ü»Ùð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ™ææÌ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Øç¼ ·¤æÚU‡æ 

™ææÌ Ù ãUô Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ç¼¹æ·¤ÚU ©UÂØé€Ì ¼ßæ ¼ðÙè ¿æçãUØðÐ

y. ¼êÏ ©UÜÅUÙæ

âæ×æ‹ØÌÑ ¼êÏ ©UÜÅUÙæ ·¤ô§ü ÚUô» ÙãUè´ ãñUÐ çàæàæé¥ô´ ·¤ô ¼êÏ ÂèÙð ·ð¤ 

Õæ¼ ÁÕ ©UÆUæØæ ÁæÌæ ãñU Øæ ÇU·¤æÚU ç¼ÜæÙð ·ð¤ çÜØð ·¢¤Ïð âð Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU 

Ìô Øð ¼êÏ ©UÜÅU ¼ðÌð ãñ´UÐ

·¤æÚU‡æ

v. çàæàæé ·¤æ Âæ¿Ù â¢SÍæÙ ·¤×ÁôÚU ãUôÙæÐ

w. ¼êÏ ÂèÌð â×Ø ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ßæØé ·¤æ ÂðÅU ×ð´ ¿Üð ÁæÙæÐ

x. çàæàæé ·¤æ ¼êÏ ¥çÏ·¤ ÂýôÅUèÙ ß ßâæØé€Ì ãUôÙæÐ

y. ¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ çàæàæé ·¤ô ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ çÜÅUæ ¼ðÙæÐ

z. çàæàæé ·¤æ ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¼êÏ ÂèÙæÐ

©UÂ¿æÚU

v. çàæàæé ·¤ô SÌÙÂæÙ Øæ ÕôÌÜ ·¤æ ¼êÏ âãUè ÌÚUè·ð¤ âð çÂÜæØð´ çÁââð 

ßæØé ÂðÅU ×ð´ Ù ÁæØðÐ

w. ¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ·¢¤Ïð âð Ü»æ·¤ÚU ÇU·¤æÚU ¥ßàØ ç¼ÜæØð´Ð

x. ¼êÏ çÂÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ Ù çÜÅUæØð´Ð

z. ÂðÅU ×ð´ ·¤èÇ¸ðU ãUôÙæ

Õ“æð ·ð¤ ÂðÅU ×ð´ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤èÇ¸ðU ãUôÌð ãñ´U—

¥. »ôÜ ·ë¤ç×

Õ. âêÌ ·ë¤ç×

â. ¥¢·é¤àæ ·ë¤ç×

¥. »ôÜ ·ë¤ç×—Øð ·¤èÇ¸ðU âæ×æ‹ØÌÑ }§¢¿ Ü�Õð ãUôÌð ãñ´U Áô ¥æ¡Ìô´ ×ð´ 

ÚUãUÌð ãñ´UÐ Øð ÖôÁÙ, ÁÜ ÌÍæ ·¤“æè âæ»-âŽÁè ·ð¤ ×æŠØ× âð 

¥æ¡Ìô´ ×ð´ Âãé¡U¿ ÁæÌð ãñ´U çÁââð Õ“æô´ ×ð´ ¥Â¿, ÂðÅU ¼¼ü ¥õÚU ÂðÅU ·¤æ 

Èê¤ÜÙæ Áñâð Üÿæ‡æ ãUôÌð ãñ´UÐ

Õ. âê˜æ ·ë¤ç×—ØãU ·¤èÇ¸ðU ¥çÏ·¤æ¢àæÌÑ Õ“æô´ ×ð´ ãUè ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù·¤æ 

¥æ·¤æÚU ÀUôÅUæ ÌÍæ Ú¢U» âÈð¤¼ ãUôÌæ ãñUÐ »é¼æ ×æ»ü ×ð´ ¹éÁÜè, çÕSÌÚU 

×ð´ ÂðàææÕ ·¤ÚUÙæ, ÕæÚU-ÕæÚU ×Ü ˆØæ» ·¤è §‘ÀUæ ãUôÙæ Áñâð Üÿæ‡æ 

ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

â. ¥¢·é¤àæ ·ë¤ç×—ØãU ÀUôÅðU ¥æ·¤æÚU ·¤æ ·ë¤ç× ãñU Áô ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ 

ãñUÐ ØãU ¥æ¡Ìô´ ·¤è ¼èßæÚU âð ç¿Â·¤ ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU ÚU€Ì ¿êâÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ 

ÚU€ÌæËÂÌæ, ·¤×ÁôÚUè, Õ“æð ·¤æ çß·¤æâ L¤·¤Ùæ, Âæ¿Ù àæç€Ì ÿæè‡æ 

ãUôÙæ, Öê¹ Ù Ü»Ùæ ¥æç¼ Üÿæ‡æ Õ“æô´ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

àæÚUèÚU ×ð´ ·¤èÇ¸Uô´ ·ð¤ Âýßðàæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ

v. »¢¼ð ãUæÍô´ âð ÖôÁÙ ·¤ÚUÙð, ÕÙæÙð ¥õÚU ÂÚUôâÙð âðÐ

w. ¼êçáÌ ÁÜ ß ÖôÁÙ ·ð¤ âðßÙ ·¤ÚUÙð âðÐ

x. Õ“æô´ ·ð¤ ç×Å÷UÅUè ×ð´ ¹ðÜÙð âðÐ
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y. Õ“æô´ ·ð¤ ç×Å÷UÅUè ¹æÙð âðÐ

z. ×Ü ̂ Øæ» ·ð¤ Õæ¼ ãUæÍ Ù ÏôÙð âðÐ

©UÂ¿æÚU

v. ƒæÚU ¥õÚU ¥æâ-Âæâ ·ð¤ ßæÌæßÚU‡æ ·¤è Sß‘ÀUÌæ ÂÚU ŠØæÙ ¼ð´Ð

w. Õ“æô´ ·¤ô ç×Å÷UÅUè Ù ¹æÙð ¼ð´Ð

x. ÂæÙè ©UÕæÜ ·¤ÚU çÂÜæØð´Ð

y. Õ“æô´ ·¤ô ¥çÏ·¤ ×èÆUæ ¹æÙð ·¤ô Ù ¼ð´Ð

z. ×Ü ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUßæØð´ ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ ÂÚUæ×àææüÙéâæÚU ¼ßæ ¼ð´Ð

{. â¼èü-¹æ¡âè

Õ“æô´ ·ð¤ âæ×æ‹Ø ÚUô»ô´ ×ð´ â¼èü-¹æ¡âè Âý×é¹ ÚUô» ãñUÐ Õ¼ÜÌð ×õâ× 

×ð´ Øð çßàæðá M¤Â âð ÁæÇ¸Uô´ ×ð´ â¼èü-¹æ¡âè ·ð¤ çß·¤æÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ¥»ÚU §â×ð´ 

ÜæÂÚUßæãUè ÕÚUÌè ÁæÌè ãñU Ìô ØãU ©U»ý M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚU çÙ×ôçÙØæ ¥õÚU 

Õýæð´·¤æ§çÅUâ ¥æç¼ ÚUô»ô´ ·¤ô Á‹× ¼ðÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ §âð âæÏæÚU‡æ-âæ ÚUô» 

â×Ûæ·¤ÚU §â·¤è ©UÂðÿææ ÙãUè´ ·¤ÚUÙè ¿æçãUØð ¥çÂÌé â×éç¿Ì ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙæ 

¿æçãUØðÐ

·¤æÚU‡æ

v. ×õâ× ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ Æ¢UÇUæ ãUôÙæÐ

w. Õ‘¿ô´ ·¤æ àæèÌ « Ìé ×ð´ ÂæÙè ·ð¤ âæÍ ¹ðÜÙæÐ

x. çàæàæé¥ô´ ß ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ Áé·¤æ× âð â¢·ý¤ç×Ì ÃØç€Ì ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ 

¥æÙæÐ

y. ÌæÂ×æÙ ×ð´ °·¤æ°·¤ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÙæÐ

z. çàæàæé¥ô´ ·¤ô »×ü ÂæÙè âð ÙãUÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ãßæØé€Ì SÍæÙ ÂÚU ßS˜æ 

ÂãUÙæÙð âðÐ

©UÂ¿æÚU

v. ÚUô»è ·¤ô â¼èü âð Õ¿æØð´Ð

w. ÚUô»è ·¤ô ÙãUÜæØð´ ÙãUè´ ÕçË·¤ SÂ¢Á ·¤ÚÔ´UÐ

x. Æ¢UÇUè ¿èÁð´ Ù ¼ð´Ð

y. ÁæÇ¸ðU ·ð¤ ×õâ× ×ð´ Õ“æô´ ·¤ô ÂØæüŒÌ ª¤Ùè ·¤ÂÇ¸ðU ÂãUÙæØð´Ð

z. ×æçÜàæ ·ð¤ ÌéÚ¢UÌ Õæ¼ SÙæÙ Ù ·¤ÚUæØð´Ð

{. Õ“æð ·¤ô ÂØæüŒÌ ¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð ¼ð´Ð

|. ÚUô»è ·ð¤ M¤×æÜ ÌÍæ ßS˜æô´ ·¤ô ¥Ü» ÚU¹ð´Ð

}. Øç¼ ÌèÙ-¿æÚU ç¼Ù ×ð´ Áé·¤æ× ·¤è ÌèßýÌæ ·¤× Ù ãUô Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ 

·¤ô ç¼¹æØð´Ð

|. »Ü Ìéç‡ÇU·¤æ

ØãU ÚUô» »Üð âð â�Õç‹ÏÌ ãñUÐ

Üÿæ‡æ

v. »Üð ·ð¤ ¼ôÙô´ ¥ôÚU ·¤è »ýç‹ÍØô´ ×ð´ âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

w. »Üð ·ð¤ ¥‹¼ÚU ·¤æ Öæ» ÜæÜ ÌÍæ ¼ôÙô´ »ýç‹ÍØæ¡ ÕÉ¸Uè ãéU§ü ç¼¹æ§ü 

¼ðÌè ãñ´UÐ

x. ·¤æÙ ×ð´ ÖæÚUèÂÙ ÌÍæ ¼¼ü ÚUãUÌæ ãñUÐ

y. ¹æÙð-ÂèÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ãUôÌè ãñUÐ

z. ÌðÁ Õé¹æÚU ß ©UÜçÅUUØæ¡ ãUôÌè ãñ´UÐ

©UÂ¿æÚU

v. Øô‚Ø ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ç¼¹æØð´Ð

w. »Üð ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ×È¤ÜÚU Øæ M¤×æÜ Õæ¡Ïð´Ð

x. ÚUô»è ·¤ô ãUÜ·¤æ ÌÚUÜ ß âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ ¼ð´Ð

y. »éÙ»éÙð ÂæÙè ×ð´ Ù×·¤ Øæ çÈ¤ÅU·¤ÚUè ÇUæÜ·¤ÚU ·é¤ËÜæ ·¤ÚUæØð´Ð

}. ¥æ¡¹ ·¤æ ¼é¹Ùæ

¥æ¡¹ ·¤æ ¼é¹Ùæ çàæàæé¥ô´ ·¤æ Âý×é¹ Ùð˜æ ÚUô» ãñU Áô Sß‘ÀUÌæ ·ð¤ 

¥Öæß âð ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

·¤æÚU‡æ

v. ¥æâ-Âæâ ·¤æ »¢¼æ ßæÌæßÚU‡æÐ

w. ·¤× ÚUôàæÙè ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÙæÐ

x. ÏêÜ, ç×Å÷UÅUè, »‹¼»è ¥æç¼ ·¤æ ¥æ¡¹ ×ð´ ÁæÙæÐ

y. ¥æ¡¹ âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð »‹¼ð ãUæÍô´ ¥õÚU »‹¼ð ßS˜æô´ ·¤æ ÂýØô» 

·¤ÚUÙð âðÐ

©UÂ¿æÚU

v. ÚUô»è ·¤ô ÌðÁ ÏêÂ ß Âý·¤æàæ âð Õ¿æØð´Ð

w. ÕôçÚU·¤ ÜôàæÙ âð ¥æ¡¹ô´ ·¤è âÈ¤æ§ü ·¤ÚÔ´UÐ

x. ¥æ¡¹ âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð Sß‘ÀU ÁÜ, âæÈ¤ ãUæÍ ¥õÚU âæÈ¤ L¤§ü Øæ 

·¤ÂÇ¸ðU ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚÔ´UÐ

y. Ùð˜æô´ ·¤è ÏêÜ, ç×Å÷UÅUè ¥æç¼ âð âéÚUÿææ ·¤ÚÔ´UÐ

z. Ùð˜æ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

~. ’ßÚU

’ßÚU àæÚUèÚU ·¤è ßãU ¥ßSÍæ ãñU ÁÕ àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ âæ×æ‹Ø 
0(~}.y  È¤æÚÔUÙãUæ§ÅU) âð ¥çÏ·¤ ãUô ÁæÌæ ãñU çÁâ·¤æ ¥ãUâæâ àæÚUèÚU ·¤ô 

ÀêUÙð ×æ˜æ âð ãUè ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

·¤æÚU‡æ

v. àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ·¤×ÁôÚU ãUôÙð ÂÚUÐ
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w. Áé·¤æ×-¹æ¡âè ãUôÙð ÂÚUÐ

x. ×ÜðçÚUØæ-ÅUæ§È¤æØÇU ¥æç¼ ÚUô» ãUôÙð ÂÚUÐ

y. ÅUæòç‹âÜ ÕÉ¸UÙð ÂÚUÐ

©UÂ¿æÚU

v. Õ“æð ·¤ô àææ‹Ì ß ¥æÚUæ×¼æØ·¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ¥çÏ·¤-âð-¥çÏ·¤ 

¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð ¼ð´Ð

w. ãUÜ·¤æ ß âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ ¼ð´Ð

x. Øç¼ Õé¹æÚU Æ¢UÇU Ü»Ùð ·ð¤ âæÍ ¥æÌæ ãñU Ìô Õ“æð ·¤ô ÂØæüŒÌ ·¤ÂÇ¸ðU 

ÂãUÙæ ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð

y. ÇUæò€ÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

z. ’ßÚU Ìèßý ãUôÙð ÂÚU ×æÍð ÂÚU Æ¢UÇðU ÂæÙè ·¤è ÂçÅ÷UÅUØæ¡ ÚU¹ð´Ð

v®. ¥æÿæðÂ

¥æÿæðÂ çàæàæé¥ô´ ×ð´ ãUôÙð ßæÜè °·¤ ÖØ¢·¤ÚU Õè×æÚUè ãñUÐ §â×ð´ ÂãUÜð 

Õ“æð ·¤æ àæÚUèÚU ·¤æ¡ÂÌæ ãñU çÈ¤ÚU °ð´ÆUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ¼æ¡Ì çÖ¢¿ ÁæÌð ãñ´UÐ ¿ðãUÚUæ 

ÂèÜæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ·¤è ×éçÅ÷UÆUØæ¡ çÖ¢¿ ÁæÌè ãñ´U ¥õÚU ÕæÜ·¤ ÕðãUôàæ 

ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

·¤æÚU‡æ

v. ×çSÌc·¤ ·¤ô â¢·ý¤×‡æ mæÚUæ ÿæçÌ Âãé¡U¿Ùð ÂÚUÐ

w. Õ“æô´ ·¤ô ×ðçÙÁæ§çÅUâ ÚUô» ãUôÙð ÂÚUÐ

x. Ìèßý ’ßÚU Áñâð—×ÜðçÚUØæ, çÙ×ôçÙØæ ¥æç¼ ãUôÙð ÂÚUÐ

y. ç×ÚU»è ÚUô» ãUôÙð ÂÚUÐ

z. ×çSÌc·¤ ×ð´ Á‹×ÁæÌ ¼ôá ãUôÙð ÂÚUÐ

{. ¥æ×æàæØ ×ð´ ¥¢˜æàæôÏ ãUôÙð ÂÚUÐ

©UÂ¿æÚU

v. ¥æÿæðÂ ¥æÙð ÂÚU âÕâð ÂãUÜð Õ“æð ·¤ô ÂèÆU ·ð¤ ÕÜ çÜÅUæØð´Ð

w. ·¤ÂÇ¸ðU ÉUèÜð ·¤ÚU ¼ð´Ð

x. ¼æ¡Ìô´ ·ð¤ Õè¿ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤è »gè ÚU¹ ¼ð´ Ìæç·¤ ÁèÖ Ù ·¤ÅðUÐ

y. Øç¼ ·¢¤ÂÙ ¥çÏ·¤ ãUô Ìô ãUæÍ-Âæ¡ß ·¤è ×æçÜàæ ·¤ÚÔ´U ¥õÚU ·¤�ÕÜ 

¥ôÉ¸Uæ ¼ð´Ð

z. ÌéÚU‹Ì ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ Âæâ Üð ÁæØð´Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÚUô» ·ð¤ ÂýæÚ¢UçÖ·¤ Üÿæ‡æ—ÃØßãUæÚU ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ, Öê¹ ·¤× Ü»Ùæ, 

àæõ¿ ×ð´ ¥çÙØç×ÌÌæ, àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ, ç·ý¤ØæàæèÜÌæ, 

ˆß¿æ, ÖæÚU, çÙÎýæ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æç¼ ãñ´UÐ

w. Õ“æô´ ·¤ô â×Ø ÂÚU ¥æãUæÚU Ù ¼ðÙð, ¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ Øæ 

ßâæØé€Ì ¼êÏ ¼ðÙð, Æ¢UÇUæ ß Õæâè ¼êÏ ¼ðÙð, çàæàæé ·ð¤ ¼æ¡Ì çÙ·¤ÜÙð ·ð¤ 

·¤æÚU‡æô´ âð çàæàæé ç¼Ù ×ð´ y ÕæÚU âð ¥çÏ·¤ ×Ü ̂ Øæ»Ìæ ãñU, §Ù Üÿæ‡æô´ 

·¤ô ¥çÌâæÚU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

x. ×Ü ·ð¤ ¥ˆØçÏ·¤ ·¤Ç¸Uæ ãUôÙð ·¤è ßÁãU âð ·¤ŽÁ ãUôÌè ãñU ß ×Ü 

çßâÁüÙ ·¤çÆUÙæ§ü âð ãUôÌæ ãñUÐ

y. Ø·ë¤Ì ·ð¤ ÚUô» ß ¥æ¡Ìôð´ ·ð¤ â¢·ý¤×‡æ âð Öê¹ ·¤× Ü»Ìè ãñUÐ

z. çàæàæé ·¤ô SÌÙÂæÙ Øæ âãUè ÕôÌÜ âð ¼êÏ çÂÜæÙð ß ÇU·¤æÚU ç¼ÜæÙð 

âð ¼êÏ ©UÜÅUÙð ·¤è â×SØæ ·¤æ âæ×Ùæ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ðU»æÐ

{. ÂðÅU ×ð´ »ôÜ ·ë¤ç×, âêÌ ·ë¤ç× ß ¥¢·é¤àæ ·ë¤ç× ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

|. ¼êçáÌ ÖôÁÙ ß »¢¼ð ãUæÍô´ âð ÖôÁÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂðÅU ×ð´ ·¤èÇ¸ðU 

ÂÇ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

}. â¼èü-¹æ¡âè ·¤æ §ÜæÁ âãUè â×Ø ÂÚU Ùæ ãUô Ìô çÙ×ôçÙØæ ß 

Õýæ¡·¤æ§çÅUâ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

~. »ÜÌéç‡ÇU·¤æ ÚUô» »Üð âð â�Õç‹ÏÌ ãñUÐ

v®. Sß‘ÀUÌæ ·ð¤ ¥Öæß, ÌðÁ ÏêÂ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æ¡¹ ¼é¹Ùæ ÚUô» ãUôÌæ ãñUÐ

vv. ’ßÚU àæÚUèÚU ·¤è ßãU ¥ßSÍæ ãñU ÁÕ àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ âæ×æ‹Ø 
0(~}.y  È¤æÚÔUÙãUæ§ÅU) çÇU»ýè âð ¥çÏ·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

vw. ¥æÿæðÂ ×ð´ Õ“æð ·¤æ àæÚUèÚU ·¤æ¡ÂÌæ ãñU, °ð´ÆUÙð Ü»Ìæ ãñU, ¼æ¡Ì çÖ¢¿ 

ÁæÌð ãñ´U ß ¿ðãUÚUæ ÂèÜæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñU—

(¥) Õé¹æÚU ãUôÙð âð (Õ) ¹æÙæ ÙãUè´ Â¿Ùð âð

(â) SÙæÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÙð âð (¼) Sß‘ÀU ÙãUè´ ÚUãUÙð âð

(ii) ÚUô» ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ÕæÜ·¤

(¥) ¹ðÜÌæ ãñU (Õ) âéSÌ ß Í·¤æ ãéU¥æ ãUôÌæ ãñU

(â) ¹éàæ ÚUãUÌæ ãñU (¼) ¥çÏ·¤ ÖôÁÙ ·¤ÚUÌæ ãñU

(iii) Øç¼ çàæàæé ·¤ô ç¼Ù ×ð´ ¿æÚU ÕæÚU âð ¥çÏ·¤ ×Ü Ü»ð Ìô Üÿæ‡æ ãñU—

(¥) ·¤ŽÁ (Õ) ©UÜÅUè

(â) ¥çÌâæÚU (¼) ÂðÅU ×ð´ ·¤èÇ¸ðU ãUôÙæ

(iv) â¢·ý¤×‡æ âð ãUôÙð ßæÜæ ÚUô» ãñU—

(¥) Áé·¤æ× (Õ) ·¤ŽÁ

(â) ÂèçÜØæ (¼) ÂôçÜØô

(v) »ÜÌéç‡ÇU·¤æ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ ·¤õÙâæ Öæ» ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñU—

(¥) ·¤æÙ (Õ) »Üæ

(â) ¥æ¡¹ (¼) ×é¡ãU

w. çÚU€Ì SÍæÙ ÖÚUô—

(i) ’ßÚU ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ âæ×æ‹Ø...........âð ¥çÏ·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ
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(ii) ................×ð´ »Üð ·ð¤ ¼ôÙô´ ¥ôÚU ·¤è »ý¢çÍØô´ ×ð´ âêÁÙ ¥æ ÁæÌè 

ãñUÐ

(iii) ¥ˆØçÏ·¤ Áé·¤æ× âð................ß................ãUôÙð ·¤è â¢ÖæßÙæ 

ÚUãUÌè ãñUÐ

(iv) ................Õè×æÚUè ×ð´ ·ë¤ç× ¥æ¡Ìô´ ·¤è ¼èßæÚU âð ç¿Â·¤ ·¤ÚU ¹êÙ 

¿êâÌð ãñ´UÐ

(v) çàæàæé ·¤æ Âæ¿Ù â¢SÍæÙ ·¤×ÁôÚU ãUôÙæ..............ãUôÙð ·¤æ â¢·ð¤Ì 

ãñUÐ

ÂýàÙ x. ÂðÅU ×ð´ ·¤èÇ¸ðU ·¤è Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚÔ ×ð´ ÕÌæ§ØðÐ

ÂýàÙ y. ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýæÚUç�Ö·¤ Üÿæ‡æ €Øæ ãñU?

ÂýàÙ z. ¥çÌâæÚU ·ð¤ €Øæ ·¤æÚU‡æ ãñU?

ÂýàÙ {. ·¤ŽÁ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ß ©UÂ¿æÚU ÕÌÜæ§ØðÐ

ÂýàÙ |. Õ“æô´ ×ð´ Öê¹ Ù Ü»Ùæ ß ¼êÏ ©UÜÅUÙð ·¤è Õè×æÚUè ·¤ô â¢çÿæŒÌ 

×ð´ ÕÌæ§ØðÐ

ÂýàÙ }. Õ“æô´ ·ð¤ ÂðÅU ×ð´ ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤èÇ¸ðU ÂæØð ÁæÌð ãñ´U?

ÂýàÙ ~. â¼èü-¹æ¡âè ãUôÙð ·ð¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ß §â·ð¤ ©UÂ¿æÚU çÜ¹ôÐ

ÂýàÙ v®. ¥æ¡¹ ·ð¤ ¼é¹Ùð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ß §ââð Õ¿æß ·ð¤ ©UÂæØô´ ·¤æ ß‡æüÙ 

·¤ÚUôÐ

ÂýàÙ vv. ¥æÿæðÂ ß ’ßÚU ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßSÌæÚUÂêßü·¤ â×Ûææ¥ôÐ

ÂýàÙ vw. »ÜÌéç‡ÇU·¤æ ß ¥æ¡¹ ¼é¹Ùæ Õè×æÚUè ·ð¤ Üÿæ‡æ ÕÌæ§ØðÐ

ÂýàÙ vx. ·¤ŽÁ ß ¥çÌâæÚU Õè×æÚUè ·ð¤ ©UÂ¿æÚU çÜç¹°Ð

ÂýàÙ vy. ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ ·ð¤ ×ãUžß ·¤ô çÜç¹°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥ (ii) Õ (iii) â (iv) ¥ (v) Õ
0w. (i) ~}.y  È¤æÚÔUÙãUæ§ÅU (ii) »ÜÌéç‡ÇU·¤æ (iii) çÙ×ôçÙØæ ¥õÚU 

Õýæ¡·¤æ§çÅUâ (iv) ÂðÅU ×ð´ ·¤èÇ¸ðU (v) ÚUô»
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  ¥ŠØæØ v®

Õ“æô´ ·¤è ßñ·¤çËÂ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ

Á‹× ·ð¤ Õæ¼ âð ãUè Õ“æð ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ çß·¤æâ ß âè¹Ùð ·¤è ç·ý¤Øæ°¡ 

àæéM¤ ãUô ÁæÌè ãñ´U Áô ç·¤ ¥æÁèßÙ ·¤æÜ Ì·¤ ¿ÜÌè ãñU ¥õÚU ¥æØé ·ð¤ 

¥ÙéM¤Â Õ¼ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ Õ“æð ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è àæéL¤¥æÌè ¥æØé (®-{) 

âÕâð ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌè ãñUÐ ©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ Õ¿ÂÙ ×ð´ âè¹ð âÖè ¥ÙéÖß 

©UÙ·ð¤ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÁèßÙ ·ð¤ çÜ° ¥ãU×èØÌ ÚU¹Ìð ãñ´UÐ §â·ð¤ çÜ° ×æ¡ ·ð¤ 

âæÍ-âæÍ ¥õÚU Öè ·¤§ü ßñ·¤çËÂ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãUôÌè ãññÐ ãU×æÚÔU 

â×æÁ ß çàæÿææ Âý‡ææÜè ×ð´ °ðâð ·¤§ü çß·¤ËÂ ×õÁê¼ ãñ´U Áô ç·¤ ÕæÜ·¤ ·ð¤ 

âßæZ»è‡æ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° âãUæØ·¤ ãñ´U ßð çÙ�Ù ãñ´U—

¥æØé Ñ ®-w âæÜ

v. ƒæÚU ÂÚU Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° Ùõ·¤ÚUæÙè/¼æ§ü (Home 

based child care Provider)—Õ“æð ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° 

ƒæÚU ÂÚU ãUè ¥æØæ Øæ Ùõ·¤ÚUæÙè ÚU¹Ùæ Áô ¼ñçÙ·¤ ·¤æØôZ ×ð´ ©Uâ·¤è 

×¼¼ ·¤ÚÔUÐ

w. ·ýð¤àæ (Creche Day care center)—·¤æ×·¤æÁè ×çãUÜæ¥ô´ ·ð¤ 

çÜ° ØãU ÕãéUÌ ©UÂØô»è ãñUÐ §â×ð´ ×æÌæ°¡ ¥ÂÙð Õ“æô´ (®-w âæÜ) 

·¤ô ·ýð¤àæ ×ð´ ç¼Ù ÖÚU ÀUôÇ¸UÌè ãñ´U ÁãUæ¡ ©UÙ·¤è ¥‘ÀðU âð ¼ð¹-ÖæÜ ·¤è 

ÁæÌè ãñU (ç¿˜æ v®.v)Ð

x. ×ôÕæ§Ü ·ýð¤àæ (Mobile Chreche)—×ôÕæ§Ü ·ýð¤àæ SßØ¢âðßè 

â¢SÍæ¥ô¢ mæÚUæ ×Á¼êÚUß»ü Áô ç·¤ °·¤ SÍæÙ âð ¼êâÚÔU SÍæÙ ÂÚU 

çÙ×æü‡æ ·¤æØü ·ð¤ çÜ° ÁæÌæ ãñU ©UÙ·ð¤ ß¢ç¿Ì ¥õÚU ©UÂðçÿæÌ Õ“æô´ ·¤è 

çàæÿææ ß çãUÌ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ìˆ·¤æÜ ÌñØæÚU ç·¤° Áæ â·¤Ùð ßæÜð 

Ì¢Õé¥ô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÁãUæ¡ Õ“æô´ ·¤ô ÂÉ¸UæØæ Áæ â·ð¤Ð

¥æØé Ñ w-y âæÜ

v. ÂýØô»àææÜæ ÙâüÚUè S·ê¤Ü—ÂýØô»àææÜæ ÙâüÚUè S·ê¤Ü ×ð´ w½ âð x½ 

âæÜ ·ð¤ Õ“æô´ ·¤ô ¹ðÜ ·ð¤ ×æŠØ× âð çßlæÜØ ·¤è »çÌçßçÏØô´ 

¥õÚU ¥æÏæÚU ™ææÙ ß ·¤õàæÜ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

w. ŒÜð S·ê¤Ü (Play School)—ØãU çàæÿæ‡æ ÃØßSÍæ â�Âê‡æü M¤Â âð 

¹ðÜ mæÚUæ âè¹Ùð ÂÚU çÙÖüÚU ãñU €Øô´ç·¤ ØãU ÕãéUÌ ÂýÖæßàææÜè ß 

ÚUô¿·¤ ×æŠØ× ãñUÐ Õ“æô´ ·ð¤ çàæÿæ‡æ ·ð¤ çÜ° §â×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ 

¹ðÜô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÚUô¿·¤ ß ×ÙôÚ¢UÁ·¤ ÌÚUè·ð¤ âð çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ØãU Õ“æô´ ×ð´ ¥ÂÙð Öæßô´, L¤ç¿, çß¿æÚU ·¤ô ¼àææüÙð ·ð¤ çÜ° 

ÂýôˆâæçãUÌ ·¤ÚUÌæ ãñU °ß¢ §â ×æŠØ× âð Õ“æô´ ·¤æ âßæZ»è‡æ çß·¤æâ 

ãUôÌæ ãñUÐ §â×ð´ ·¤è ÁæÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ°¡ ß â×ØâæçÚU‡æè Ü¿èÜè 

ãUôÌè ãñU ß Õ“æô´ ·¤æ çßlæÜØ ·ð¤ ÂýçÌ ÖØ çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñUÐ

¥æØé Ñ y-{âæÜ

x. ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ (Kinder Garten)—Èýð¤ÇUçÚU·¤ çßçÜØ× Èý¤ôÕðÜ 

(v|}w §ü.-v}zw §ü.) Ùð v}x| ×ð´ ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ ¼èÐ 

Èý¤ôÕðÜ Ùð ÕæÜ·¤ ·ð¤ âßæZ»è‡æ çß·¤æâ ·¤ô ÕÉ¸Uæßæ ¼ðÙð ·ð¤ çÜ° ·¤§ü 

ç»�ÅU (©UÂãUæÚU) ç¼° Áô çÙ�Ù ãñ´U—

©UÂãUæÚU I—{Ú¢U»è ãéU§ü »ð´¼ô´ ·¤æ â×êãUÐ

©UÂãUæÚU II—Ü·¤Ç¸Uè ·¤è »ð´¼, €ØêÕ, çâÜð‡ÇUÚUÐ

©UÂãUæÚU III, IV, V, VI—¥Ü»-¥Ü» ¥æ·¤æÚU ¥õÚU ¥æ·ë¤çÌ ·ð¤ 

Ü·¤Ç¸Uè ·ð¤ ŽÜæò·¤ âðÅUÐ

©UÂãUæÚU VII—ç˜æÖéÁæ·¤æÚU ß ß»æü·¤æÚU ·ð¤ Ü·¤Ç¸Uè ·ð¤ ¼ô âðÅUÐ

©UÂãUæÚ VIIIU—Ü·¤Ç¸Uè ·¤è âèÏè ÚÔU¹æ°¡ ß ·¤æ»Á ·ð¤ »ôÜæ·¤æÚUÐ

©UÂãUæÚU IX—ÕèÁ, ÂˆÍÚU, ·¤æ»Á ·ð¤ âðÅUÐ

— ©UÂãUæÚU X SÅþUæò, Ìè¹è Ü·¤çÇ¸UØæ¡, ×ô× ¥æç¼Ð

§Ù ç»�ÅU ·¤è âãUæØÌæ âð Èý¤ôÕðÜ Ùð Õ“æô´ ·¤ô ÆUôâ, ÌÚUÜ, âÌãU, 

ÚÔU¹æ°¡ ¥æç¼ ·¤è ¥ßÏæÚU‡ææ ·¤ô â×ÛææØæÐ §Ù×ð´ âÖè ç·ý¤Øæ°¡ Áñâð—€Üð 

·¤ô Â·¤æÙæ, ·¤æ»Á ×ôÇ¸UÙæ, ·¤æ»Á ·¤æÅUÙæ, ×ôçÌØô´ ·¤ô çÂÚUôÙæ, ÕÅUÙ Õ¢¼ 

·¤ÚUÙæ ß ¹ôÜÙæ, ÇþUæ§¢» ÕÙæÙæ ¥æç¼ ·¤ô âç�×çÜÌ ç·¤ØæÐ

y. ×ô‡ÅðUâÚUè S·ê¤Ü (Montessorri School)—×ô‡ÅðUâÚUè 

ç¿˜æ v®.v Ñ ·ýð¤àæ
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(v}|®-v~zw §ü.) Ùð Õ“æô´ ·ð¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ ™ææÙðç‹ÎýØô´ ·ð¤ ©UÂØô» 

ÂÚU ÁôÚU ç¼ØæÐ §â ÌÚUãU ·ð¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ Õ“æô´ ·¤ô SßØ¢ ·¤è âãUæØÌæ 

·¤õàæÜ Øæ ¼ñçÙ·¤ ·¤æØôZ ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ß Âý·ë¤çÌ ·¤ô â×ÛæÙð ·ð¤ 

çÜ° ·¤§ü çàæÿæ‡æ âæ×»ýè ¼èÐ ×ô‡ÅðUâÚUè Ùð ÂýæØôç»·¤ ç·ý¤Øæ°¡, 

™ææÙðç‹ÎýØô´ ·¤æ Âýçàæÿæ‡æ, Âý·ë¤çÌ ·¤æ ¥ŠØØÙ, Öæáæ çß·¤æâ, 

Õõçh·¤ çàæÿææ ÂÚU ÁôÚU ç¼ØæÐ

z. Âêßü ¥æÏæÚUèØ ×êÜÖêÌ çàæÿææ (Pre Basic Education) — 

×ãUæˆ×æ »æ¡Ïè (v}{~-v~y}) Ùð Âêßü ¥æÏæÚUèØ çàæÿææ ÃØßSÍæ ÂÚU 

ÁôÚU ç¼ØæÐ ©U‹ãUô´Ùð ·¤ãUæ ç·¤ çàæÿæ‡æ ÃØßSÍæ ÕæÜ·¤ ·ð¤ç‹ÎýÌ ãUôÙè 

¿æçãU°Ð ©U‹ãUô´Ùð ÕæÜ·¤ ·¤è âëÁÙæˆ×·¤Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜ° 

©UˆÂýðÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ÂÚU ÁôÚU ç¼ØæÐ §â·¤æ ×é�Ø ©UgðàØ Õ“æô´ ×ð´ 

¥æ¼Ìô´, çßàæðáÌæ¥ô´, âæÈ¤-âÈ¤æ§ü (ÃØç€Ì»Ì ß âæ×é¼æçØ·¤), 

¥ÙéàææâÙ, ¥‘ÀUè Öæáæ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

âÚU·¤æÚU mæÚUæ Öè Õ“æô´ ·¤è ßñ·¤çËÂ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° çßçÖ‹Ù 

·¤æØü·ý¤× ¿ÜæØð »Øð ãñ´U—

v. ÕæÜßæÇ¸Uè (Balwadi)—ÕæÜßæÇ¸Uè ·¤æØü·ý¤× Õ“æô´ ·ð¤ çãUÌ ·ð¤ 

çÜ° ¿Üæ° »°Ð §â×ð´ x-{ßáü ·ð¤ Õ“æô´ ·¤è ç¼ÙÖÚU ·¤è çàæÿæ‡æ 

ç·ý¤Øæ¥ô´, ¹ðÜ, Âôá‡æ ¥æç¼ ·¤æ ·ð¤‹Îý ÂÚU ŠØæÙ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñUÐ

w. ¥æ´»ÙßæÇ¸Uè (Anganwadi)—âÚU·¤æÚU mæÚUæ ICDS ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ 

¿ÜæØæ »Øæ ¥æ¡»ÙÕæÇ¸Uè ·¤æØü·ý¤× ®-{âæÜ ·ð¤ Õ“æô´, ×æÌæ¥ô´ 

¥õÚU ç·¤àæôÚU-ç·¤àæôçÚUØô´ ·ð¤ çÜ° ãñUÐ §â×ð´ Õ“æð ·¤è çàæÿæ‡æ ß 

Âôá‡æ â�Õ‹Ïè ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñUÐ çÙçà¿Ì 

â×Ø ÂÚU Õ“æð ¥æ¡»ÙÕæÇ¸Uè ·ð¤‹Îý ÂÚU ÁæÌð ãñ´U ©UÙ·¤ô ÂÉ¸UæØæ ß ÖôÁÙ 

ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Õ“æð ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è àæéL¤¥æÌè ¥æØé (®-{) âÕâð ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌè 

ãñUÐ

w. ƒæÚU ÂÚU Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° ¥æØæ (Ùõ·¤ÚUæÙè) ÚU¹è ÁæÌè 

ãñUÐ

x. ®-w ßáü ·ð¤ Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° ·ýð¤¿ ¿ÜÌð ãñ´U ÁãUæ¡ 

·¤æ×·¤æÁè ×æÌæ°¡ ¥ÂÙð Õ“æô´ ·¤ô ç¼ÙÖÚU ·ð¤ çÜ° ÀUôÇ¸UÌè ãñ´UÐ

y. w-y ßáü ·ð¤ Õ“æô´ ·ð¤ çÜ° ÂýØô»àææÜæ ÙâüÚUè S·ê¤Ü, ŒÜð S·ê¤Ü 

¥æç¼ ¿ÜÌð ãñU, çÁÙ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ âð ©UÙ·¤æ 

çß·¤æâ ãUôÌæ ãñUÐ

z. y âð {âæÜ ·ð¤ Õ“æô´ ·ð¤ çÜ° ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ, ×ô‡ÅðUâÚUè S·ê¤Ü, Âêßü 

¥æÏæÚUèØ çàæÿææ, ÕæÜßæÇ¸Uè ß ¥æ´»ÙÕæÇ¸Uè çß·¤ËÂ ©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ

{. ×Á¼êÚUß»ü Áô °·¤ SÍæÙ âð ¼êâÚÔU SÍæÙ ÂÚU çÙ×æü‡æ ·¤æØü ·ð¤ çÜ° 

ÁæÌæ ãñU ©UÙ·ð¤ Õ“æô´ ·¤è çàæÿææ ·ð¤ çÜ° SßØ¢âðßè â¢SÍæ¥ô¢ mæÚUæ 

Ìˆ·¤æÜ Ì�Õê ÌñØæÚU ·¤ÚU Õ“æô´ ·¤ô çàæçÿæÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, çÁâð 

×ôÕæ§Ü ·ýð¤¿ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ

v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) Õ“æô´ ·¤è ƒæÚU ÂÚU ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° çß·¤ËÂ ãñU—

(¥) ·ýð¤¿ (Õ) ÙâüÚUè S·ê¤Ü

(â) ¥æØæ (Ùõ·¤ÚUæÙè) (¼) ¥æ¡»ÙÕæÇ¸Uè

(ii) ·¤æ×·¤æÁè ×çãUÜæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° 

©UÂØô»è ãñU—

(¥) ÂýØô»àææÜæ ÙâüÚUè S·ê¤Ü (Õ) ÕæÜßæÇ¸Uè

(â) Âêßü ¥æÏæÚUèØ çàæÿææ (¼) ·ýð¤¿

(iii) ×Á¼êÚUß»ü ·ð¤ Õ“æô´ ·¤è çàæÿææ ·ð¤ çÜ° ¿ÜÙð ßæÜè SßØ¢âðßè 

â¢SÍæ°¡ ãñ´U—

(¥) ×ôÕæ§Ü ·ýð¤¿ (Õ) ¥æ§ü.âè.ÇUè.°â.

(â) ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ (¼) ŒÜð S·ê¤Ü

(iv) ¥ŠØØÙ ×ð´ ™ææÙðç‹ÎýØô´ ·ð¤ ©UÂØô» ÂÚU ÁôÚU ç¼Øæ—

(¥) ÌæÚUæ Õæ§ü ×ô¼·¤ (Õ) ×æçÚUØæ ×ô‡ÅðUâÚUè

(â) ÁßæãUÚU ÜæÜ ÙðãUM¤ (¼) ×ãUæˆ×æ »æ¡Ïè

(v) ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ ·ð¤ â¢SÍæÂ·¤ Íð—

(¥) Èýð¤ÇUçÚU·¤ çßçÜØ× Èý¤ôÕðÜ (Õ) ×æçÚUØæ ×ô‡ÅðUâÚUè

(â) ×ãUæˆ×æ »æ¡Ïè (¼) ÁæòÙ M¤âô

w. çÚU€Ì SÍæÙ ÖÚUô

(i) ¥æ¡»ÙÕæÇ¸Uè ·¤æØü·ý¤× âÚU·¤æÚU mæÚUæ.............·¤æØü·ý¤× ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ 

¿ÜæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(ii) ÂýØô»àææÜæ ÙâüÚUè S·ê¤Ü ×ð´ Õ“æô´ ·¤ô ÖðÁÙð ·¤è ©U×ý....... âæUÜ ãñUÐ

(iii) ·ýð¤¿ ×ð´..........âð.........âæÜ ·ð¤ Õ“æô´ ·¤ô ÖðÁæ ÁæÌæ ãñUÐ

(iv) ¹ðÜ ·ð¤ ×æŠØ× âð ¥ŠØØÙ ÂÚU..........×ð´ ÁôÚU ç¼ØæÐ

(v) Âêßü ¥æÏæÚUèØ çàæÿææ ·¤æ ÂýˆØØ..............Ùð ç¼ØæÐ

ÂýàÙ x. ÕæÜßæÇ¸Uè ß ¥æ´»ÙßæÇ¸Uè ×ð´ ¥¢ÌÚU â×Ûææ¥ôÐ

ÂýàÙ y. ŒÜð S·ê¤Ü ×ð´ Õ“æô´ ·¤ô ç·¤â ÌÚUãU çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñU?

ÂýàÙ z. ¥æÏæÚUèØ ™ææÙ ·ð¤ €Øæ ÜæÖ ãñU?

ÂýàÙ {. ×ôÕæ§Ü ·ýð¤¿ €Øæ ãñU?

ÂýàÙ |. ×ô‡ÅðUâÚUè S·ê¤Ü ·¤è €Øæ ¥ßÏæÚU‡ææ ãñU?

ÂýàÙ }. ç·¢¤ÇUÚU »æÅüUÙ ·¤ô çßSÌæÚU âð ÕÌæ¥ôÐ

ÂýàÙ ~. Õ“æô´ ·¤è ßñ·¤çËÂ·¤ ¼ð¹-ÖæÜ ·ð¤ çÜ° ·¤õÙ-·¤õÙ âð 

çß·¤ËÂ ©UÂÜŽÏ ãñ´U?

©UžæÚU×æÜæ Ñ

 v. (i) â (ii) ¼ (iii) ¥ (iv) Õ (v) ¥

w. (i) ICDS (ii) w½ âð x½ (iii) ®-w âæÜ (iv) ŒÜð S·ê¤Ü
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§·¤æ§ü-III Ñ ÂæçÚUßæçÚU·¤ Âôá‡æ

¥ŠØæØ vv

ÖôÁÙ °ß¢ SßæS‰Ø ×ð´ ¥‹ÌUüâ�Õ‹Ï

ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜØð Âýæ‡æßæØé ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, ©Uâè ÌÚUãU 

âð ÁÜ ß ÖôÁÙ Öè ×ÙécØ ·ð¤ çÜ° ¥çÙßæØü ãñUÐ ÖôÁÙ Ù ·ð¤ßÜ ÁèçßÌ 

ÚUãUÙð ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñU ßÚUÙ÷ ØãU çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØôZ Áñâð àæÚUèÚU 

·¤ô àæç€Ì Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ, àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ß çß·¤æâ ·ð¤ çÜØð ÌÍæ àæÚUèÚU ·¤è 

çßçÖ‹Ù ¥æ‹ÌçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÙØ×Ù ·¤ô â�Âæç¼Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð Öè 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ â¢ÌéçÜÌ ÖôÁÙ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð âð ÃØç€Ì ·¤æ SßæS‰Ø ¥‘ÀUæ 

ÚUãUÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ °ß¢ SßæS‰Ø ·ð¤ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï ·¤ô â×ÛæÙð ·ð¤ çÜØð ·é¤ÀU 

ÂçÚUÖæáæ¥ô´ ·¤æ ÁæÙÙæ ÁM¤ÚUè ãñUÐ

ÖôÁÙ (Food) Ñ

ÖôÁÙ ßãU ÆUôâ °ß¢ ÌÚUÜ Â¼æÍü ãñ´U çÁ‹ãð´U ãU×æÚUæ àæÚUèÚU »ýãU‡æ ·¤ÚUÌæ 

ãñU ÌÍæ Áô àæÚUèÚU ×ð´ Áæ·¤ÚU Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¥ßàæôçáÌ ãUô·¤ÚU 

çßçÖ‹Ù ÌÚUãU ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ·¤æØôZ ·ð¤ çÜØð ·¤æ× çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

âæ×æ‹Ø Öæáæ ×ð´ ÖôÁÙ ßãU ßSÌé ãñU, çÁâð ãU× ÂýçÌç¼Ù »ýãU‡æ ·¤ÚUÌð 

ãñ´U °ß¢ ßãU àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU, àæÚUèÚU ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØ·¤ ãñUÐ 

§â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ÖôÁÙ àæÚUèÚU ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çßçÙØ×Ù ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU 

àæÚUèÚU ·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ ÖèÐ ÖôÁÙ àæÚUèÚU ·¤ô Âôá‡æ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ 

©UÂ¿Ø ¥õÚU ¥Â¿Ø Áñâè ç·ý¤Øæ¥ô´ mæÚUæ àæÚUèÚU ×ð´ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU 

¥õÚU àæÚUèÚU ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ìæ ãñUÐ ÖôÁÙ ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤æ çÙ×æü‡æ 

ÙãUè´ ãUô â·¤ÌæÐ

Âôá·¤ Ìžß (Nutrients) Ñ

Âôá·¤ Ìžß ÖôÁÙ ×ð´ Âæ° ÁæÙð ßæÜð ƒæÅU·¤ ãñ´U Áô ç·¤ àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° 

¥ˆØæßàØ·¤ ãñ´UÐ Øð àæÚUèÚU ×ð´ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ãðUÌé, àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ãðUÌé °ß¢ 

àææÚUèçÚU·¤ »çÌçßçÏØô´ ·¤ô âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜæÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãñ´UÐ ÖôÁÙ ×ð´ 

Âæ° ÁæÙð ßæÜð Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ Ùæ× ãñ´U—ÂýôÅUèÙ, ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ßâæ, 

çßçÖ‹Ù çßÅUæç×‹â, ¹çÙÁ-Üß‡æ, ÁÜ °ß¢ ÚÔUàææÐ ØãU âÖè âæÍ 

ç×Ü·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤ô Âôá‡æ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U °ß¢ °·¤ SßSÍ ÁèßÙ ÃØÌèÌ 

·¤ÚUÙð ×ð´ Øô»¼æÙ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

Âôá‡æ (Nutrition) Ñ

Âôá‡æ °·¤ çß™ææÙ ãñUÐ ØãU ßãU Âýç·ý¤Øæ ãñU çÁâ·ð¤ mæÚUæ ÖôÁÙ ×ð´ 

©UÂçSÍÌ çßçÖ‹Ù Âôá·¤ Ìžß ×ÙécØô´ mæÚUæ ÖôÁÙ ·ð¤ ×æŠØ× âð »ýãU‡æ 

·¤ÚUÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¿ØæÂ¿Ø ç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ âç�×çÜÌ ãUô·¤ÚU àæÚUèÚU mæÚUæ 

çßçÖ‹Ù ·¤æØôZ ·ð¤ çÜØð ÂýØô» ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ãUè Âôá·¤ 

Ìžß àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ·¤ÚUÙð ×ð´, ©Uâð ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ ß àæÚUèÚU ·¤ô 

â¢ÚUÿæ‡æ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌð ãñ´UÐ

Âôá‡æ SÌÚU (Nutritional Status) Ñ

Âôá‡æ SÌÚU ÖôÁÙ ·ð¤ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÙÏæüçÚUÌ ãUôÌæ ãñUÐ 

ØãU àæÚUèÚU ·¤è ¥ßSÍæ ãñU Áô ç·¤ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤ô ÖôÁÙ mæÚUæ ÜðÙð âð ß 

©UÙ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ©UÂØô» ãUôÙð ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Âôá‡æ SÌÚU ·¤è ¼ô 

çSÍçÌØæ¡ ãUô â·¤Ìè ãñ´U—

v. âéÂôá‡æ, w. ·é¤Âôá‡æ

âéÂôá‡æ—âéÂôá‡æ ¥ÍæüÌ÷ ¥‘ÀUæ, ©Uç¿Ì Âôá‡æ SÌÚU çÁâ·ð¤ 
¥‹Ì»üÌ â×SÌ Âôá·¤ Ìžß, ©Uç¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ÃØç€Ì ·ð¤ ¥æãUæÚU ×ð´ 
âç�×çÜÌ ãñ´U, çÁâ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ÃØç€Ì ·¤æ SßæS‰Ø ©Užæ× ÕÙæ ÚUãUÌæ 
ãñUÐ

·é¤Âôá‡æ—·é¤Âôá‡æ ¥ÍæüÌ÷ °·¤ ¥Ùéç¿Ì Âôá‡æ SÌÚU çÁâ·ð¤ 
¥‹Ì»üÌ ¥æãUæÚU ×ð´ Âôá·¤ Ìžß ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ·¤× Øæ ¥â‹ÌéçÜÌ 
×æ˜ææ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

¥ÌÑ ·é¤Âôá‡æ ×ð´ ¥ËÂ Âôá‡æ (UUnder nutrition) °ß¢ 

¥çÌÂôá‡æ (Over nutrition) ¼ôÙô´ âç�×çÜÌ ãñ´UÐ

¥ËÂ Âôá‡æ—çÁâ×ð´ ¥æßàØ·¤ Âôá·¤ Ìžß ·¤× ×æ˜ææ ×ð´ ¥æãUæÚU 
×ð´ ©UÂçSÍÌ ãñ´U çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÃØç€Ì Âôá‡æ âð »ýçâÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¥ËÂ 
Âôá‡æ ·¤è çSÍçÌ ª¤Áæü Øæ ç·¤âè °·¤ Øæ ·¤§ü ¥æßàØ·¤ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è 
·¤×è âð ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ ¥ËÂ Âôá‡æ ·ð¤ ©U¼æãUÚU‡æ ãñ´U—ÚU€ÌæËÂÌæ 
(Anameia), âê¹æ ÚUô» (Marasmus), »Ü»‡ÇU (Goiter) 
§ˆØæç¼Ð

¥çÌ Âôá‡æ—çÁââð °·¤ Øæ ·¤§ü ¥æßàØ·¤ Âôá·¤ Ìžßô´ °ß¢ 
ª¤Áæü ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÃØç€Ì ¥çÌ ÂôçáÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU 
ÚUô»»ýSÌ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ¥çÌ Âôá‡æ ·ð¤ ©U¼æãUÚU‡æ ãñ´U—×ôÅUæÂæ, �ÜôÚUôçââ 
§ˆØæç¼Ð
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â‹ÌéçÜÌ ÖôÁÙ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð Âôá‡æ SÌÚU ¥‘ÀUæ ãUô»æ, 

ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ©Uâ·¤æ SßæS‰Ø Öè ¥‘ÀUæ ãUô»æÐ â‹ÌéçÜÌ ÖôÁÙ âð ØãU 

ÌæˆÂØü ãñU çÁâ×ð´ ãU×æÚUè àææÚUèçÚU·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU âÖè Âôá·¤ 

Ìžß ©Uç¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãñ´UÐ

SßæS‰Ø (Health) Ñ

SßæS‰Ø çâÈü¤ Õè×æçÚUØô´ ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ·¤æ Ùæ× ÙãUè´ ãñUÐ SßæS‰Ø 

·¤æ ¥Íü çßçÖ‹Ù Üô»ô´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ãUôÌæ ãñUÐ çßàß SßæS‰Ø 

â¢»ÆUÙ (WHO) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU SßæS‰Ø çâÈü¤ ÚUô» Øæ ¼éÕüÜÌæ ·¤è 

¥ÙéÂçSÍçÌ ãUè ÙãUè´ ÕçË·¤ °·¤ Âê‡æü àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ 

¹éàæãUæÜè ·¤è çSÍçÌ ãñUÐ

SßæS‰Ø ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥æØæ× ¥Ü»-¥Ü» ÅéU·¤Ç¸Uô´ ·¤è ÌÚUãU ãñ´UÐ 

¥ÌÑ ¥»ÚU ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤ô ·¤ô§ü ¥Íü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U Ìô ãU×ð´ 

SßæS‰Ø ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥æØæ×ô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ¥‘ÀUè ¥ßSÍæ ×ð´ ÚU¹Ùæ 

ãUô»æÐ ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ×ð´ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, âæ×æçÁ·¤ °ß¢ ¥æŠØæçˆ×·¤ 

SßæS‰Ø çÙçãUÌ ãñUÐ

àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø— àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø àæÚUèÚU ·¤è çSÍçÌ ·¤ô 
¼àææüÌæ ãñU, çÁâ×ð´ ÃØç€Ì ·¤è â¢ÚU¿Ùæ, çß·¤æâ, ·¤æØü Âý‡ææÜè ¥õÚU ÚU¹-
ÚU¹æß àææç×Ü ãUôÌæ ãñUÐ

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø— ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤æ ¥Íü ãU×æÚÔU ÖæßÙæˆ×·¤ 
¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ Ü¿èÜðÂÙ âð ãñU Áô ãU×ð´ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¼¼ü, çÙÚUæàææ 
¥õÚU ©U¼æâè ·¤è çSÍçÌØô´ ×ð´ ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜØð âÿæ× ÕÙæÌè ãñUÐ

âæ×æçÁ·¤ SßæS‰Ø— âæ×æçÁ·¤ SßæS‰Ø âð ÌæˆÂØü ÃØç€Ì-
çßàæðá ·¤è â×é¼æØ ×ð´ âæ×¢ÁSØ ÕñÆUæ ÂæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ âð ãñUÐ °·¤ âæ×æçÁ·¤ 

M¤Â âð SßSÍ ÃØç€Ì ×ð´ ÂÚUôÂ·¤æçÚUÌæ, âçãUc‡æéÌæ, â¿ðÌÌæ ·ð¤ »é‡æ ãUôÌð 
ãñ´UÐ °ðâð ÃØç€Ì â¼ñß Âýâ‹Ù ÚUãUÌð ãñ´U °ß¢ ¼êâÚUô´ âð Öè ãUæç¼ü·¤ â�Õ‹Ï 
ÕÙæØð ÚU¹Ìð ãñ´UÐ §â ÌÚUãU ·¤æ ÃØç€Ìˆß ç·¤âè Öè âæ×æçÁ·¤ çSÍçÌ ×ð´ 
âæ×¢ÁSØ ÕñÆUæ ÂæÌæ ãñU °ß¢ ØãU ÿæ×Ìæ ©Uâ·ð¤ âæ×æçÁ·¤ SÌÚU ·¤ô ª¢¤¿æ 
©UÆUæÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

¥æŠØæçˆ×·¤ SßæS‰Ø— ãU×æÚUæ ¥‘ÀUæ SßæS‰Ø ¥æŠØæçˆ×·¤ M¤Â 
âð SßSÍ ãéU° çÕÙæ ¥ÏêÚUæ ãñUÐ ÁèßÙ ·ð¤ ¥Íü ¥õÚU ©UgðàØ ·¤è ÌÜæàæ 
·¤ÚUÙæ ãU×ð´ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÕÙæÌæ ãñUÐ ÂýæÍüÙæ °ß¢ Øô» ·ð¤ ×æŠØ× âð ÃØç€Ì 
¥ÂÙè ¥æ‹ÌçÚU·¤ ÿæ×Ìæ °ß¢ Ìæ·¤Ì ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ìæ ãñUÐ °ðâð ÃØç€Ì 
ÁèßÙ ·¤è Ù·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Öè ¥ÂÙð ç¿žæ ß ×çSÌc·¤ ·¤ô 
â¼ñß àææ‹Ì ÕÙæØð ÚU¹Ìð ãñ´UÐ

ÖôÁÙ °ß¢ SßæS‰Ø ×ð´ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï

¥‘ÀUæ ß ©Užæ× SßæS‰Ø ¥‘ÀðU ÖôÁÙ mæÚUæ ãUè ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ 

ãñUÐ ¥‘ÀðU ÖôÁÙ âð ¥çÖÂýæØ ãñU, ÖôÁÙ ×ð´ âÖè Âôá·¤ Ìžß ©Uç¿Ì ×æ˜ææ 

×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUôÙæÐ

Øç¼ ×êÜ M¤Â âð â×Ûææ Áæ° Ìô Âôá·¤ Ìžß ãUè àæÚUèÚU ·¤ô ÕÙæÌð 

ãñ´UÐ â×SÌ àææÚUèçÚU·¤ »çÌçßçÏØæ¢ âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜÌè ÚUãðU, §â·ð¤ çÜ° 

Âôá·¤ Ìžß ¥ˆØæßàØ·¤ ãñ´UÐ Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ Âôá‡æ SÌÚU ×ð´ 

ç»ÚUæßÅU ¥æÌè ãñU ¥õÚU ÃØç€Ì ÚUô» âð »ýçâÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ Õ‘¿ô´ ×ð´ Âôá·¤ 

Ìžßô´ ·¤è ·¤×è ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©UÙ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ×ð´ 

ÕæÏæ ¥æÌè ãñUÐ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ·ð¤ Ïè×ð ãUôÙð Øæ àæÚUèÚU ·ð¤ ÚUô»»ýSÌ ãUôÙð 

âð ×ÙécØ ·¤è ·¤æØü ÿæ×Ìæ ×ð´ ·¤×è ¥æÌè ãñU çÁâ·¤æ çßÂÚUèÌ ÂýÖæß 

©UˆÂæ¼Ù °ß¢ Áèçß·¤ôÂæÁüÙ ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU °ß¢ ØãU ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤è 

©UÂÜŽÏÌæ ×ð´ ¥õÚU ·¤×è ÜæÌæ ãñUÐ ØãU ¿·ý¤ §âè Âý·¤æÚU ¿ÜÌæ ÚUãUÌæ ãñU 

(ç¿˜æ vv.v)Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ßæØé °ß¢ ÁÜ ·¤è ÌÚUãU ÖôÁÙ Öè ×ÙécØ ·¤è ÂÚU× ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ

w. ÖôÁÙ ßð ÆUôâ °ß¢ ÌÚUÜ Â¼æÍü ãñ´U Áô ×ÙécØ mæÚUæ ¹æÙð Øô‚Ø ãUô´, 

¥æâæÙè âð Â¿æØæ Áæ â·ð¤ ÌÍæ àæÚUèÚU ·¤ô ÂôçáÌ ·¤ÚÔUÐ

x. Âôá·¤ Ìžß ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ßð ÚUæâæØçÙ·¤ Ìžß ãñ´U Áô àæÚUèÚU ·¤è 

çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜæÙð ÌÍæ ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·ð¤ 

çÜØð °·¤ çßàæðá ×æ˜ææ ß ¥ÙéÂæÌ ×ð´ ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ

y. Âôá‡æ SÌÚU àæÚUèÚU ·¤è ßãU ¥ßSÍæ ãñU Áô ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ 

Ìžßô´ ·ð¤ ©UÂØô» âð ÂýÖæçßÌ ãUôÌè ãñUÐ Âôá‡æ SÌÚU ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ 

ãUôÌð ãñ´U—âéÂôá‡æ °ß¢ ·é¤Âôá‡æÐ

z. SßæS‰Ø ·ð¤ ¿æÚU ¥æØæ× ãUôÌð ãñ´U—àææÚUèçÚU·¤, ÖõçÌ·¤, âæ×æçÁ·¤ 

°ß¢ ¥æŠØæçˆ×·¤Ð

{. °·¤ SßSÍ ÃØç€Ì ßãU ãUôÌæ ãñU çÁâ·¤æ ßÁÙ ß Ü�Õæ§ü—©U×ý ß 

çÜ¢» ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ãUô, ßãU âé»çÆUÌ àæÚUèÚU ß ÌðÁ ç¼×æ» ·¤æ Sßæ×è 
ç¿˜æ vv.v Ñ ÖôÁÙ °ß¢ SßæS‰Ø ×ð´ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï
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ãUô, ¼ëÉ¸U çßàßæâ ÌÍæ ¥æ·¤áü·¤ ÃØç€Ìˆß ßæÜæ âæ×æçÁ·¤ ×ÙécØ 

ãUôÐ

|. ÖôÁÙ ß SßæS‰Ø ×ð´ »ãUÚUæ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï ãñUÐ ÃØç€Ì Âôá·¤ Ìžßô´ âð 

Øé€Ì ÖôÁÙ »ýãU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñU Ìô ©Uâ·¤æ Âôá‡æ SÌÚU ¥‘ÀUæ ãUô»æ ÌÍæ 

ßãU ãU×ðàææ SßSÍ ÚUãðU»æÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤èçÁØð—

ÖôÁÙ, Âôá·¤ Ìžß, Âôá‡æ, Âôá‡æ SÌÚU, SßæS‰Ø

w. SßæS‰Ø ·ð¤ ¿ÌéÚUæØæ× ÕÌæ§ØðÐ

x. Âôá‡æ SÌÚU ·ð¤ Âý·¤æÚU ÕÌæ§ØðÐ

y. ·é¤Âôá‡æ SßæS‰Ø ·¤ô ç·¤â Âý·¤æÚU ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñU?

z. ÖôÁÙ °ß¢ SßæS‰Ø ·ð¤ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï ·¤ô ÚÔU¹æ¢ç·¤Ì ·¤èçÁØðÐ
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¥ŠØæØ vw

ÖôÁÙ ·ð¤ ·¤æØü

ÖôÁÙ ·ð¤ ·¤æØü Ñ

ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ßæØé, ÁÜ °ß¢ ÖôÁÙ ÌèÙ ÕéçÙØæ¼è 

¥æßàØ·¤Ìæ°¡ ãñ´UÐ ÖôÁÙ, ×ÙécØ ·¤è ÁÜ °ß¢ ßæØé ·ð¤ Õæ¼ °·¤ ¥çÌ 

¥æßàØ·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, çÁâ·ð¤ çÕÙæ ¥çÏ·¤ ç¼Ùô´ Ì·¤ SßSÍ ÌÍæ 

çÁ‹¼æ ÚUãUÙæ â¢Öß ÙãUè´ ãñUÐ ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·¤è ÂýæçŒÌ ãðUÌé â¢ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU 

¥æßàØ·¤ ãñU, çÁâ×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ·¤æÕôüÁ, ßâæ, ÂýôÅUèÙ, çßÅUæç×Ù °ß¢ 

¹çÙÁ Üß‡æ ©UÂçSÍÌ ãUô´Ð ÁÜ ×ð´ ·¤ô§ü Öè ÂõçcÅU·¤ Ìžß çßl×æÙ ÙãUè´ 

ãñU, çÈ¤ÚU Öè ÁÜ ·¤ô ÂõçcÅU·¤ Ìžß ·ð¤ M¤Â ×ð´ âç�×çÜÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ 

€Øô´ç·¤ ÁÜ àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° çßçÖ‹Ù ·¤æØôZ ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð, àæÚUèÚU ·ð¤ 

ÌæÂ·ý¤× â¢ÌéÜÙ °ß¢ çÙØ×Ù ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ÖôÁÙ ·ð¤ ¥‹Ì»ýüãU‡æ 

(Ingestion), Âæ¿Ù  (Digestion), ¥ßàæôá‡æ  (Absorption), 

ßãUÙ  (Transportation), ©UˆâÁüÙ  (Excretion) ¥æç¼ ·¤æØôZ ·ð¤ 

çÜØð ÁÜ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

ÖôÁÙ ×ð´ ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ â×æßðàæ ãUôÌæ ãñU—âæç×á 

Öô’Ø Â¼æÍü °ß¢ çÙÚUæç×á Öô’Ø Â¼æÍüÐ ¼êÏ ß ¼êÏ âð ÕÙð Â¼æÍü °ß¢ ¹ðÌô´ 

×ð´ ©U»Ùð ßæÜð Öô’Ø Â¼æÍü Áñâð—¥ÙæÁ, ¼æÜð´, çÌÜãUÙ, ãUÚUè âçŽÁØæ¡, 

·¢¤¼-×êÜ, È¤Ü §ˆØæç¼ çÙÚUæç×á Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ãUÜæÌð ãñ´U °ß¢ °ðâð Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ×ÙécØ àææ·¤æãUæÚUè ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ ¥‡ÇUæ, ×æ¢â, 

×ÀUÜè ¥æç¼ Öô’Ø Â¼æÍü âæç×á Öô’Ø Â¼æÍü Øæ ×æ¢âæãUæÚU ·¤ãUÜæÌð ãñ´U 

°ß¢ °ðâð Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ×ÙécØ ×æ¢âæãUæÚUè ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

¼ôÙô´ ãUè Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍü àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ß Õéçh ·¤ô âèÏð 

ãUè ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ØãU ÂýÖæß §Ù×ð´ â×æçãUÌ Âôá·¤ 

Ìžßô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ßæSÌß ×ð´ ÖôÁÙ ×ð´ çÙçãUÌ Âôá·¤ Ìžß ãUè ÖôÁÙ 

·ð¤ çßçÖ‹Ù ·¤æØü â¢Âæç¼Ì ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Ìžßô´ ·¤æ ·¤æØü Öè 

çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñU—

Öô’Ø Ìžßô´ ·¤æ ·¤æØü—çßçÖ‹Ù Öô’Ø Ìžßô´ (·¤æÕôüÁ, ßâæ, 

ÂýôÅUèÙ, çßÅUæç×Ù, ¹çÙÁ Üß‡æ °ß¢ ÁÜ) ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ â¢çÿæŒÌ ÁæÙ·¤æÚUè ¼è 

Áæ ÚUãUè ãñU—

v. ·¤æÕôüÁ—·¤æÕôüÁ ª¤Áæü ·¤æ ×é�Ø dôÌ ãñUÐ §â×ð´ ÚÔUàæð Öè ÂØæüŒÌ 

×æ˜ææ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌð ãñ´UÐ Øð ÚÔUàæð ÖôÁÙ ·¤è Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ 

¥æ×æàæØ ·ð¤ ·ý¤×æÙé·é¢¤¿Ù ×ð´ âãUØô» ¼ð·¤ÚU ÖôÁÙ ·¤ô ÀUôÅUè ¥æ¡Ì 

×ð´ ÖðÁÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U, §ââð ÖôÁÙ âÚUÜÌæ âð Â¿ ÁæÌæ ãñUÐ 

âæÍ ãUè ØãU ×Ü çÙc·¤æâÙ ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU ×ÜÕhÌæ âð 

Õ¿æÌæ ãñUÐ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥ÙæÁ Áñâð—¿æßÜ, »ðãê¡U, ×€·¤æ, 

ÕæÁÚUæ, ç×ÜðÅU, Áõ, ÚUæ»è ¥æç¼ ×ð´ ·¤æÕôüÁ ·¤è ×æ˜ææ âÕâð ¥çÏ·¤ 

ãUôÌè ãñUÐ

w. ÂýôÅUèÙ—àæÚUèÚU ·¤è ßëçh, ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ, Ì‹Ìé¥ô´ ·¤è ÅêUÅU-

Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì, ãUæU×ôüÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ, ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ ÕÙÙæ ¥æç¼ 

¥Ùð·¤ô´ ·¤æØôZ ·ð¤ çÜØð ÂýôÅUèÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ 

·¤ôçàæ·¤æ°¡ ÂýôÅUèÙ ·¤è ÕÙè ãUôÌè ãñ´UÐ ¥ÌÑ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ 

·ð¤ çÜØð ÂýôÅUèÙ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §âçÜØð ÂýôÅUèÙ ·¤ô 

ÒçÙ×æü‡ææˆ×·¤ ÌžßÓ ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ

x. ßâæ—ßâæ ª¤Áæü ·¤æ âæ‹Îý dôÌ ãñUÐ ØãU àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü °ß¢ ©Uc‡æÌæ 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ˆß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð ßâèØ ª¤Ì·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ØãU Á×æ 

ÚUãUÌæ ãñU ¥õÚU ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð (ßýÌ Øæ ©UÂßæâ ·ð¤ ç¼Ù, Øæ˜ææ ·ð¤ 

¼õÚUæÙ, ÁÕ ·¤Öè ÖôÁÙ ÙãUè´ ç×ÜÌæ ãñU) ÂÚU ØãU ÅêUÅU·¤ÚU àæÚUèÚU ·¤ô 

ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ì¢ç˜æ·¤æ ª¤Ì·¤ ·¤æ çÙ×æü‡æ Öè ßâæ ·ð¤ mæÚUæ 

ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ »ýæ× ßâæ ~ ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ƒæè, 

ÌðÜ, ×ê¢»È¤Üè, ßÙSÂçÌ ƒæè, ¿Õèü, âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ °ß¢ ¥‹Ø âÖè 

çÌÜãUÙô´ ×ð´ ßâæ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ÚUãUÌè ãñUÐ

y. çßÅUæç×Ù—çßÅUæç×Ù ·¤æÕüçÙ·¤ Øõç»·¤ ãñU çÁâð ¥æßàØ·¤ Âôá·¤ 

Ìžß ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ×ð´ §â·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÕãéUÌ ·¤× ãUôÌè ãñU 

ÂÚU‹Ìé ØãU àæÚUèÚU ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ¿ØæÂ¿Ø 

°ß¢ ÁçÅUÜ ÚUæâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÜØð çßÅUæç×Ù ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ØãU àæÚUèÚU ·¤ô çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ âð âéÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð 

ãñ´U ÌÍæ àæÚUèÚU ·¤ô ÚUô»ô´ âð ÜÇ¸UÙð ·¤è ÿæ×Ìæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ØãU 

àæÚUèÚU ×ð´ ©UˆÂýðÚU·¤ ·¤è Öæ¡çÌ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUØô» ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ ÖôÁÙ ×ð´ 

çßÅUæç×Ù Øé€Ì ¥æãUæÚU ÜðÙæ ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

 çßÅUæç×Ù ·¤è Öæ¡çÌ ¹çÙÁ Üß‡æ Öè àæÚUèÚU ·ð¤ z. ¹çÙÁ Üß‡æ—

çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ §â·ð¤ ×é�Ø ¼ô ·¤æØü ãñ´U—



(41)

(¥) çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ·¤æØü 

(Õ) çÙØæ×·¤ ·¤æØüÐ

§â Âý·¤æÚU ØãU àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ-âæÍ çÙ×æü‡æ ·¤æ 

Öè ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤è çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ×Ù ¹çÙÁ Üß‡æ 

·ð¤ mæÚUæ ãUè ãUôÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU ¹çÙÁ Üß‡æ Ìô ’Øæ¼æ ×æ˜ææ ×ð´, ÂÚU‹Ìé ·é¤ÀU 

¹çÙÁ Üß‡æ àæÚUèÚU ×ð´ ¥ˆØËÂ ×æ˜ææ ×ð´ ¿æçãUØðÐ ¥ˆØËÂ ×æ˜ææ ×ð´ 

¥æßàØ·¤ Üß‡æ ·¤ô ÒÅþðUâ ÌžßÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Øô´ Ìô §Ù Ìžßô´ ·¤è àæÚUèÚU ×ð´ 

¥çÌ âêÿ× ×æ˜ææ ×ð´ ¥æßàØ·¤Ìæ ÚUãUÌè ãñU ÂÚU‹Ìé Øð Ìžß ¥ˆØ‹Ì ãUè 

¥æßàØ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

{. ÁÜ—ßæØé ·ð¤ Õæ¼ ÁÜ ×ÙécØ ·¤è ×õçÜ·¤ ¥æÏæÚUÖêÌ ¥æßàØ·¤Ìæ 

ãñUÐ ÁÜ ƒæôÜ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU àæÚUèÚU ·¤è çßçÖ‹Ù 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·¤æ ¥çÏ·¤æ¢àæ 

Öæ» ({z ÂýçÌàæÌ) ÁÜ ãñUÐ

ÂýæØÑ âÖè Öô’Ø Ìžßô´ ×ð´ ÁÜ ·¤è ×æ˜ææ çßl×æÙ ãUôÌè ãñUÐ

Öô’Ø Ìžß °ß¢ ©UÙ·¤æ ¥ÙéÂæÌ— ÖôÁÙ ×ð´ çßçÖ‹Ù ÂõçcÅU·¤ Ìžß 
×õÁê¼ ÚUãUÌð ãñ´UÐ °·¤ ÃØç€Ì ·¤ô ¥ÂÙð ¼ñçÙ·¤ ¥æãUæÚU ×ð´ Öô’Ø Ìžßô´ ·¤ô 
â×æßðàæ ·¤ÚUÌð â×Ø ØãU ŠØæÙ ¼ðÙæ ¿æçãU° ç·¤ ©Uâ·ð¤ ÖôÁÙ ×ð´ ·¤æÕôüÁ, 
ßâæ °ß¢ ÂýôÅUèÙ ¥ßàØ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ãUôÙè ¿æçãU°Ð ·¤æÕôüÁ {®-|® 
ÂýçÌàæÌ, ßâæ w®-x® ÂýçÌàæÌ, ÂýôÅUèÙ v®-vz ÂýçÌàæÌÐ ×ÙécØ ·ð¤ ÁèçßÌ 
ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ÖôÁÙ ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ØãU ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ ÖÚU‡æ-
Âôá‡æ, ßëçh-çß·¤æâ, çÙØ¢˜æ‡æ-çÙØ×Ù ¥æç¼ ·ð¤ âæÍ-âæÍ âæ×æçÁ·¤ 
°ß¢ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æØü Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ mæÚUæ çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤æØü 
â�Â‹Ù ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U—

v. àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØü,

w. ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æØü,

x. âæ×æçÁ·¤ °ß¢ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ·¤æØüÐ

v. àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØü— ãU×æÚÔU mæÚUæ »ýãU‡æ ç·¤Øæ »Øæ ÖôÁÙ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU 

·¤æ Öæ» ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ ·ð¤ Âý×é¹ ·¤æØü àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ 

çß·¤æâ, Ì¢Ìé¥ô´ ·¤è ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì, çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ 

çÙØ¢˜æ‡æ °ß¢ çÙØ×Ù ¥æç¼ ãñUÐ àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØü ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ÖôÁÙ 

mæÚUæ çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤æØü â�Â‹Ù ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U—

 çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ (i) ÖôÁÙ àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU—

ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂô´, Áñâð—¿ÜÙð, ÕñÆUÙð, ¼õÇ¸UÙð, ·¤æØü ·¤ÚUÙð ¥æç¼ ·ð¤ çÜØð 

ª¤Áæü ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU (ç¿˜æ vw.v)Ð ØãUæ¡ Ì·¤ ç·¤ 

¥¿ðÌæßSÍæ ×ð´ Öè ÁÕ ãU× âôÌð ãñ´U Ìô Öè àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥¢» 

SßÌÑ ãUè ç·ý¤Øæ°¡ ·¤ÚUÌð ÚUãUÌð ãñ´U, Áñâð—àßâÙ, Âæ¿Ù, ¥ßàæôá‡æ, 

©UˆâÁüÙ ¥æç¼Ð §Ù ·¤æØôZ ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð Öè ª¤Áæü ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, Áô ç·¤ ãU×ð´ ÖôÁÙ âð ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñUÐ ßâæ °ß¢ 

·¤æÕôüÁ, ª¤Áæü ·ð¤ ×é�Ø dôÌ ãñ´UÐ Øð àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U 

§âçÜØð §‹ãð´U ª¤Áæü¼æØ·¤ Öô’Ø Ìžß ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð 

ÂÚU ÂýôÅUèÙ Öè ª¤Áæü ¼ðÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌæ ãñUÐ °·¤ »ýæ× ·¤æÕôüÁ °ß¢ 

ÂýôÅUèÙ âð y ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñU ÁÕç·¤ °·¤ »ýæ× 

ßâæ âð ~ ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ·¤è ÂýæçŒÌ ãUôÌè ãñUÐ ãU×ð´ ª¤Áæü 

·¤æÕôüÁ °ß¢ ßâæ âð ãUè ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙè ¿æçãUØð €Øô´ç·¤ ÂýôÅUèÙ ·¤æ 

×é�Ø ·¤æØü çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ãñUÐ

 àæÚUèÚU °·¤ (ii) ÖôÁÙ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤ÚUÌæ ãñU—
çß·¤æâàæèÜ Áñçß·¤èØ §·¤æ§ü ãñU Áô ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ·¤ôáô´ âð ÕÙè ãñUÐ 
àæÚUèÚU ·¤è âêÿ×Ì× §·¤æ§ü ·¤ôçàæ·¤æ ãñUÐ ãU×æÚUæ àæÚUèÚU ¥â¢�Ø 
·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ âð ÕÙæ ãñUÐ Öýê‡æ ÁÕ ×æÌæ ·ð¤ »Öü ×ð´ çß·¤çâÌ ãUôÌæ ãñU 
ÌÖè âð ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ âð ÙØð-ÙØð ª¤Ì·¤ ÕÙÙæ ÂýæÚU�Ö ãUôÌð ãñ´U ÌÍæ 
àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ àæÚUèÚU çÙ×æü‡æ ·¤è ØãU Âýç·ý¤Øæ 
àæñàæßæßSÍæ, ÕæËØæßSÍæ °ß¢ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ çßàæðá M¤Â âð 
ç·ý¤ØæàæèÜ ÚUãUÌè ãñUÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ Á‹× ·ð¤ â×Ø Áô Õ“ææ 
w.z ç·¤.»ýæ.-x.z ç·¤.»ýæ. ÖæÚU ·¤æ ÌÍæ y®-z® âð×è ·¤è Ü�Õæ§ü 
·¤æ ãUôÌæ ãñU ßãUè ØéßæßSÍæ Ì·¤ z®-|z ç·¤.»ýæ. ÌÍæ z-{È¤èÅU ·¤è 
Ü�Õæ§ü ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

×æÌæ ·ð¤ »Öü ×ð´ Öýê‡æ ×æ¡ ·ð¤ ÖôÁÙ âð ¥æãUæÚU »ýãU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñU ÌÍæ 

Á‹× Âà¿æÌ÷ ¥æãUæÚU ©Uâð SßØ¢ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙæ ãUôÌæ ãñU, çÁâ×ð´ âÖè Âý·¤æÚU 

·ð¤ ÂõçcÅU·¤ Ìžß çßl×æÙ ãUôÌð ãñ´UÐ Õ“æô´ ×ð´ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤æ ãUôÙæ 

ÖôÁÙ ·¤è ÂØæüŒÌÌæ °ß¢ â¢ÌéçÜÌ ×æ˜ææ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÕæËØæßSÍæ 

ç¿˜æ vw.v Ñ ª¤Áæü ·ð¤ çÜ°

ç¿˜æ vw.w Ñ ßëçh ·ð¤ çÜ°



(42)

×ð´ ßëçh ’Øæ¼æ Ìèßý »çÌ âð ãUôÌè ãñU, §âçÜ° §â â×Ø ÂõçcÅU·¤ °ß¢ 

â¢ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ·¤è ’Øæ¼æ ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ØéßæßSÍæ ×ð´ Áô ÖôÁÙ »ýãU‡æ 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ßãU àæÚUèÚU ·¤ô ØÍæçSÍçÌ ×ð´ ÚU¹Ùð ÌÍæ SßæS‰Ø ·¤ô ÕÙæØð 

ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ßëhæßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤ô çÙ×æü‡ææˆ×·¤ 

Öô’Ø Ìžßô´ ·¤è ’Øæ¼æ ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, €Øô´ç·¤ §â ¥ßSÍæ ×ð´ 

àæÚUèÚU ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ °ß¢ Ì¢Ìé¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ âÕâð ·¤× ãUôÌæ ãñU ÌÍæ 

OUæâ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §âçÜØð ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð Öô’Ø Ìžßô´ ·¤è 

·¤× ÂÚU‹Ìé ÂýôÅUèÙ, çßÅUæç×Ù °ß¢ ¹çÙÁ-Üß‡æ Øé€Ì ¥æãUæÚU ·¤è ’Øæ¼æ 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU (ç¿˜æ vw.w)Ð

(iii) ÖôÁÙ àæÚUèÚU ·¤ô ÚUô»ô´ âð ÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU ÌÍæ àæÚUèÚU ·¤è 

çßçÖ‹Ù Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ—

ÖôÁÙ âð àæÚUèÚU ·¤ô ÚUô»ô´ ·ð¤ ÂýçÌ âéÚUÿææˆ×·¤ àæç€Ì ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñU, 

SßSÍ ÕÙæØð ÚU¹Ìæ ãñU, Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æÌæ ãñU ÌÍæ àæÚUèÚU ·¤è çßçÖ‹Ù 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ °ß¢ çÙØ×Ù ·¤ÚUÌæ ãñU Áñâð—àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ×æÙ ·¤æ 

çÙØ¢˜æ‡æ, ÚU€Ì â¢ÌéÜÙ, ¥�Ü-ÿææÚU â¢ÌéÜÙ, ×Ü-×ê˜æ ·¤æ ©UˆâÁüÙ, Áñß 

©UˆÂýðÚU·¤ô´ (Enzymes) ·¤æ âç·ý¤Øè·¤ÚU‡æ §ˆØæç¼Ð àæÚUèÚU ·ð¤ ÚUÿææˆ×·¤ 

°ß¢ çÙØæ×·¤ ·¤æØü ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ çßçßÏ Âý·¤æÚU ·ð¤ çßÅUæç×Ù, 

¹çÙÁ-Üß‡æ °ß¢ ÁÜ ·ð¤ mæÚUæ â�Âæç¼Ì ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ Ìžß 

àæÚUèÚU ×ð´ ¥ÂÙð çßçàæcÅU ·¤æØü ·ð¤ çÜØð ©UžæÚU¼æØè ãUôÌæ ãñUÐ Øç¼ ÖôÁÙ ×ð´ 

§Ù×ð´ âð ç·¤âè Öè °·¤ Ìžß Øæ ¥çÏ·¤ Ìžßô´ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæØð Ìô àæÚUèÚU 

·ð¤ çßçÖ‹Ù ·¤æØôZ ·ð¤ â¢¿æÜÙ ×ð´ ¥ÃØßSÍæ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæØð»è ÌÍæ àæÚUèÚU 

ÚUô» »ýSÌ ãUô ÁæØð»æÐ È¤ÜSßM¤Â àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ÂÚU Öè 

çßÂÚUèÌ ÂýÖæß ÂÇ¸ðU»æÐ àæÚUèÚU ·¤ô ÚUô»ô´ âð â¢ƒæáü ·¤ÚUÙð ·¤è àæç€Ì §‹ãUè´ 

Âôá·¤ Ìžßô´ âð ç×ÜÌè ãñU ¥ÌÑ §‹ãð´U âéÚUÿææˆ×·¤ Ìžß Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Øð 

çßÅUæç×Ù ß ¹çÙÁ Üß‡æ ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØô´, ¥‹Ø âçŽÁØô´, È¤Üô´, 

¼êÏ, ¥‡ÇUæ, ×æ¢â ß ×ÀUÜè ×ð´ ÕãéUÌæØÌ âð ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 

âæÕéÌ ¼æÜô´ ß ¥ÙæÁ mæÚUæ Öè Øð ÂõçcÅU·¤ Ìžß ·é¤ÀU ×æ˜ææ ×ð´ ÂýæŒÌ ç·¤Øð 

Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

 ÖôÁÙ Ù ·ð¤ßÜ ãU×æÚUè àææÚUèçÚU·¤ w. ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æØü—

¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÌæ ãñU ¥çÂÌé ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ â¢ÌéçcÅU Öè 

¼ðÌæ ãñUÐ ãU×æÚUè ¼ñçÙ·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜØð ÖôÁÙ ×ð´ 

Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤æ ÂæØæ ÁæÙæ ÂØæüŒÌ ÙãUè´ ãñU ¥çÂÌé ÖôÁÙ ·¤æ ©Uç¿Ì 

×æ˜ææ ×ð´ ãUôÙæ, Ââ¢¼ ·¤æ ãUôÙæ, ÖÜè-Öæ¡çÌ Â·¤æ ãUôÙæ °ß¢ ¥‘ÀðU 

ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ÂÚUôâæ ÁæÙæ Öè ¥æßàØ·¤ ãñU Ìæç·¤ ßãU Ù ·ð¤ßÜ Öê¹ 

·¤ô àææ‹Ì ·¤ÚU â·ð¤ ÕçË·¤ ÌëçŒÌ Öè Âý¼æÙ ·¤ÚU â·ð¤Ð ¥æÂÙð ¥ÙéÖß 

ç·¤Øæ ãUô»æ ç·¤ ¥æÂ Áô ÖôÁÙ ÂýçÌç¼Ù »ýãU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U ßãUè 

¥æÂ·¤ô ×æÙçâ·¤ â¢ÌéçcÅU ¼ðÌæ ãñUÐ ©UžæÚUè ÖæÚUÌ ·ð¤ »ðãê¡U ¹æÙð ßæÜð 

ÃØç€Ì ·¤ô ¼æÜ-ÖæÌ ß §ÇUÜè-ÇUôâæ ¥çÏ·¤ ç¼Ù Ì·¤ Ââ‹¼ 

ÙãUè´ ¥æØð»æÐ ÙØð Öô’Ø Â¼æÍü ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ çÜØð Ìô ¥‘ÀðU Ü»Ìð ãñ´U 

ç·¤‹Ìé ãU× çÈ¤ÚU ßãUè ÖôÁÙ ¹æÙæ ¿æãUÌð ãñ´U Áô ãU× ÂýæØÑ ¹æÌð ãñ´UÐ 

ÖôÁÙ ãU×ð´ ÂýçÌç¼Ù ·ð¤ ÂçÚUŸæ× °ß¢ ÌÙæß ·¤è çÁ‹¼»è âð ÚUæãUÌ Öè 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ƒæÚU ×ð´ ÕÙð ÖôÁÙ âð Áô â¢ÌéçcÅU ç×ÜÌè ãñU ßãU 

ç·¤âè Öè ¥‘ÀðU-âð-¥‘ÀðU ãUôÅUÜ, ÚÔUSÌÚUæ¡ ¥æç¼ ×ð´ ¹æÙð âð ÂýæŒÌ 

ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ ƒæÚU ×ð´ ÕÙð ÖôÁÙ ×ð´ Âýð×, SÙðãU, ×ÙôÖæß 

¥æç¼ ÁéÇ¸Uæ ÚUãUÌæ ãñUÐ ƒæÚU ·ð¤ âÖè â¼SØô´ ·¤è L¤ç¿ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ 

ÚU¹·¤ÚU ÖôÁÙ ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ·¤æØü ·ð¤ 

¥‹Ì»üÌ ÖôÁÙ ·ð¤ çÙ�ÙçÜç¹Ì ·¤æØü ãñ´U—

 ÖôÁÙ mæÚUæ â¢ßð»ô´ ·¤ô (i) ÖôÁÙ mæÚUæ â¢ßð»ô´ ·¤ô Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙæ—

Âý·¤ÅU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU Áñâð Âýâ‹Ù ×Ù âð ¥»ÚU ÖôÁÙ ç·¤Øæ ÁæØð Ìô 

’Øæ¼æ ¹æØæ ÁæØð»æ ÁÕç·¤ ç¹‹Ù ¥Íßæ ¼éÑ¹è ×Ù âð ·¤× ÖôÁÙ 

¹æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU ÃØç€Ì ÌÙæß ·¤ô ¼êÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ¥çÏ·¤ 

ÖôÁÙ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ÁÕç·¤ ·é¤ÀU ÃØç€Ì çÕÜ·é¤Ü ãUè ·¤× 

¹æÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ §ââð ©UÙ·ð¤ ÌÙæßô´ ÂÚU ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñU ¥õÚU ©U‹ãð´U 

ÌÙæß âð ×éç€Ì ç×ÜÌè ãñUÐ

 ÖôÁÙ âéÚUÿææ ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ ÂýÌè·¤ (ii) âéÚUÿææ ·¤è ÖæßÙæ ·ð¤ M¤Â ×ð´—

ãñUÐ ƒæÚU âð ÕæãUÚU, Øæ˜ææ Øæ Öý×‡æ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¥»ÚU ÁæÙæ-ÂãU¿æÙæ 

ÖôÁÙ ç×ÜÌæ ãñU Ìô ©Uââð âéÚUÿææ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ãUôÌè ãñUÐ ×æ¡ mæÚUæ 

ç¹ÜæØæ »Øæ ÖôÁÙ Õ“æð ·¤ô ¥çÏ·¤ âéÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU, 

ÁÕç·¤ ©Uâè Õ“æð ·¤ô ßãUè ÖôÁÙ ¥»ÚU ¼êâÚÔU ÃØç€Ì ç¹ÜæÌð ãñ´U Ìô 

©Uâð ßãU âé¹ ÙãUè´ ÂýæŒÌ ãUôÌæ È¤ÜÌÑ Õ“ææ É¢U» âð ¹æÙæ ÙãUè´ ¹æ 

ÂæÌæ ãñUÐ

 §çÌãUæâ âæÿæè ãñU ç·¤ ÖôÁÙ (iii) ÖôÁÙ ·¤æ ÂýØô» ÕÜ ·ð¤ M¤Â ×ð´—

·¤æ ÂýØô» ÕÜ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ¼éà×Ùô´ ·¤ô ÖôÁÙ ·¤è 

ÂýæçŒÌ Ù ãUôÙð ¼ð·¤ÚU ¥æâæÙè âð ÜÇ¸Uæ§ü ÁèÌè ÁæÌè ãñUÐ ÃØç€Ì ·¤ô 

â×Âü‡æ ·¤ÚUßæÙð ·ð¤ çÜØð ©U‹ãð´U ·¤§ü ç¼Ùô´ Ì·¤ Öê¹æ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñUÐ 

§âè Âý·¤æÚU ç·¤âè â¢SÍæ ·ð¤ çßL¤h çßÎýôãU ·¤ô ¼àææüÙð ·ð¤ çÜØð 

·¤×ü¿æçÚUØô´ mæÚUæ ÒÖê¹ ãUÇ¸UÌæÜÓ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ÂçÚUßæÚU ×ð´ Öè Õ“æô´ 

·¤ô âÁæ ¥Íßæ §Ùæ× ¼ðÙð ·ð¤ çÜØð ÖôÁÙ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ Õ“æô´ ·ð¤ mæÚUæ ¥‘ÀUæ °ß¢ Âýàæ¢âÙèØ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ÂÚU §Ùæ× ·ð¤ 

ÌõÚU ÂÚU çßçàæcÅU ÃØ¢ÁÙ ÌñØæÚU ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U ÁÕç·¤ âÁæ ¼ðÙð ·ð¤ 

çÜØð ©Uâð ÒâÕâð çÂýØ Öô’Ø Â¼æÍüÓ Ò¥æ§â·ý¤è×Ó ¥æç¼ ÖôÁÙ ·ð¤ 

M¤Â ×ð´ ÙãUè´ ç¼Øð ÁæÌð ãñ´UÐ

ÖôÁÙ âæ×æçÁ·¤ x. âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü °ß¢ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ×ãUžß— 

â�Õ‹Ï ÕÙæÙð °ß¢ ©U‹ãð´U ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè âãUØô» ·¤ÚUÌæ ãñU 

§âçÜØð â×æÁ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð çßçÖ‹Ù â×æÚUæðãUô´ ×ð´ çßçàæcÅU ÃØ¢ÁÙ 

ÂÚUôâð ÁæÌð ãñ´UÐ ÖôÁÙ ¥æÂâè ×ñ˜æè ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñUÐ â×æÚUôãUô´ ·ð¤ 

¥ßâÚU ÂÚU ÁÜÂæÙ, Âýâæ¼ Øæ ÖôÁ ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

Á‹×ç¼Ù, àææ¼è, ßáü»æ¡ÆU, ×é‡ÇUÙ, Ùõ·¤ÚUè ×ð´ Âýô‹ÙçÌ, Âé˜æ ÂýæçŒÌ ·ð¤ 

Õæ¼, çßßæãU ¥æç¼ ¥ßâÚUô´ ÂÚU ÖôÁ ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ß 

âéL¤ç¿Âê‡æü ÃØ¢ÁÙ ÂÚUôâð ÁæÌð ãñ´UÐ çßàæðá ÌèÁ-ˆØôãUæÚUô´ ÂÚU çßçàæcÅU 
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°ß¢ Sßæç¼cÅU ÃØ¢ÁÙ ÌñØæÚU ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ

 ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ¥ÂÙè (i) ÖôÁÙ ¥æçÍü·¤ SÌÚU ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñU—

¥æçÍü·¤ çSÍçÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÖôÁÙ ·¤æ ¿éÙæß °ß¢ ©Uâ·¤æ ¥æØôÁÙ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ ×ŠØ× ß»èüØ ÃØç€Ì ÖôÁÙ ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÌð â×Ø 

×õâ× ·ð¤ È¤Ü-âŽÁè °ß¢ âæ×æ‹Ø ÖôÁÙ ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÌæ ãñU 

ÁÕç·¤ ©U“æ ß»èüØ ÃØç€Ì ÖôÁÙ ×ð´ °ðâð ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô 

âç�×çÜÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U Áô Õð×õâ× ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U ÌÍæ ¥æâæÙè âð 

©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ ßð ×ã¡U»ð ×ðßð, È¤Ü °ß¢ âçŽÁØô´ ·¤ô ¥ÂÙð 

¥æãUæÚU ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ÖôÁÙ âð ©UÙ·ð¤ ¥æçÍü·¤ 

SÌÚU ·¤æ ™ææÙ ãUôÌæ ãñUÐ ¥çÌçÍ ·¤ô ÂÚUôâæ »Øæ ÖôÁÙ ãU×æÚUè 

ÂýçÌcÆUæ ß â�Â‹ÙÌæ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ¥‘ÀUæ ÖôÁÙ »ýãU‡æ 

·¤ÚUÙæ ¥õÚU §ââð SÍêÜÌæ Øæ ×ôÅUæÂæ ¥æÙæ ¥Öè Öè ·¤§ü SÍæÙô´ ÂÚU 

â�Â‹ÙÌæ ·¤æ ÂýÌè·¤ ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ

(ii) ÖôÁÙ ¼ôSÌè °ß¢ ¥æçÌ‰Ø ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñU— ¼ôSÌè ·¤ô ×ÁÕêÌ 

·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ÙßèÙ-ÙßèÙ ÃØ¢ÁÙ ¼ôSÌô´ ·ð¤ â×ÿæ ÂÚUôâð ÁæÌð ãñ´UÐ 

ÖôÁÙ ·ð¤ mæÚUæ ¥çÌçÍ ·¤æ âˆ·¤æÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, Áñâð—ƒæÚU ×ð´ 

×ðãU×æÙ ·ð¤ ¥æÙð ÂÚU ¿æØ, ·¤æòÈ¤è, àæÚUÕÌ ß ¥‹Ø ÂðØ Â¼æÍü ¥æç¼ 

ÂÚUôâð ÁæÌð ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ¼ðàæ ×ð´ ¥çÌçÍ ·¤ô ¼ðßÌæ â×ÌéËØ ×æÙæ ÁæÌæ 

ãñU ¥õÚU ©UÙ·¤è ¥‘ÀUè âðßæ °ß¢ ¥æßÖ»Ì ·¤è ÁæÌè ãñU ÌÍæ ©UÙ·ð¤ 

â×ÿæ ÃØ¢ÁÙ ÂÚUôâð ÁæÌð ãñ´UÐ

ÖôÁÙ ·ð¤ ¥æØôÁÙ âð ·¤§ü ÕÇ¸ðU-ÕÇ¸ðU ·¤æ× Öè âÚUÜÌæ âð 

¿éÅUç·¤Øô´ ×ð´ çÙ·¤Ü ÁæÌð ãñ´UÐ €Øô´ç·¤ ØãU âÖè ÁæÙÌð ãñ´U ç·¤ Òç¼Ü ·¤æ 

ÚUæSÌæ ÂðÅU âð ãUô·¤ÚU ÁæÌæ ãñUÐÓ §â Âý·¤æÚU ÖôÁÙ mæÚUæ ÃØç€Ì»Ì °ß¢ 

âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü âÚUÜÌæ âð â�Â‹Ù ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

ÖôÁ ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÌð â×Ø âÕ·¤è L¤ç¿ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU 

Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ¿éÙæß ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ ÁÜÂæÙ ·¤æ ¥æØôÁÙ, âÖæ-

â�×ðÜÙ ¥æç¼ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ ç¼Øæ ÁæÙð ßæÜæ ÖôÁÙ, ÂðØ Â¼æÍü ¥æç¼ 

ÂÚUSÂÚU ¥æÚUæ×¼æØ·¤ °ß¢ âõãUæÎýüÂê‡æü ÕÙæÙð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ °ðâð 

¥ßâÚUô´ ÂÚU ÂÚUôâð ÁæÙð ßæÜð ÃØ¢ÁÙ L¤ç¿·¤ÚU, Âýâ‹ÙÌæ, ÌëçŒÌ °ß¢ â¢ÌéçcÅU 

¼ðÙð ßæÜð ãUôÙð ¿æçãU° ÌÍæ SßæS‰Ø ·¤è ¼ëçcÅU âð Öè ÜæÖ¼æØ·¤ ãUô´ °ß¢ 

Âê‡æü Âôá·¤ Ìžß ©Uâ×ð´ ×õÁê¼ ãUô´Ð

ÖôÁÙ ãU×æÚUè â¢S·ë¤çÌ ·¤æ Öè ÂýÌè·¤ ãñU Áñâð—Â¢ÁæÕ ×ð´ ×€·¤è ·¤è 

ÚUôÅUè ¥õÚU âÚUâô´ ·¤æ âæ» ¹æØæ ÁæÌæ ãñU Ìô ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ ¼æÜ-ÕæÅUè ¥õÚU 

¿êÚU×æ Ââ‹¼ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ¼çÿæ‡æ ×ð´ âæ�ÖÚU-ÖæÌ ¹æÙð ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ãñU 

Ìô çÕãUæÚU ×ð´ ×ÀUÜè-¿æßÜ ¥õÚU ×é�Õ§ü ×ð´ ÕÇ¸Uæ-ÂæßÐ §â Âý·¤æÚU ·é¤ÀU 

çßàæðá Â¼æÍü Âý¼ðàæ Øæ â×æÁ çßàæðá ·¤è â¢S·ë¤çÌ ·¤ô Öè Âý¼çàæüÌ ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ ãU× âÖè ¥ÂÙè-¥ÂÙè ÂÚU�ÂÚUæ ß â¢S·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ãUè ÖôÁÙ ·¤æ 

âðßÙ ·¤ÚUÙæ Ââ‹¼ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÖôÁÙ ×æ˜æ ÿæéÏæÂêçÌü ·¤æ ãUè âæÏÙ ÙãUè´ ¥çÂÌé ØãU ×ÙécØ ·¤è 

â¢S·ë¤çÌ, ÚUèçÌ-çÚUßæÁ, ÖæßÙæ¥ô´ ·¤ô Âý¼çàæüÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ âæÏÙ ÌÍæ 

¥æÙ‹¼ °ß¢ âéÚUÿææ ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ·¤ô ©UÁæ»ÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æŠØ× Öè ãñUÐ 

ÖôÁÙ ÌÙæß âð ×éç€Ì ¼ðÌæ ãñU °ß¢ âæ×æçÁ·¤ â�Õ‹Ïô´ ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÌæ 

ãñUÐ ©UÂÚUô€Ì ¥ßSÍæ°¡ ÃØç€Ì ·ð¤ ¥¿ðÌÙ ×Ù ×ð´ ÖôÁÙ ·ð¤ ÂýçÌ Ââ¢¼ °ß¢ 

ÙæÂâ¢¼ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Âý¼çàæüÌ ãUôÌè ãñ´UÐ ç·¤âè Öè Öô’Ø Â¼æÍü ·ð¤ ÂýçÌ 

×Ùôßñ™ææçÙ·¤ °ß¢ ÖæßÙæˆ×·¤ ÂýçÌç·ý¤Øæ ·¤è ·¤ô§ü ßñ™ææçÙ·¤ ÂëcÆUÖêç× 

ÙãUè´ ãUôÌè ãñU ¥ÌÑ §‹ãð´U Õ¼ÜÙæ ·¤çÆUÙ ãUôÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ßæØé, ÁÜ °ß¢ ÖôÁÙ ÌèÙ ÕéçÙØæ¼è 

¥æßàØ·¤Ìæ°¡ ãñ´UÐ

w. ÁÜ ·¤ô ÂõçcÅU·¤ Ìžß ·ð¤ M¤Â ×ð´ âç�×çÜÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñU €Øô´ç·¤ 

ÁÜ àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ·ý¤× â¢ÌéÜÙ °ß¢ çÙØ×Ù ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

x. âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥ÙæÁ Áñâð—¿æßÜ, »ðãê¡U, ×€·¤æ, ÕæÁÚUæ, Áõ, ÚUæ»è 

¥æç¼ ×ð´ ·¤æÕôüÁ ·¤è ×æ˜ææ âÕâð ¥çÏ·¤ ãñUÐ

y. °·¤ »ýæ× ßâæ ~ ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ƒæè, ÌðÜ, 

×ê¢»È¤Üè, ßÙSÂçÌ ƒæè ¥æç¼ ×ð´ ßâæ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ÚUãUÌè 

ãñUÐ

z. ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·ð¤ çÜ° ÂýôÅUèÙ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ 

§âçÜ° ÂýôÅUèÙ ·¤ô ÒçÙ×æü‡ææˆ×·¤ ÌžßÓ ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ

{. çßÅUæç×Ù àæÚUèÚU ·¤ô çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ âð ÜÇ¸UÙð ·¤è ÿæ×Ìæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ ¥ÌÑ çßÅUæç×Ù Øé€Ì ¥æãUæÚU ÜðÙæ ¥ˆØ¢Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

|. ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·¤æ ¥çÏ·¤æ¢àæ Öæ» ({z ÂýçÌàæÌ) ÁÜ ãñUÐ

}. ÖôÁÙ ×ð´ ·¤æÕôüÁ ({®-|® ÂýçÌàæÌ), ßâæ (w®-x® ÂýçÌàæÌ) 

ÌÍæ ÂýôÅUèÙ (v®-vz ÂýçÌàæÌ) ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

~. ƒæÚU ·ð¤ âÖè â¼SØô´ ·¤è L¤ç¿ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãéU° ÖôÁÙ ÌñØæÚU 

·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

v®. ÖôÁÙ ×æ˜æ ÿæéÏæÂêçÌü ·¤æ ãUè âæÏÙ ÙãUè´ ãñU, ¥çÂÌé ØãU ×ÙécØ ·¤è 

â¢S·ë¤çÌ, ÚUèçÌ-çÚUßæÁ, ÖæßÙæ¥ô´ ·¤ô Öè Âý¼çàæüÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ª¤Áæü ·¤æ ×é�Ø dôÌ ãñU—

(¥) ·¤æÕôüÁ (Õ) ÂýôÅUèÙ

(â) çßÅUæç×Ù (¼) ÁÜ

(ii) çÙ�Ù ×ð´ âð ÖôÁÙ ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØü ÙãUè´ ãñU—

(¥) ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ (Õ) ßëçh ß çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ

(â) ×æÙçâ·¤ àææ¢çÌ ¼ðÙæ (¼) âéÚUÿææˆ×·¤ ß çÙØæ×·¤ ·¤æØü 

(iii) çÙ�Ù ×ð´ âð çÙ×æü‡ææˆ×·¤ Ìžß ãñU—
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(¥) ·¤æÕôüÁ (Õ) ÂýôÅUèÙ

(â) ÁÜ (¼) ßâæ

(iv) àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤æ Öæ» ãñU—

(¥) {z ÂýçÌàæÌ (Õ) {| ÂýçÌàæÌ

(â) {x ÂýçÌàæÌ (¼) {y ÂýçÌàæÌ

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁØð—

(i) ..................â¢ßð»ô´ ·¤ô Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æŠØ× ãñUÐ

(ii) .................×ð´ àæÚUèÚU ·¤ô çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ÖôÁÙ Ìžßô´ ·¤è ’Øæ¼æ 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

(iii) .................àæÚUèÚU ·¤è ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(iv) çßÅUæç×Ù...................Øõç»·¤ ãñUÐ

(v) ......................ß................ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, È¤Ü, 

¥‡ÇðU ß ×æ¢â ×ð´ ÕãéUÌæØÌ âð ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

x. àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° ÖôÁÙ €Øô´ ¥æßàØ·¤ ãñU?

y. ÖôÁÙ ·ð¤ €Øæ ·¤æØü ãñU? â¢ÿæðÂ ×ð´ â×Ûææ§°Ð

z. çßçÖ‹Ù Öô’Ø Ìžßô´ ·ð¤ ·¤æØü ÂÚU â¢çÿæŒÌ ×ð´ Âý·¤æàæ ÇUæçÜ°Ð

{. ÖôÁÙ ·ð¤ âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü ß âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ×ãUžß ·¤ô â×Ûææ§°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥, (ii) â, (iii) Õ, (iv) ¥

w. (i) ÖôÁÙ, (ii) ßëhæßSÍæ, (iii) ÂýôÅUèÙ

(iv) ·¤æÕüçÙ·¤, (v) çßÅUæç×Ù , ¹çÙÁ Üß‡æ
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  ¥ŠØæØ vx

ÖôÁÙ ·ð¤ Âôá·¤ Ìžß—ßëãUÌ÷ ×æç˜æ·¤ Âôá·¤ Ìžß

ÖôÁÙ ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂõçcÅU·¤ Ìžß ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ àæÚUèÚU ·¤è 

çßçÖ‹Ù ÁçÅUÜ ÚUæâæØçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÖôÁÙ ×ð´ 

ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤è çßl×æÙÌæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ âÖè Âôá·¤ Ìžß 

·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ÂýôÅUèÙ, ßâæ, ¹çÙÁ Üß‡æ, çßÅUæç×Ù, ÚÔUàæð °ß¢ ÁÜ ÖôÁÙ 

×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ãUôÙð ¿æçãU°Ð Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤ô ¼ô Öæ»ô´ ×ð´ ß»èü·ë¤Ì ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ

 §Ù×ð´ v. ßëãUÌ÷ ×æç˜æ·¤ Âôá·¤ Ìžß (Macro Nutrients)—

·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU °ß¢ ßâæ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´ ÌÍæ ÂýôÅUèÙ àææÚUèçÚU·¤ 

ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÚÔUàæð ÖôÁÙ ·ð¤ Âæ¿Ù ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌð ãñ´ 

°ß¢ ÁÜ àæÚUèÚU ·¤è âÖè ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §â 

ß»ü ·ð¤ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ãU×ð´ ßëãUÌ÷ ×æ˜ææ ×ð´ ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ 

 §â ß»ü ·ð¤ w. âêÿ× ×æç˜æ·¤ Âôá·¤ Ìžß (Micro Nutrients)—

¥‹Ì»üÌ çßÅUæç×Ù Áô çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ÁçÅUÜ ÚUæâæØçÙ·¤ 

Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ Öæ» ÜðÌð ãñ´U ÌÍæ ¹çÙÁ Üß‡æ Áô àæÚUèÚU ·ð¤ 

çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §Ù Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ãU×ð´ âêÿ× Øæ ·¤× 

×æ˜ææ ×ð´ ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

·¤æÕôüãUæ§ÇþUðÅU (·¤æÕôüÁ)— ·¤æÕôüÁ ãU×æÚÔU ÖôÁÙ ·¤æ Âý×é¹ Öæ» 

ãñUÐ °·¤ âæÏæÚU‡æ ÃØç€Ì ·ð¤ ÖôÁÙ ×ð´ zz ÂýçÌàæÌ âð {z ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ª¤Áæü 

·¤æÕôüÁ âð ç×ÜÌè ãñUÐ ØãU ª¤Áæü ·¤è ÂêçÌü ·¤æ âÕâð âSÌæ ¥õÚU âÚUÜ dôÌ 

ãUôÌæ ãñUÐ ·¤æÕôüÁ ÂýæçŒÌ ·¤æ ×é�Ø dôÌ ßÙSÂçÌ Á»Ì ãñUÐ ãUÚUè ÂçžæØô´ ×ð´ 

©UÂçSÍÌ €ÜôÚUôçÈ¤Ü ß‡æü·¤ ÁÜ °ß¢ ·¤æÕüÙ ÇUæ§ ¥æò€âæ§ÇU Üð·¤ÚU Âý·¤æàæ 

â¢àÜðá‡æ ·¤è ç·ý¤Øæ mæÚUæ âêØü Âý·¤æàæ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅ÷Uâ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Øð ·¤æÕôüÁ àæ·ü¤ÚUæ, SÅUæ¿ü, âðËØêÜôÁ °ß¢ ãðU×è âðËØêÜôÁ 

·ð¤ M¤Â ×ð´ Á×æ ÚUãUÌæ ãñUÐ

€ÜæðÚUôçÈ¤Ü + 6CO  + 6H O + âêØü Âý·¤æàæ2 2

                          Âý·¤æàæ â¢àÜðá‡æ ·¤è ç·ý¤Øæ                           

C H O   +  6O6 12 6 2    

    ·¤æÕôüÁ    ¥æò€âèÁÙ

ÚUæâæØçÙ·¤ â¢»ÆUÙ—·¤æÕôüÁ ·¤è ¥æÏæÚUèØ ÚU¿Ùæˆ×·¤ §·¤æ§ü àæ·ü¤ÚUæ 

ãñU §â×ð´ ·¤æÕüÙ, ãUæ§ÇþUôÁÙ ÌÍæ ¥æò€âèÁÙ Ìžß Âæ° ÁæÌð ãñ´UÐ ãUæ§ÇþUôÁÙ 

¥õÚU ¥æò€âèÁÙ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ ÁÜ (H O) ·ð¤ â×æÙ ãUè ãUôÌæ ãñUÐ §âèçÜ° 2

§â·¤æ Ùæ× ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ÚU¹æ »Øæ ãñUÐ §â·¤æ ÚUæâæØçÙ·¤ âê˜æ 

Cn(H O)n ãñUÐ2

ß»èü·¤ÚU‡æ—·¤æÕôüÁ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ ¥æ‡æçß·¤ â¢ÚU¿Ùæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 

çÙ�Ù Âý·¤æÚU ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

·¤æÕôüÁ

 

   ×ôÙôâð·ð¤ÚUæ§ÇUï÷â         ÇUæ§âð·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ        ÂæòÜèâð·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ

‚Üê·¤ôÁ âé·ý¤ôÁ SÅUæ¿ü

Èý¤€ÅUôÁ Üñ€ÅUôÁ ‚Üæ§·¤ôÁÙ

»ñÜð€ÅUôÁ ×æËÅUôÁ ÇñU€âÅþUèÙ

âðËØéÜôÁ

ãðU×è âðËØéÜôÁ

Âðç€ÅUÙ

(v) ×ôÙôâð·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ (Monosaccharides)— ·¤æÕôüÁ ·¤è âÕâð 

âÚUÜÌ×÷ §·¤æ§ü ¼ô àæŽ¼ô´ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙè ãUôÌè ãñUÐ 

×ôÙô+âñ·¤ÚUæ§Ç÷Uâ ¥ÍæüÌ÷ (°·¤ àæ·¤ÚUæü)Ð Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì 

âÖè ·¤æÕôüÁ §âè àæ·ü¤ÚUæ ·ð¤ âÚUÜÌ× M¤Â ×ð´ Õ¼Ü ÁæÌð ãñ´UÐ 

×ôÙôâñ·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ ×ð´ ÀUÑ ·¤æÕüÙ ¥‡æé ãUôÌð ãñ´UÐ §âçÜ° §‹ãð´U ãðU€âôâðÁ 

(Hexoses) Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ ÌèÙ Âý×é¹ ãñ´—

 ‚Üê·¤ôÁ ·¤ô ÇðU€âÅþUôÁ (Dextrose) ÒÚU€Ì àæ·ü¤ÚUæÓ v. ‚Üê·¤ôÁ—

(Blood Sugar) Øæ Ò¥¢»êÚU àæ·ü¤ÚUæÓ (Grape sugar) Öè ·¤ãUÌð 

ãñ´UÐ ¥çÏ·¤æ¢àæ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU àæÚUèÚU ×ð´ Áæ·¤ÚU ‚Üê·¤ôÁ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ 

ãUô·¤ÚU ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

 Èý¤€ÅUôÁ ·¤ô ÒÈ¤Ü àæ·ü¤ÚUæÓ (Fruit sugar) Öè ·¤ãUÌð w. Èý¤€ÅUôÁ—

ãñ´UÐ ØãU âÕâð ¥çÏ·¤ ×èÆUè àæ·ü¤ÚUæ ãUôÌè ãñUÐ §â·¤æ ¥ßàæôá‡æ 

¥çÌàæèƒæýÌæ âð ãUôÌæ ãñUÐ

 ØãU SßÌ‹˜æ çßl×æÙ Ùæ ãUô·¤ÚU ¥‹Ø ¹æl Â¼æÍôZ ·ð¤ x. »ðÜð€ÅUôÁ—

âæÍ ç×Ÿæ‡æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌæ ãñUÐ ¼é‚Ï àæ·ü¤ÚUæ Üð€ÅUôÁ °·¤ 

¥‡æé ‚Üê·¤ôÁ ÌÍæ °·¤ ¥‡æé »ñÜð€ÅUôÁ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙè ãUôÌè ãñUÐ 

ØãU ßÙSÂçÌ Á»Ì ×ð´ ÙãUè´ Âæ§ü ÁæÌè ãñUÐ

 ×ôÙô âð·ð¤ÚUæ§ÇU ·ð¤ ¼ô ¥‡æé ÁÕ ¥æÂâ ×ð´ (w) ÇUæ§ âð·ð¤ÚUæ§ÇU÷â—

ƒæÙèÖêÌ ç·ý¤Øæ (Condensation Process) mæÚUæ ç×ÜÌð ãñ´U Ìô 

d

d
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ÇUæ§âð·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

 âé·ý¤ôÁ ·¤æ çÙ×æü‡æ »‹Ùð ·ð¤ ÚUâ Øæ ¿é·¤‹¼ÚU âð ç·¤Øæ v. âé·ý¤ôÁ—

ÁæÌæ ãñUÐ

âé·ý¤ôÁ      d      ‚Üê·¤ôÁ   +   Èý¤€ÅUôÁ

 âé·ýð¤Á

 ØãU ‚Üê·¤ôÁ ·ð¤ ¼ô ¥‡æé¥ô´ ·ð¤ ç×ÜÙð âð ÕÙÌè ãñUÐ ØãU w. ×æËÅUôÁ—

×æËÅU àæ·ü¤ÚUæ ·ð¤ Ùæ× âð Öè ÁæÙè ÁæÌè ãñU ÌÍæ ¥ÙæÁô´ ·ð¤ ¥¢·é¤ÚU‡æ 

·ð¤ ¼õÚUæÙ ÕÙÌè ãñUÐ

×æËÅUôÁ      d      ‚Üê·¤ôÁ   +   ‚Üê·¤ôÁ

 ×æËÅðUÁ

 §âð ¼é‚Ï àæ·ü¤ÚUæ ·ð¤ Ùæ× âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ·¤× x. Üð€ÅUôÁ—

×èÆUè ß ¥‹Ø àæ·ü¤ÚUæ ·¤è ¥Âðÿææ·ë¤Ì ÂæÙè ×ð´ ·¤× ƒæéÜÙàæèÜ ãñUÐ

Üñ€ÅUôÁ      d     ‚Üê·¤ôÁ    +    »ðÜð€ÅUôÁ

  Üñ€ÅðUÁ

(x) ÂæòÜèâð·ð¤ÚUæ§ÇU÷â— Øð ÁçÅUÜ ·¤æÕôüÁ Â¼æÍü ãUôÌð ãñ´UÐ ØãU ÁÜ ×ð´ 

¥ˆØ‹Ì ·¤× ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´UÐ §âè ·¤æÚU‡æ ØãU ÂðÇ¸U-ÂõÏô´ ×ð´ 

â¢»ýçãUÌ ÚUãUÙð ×ð´ â×Íü ãUôÌð ãñ´UÐ Âôá‡æ ·¤è ¼ëçcÅU âð SÅUæ¿ü, 

ÇðU€SÅþUèÙ, âðËØêÜôÁ, ‚Üæ§·¤ôÁÙ, Âðç€ÅUÙ ÌÍæ ãðU×èâðËØêÜôÁ 

Âý×é¹ ãñUÐ

 SÅUæ¿ü ×é�ØÌÑ °×æ§ÜôÁ ÌÍæ °×æ§ÜôÂðç€ÅUÙ âð v. SÅUæ¿ü—

ç×Ü·¤ÚU ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ ÂðÇ¸U-ÂõÏð SÅUæ¿ü ÂýæçŒÌ ·ð¤ ×é�Ø dôÌ ãñ´UÐ 

»ðãê¡U, ¿æßÜ, ÕæÁÚUæ §ˆØæç¼ ¥ÙæÁ, ÁÇ¸U °ß¢ ÌÙð ßæÜè âçŽÁØæ¡ 

ÌÍæ âê¹ð ÕèÁ, ×ÅUÚU, âðß §ˆØæç¼ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤“æð È¤Üô´ ×ð´ 

SÅUæ¿ü ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ÂæØæ ÁæÌæ ãñU, Áô Â·¤Ùð ÂÚU ç×ÆUæâ 

Øé€Ì àæ·ü¤ÚUæ (×ôÙô °ß¢ ÇUæ§âð·ð¤ÚUæ§Ç÷Uâ) ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

 ‚Üæ§·¤ôÁÙ ·¤ô ÒÂýæç‡æÁ ·¤æÕôüÁÓ Øæ ÒÁæ‹Ìß w. ‚Üæ§·¤ôÁÙ—

SÅUæ¿üÓ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU ÁèçßÌ ×æÙß °ß¢ ÁæÙßÚUô´ ·ð¤ Ø·ë¤Ì ß 

×æ¢âÂðçàæØô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU ‚Üê·¤ôÁ ×ð´ 

ÂçÚUßçÌüÌ ãUô·¤ÚU ª¤Áæü ¼ðÌæ ãñUÐ

 ØãU SÅUæ¿ü ·ð¤ ¥æ¢çàæ·¤ ¹¢ÇUÙ (Partial x. ÇðU€âÅþUèÙ—

Hydrolyris) âð ÂýæŒÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU SÅUæ¿ü âð ·¤× ÁçÅUÜ 

ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ·¤æòÙü àæé»ÚU, ·¤æòÙü çâÚUÂ ÌÍæ àæãU¼ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

      

SÅUæ¿ü     d    ÇðU€SÅþUèÙ    d    ×æËÅUôÁ    d    ‚Üê·¤ôÁ

     ¥æ¢çàæ·¤ ¹¢ÇUÙ                  ×æËÅðUÁ

 ØãU ‚Üê·¤ôÁ ·¤è ·¤§ü §·¤æ§Øô´ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙæ ãUôÌæ y. âðËØêÜôÁ—

ãñUÐ ØãU ÂõÏô´ ×ð´ ·¤ôçàæ·¤æ çÖçžæØô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ×æÙß àæÚUèÚU ×ð´ 

§â·¤æ Âæ¿Ù ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ØãU ¥æ¡Ìô´ ·¤è ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô 

ç·ý¤ØæàæèÜ ÚU¹Ùð ÌÍæ ·ý¤×æ·é¢¤¿Ù »çÌ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ âãUæØ·¤ 

ãUôÌæ ãñUÐ ¥æÅðU ·¤æ ¿ô·¤ÚU, âæÕéÌ ¥ÙæÁ, çÀUÜ·ð¤, âÜæ¼ ¥æç¼ ×ð´ 

ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñUÐ

×ÙécØ ×ð´ §â·¤æ Öè Âæ¿Ù ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé Øð z. ãðU×è-âðËØêÜôÁ—

¥æ¡Ìô´ ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ ¼æÜ °ß¢ ¥ÙæÁô´ ·ð¤ 

çÀUÜ·¤ô´ ×ð´ ÕãéUÌæØÌ âð ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

 ØãU Â·ð¤ È¤Üô´ ·ð¤ çÀUÜ·¤ô´ °ß¢ ·é¤ÀU ÁÇ¸U ßæÜè âçŽÁØô´ {. Âðç€ÅUÙ—

×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â·¤æ Öè Âæ¿Ù ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ È¤Ü ©Ulô» ×ð´ Áð× 

ß ÁðÜè ÕÙæÙð ×ð´ §â·¤æ ×ãUžß ãñUÐ

·¤æØü

v. àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ—·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·¤æ ×é�Ø ·¤æ× àæÚUèÚU ·¤ô 

ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

 d  v »ýæ× ·¤æÕôüÁ = y.w ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü

ª¤Áæü ÂýæçŒÌ ·¤æ ØãU âÕâð âSÌæ dôÌ ãñUÐ ¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ 

‚Üæ§·¤ôÁÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Ø·ë¤Ì ÌÍæ ×æ¢âÂðçàæØô´ ×ð´ â¢»ýçãUÌ ãUô ÁæÌæ ãñU 

Áô ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÙð ÂÚU ÂéÙÑ ‚Üê·¤ôÁ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô·¤ÚU ª¤Áæü ¼ðÌæ 

ãñUÐ

w. ÂýôÅUèÙ ·¤è Õ¿Ì—ÂýôÅUèÙ ·¤æ ×é�Ø ·¤æ× àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ß çß·¤æâ 

·¤æ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ÌÍæ ßâæ ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ãUè 

ÅêUÅU·¤ÚU ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ È¤ÜÌÑ ÂýôÅUèÙ ·¤æ çÙ×æü‡ææˆ×·¤ 

·¤æØü ÂýÖæçßÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

x. çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ â×êãU ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´—Üð€ÅUôÁ çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ â×êãU 

·ð¤ â¢àÜðá‡æ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ ×ÙécØ ·¤è ÀUôÅUè ¥æ¡Ì ×ð´ 

©UÂçSÍÌ Áèßæ‡æé çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ â×êãU ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌð 

ãñ´UÐ

y. Âæ¿Ù Ì‹˜æ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´—âðËØêÜôÁ, ãðU×è âðËØêÜôÁ ß 

Âðç€ÅUÙ ¥æç¼ çÁÙ·¤æ ×æÙß àæÚUèÚU ×ð´ Âæ¿Ù ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ, ÂÚU‹Ìé ÂðÅU 

·¤ô âæÈ¤ ÚU¹Ùð ×ð´ °ß¢ ¥æ¡Ìô´ ·¤è ·ý¤×æ·é¢¤¿Ù »çÌ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãñUÐ ØãU ·¤ŽÁ âð Õ¿æÌæ ãñUÐ

z. ·ñ¤çËàæØ× ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ ×ð´ âãUæØ·¤—¼êÏ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Üñ€ÅUôÁ 

¥‹Ø àæ·ü¤ÚUæ¥ô´ ·¤è ¥Âðÿææ ·¤× ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌæ ãñU ß Õñ€ÅUèçÚUØæ ·¤è 

©UÂçSÍçÌ ×ð´ Üñç€ÅU·¤ ¥�Ü ×ð´ Õ¼Ü·¤ÚU ¥æ¡Ì ×ð´ ¥�ÜèØ ×æŠØ× 

ÕÉ¸UæÌæ ãñU Áô ·ñ¤çËàæØ× ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

{. ¥‹Ø ·¤æØü—‚Üê·¤ôÁ ßâæ ·ð¤ Âê‡æü ¥æò€âè·¤ÚU‡æ ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌð ãñ´U 

ÌÍæ ßâæ ·¤è ©UÂØôç»Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæÌð ãñ´UÐ ÚÔUàæð¼æÚU ß ÁçÅUÜ 

·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·ð¤ âðßÙ âð ÚU€Ì ·¤æðÜðSÅþUæòÜ ß ‚Üê·¤ôÁ ·ð¤ SÌÚU ×ð´ 

·¤×è ¥æÌè ãñUÐ çÁââð NU¼Ø ÚUô» °ß¢ ×Ïé×ðãU ·¤è ÌèßýÌæ ·¤× ãUôÌè 

ãñUÐ ·¤æÕôüÁ Ø·ë¤Ì ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´, ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ·¤ô SßSÍ 

ÚU¹Ùð ×ð´ °ß¢ çßáæ€Ì Â¼æÍôZ ·¤ô ãUæçÙ ÚUçãUÌ ÕÙæÙð ×ð´ âÿæ× ãñUÐ

dôÌ— âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥ÙæÁ Áñâð—»ðãê¡U, ¿æßÜ, ÕæÁÚUæ, ×€·¤æ, 
·é¤ÀU Âý·¤æÚU ·¤è ¼æÜð´, àæ€·¤ÚU, »éÇ¸U ß àæãU¼; ÁÇ¸U ßæÜè âçŽÁØæ¡ 
Áñâð—¥æÜê, àæ·¤ÚU·¤‹¼, ¥ÚUÕè ß ¿é·¤‹¼ÚU; âê¹ð È¤Ü Áñâð—ç·¤àæç×àæ, 
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¥¢ÁèÚU, ×éÙ€·¤æ, ¹ÁêÚU, âðÕ, ¹ôØæ, ÂÙèÚU ¥æç¼ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·ð¤ dôÌ ãñ´UÐ

·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß— ÂýçÌç¼Ù ·ð¤ ¥æãUæÚU ×ð´ ·é¤Ü ¥æßàØ·¤ ª¤Áæü ·¤æ 
zz-{{ÂýçÌàæÌ Öæ» ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU âð ÜðÙæ ¿æçãU°Ð ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU °ß¢ ßâæ 
·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 
È¤ÜÌÑ ÂýôÅUèÙ ·¤æ ×é�Ø ·¤æ× »õ‡æ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ È¤ÜÌÑ àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ß 
çß·¤æâ ¥ßL¤h ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¥‹Ø ÂýÖæß—

v. ßÁÙ ·¤× ãUôÙæÐ

w. Í·¤æßÅU °ß¢ SßÖæß ×ð´ ƒæÕÚUæãUÅU °ß¢ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ·¤× ãUôÙæÐ

y. Âæ¿Ù â¢SÍæÙ â�Õ‹Ïè çß·¤æÚU ©UˆÂ‹Ù ãUôÙæÐ

¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂýÖæß—

ÖôÁÙ ×ð´ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU Øé€Ì Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ âð 

¥çÌçÚU€Ì ª¤Áæü ßâæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Á×æ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÃØç€Ì ·¤ô ×ôÅUæÂæ ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ ×ôÅUæÂæ âð NU¼Ø ÚUô», 

×Ïé×ðãU, ·¤èÅUôçââ ¥æç¼ Õè×æçÚUØæ¡ ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

ÖôÁÙ ×ð´ ÚÔUàæð ·¤æ ×ãUžß—

v. Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚÔUàæô´ (âðËØêÜôÁ, ãðU×è âðËØêÜôÁ, 

Âðç€ÅUÙ, çÜç‚ÙÙ) ¥æç¼ ·¤æ Âæ¿Ù ÙãUè´ ãUô ÂæÌæÐ ¥ÌÑ Øð Â¼æÍü 

ª¤Áæü Âý¼æÙ ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ª¤Áæü ×æÙ ·¤ô ·¤× 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ÚÔUàææ Øé€Ì Öô’Ø Â¼æÍü ·¤× ·ñ¤ÜôÚUè ÂÚU Öè â‹ÌéçcÅU Âý¼æÙ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

w. ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚÔUàæð ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ·ý¤×æ·é¢¤¿Ù ·¤è »çÌ ·¤ô ÕÉ¸UæÌð ãñ´U 

ÌÍæ ·¤ŽÁ ·¤è çàæ·¤æØÌ ·¤ô ¼êÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

x. ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚÔUàæð çßçÖ‹Ù Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤ô ¥ÂÙð âæÍ Õæ¡Ï 

ÜðÌð ãñ´U ÌÍæ ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ©UÙ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ ·¤è »çÌ ·¤ô Ïè×æ ·¤ÚUÌð ãñ´U, 

ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Øð ÚU€Ì ·ð¤ ‚Üê·¤ôÁ ß ·¤æðÜðSÅþUæòÜ SÌÚU ·¤ô ·¤× 

ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ×Ïé×ðãU ß NU¼Ø ÚUôç»Øô´ ·ð¤ 

çÜØð ÚÔUàææ Øé€Ì Öô’Ø Â¼æÍü çßàæðá M¤Â âð ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ Øð ÖôÁÙ 

âð ÂýæŒÌ ß çÂžæ âð ÂýæŒÌ ·¤æðÜðSÅþUæòÜ ·¤ô Õæ¡Ï·¤ÚU ©Uâ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ 

·¤è »çÌ ·¤ô Ïè×æ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´ °ß¢ ¥æ¡Ì ×ð´ çßÅUæç×Ùô´ ·¤æ â¢àÜðá‡æ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §Ù Áèßæ‡æé¥ô´ mæÚUæ ÚÔUàæð ·ð¤ ¥ÂƒæÅUÙ âð ÕÙð ©UˆÂæ¼ ¥æ¡Ì 

°ß¢ àÜðçc×·¤ çÛæËÜè ·¤ô SßSÍ ÕÙæ° ÚU¹Ìð ãñ´U °ß¢ ¥æ¡Ìô´ ·ð¤ ·ñ´¤âÚU 

âð Õ¿æÌð ãñ´UÐ

dôÌ— ÌæÁð È¤Ü ß âçŽÁØæ¡, ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, âæÕéÌ ¥ÙæÁ 
ß ¼æÜð´, ÚÔUàæð ·ð¤ ¥‘ÀðU dôÌ ãñ´UÐ

ßâæ— ßâæ ª¤Áæü ·¤æ âæ‹Îý M¤Â ãUôÌð ãñ´UÐ ßâæ ßð ·¤æÕüçÙ·¤ Øõç»·¤ 
ãñ´U Áô ÂæÙè ×ð´ ¥ƒæéÜÙàæèÜ ç·¤‹Ìé ·¤æÕüçÙ·¤ ƒæôÜ·¤ Áñâð €ÜôÚUôÈ¤æò×ü, 
Õð´ÁèÙ, §üÍÚU ¥æç¼ ×ð´ âÚUÜÌæ âð ƒæéÜ ÁæÌð ãñ´UÐ Øð ÀêUÙð ÂÚU ç¿·¤Ùæ§ü ·¤æ 
¥ÙéÖß ¼ðÌð ãñ´UÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ â¢»ÆUÙ—ßâæ ×ð´ Öè ×é�Ø M¤Â âð ·¤æÕüÙ, ãUæ§ÇþUôÁÙ °ß¢ 

¥æò€âèÁÙ ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ßâæ ×ð´ ¥æò€âèÁÙ ·¤è ×æ˜ææ ·¤æÕüÙ ÌÍæ 

ãUæ§ÇþUôÁÙ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ·¤æÈ¤è ·¤× ãUôÌè ãñUÐ ßâæ ·¤ô ×é�ØÌÑ x Öæ»ô´ ×ð´ 

Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU (ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.v)Ð

ß»èü·¤ÚU‡æ— 

ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.v Ñ    ßâæ

âÚUÜ          Øõç»·¤       ÃØéˆÂæç¼Ì

ßâæ °ß¢ ÌðÜ    âËÈ¤ôçÜçÂÇU     ßâèØ ¥�Ü

×ô×       ‚Üæ§·¤ôçÜçÂÇU     â¢ÌëŒÌ ¥â¢ÌëŒÌ

      È¤æòSÈ¤ôçÜçÂÇU      ç‚ÜâÚUæòÜ

       Üæ§ÂôÂýôÅUèÙ       çSÅUÚUæòÜ

      ·¤æðÜðSÅðUÚUæòÜ

     ¥ÚU»ôSÅðUÚUæòÜ

 Øð ç‚ÜâÚUæòÜ ÌÍæ ßâèØ ¥�Üô´ ·ð¤ ¥æÂâ ×ð´ v. âæÏæÚU‡æ ßâæ—

ç×ÜÙð âð ÕÙÌð ãñ´UÐ

ç‚ÜâÚUæòÜ + ßâèØ ¥�Ü =  âæÏæÚU‡æ ßâæ 

  v ¥‡æé   +    x ¥‡æé          

(i) ©U¼æâèÙ ßâæ— §â·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ßâæ °ß¢ ÌðÜ (Fat and oil) ¥æÌð 

ãñ´UÐ 20°C ÌæÂ·ý¤× ÂÚU Áô â¢ƒæçÙÌ ãUô·¤ÚU ÆUôâ ÕÙ ÁæÌð ãñ´U, ©U‹ãð´U 

ßâæ ·¤ãUÌð ãñ´U ¥õÚU Áô 20°C ÌæÂ ÂÚU ÆUôâ ÙãUè´ ÚUãUÌð ãñ´U, ÕçË·¤ Îýß 

¥ßSÍæ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌð ãñ´U, ©U‹ãð´U ÌðÜ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ßâæ °ß¢ ÌðÜ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ç‚ÜâÚUæòÜ °ß¢ ßâèØ ¥�Üô´ ·ð¤ ¥æÂâ ×ð´ ç×ÜÙð âð ãUôÌæ ãñUÐ

ç‚ÜâÚUæòÜ + ßâèØ ¥�Ü = ßâæ °ß¢ ÌðÜ

(ii) ×ô×—Øð ¥ßâèØ ¥�Üô´ ÌÍæ ç‚ÜâÚUæòÜ âð ©U“æÌÚU SÌÚU ·ð¤ 

°Ë·¤ôãUÜ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙÌð ãñ´UÐ

 ÁÕ ßâèØ ¥�Üô´ °ß¢ ç‚ÜâÚUæòÜ ·ð¤ âæÍ-âæÍ w. Øõç»·¤ ßâæ—

·é¤ÀU ¥‹Ø ·¤æÕüçÙ·¤ Øõç»·¤ ç×Üð ÚUãUÌð ãñ´U Ìô ©U‹ãð´U Øõç»·¤ çÜçÂÇU 

·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ

ßâæ    +    ¥ßâèØ Â¼æÍü     =   Øõç»·¤ çÜçÂÇU

(ç‚ÜâÚUæòÜ¤+¤ßâèØ ¥�Ü)+(·¤æÕüçÙ·¤ Øæ ¥·¤æÕüçÙ·¤ Â¼æÍü)

(i) ßâæ + ·¤æÕôüÁ + âË�ØêçÚU·¤ ¥�Ü = âËÈ¤ôçÜçÂÇU

(ii) ßâèØ ¥�Ü + ç‚ÜâÚUæòÜ + ·¤æÕôüÁ = ‚Üæ§·¤ôçÜçÂÇU

(iii) ßâèØ ¥�Ü + ç‚ÜâÚUæòÜ + È¤æòSÈ¤ôçÚU·¤ ¥�Ü + Ùæ§ÅþUôÁÙ Øé€Ì 

ÿææÚU = È¤æòSÈ¤ôçÜçÂÇU

(iv) ßâæ + ÂýôÅUèÙ = Üæ§ÂôÂýôÅUèÙ

x. ÃØéˆÂ‹Ù ßâæ— âÚUÜ °ß¢ â¢Øé€Ì çÜçÂÇU ·ð¤ ÁÜ ¥ÂƒæÅUÙ âð Áô 

Ù° Â¼æÍü ÕÙÌð ãñ´U, ©U‹ãð´U ãUè ÃØéˆÂ‹Ù ßâæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
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(i) ßâèØ ¥�Ü— ßâæ ·ð¤ ÁÜ ¥ÂƒæÅUÙ âð ßâèØ ¥�Ü ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ 

ßâèØ ¥�Üô´ ·¤ô ©UÙ×ð´ ©UÂçSÍÌ ·¤æÕüÙ ÂÚU×æ‡æé¥ô´ ·ð¤ âæÍ 

ãUæ§ÇþUôÁÙ ¥‡æé¥ô´ ·ð¤ ÁéÇ¸UÙð ·¤è çSÍçÌ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU â¢ÌëŒÌ °ß¢ 

¥â¢ÌëŒÌ ßâèØ ¥�Ü ×ð´ ß»èü·ë¤Ì ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

— â¢ÌëŒÌ ßâèØ ¥�Ü—çÁÙ×ð´ ·¤æÕüÙ ·ð¤ âÖè Õ¢Ï (Bond) â¢ÌëŒÌ 

ÚUãUÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ ŽØêÅUæ§çÚU·¤ ¥�Ü, Âæç×çÅU·¤ ¥�Ü §ˆØæç¼ ¥æÌð ãñ´UÐ

— ¥â¢ÌëŒÌ ßâèØ ¥�Ü— §Ù ßâèØ ¥�Üô´ ×ð´ ·¤æÕüÙ ÌÍæ ãUæ§ÇþUôÁÙ 

¥‡æé¥ô´ ·¤è â¢�Øæ ×ð´ ¥â×æÙÌæ ãUôÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ãUæ§ÇþUôÁÙ ÂÚU×æ‡æé 

·¤æÕüÙ ÂÚU×æ‡æé¥ô´ âð çmÕ‹Ï mæÚUæ ÁéÇ¸ðU ÚUãUÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ È¤ôçÜ·¤ 

¥�Ü, çÜÙôçÜ·¤ ¥�Ü §ˆØæç¼ ¥æÌð ãñ´UÐ

(ii) ç‚ÜâÚUæòÜ—ßâæ ·ð¤ ÁÜ ¥ÂƒæÅUÙ âð ÂýæŒÌ ç‚ÜâÚUæòÜ ª¤Áæü 

©UˆÂæ¼Ù ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(iii) çSÅUÚUæòÜ—ÚUæâæØçÙ·¤ M¤Â âð ßâæ âð â�Õç‹ÏÌ ÙãUè´ ãUôÌð ÂÚU‹Ìé 

§â×ð´ ßâèØ ¥�Ü °ß¢ °Ë·¤ôãUÜ ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ Øð ßð ·¤æÕüçÙ·¤ 

Øõç»·¤ ãUôÌð ãñ´U, Áô ç×çŸæÌ ¿·ý¤èØ ÚU¿Ùæ ·ð¤ ÕÙð ãUôÌð ãñ´UÐ

ÂýæçŒÌ dôÌ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çSÅUÚUæòËâ ·¤ô çÙ�Ù ß»ôZ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU—

— ·¤æòÜðSÅþUæÜ— ØãU Âýæ‡æè Á»Ì ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ÁèçßÌ ×ÙécØ 

°ß¢ ÁæÙßÚUô´ ·ð¤ ÚU€Ì, Ø·ë¤Ì, ¥çÏßë€·¤ »ýç‹ÍØô´, ÂèØêá »ýç‹Í, 

×çSÌc·¤ ß ÂçÚUçÏØ Ìç‹˜æ·¤æ¥ô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤æðÜðSÅþUæòÜ ¥‡ÇðU 

·ð¤ ÂèÜð Öæ», ×€¹Ù, ƒæè, ÂÙèÚU, ×æ¢â, Ø·ë¤Ì ¥æç¼ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

— ¥»ôüSÅðUÚUæòÜ— ØãU ßâæ ¹×èÚU (yeast) ×ð´ âÕâð ¥çÏ·¤ ÂæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ØãU ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ˆß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð Öè 

ÚUãUÌæ ãñU Áô âêØü ·¤è ÂÚUæÕñ´»Ùè ç·¤ÚU‡æô´ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ çßÅUæç×Ù 

ÒÇUèÓ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

·¤æØü—

v. ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ— ßâæ ª¤Áæü ·¤æ â¢ƒæçÙÌ M¤Â ãñUÐ °·¤ »ýæ× ßâæ 

âð ~ ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ç×ÜÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ØãU ·¤æÕôüÁ ß ÂýôÅUèÙ 

·¤è ¥Âðÿææ ¼é»éÙè âð Öè ¥çÏ·¤ ª¤Áæü ¼ðÌæ ãñUÐ ©U“æ âƒæÙÌæ ÌÍæ 

çÙ�Ù ƒæéÜÙàæèÜÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßâèØ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ â¢»ýçãUÌ ÚUãUÌè ãñU ÌÍæ 

¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU ¥æò€âè·ë¤Ì ãUô·¤ÚU ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ

w. àæÚUèÚU ·ð¤ ·¤ô×Ü ¥¢»ô´ ·¤ô âéÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ— ßâæ àæÚUèÚU ×ð´ 

ˆß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð ßâèØ ª¤Ì·¤ô´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Á×æ ÚUãUÌè ãñU °ß¢ ×ôÅUè ÂÚUÌ 

·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ·¤ô×Ü ¥¢»ô´ Áñâð NU¼Ø, 

Ø·ë¤Ì, Èð¤È¤Çð¸U, »é¼ðü, ¥‚‹ØæàæØ ¥æç¼ ·ð¤ ª¤ÂÚU ßâæ ·¤è ¼ôãUÚUè ÂÚUÌ 

ãUôÌè ãñUÐ ØãU ÂÚUÌ âéÚUÿææ ·¤ß¿ ·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ

 ̂ ß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð Áô ßâæ ·¤è x. àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ·ý¤× ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ÚU¹Ùæ—

ÂÚUÌ ãUôÌè ãñU, ßãU ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ÌæÂ ¥ßÚUôÏ·¤ ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñUÐ 

ßâæ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ·ý¤× ·¤ô çÙØç×Ì °ß¢ çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãñUÐ

 ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ y. ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù ·ð¤ dôÌ—

çßÅUæç×Ù Ò°Ó, ÒÇUèÓ, Ò§üÓ ß Ò·ð¤Ó ·¤è ÂýæçŒÌ ·¤æ ©Užæ× âæÏÙ ßâæ 

ãñUÐ §Ù·¤æ ¥ßàæôá‡æ ßâæ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ âãUÁÌæ âð ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

 ·é¤ÀU ¥æßàØ·¤ ßâèØ z. ¥æßàØ·¤ ßâèØ ¥�Üô´ ·¤è ÂýæçŒÌ—

¥�Üô´ ·¤æ àæÚUèÚU ×ð´ çÙ×æü‡æ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU, ç·¤‹Ìé àæÚUèÚU ·ð¤ SßSÍ ÚUãUÙð 

ß ˆß¿æ ·¤è âéÚUÿææ ·ð¤ çÜØð Øð ¥æßàØ·¤ ãUôÌð ãñ´U ÌÍæ ßâæØé€Ì 

ÖôÁÙ §Ù·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

¥‹Ø ·¤æØü— ßâæ ·¤æ Âæ¿Ù ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ãUôÌæ ãñUÐ §ââð ÂðÅU ¹æÜè 
ÙãUè´ ãUôÌæ ß Öê¹ ·¤æ ¥æÖæâ ÁË¼è ÙãUè´ ãUôÌæÐ ßSÌéÌÑ ßâæ ¥æ×æàæØ ×ð´ 
ÁÆUÚU ÚUâ ·¤æ dß‡æ ·¤× ·¤ÚU ¼ðÌè ãñUÐ ßâæ ̂ ß¿æ ·¤ô ç¿·¤Ùæ, ·¤æç‹Ì×Ø 
°ß¢ SßSÍ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ ×¼¼»æÚU ãñUÐ ØãU Âæ¿Ù ÙÜè ×ð´ SÙðãU·¤ ·ð¤ M¤Â 
×ð´ ¥ÍæüÌ÷ ¥æ×æàæØ °ß¢ ¥æ¡Ì ×æ»ü ·¤ô ç¿·¤Ùæ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ âãUØô» 
Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì àæÚUèÚU ·ð¤ ×ãUžßÂê‡æü ©UˆÂæ¼ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ 
âãUæØ·¤ ãñUÐ

dôÌ—ßâæ °ß¢ ÌðÜ Âýæ·ë¤çÌ·¤ M¤Â âð, Âýæç‡æÁ ¥õÚU ßÙSÂçÌÁ, 
¼ôÙô´ ãUè dôÌô´ âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

ßæÙSÂçÌ·¤ dôÌ—¥ÙæÁ, ¼æÜð´, ×ê¢»È¤Üè, çÌÜ, ÙæçÚUØÜ, 
âÚUâô´, âôØæÕèÙ ß §Ùâð ÕÙð ßÙSÂçÌ ƒæè °ß¢ âê¹ð ×ðßð Áñâð—·¤æÁê, 
Õæ¼æ×, ×ê¢»È¤Üè, çÌÜ ¥æç¼Ð

Âýæç‡æÁ dôÌ— ƒæè, ×€¹Ù, ·ý¤è×, ¼êÏ ß ¼êÏ âð ÕÙð Â¼æÍü, 
×ÀUÜè ·¤æ ÌðÜ, Âàæé¥ô´ ·¤è ¿Õèü ¥æç¼Ð

·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß—¥æãUæÚU ×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ßâæ ·¤æ âðßÙ ÙãUè´ 
·¤ÚUÙð âð çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì ÂýÖæß ¼ëçcÅU»ô¿ÚU ãUôÌð ãñ´U—

v. àæÚUèÚU ·¤ô ç×ÜÙð ßæÜè ª¤Áæü ×ð´ ·¤×è ãUôÙæÐ

w. âæ×æ‹Ø ßëçh L¤·¤ ÁæÙæÐ

x. ˆß¿æ ·¤æ âê¹è, ¹éÚU¼ÚUè °ß¢ ¿×·¤ãUèÙ ãUô ÁæÙæÐ

y. Èý¤æ§ÙôÇU×æü ãUôÙæÐ

z. ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è ·¤æØü ÿæ×Ìæ ×ð´ ·¤×è ãUô ÁæÙæÐ

{. ¥æßàØ·¤ ßâèØ ¥�Ü çÜÙôÜè·¤, çÜÙôçÜçÙ·¤ ß °ÚUðç·¤ÇUôçÙ·¤ 

¥�Ü °ß¢ ßâæ çßÜðØ çßÅUæç×Ù Ò°Ó, ÒÇUèÓ, Ò§üÓ ß Ò·ð¤Ó ·¤è ·¤×è 

ãUôÙæÐ

¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂýÖæß—

v. ×ôÅUæÂæ ÕÉ¸UÙæ—¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ ßâæ ÖôÁÙ ×ð´ ãUôÙð ÂÚU 

ØãU àæÚUèÚU ×ð´ ˆß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð Á×Ùð Ü»Ìè ãñU ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ ÖæÚU ×ð´ 

ßëçh ãUôÌè ÁæÌè ãñUÐ §âð ×ôÅUæÂæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

 ßâæ °ß¢ ·¤æÕôüÁ ·ð¤ ¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ âð w. ×Ïé×ðãU ãUô ÁæÙæ—

¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ‚Üê·¤ôÁ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ÚU€Ì ×ð´ âèç×Ì 

×æ˜ææ ×ð´ ãUè ‚Üê·¤ôÁ â¢»ýçãUÌ ÚUãU â·¤Ìð ãñ´UÐ ‚Üê·¤ôÁ ×ê˜æ ·ð¤ âæÍ 

ç×Ü·¤ÚU ×ê˜æ ×æ»ü âð çÙc·¤æçâÌ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, çÁâð Ò×Ïé×ðãUÓ 

(Diabetes) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
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 ßâæ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð ÚU€Ì ×ð´ ·¤ôÜðSÅþUæòÜ ·¤è x. NU¼Ø â�Õ‹Ïè ÚUô»—

×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ âæ×æ‹Ø âð ¥çÏ·¤ ·¤æðÜðSÅþUæòÜ ÚU€Ì Ï×çÙØô´ 

·¤è ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¼èßæÚUô´ ÂÚU Á×Ùð Ü»Ìð ãñ´UÐ çÁâð °ÍðÚUôS€ÜðÚUôçââ 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ È¤ÜÌÑ ÚU€Ì¿æÂ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU ¥õÚU §â·¤æ âèÏæ ¥âÚU 

NU¼Ø ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU çÁââð NU¼ØæƒææÌ ·¤è â�ÖæßÙæ°¡ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñ´UÐ

ÂýôÅUèÙ— ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýôÅUèÙ ¥çÙßæØü ãñU ¥ÌÑ ÖôÁÙ ×ð´ 
©UÂçSÍÌ Ìžßô´ ×ð´ âð ÂýôÅUèÙ ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ §âèçÜ° ÂýôÅUèÙ ·¤ô ÒàæÚUèÚU ·¤è 
¥æÏæÚUçàæÜæÓ ·¤è â¢™ææ ¼è »§ü ãñUÐ ÂýôÅUèÙ »ýè·¤ Öæáæ ·ð¤ àæŽ¼ ÒÂýôçÅUØâÓ âð 
ÕÙæ ãñU çÁâ·¤æ àææçŽ¼·¤ ¥Íü ãUôÌæ ãñU—ÒÂýÍ× SÍæÙ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæÓÐ 
ÂýôÅUèÙ ·¤è ¹ôÁ âßüÂýÍ× v}x}§ü. ×ð´ ÇU¿ çÙßæâè ×éËÇUÚU (Mulder) 
Ùæ×·¤ ÚUâæØÙàææS˜æè Ùð ·¤è ÍèÐ ×ÙécØ ·ð¤ àæÚUèÚU ·¤æ Ü»Ö» v/z Öæ» 
¥ÍæüÌ÷ w® ÂýçÌàæÌ ÖæÚU ÂýôÅUèÙ ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ â¢»ÆUÙ—ÂýôÅUèÙ °·¤ ·¤æÕüçÙ·¤ Øõç»·¤ ãñUÐ §â×ð´ 
·¤æÕüÙ, ãUæ§ÇþUôÁÙ, ¥æò€âèÁÙ ¥õÚU Ùæ§ÅþUôÁÙ Ìžß Âæ° ÁæÌð ãñ´UÐ ÂýôÅUèÙ 
×ð´ ×é�Ø Öæ» Ùæ§ÅþUôÁÙ ãUôÌæ ãñU çÁâ·¤æ ¥õâÌ v{ÂýçÌàæÌ ãUôÌæ ãñUÐ 
¥×èÙô ¥�Ü ÂýôÅUèÙ ·¤è ÜƒæéÌ× §·¤æ§ü ãñUÐ ·¤§ü ¥×èÙô ¥�Ü ç×Ü·¤ÚU 
ÂýôÅUèÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U, §âçÜ° ¥×èÙô ¥�Ü ·¤ô ÂýôÅUèÙ ·¤æ 
¥æÏæÚUèØ SÌ�Ö ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

¥×èÙô â×êãU (-NH ) ÿææÚUèØ Âý·ë¤çÌ ·¤æ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ÂýôÅUèÙ ·¤ô 2

ÿ æ æ Ú U èØ » é ‡ æ  Â ý¼ æÙ · ¤ Ú UÌ æ  ã ñ U Ð  · ¤ æÕô ü ç€âÜ â× êã U

(-COOH) ¥�ÜèØ Âý·ë¤çÌ ·¤æ ãUôÌæ ãñU ¥ÌÑ ©UÂÚUô€Ì ¼ôÙô´ â×êãUô´ ·¤è 

©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥×èÙô ¥�Ü ·¤è Âý·ë¤çÌ ©U¼æâèÙ (Neutral) ãUôÌè 

ãñUÐ

¥×èÙô ¥�Ü ·¤æ ÚUæâæØçÙ·¤ âê˜æ çÙ�ÙæÙéâæÚU ãñU—
            R     O

   Ð     ÐÐ
Nh  ¾ C ¾ C ¾ OH2     

     Ð   
            H     

 ¥×èÙô ¥�Ü

âÙ÷ v~w® §ü. ×ð´ °ç×Ü çÈ¤àæÚU ¥õÚU ãUæòÈ¤ ç×àæÚU Ùð ÕÌæØæ ç·¤ 

¥×èÙô ¥�Ü ÂðŒÅUæ§ÇU Õ¢Ï ·ð¤ mæÚUæ °·¤-¼êâÚÔU âð ÁéÇ¸Uð ÚUãUÌð ãñ´UÐ

ÂýôÅUèÙ ·¤è »é‡æßžææ ©Uâ×ð´ ©UÂçSÍÌ ¥×èÙô ¥�Ü ·ð¤ Âý·¤æÚU, ×æ˜ææ 

¥õÚU ©UÙ·ð¤ ¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸UÙð ·ð¤ ÌÚUè·ð¤ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ ¥Õ Ì·¤ ·é¤Ü 

ww Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥×èÙô ¥�Ü ·¤æ ÂÌæ ¿Üæ ãñU Áô ãU×æÚÔU ÖôÁÙ °ß¢ àæÚUèÚU ×ð´ 

ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ âð v® ¥×èÙô ¥�Ü °ðâð ãUôÌð ãñ´U Áô ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·¤è 

ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌð ãñ´UÐ Øð ¥æßàØ·¤ 

¥×èÙô ¥�Ü ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

¥æßàØ·¤ °ß¢ ¥ÙæßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü—¥æßàØ·¤ ¥×èÙô 

¥�Ü ·¤ô ÖôÁÙ mæÚUæ ÜðÙæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ §Ù·ð¤ çÕÙæ àæÚUèÚU 

·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ¥ßL¤h ãUô ÁæÌæ ãñUÐ Øð ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü 

çÙ�ÙçÜç¹Ì ãñ´U—

v. çãUSÅUèÇUèÙ

w. ËØêçâÙ

x. ¥æ§âôËØêçâÙ

y. Üæ§çâÙ

z. ¥æçÁüçÙÙ

{. ç×çÍØôçÙÙ

|. ÍýèØôçÙÙ

}. çÈ¤Ùæ§Ü °ÜæçÙÙ

~. ßñçÜÙ

v®. çÅþUŒÅUôÈñ¤Ù

¥ÙæßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü ·¤æ çÙ×æü‡æ àæÚUèÚU ×ð´ Ùæ§ÅþUôÁÙ ·¤è 

©UÂçSÍçÌ ×ð´ SßÌÑ ãUôÌæ ãñUÐ §‹ãð´U ÖôÁÙ ·ð¤ mæÚUæ ÜðÙæ ¥æßàØ·¤ ÙãUè´ 

ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÙæßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì ãñ´U—

v. °ÜæçÙÙ

w. ãUæ§ÇþUô€âèÂýôÜèÙ

x. ÂýôÜèÙ

y. °SÂæçÅüU·¤ ¥�Ü

ÂýôÅUèÙ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ— ÂýôÅUèÙ ·¤ô çÙ�ÙæÙéâæÚU ß»èü·ë¤Ì ç·¤Øæ 
»Øæ ãñU (ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.w)—

           ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.w Ñ ÂýôÅUèÙ

»é‡æßžææ ·ð¤    ÂýæçŒÌ âæÏÙ ·ð¤      ÚUæâæØçÙ·¤ â¢ÚU¿Ùæ                                                   
¥æÏæÚU ÂÚU      ¥æÏæÚU ÂÚU         ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU         
Âê‡æü      ßÙSÂçÌÁ          âæÏæÚU‡æ  

¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü        Âýæç‡æÁ           â¢Øé‚×è

¥Âê‡æü                                ÃØéˆÂ‹Ù

 ÂýôÅUèÙ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ ©UÙ×ð´ ©UÂçSÍÌ v. »é‡æßžææ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU—

¥×èÙô ¥�Ü ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç·¤Øæ ãñU, €Øô´ç·¤ ç·¤âè Öè ÂýôÅUèÙ ·¤è 

»é‡æßžææ ©Uâ×ð´ ©UÂçSÍÌ ¥×èÙô ¥�Ü ·¤è ×æ˜ææ, Âý·¤æÚU ¥õÚU »é‡æ 

ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

(i) ©Užæ× Øæ Âê‡æü ÂýôÅUèÙ—©U“æ Áñçß·¤èØ ×êËØ ßæÜð §Ù ÂýôÅUèÙ ×ð´ 

âÖè ¥æßàØ·¤ ¥�Ü ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ °ß¢ ©Uç¿Ì ¥ÙéÂæÌ ×ð´ çßl×æÙ 

ÚUãUÌð ãñ´UÐ Øð àæÚUèÚU ·¤æ â×éç¿Ì çß·¤æâ °ß¢ ßëçh ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU 

çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Âýæç‡æ Á»Ì âð ¼êÏ, ¼ãUè, ×æ¢â, 

×ÀUÜè, ¥‡ÇUæ, Ø·ë¤Ì °ß¢ ßÙSÂçÌ Á»Ì âð âê¹ð ×ðßð, âôØæÕèÙ 

¥æç¼ âð ©Užæ× Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýôÅUèÙ ·¤è ÂýæçŒÌ ãUôÌè ãñUÐ

(ii) ×ŠØ× Øæ ¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü ÂýôÅUèÙ—§Ù×ð´ ·é¤ÀU ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô 

¥�Ü ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé °·¤ Øæ ¼ô ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü 
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·¤è ·¤×è ÚUãUÌè ãñUÐ Øð ÂýôÅUèÙ ÁèßÙ ·¤ô Ìô ÕÙæ° ÚU¹Ìð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé 

àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ©UÂØô»è ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ 

Øð ÂýôÅUèÙ ÙØð Ì‹Ìé¥ô´ ¥õÚU ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

ßÙSÂçÌ Á»Ì âð ÂýæŒÌ ÂýôÅUèÙ ×ŠØ× Ÿæð‡æè ·ð¤ Øæ ¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü 

ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ãUè ¥æÌð ãñ´U, Áñâð ¼æÜ, ¥ÙæÁ, âôØæÕèÙ ¥æç¼Ð 

¥ÙæÁô´ ×ð´ Üæ§çâÙ ÌÍæ ¼æÜô´ ×ð´ ç×çÍØôçÙÙ ¥×èÙô ¥�Ü ·¤è 

·¤×è ÚUãUÌè ãñUÐ

(iii) ¥ÙéÂØæð»èU Øæ ¥Âê‡æü ÂýôÅUèÙ—§â Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýôÅUèÙ ×ð´ ¥æßàØ·¤ 

¥×èÙô ¥�Ü ·¤æ Âê‡æüÌØæ ¥Öæß ÚUãUÌæ ãñUÐ §âçÜ° °ðâð ÂýôÅUèÙ 

àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ çÕË·é¤Ü âãUæØ·¤ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ 

·¤‹¼-×êÜ, âæ»-âŽÁè, È¤Ü, ×€·ð¤ ·ð¤ ÁèÙ ¥æç¼ ×ð´ ¥Âê‡æü 

ÂýôÅUèÙ ãUè ÚUãUÌæ ãñUÐ È¤Üô´ ×ð´ çÁÜðçÅUÙ ¥Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ãUè ãñUÐ

w. ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU—

(i) ßÙSÂçÌÁ ÂýôÅUèÙ—ßÙSÂçÌ Á»Ì âð ÂýæŒÌ ÂýôÅUèÙ ×ŠØ× 

(¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü) Øæ ¥ÙéÂØæð»èU (¥Âê‡æü) Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ ×ŠØ× 

Øæ ¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ¼æÜ, âôØæÕèÙ, ·¤æÁê, Õæ¼æ×, 

×ê¢»È¤Üè, âê¹ð ×ðßð ¥æç¼ ¥æÌð ãñ´UÐ ßÙSÂçÌ-Á»Ì âð ÂýæŒÌ ÂýôÅUèÙ 

·¤ô ç×çŸæÌ M¤Â ×ð´ ©UÂØô» ·¤ÚU Âê‡æü ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ©U¼æãUÚU‡æ 

·ð¤ ÌõÚU ÂÚU ¼æÜô´ ×ð´ ç×çÍØôçÙÙ Ùæ×·¤ ¥×èÙô ¥�Ü ¥ÙéÂçSÍÌ 

ãUôÌæ ãñU ÁÕç·¤ ¥ÙæÁô´ ×ð´ Üæ§çâÙ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ¥ÙæÁ ß 

¼æÜ, ¼ôÙô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ©UÂØô» ·¤ÚUÙð âð Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ 

§âè Âý·¤æÚU ¥ÙæÁ Øæ ¼æÜô´ ·¤ô ¼êÏ ß ¼êÏ âð ÕÙð Â¼æÍôZ ·ð¤ âæÍ 

ç×Üæ·¤ÚU Öè §‹ãð´U Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´U, Áñâð ¼ãUè ÕÇ¸Uæ, ¹èÚU, 

ç¹¿Ç¸Uè §ˆØæç¼Ð

(ii) Âýæç‡æÁ ÂýôÅUèÙ—Âýæ‡æè Á»Ì âð ÂýæŒÌ ÂýôÅUèÙ ©Užæ× ·¤ôçÅU ·ð¤ ãUôÌð 

ãñ´UÐ Øð Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ãUôÌð ãñ´U, €Øô´ç·¤ §Ù×ð´ âÖè ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô 

¥�Ü Áô àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° çÙÌæ‹Ì ¥æßàØ·¤ 

ãUôÌð ãñ´U, çßl×æÙ ÚUãUÌð ãñ´UÐ ©U¼æãUÚU‡ææÍü—¼êÏ, ¼ãUè, ¹ôØæ, ¥‡ÇUæ, 

×æ¢â, ×ÀUÜè, Ø·ë¤Ì, ÂÙèÚU, ÀUæÀU §ˆØæç¼Ð

— ÚUæâæØçÙ·¤ â¢ÚU¿Ùæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU—ÂýôÅUèÙ ·¤ô ÖõçÌ·¤ »é‡æ °ß¢ 

ƒæéÜÙàæèÜÌæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ×é�Ø M¤Â âð ÌèÙ ß»ôZ ×ð´ çßÖæçÁÌ 

ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

v. âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ—§â Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ßÜ ¥×èÙô ¥�Ü âð ÕÙð 

ãUôÌð ãñ´UÐ Áô ÁÜ-¥ÂƒæÅUÙ ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì âÚUÜÌ× §·¤æ§ü ¥×èÙô 

¥�Ü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ©U¼æãUÚU‡ææÍü—

¥‡ÇðU ·ð¤ ÂèÜð Öæ» ·¤æ ÂýôÅUèÙ—°ËŽØêç×Ù

»ðãê¡U ·¤æ ÂýôÅUèÙ—‚ÜêÅðUçÙÙ, ‚Üæ§ÇUèÙ

¼êÏ ·¤æ ÂýôÅUèÙ—Üñ€ÅU °ËŽØêç×Ù

×€·ð¤ ·¤æ ÂýôÅUèÙ—ÁèÙ

 Øð ßð ÂýôÅUèÙ ãUôÌð ãñ´U çÁâ×ð´ âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ w. â¢Øé€Ì ÂýôÅUèÙ—

¥‡æé ·ð¤ âæÍ-âæÍ ¥‹Ø Âôá·¤ Ìžß ·ð¤ ¥‡æé Öè ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ + ¥‹Ø Âôá·¤ Ìžß = â¢Øé€Ì ÂýôÅUèÙ

Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §Ù ÂýôÅUèÙ ·¤æ Ùæ×·¤ÚU‡æ 

Öè ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ Áñâð—

‚Üæ§·¤ôÂýôÅUèÙ = âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ + ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU

‹Øêç€ÜØôÂýôÅUèÙ = âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ + ‹Øêç€Ü·¤ ¥�Ü

Üæ§ÂôÂýôÅUèÙ = âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ + çÜçÂÇU

ãUè×ô‚ÜôçÕÙ = âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ (‚ÜôçÕÙ) + ãUè× (ÜõãU Ìžß)

È¤æòSÈ¤ôÂýôÅUèÙ = âæÏæÚU‡æ ÂýôÅUèÙ + È¤æòSÈ¤ôÚUâ

ÖõçÌ·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´, ÌæÂ, àææÚUèçÚU·¤ ¼Õæß, Âæ¿Ù x. ÃØéˆÂ‹Ù ÂýôÅUèÙ—

ç·ý¤Øæ °ß¢ ÁÜ-çßàÜðá·¤ ¥çÖ·¤ÚU‡æô´ ·¤è ç·ý¤Øæ ·ð¤ mæÚUæ ÁÕ 

ÂýôÅUèÙ ·¤æ ¥æ¢çàæ·¤ çß¹¢ÇUÙ ãUôÌæ ãñU, ÌÕ ÃØéˆÂ‹Ù ÂýôÅUèÙ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ Áñâð—

Á×ð ãéU° ¼êÏ ×ð´ — ·ñ¤âèÙ

Á×ð ãéU° ÚU€Ì ×ð´ — È¤æ§çÕýÙ

©UÕÜð ¥‡ÇUô´ ×ð´ — °ËŽØêç×Ù

ÂðŒÅUô‹â, ÂýôçÅU¥ôÁ °ß¢ ÂðŒÅUæ§Ç÷Uâ — Âæ¿·¤ ÚUâô´ ·¤è ç·ý¤Øæ mæÚUæÐ

ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ·¤æØü—

v. àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ—ÂýôÅUèÙ àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ 

çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ ·¤ôçàæ·¤æ°¡ ÂýôÅUèÙ ·¤è ãUè ÕÙè ãUôÌè 

ãñ´UÐ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ, ÁèßÙ °ß¢ ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì 

Öè ÂýôÅUèÙ ãUè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ àæñàæßæßSÍæ, ÕæËØæßSÍæ °ß¢ 

ç·¤àæôÚUæßSÍæ Ì·¤ ÂýôÅUèÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Öè ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ 

€Øô´ç·¤ ØãU Ìèßý çß·¤æâ ·¤è ¥ßSÍæ°¡ ãñ´UÐ §â·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì ×ÚU�×Ì 

·¤æØü ·ð¤ çÜ° ßëhæßSÍæ Ì·¤ ÂýôÅUèÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

çÙÚU‹ÌÚU Ÿæ× °ß¢ çßçÖ‹Ù w. ª¤Ì·¤ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·¤æØü °ß¢ ×ÚU�×Ì ãðUÌé—

àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ÅêUÅU-Èê¤ÅU ãUôÌè ÚUãUÌè ãñUÐ 

§Ù·¤è ×ÚU�×Ì °ß¢ ÂéÙçÙü×æü‡æ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ØãU ·¤æØü 

ÂýôÅUèÙ mæÚUæ ãUè â�Â‹Ù ãUôÌæ ãñUÐ ¥æ¢˜æ×æ»ü ¥æßÚU‡æ ×ð´, ÜæÜ L¤çÏÚU 

·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé °ß¢ ÚU€Ì ÕãUÙð ÂÚU Í€·¤æ Á×Ùð ãðUÌé 

ÂýôÅUèÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

x. àæÚUèÚU ·¤è çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ×Ù ·¤ÚUÙæ—

v. ÂýôÅUèÙ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ¥�Ü °ß¢ ÿææÚU ·¤ô çÙØç×Ì ·¤ÚUÌæ ãñU, ¥ÌÑ 

ÕÈ¤ÚU ·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

çßçÖ‹Ù ãUæ×ôüÙ ÂýôÅUèÙ ¥‡æé¥ô´ ·ð¤ ãUè ÕÙð w. ãUæ×ôü‹â ·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé—

ãUôÌð ãñ´U °ß¢ ãUæU×ôü‹â çßçÖ‹Ù »çÌçßçÏØô´ ·¤ô çÙØç×Ì °ß¢ çÙØç‹˜æÌ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ãUæU×ôüÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ °ß¢ dæß ÆUè·¤ 

Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ

x. ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ â¢·é¤¿Ù ×ð´— ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ â¢·é¤¿Ù °ß¢ ÂýâÚU‡æ 
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·ð¤ çÜ° ×æØôçâÙ ¥õÚU °ç€ÅUÙ ¥çÙßæØü ãUôÌæ ãñUÐ ×æØôçâÙ °ß¢ 

°ç€ÅUÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÂýôÅUèÙ mæÚUæ ãUè ãUôÌæ ãñUÐ

 ÂýôÅUèÙ °‹Áæ§× ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌð y. °‹Áæ§× ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæ—

ãñ´UÐ °‹Áæ§�â àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

Áñâð—ÖôÁÙ ·¤æ Âæ¿Ù, ¥æò€âè·¤ÚU‡æ, ¿ØæÂ¿Ø ¥æç¼Ð

 ·é¤ÀU ¥×èÙô ¥�Ü àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù ·ð¤ z. çßÅUæç×Ù ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´—

çÙ×æü‡æ ×ð´ ÂêßüßÌèü (Precursor) ·ð¤ M¤Â ×ð´ Öæ» ÜðÌð ãñ´UÐ Áñâð 

(Õè â×êãU ·ð¤ ·¤ôÜèÙ ·ð¤ çÜ° ç×çÍØôçÙÙ, çÙØæâèÙ ·ð¤ çÜ° 

çÅþUŒÅUôÈñ¤Ù) §ˆØæç¼Ð

¥æ¡¹ô´ ·ð¤ ÚñUçÅUÙæ ×ð´ àæ·é¢¤ (Cones) {. âæ×æ‹Ø ¼ëçcÅU ×ð´ âãUæØ·¤— 

°ß¢ ¼¢ÇU (Rods) Âæ° ÁæÌð ãñ´U Áô ÂýôÅUèÙ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ çßçàæcÅU 

Â¼æÍôZ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U °ß¢ Ú¢U»ô´ ·¤ô ×¢¼ ÚUôàæÙè ×ð´ ¼ð¹Ùð ×ð´ ×¼¼ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ

 ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU °ß¢ ßâæ ·¤è ¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ |. ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ×ð´—

ÂýôÅUèÙ ª¤Áæü Öè Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ °·¤ »ýæ× ÂýôÅUèÙ âð 

y ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ·¤è ÂýæçŒÌ ãUôÌè ãñUÐ

ŒÜæ’×æ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÂýôÅUèÙ ãU×æÚÔU }. ÁÜ-â¢ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´— 

àæÚUèÚU ×ð´ ÂÚUæâÚU‡æ ¼æÕ (Osmotic pressure) Âñ¼æ ·¤ÚUÌæ ãñU 

çÁâ·¤è ßÁãU âð àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ-â¢ÌéÜÙ ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñUÐ

ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß—

ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÖôÁÙ ×ð´ ÂýôÅUèÙ Øé€Ì Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è 

·¤×è ãUôÙæ ¥Íßæ Ü¢Õð ¥¢ÌÚUæÜ Ì·¤ ¥Âê‡æü Øæ ¥æ¢çàæ·¤ M¤Â âð Âê‡æü ÂýôÅUèÙ 

Øé€Ì Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ¥æãUæÚU ×ð´ ÁÕ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ 

ÂýôÅUèÙ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU, ÌÕ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·¤è »çÌ ¥ßL¤h ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß ÂýôÅUèÙ ª¤Áæü ·é¤Âôá‡æ ·ð¤ Ùæ× âð 

ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ ØãU ÂýôÅUèÙ ¥õÚU ª¤Áæü, ¼ôÙô´ ·¤è ·¤×è âð ãUôÌæ ãñUÐ 

Õ“æô´ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð çÙ�Ù ÚUô» ãUô â·¤Ìð ãñ´U—(i)  €ßæçàæØôÚU·¤ÚU, 

(ii)  âê¹æ ÚUô» Øæ ×ðÚUUUæS×â, (iii) ×ñÚUæçS×·¤ €ßæçàæØôÚU·¤ÚU

 ØãU âæ×æ‹ØÌÑ v-y âæÜ (i) €ßæçàæØôÚU·¤ÚU (Kwashiorkar)—

·ð¤ Õ“æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ÚUô» ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñUÐ 

ØãU ÚUô» ©UÙ Õ“æô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU çÁÙ·ð¤ ÖôÁÙ ×ð´ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU Ìô 

ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ÂýôÅUèÙ ÙãUè´Ð 

Ò€ßæçàæØôÚU·¤ÚUÓ ·¤æ ÂÌæ v~xz ×ð´ çââÜè çßçÜØ× Ùð Ü»æØæÐ 

ØãU °·¤ ¥Èý¤è·¤Ù àæŽ¼ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãñU—ÒßãU ÚUô» Áô ÂãUÜð 

Õ“æð ·¤ô ¼êâÚÔU Õ“æð ·ð¤ Á‹× ·ð¤ Õæ¼ ãUôÌæ ãñUÐ §â·¤æ ·¤æÚU‡æ 

SÌÙÂæÙ ÀéUÇ¸UæÙð ·ð¤ Õæ¼ Õ“æô´ ·¤ô ©UÂØé€Ì ÂêÚU·¤ ¼é‚Ï ¥æãUæÚU ·¤æ 

ÙãUè´ ç×ÜÙæ ãñUÐ

v. ßëçh ×ð´ L¤·¤æßÅU (Growth failure)—Õ“æô´ ·¤æ ßëçh °ß¢ 

çß·¤æâ, ¼ôÙô´ ¥ßL¤h ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ÌÍæ Ü�Õæ§ü °ß¢ ßÁÙ ·¤× ãUô 

ÁæÌæ ãñ´UÐ

w. âêÁÙ (Oedema)—àæÚUèÚU ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð âêÁÙ ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤è âÖè ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ¥õÚU ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ÂæÙè ÖÚU ÁæÌæ ãñUÐ 

âêÁÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õ“ææ Ì‹¼éL¤SÌ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñUÐ

x. ×æ¢âÂðçàæØæ¡ ÙcÅU ãUôÙð Ü»Ìè ãñ´UÐ Õæ¡ãð´U, ãUæÍ °ß¢ ÂñÚU ÂÌÜð °ß¢ 

·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

y. SßÖæß ×ð´ ©U¼æâèÙÌæ °ß¢ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙ ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ Õ“ææ 

¥æÜâè, âéSÌ °ß¢ Í·¤æ-Í·¤æ ×ãUâêâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU 

È¤ÜÌÑ ÚU€ÌãUèÙÌæ ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

{. ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ¥ßL¤h ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

|. ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤æ OUæâ ãUôÙð âð ¥‹Ø Õè×æçÚUØæ¡ ÁË¼è ƒæðÚU 

ÜðÌè ãñ´UÐ

 ØãU ÚUô» çàæàæé¥ô´ ×ð´ ({-(ii) âê¹æ ÚUô» Øæ ×ñÚUæS×â (ç¿˜æ vx.v)—

vw ×ãUèÙð) ×ð´ SÌÙÂæÙ àæèƒæý ÀéUÇ¸UæÙð ·¤è ßÁãU âð ãUôÌæ ãñUÐ §â×ð´ 

ÂýôÅUèÙ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ª¤Áæü ·¤è Öè ·¤×è Âæ§ü ÁæÌè ãñUÐ âê¹æ ÚUô» 

(Marasmus) »ýè·¤ Öæáæ ·¤æ àæŽ¼ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãUôÌæ ãñU 

ÒÃØÍü ãUôÙæÓ (To waste) ×ñÚUæS×â ·¤æ âÕâð ÕÇ¸Uæ ·¤æÚU‡æ ãñU 

ÂýæÚUç�Ö·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ÁË¼è ãUè ×æ¡ ·¤æ ¼êÏ ÀéUÇ¸Uæ ¼ðÙæ ÌÍæ ©Uç¿Ì 

°ß¢ ÂõçcÅU·¤ ¥æãUæÚU ÙãUè´ ç¼Øæ ÁæÙæUÐ âê¹æ ÚUô» ·ð¤ Üÿæ‡æ çÙ�Ù 

ãñ´U—

ç¿˜æ vx.v Ñ  ×ñÚUæS×â

v. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ß çß·¤æâ L¤·¤ ÁæÙæ, Ü�Õæ§ü ×ð´ ·¤×è, ÕæðÙæÂÙ ß 

àææÚUèçÚU·¤ ÖæÚU ×ð´ ç»ÚUæßÅUÐ

w. âêÁÙ °ß¢ ̂ ß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð ßâæ ÙãUè´ ãUôÌèÐ

x. ¥æ¢˜æ ×æ»ü ×ð´ â¢·ý¤×‡æ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÕæÚU-ÕæÚU çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ãUô ÁæÌæ 

ãñUÐ

y. ˆß¿æ M¤¹è-âê¹è, ÕðÁæÙ ß ·¤æç‹ÌãUèÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

z. ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ ÿæØÐ

{. ãUæÍ-ÂñÚU ÂÌÜð °ß¢ ·¤×ÁôÚU ç¼¹Ìð ãñ´UÐ
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 (iii) ×ñÚUæçS×·¤ €ßæçàæØôÚU·¤ÚU (Marasmic Kwashiorkor)

¥çß·¤çâÌ °ß¢ çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ ×ð´, ÁãUæ¡ ÂýôÅUèÙ ª¤Áæü ·é¤Âôá‡æ 

¥çÏ·¤ ãñU, ßãUæ¡ ·ð¤ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ ×ðÚUæS×â °ß¢ €ßæçàæØôÚU·¤æòÚU, ¼ôÙô´ 

·ð¤ Üÿæ‡æ °·¤ âæÍ ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´U (ç¿˜æ vx.w)Ð

ÕæÜ·¤ °·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂýôÅUèÙ ª¤Áæü ·é¤Âôá‡æ ·¤è çSÍçÌ âð ¼êâÚUè 

çSÍçÌ ×ð´ SÍæÙæ‹ÌçÚUÌ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ â×éç¿Ì ©UÂ¿æÚU, ÂõçcÅU·¤ ¥æãUæÚU âð 

€ßæçàæØôÚU·¤ÚU âð ÂèçÇ¸UÌ ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ SßæS‰Ø ÁË¼è âéÏÚU ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé 

×ñÚUæS×â âð ÂèçÇ¸UÌ ÕæÜ·¤ô´ ·ð¤ SßæS‰Ø ×ð´ âéÏæÚU ÍôÇ¸Uæ ÏèÚÔU ¥æÌæ ãñUÐ

»ÖüßÌè S˜æè ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð Öýê‡æ ·¤æ çß·¤æâ ©Uç¿Ì ÌÚUãU âð 

ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ ÕæÜ·¤ ¼éÕÜæ-ÂÌÜæ ÌÍæ ·¤×ÁôÚU Âñ¼æ ãUôÌæ ãñUÐ

               ç¿˜æ vx.w Ñ €ßæçàæØôÚU·¤ÚU

SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÙð ßæÜè Ïæ˜æè ×æÌæ ×ð´ ¼êÏ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ 

ßØS·¤ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð àæÚUèÚU ·ð¤ ÖæÚU ·¤è ·¤×è, ÚU€ÌæËÂÌæ, ÚUô» 

ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤æ OUæâ ÌÍæ Õè×æçÚUØô´ âð »ýSÌ ãUôÙæ ¥æç¼ Üÿæ‡æ Âæ° 

ÁæÌð ãñ´UÐ

ª¤Áæü— ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ÂýôÅUèÙ °ß¢ ßâæ ×é�Ø ª¤Áæü ©UˆÂæ¼·¤ Öô’Ø 
Â¼æÍü ãñ´U §Ù·ð¤ ¥æò€âè·¤ÚU‡æ âð ª¤Áæü ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñUÐ ØãU ª¤Áæü àæÚUèÚU ·ð¤ 
çßçÖ‹Ù ·¤æØü °ß¢ »çÌçßçÏØô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂØô» ×ð´ Üè 
ÁæÌè ãñUÐ Áñâð ¼õÇ¸UÙæ, ¿ÜÙæ, ÛææÇ¸êU Ü»æÙæ, ÖôÁÙ Â·¤æÙæ ¥æç¼ °ðç‘ÀU·¤ 
ç·ý¤Øæ°¡ ÌÍæ âæ¡â ÜðÙæ, ÚU€Ì ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ, NU¼Ø ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ¥æç¼ 
¥Ùñç‘ÀU·¤ ç·ý¤Øæ°¡Ð ª¤Áæü ·¤ô ×æÂÙð ·¤è §·¤æ§ü ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ãñUÐ

ÂçÚUÖæáæÙéâæÚU °·¤ ç·¤Üô»ýæ× ÂæÙè ·¤æ ÌæÂ·ý¤× 1°C ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ 

çÜ° çÁÌÙè ©Uc×æ ·¤æ ÂýØô» ãUôÌæ ãñU ©Uâ ª¤Áæü ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô ãUè °·¤ 

ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

°·¤ »ýæ× ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU °ß¢ °·¤ »ýæ× ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¥æò€âè·¤ÚU‡æ âð y 

ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ÌÍæ v »ýæ× ßâæ âð ~ ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ·¤è ÂýæçŒÌ ãUôÌè 

ãñUÐ

ÖôÁÙ ×ð´ ª¤Áæü ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð ßÁÙ ÕÉ¸UÙæ, ×ôÅUæÂæ ÌÍæ ·¤§ü 

Õè×æçÚUØæ¡ ×Ïé×ðãU, ©U“æ ÚU€Ì¿æÂ, NU¼ØÚUô» §ˆØæç¼ ãUô â·¤Ìè ãñ´UÐ ÃØç€Ì 

·¤è ·¤æØü ÿæ×Ìæ ÂýÖæçßÌ ãUôÌè ãñUÐ

àæÚUèÚU ×ð´ çÙÚU‹ÌÚU ·ñ¤ÜôÚUè ·¤è ·¤×è âð ßÁÙ ·¤× ãUô ÁæÙæ, 

ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ×ð´ ·¤×è ãUôÙæ ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ÂÚU ÂýÖæß §ˆØæç¼ ãUô 

â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÁÜ— ÁÜ ÁèßÙ ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ¥æò€âèÁÙ ·ð¤ Õæ¼ 
×æÙß ·¤è âßæüçÏ·¤ ×ãUžßÂê‡æü ¥æßàØ·¤Ìæ ÁÜ ãñUÐ ÁÜ H    °ß¢ O  2 2

(ãUæ§ÇþUôÁÙ °ß¢ ¥æò€âèÁÙ) ·ð¤ ÚUæâæØçÙ·¤ â¢Øô» âð ÕÙÌæ ãñUÐ §â·¤æ 
âê˜æ H O ãñUÐ ØãU °·¤ ¥·¤æÕüçÙ·¤ Øõç»·¤ ãñUÐ2

àææÚUèçÚU·¤ çßÌÚU‡æ—ãU×æÚÔU ·é¤Ü àæÚUèÚU ·ð¤ ÖæÚU ·¤æ {®-|® ÂýçÌàæÌ 
Öæ» ÁÜ ãUôÌæ ãñUÐ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ÂæÙè ·¤è ×æ˜ææ {®-|® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ãUôÌè ãñUÐ 
¥çSÍØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ×ð´ Öè w® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÁÜ çßl×æÙ ÚUãUÌæ (ÌæçÜ·¤æ 
â¢. vx.x) ãñUÐ

ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.x Ñ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤æ çßÌÚU‡æ Ñ °·¤ ÙÁÚU ×ð´

àæÚUèÚU ÖæÚU ·¤æ ÂýçÌàæÌ ·é¤Ü ÁÜ ·¤è 

      ×æ˜ææ
 (% of Body weight) (Total water 
       present)

·é¤Ü àæÚUèÚU ÖæÚU       |® ç·¤»ýæ     —

·é¤Ü ÁÜ ·¤è ×æ˜ææ       |®    y~ ç·¤»ýæ.

(v) ¥¢ÌÑ·¤ôáèØ ÁÜ         z®    xz ç·¤»ýæ

(w) Õæs·¤ôáèØ ÁÜ         w®    vy ç·¤»ýæ

(¥) ª¤Ì·¤ ÌÚUÜ        ~     { çÜ

(Õ) Üçâ·¤æ ß        |     z çÜ

     Üçâ·¤æ ßæçãUÙè

(â) ÚU€ÌßæçãUÙè        y     x çÜ

àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ âÖè ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ©UÙ·¤æ 

ÂýçÌàæÌ àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥¢»ô´ ×ð´ çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ 

çßÌÚU‡æ ·¤ô ×é�ØÌÑ ¼ô ß»ôZ ×ð´ ß»èü·ë¤Ì ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU—

v. Õæs·¤ôáèØ ÌÚUÜ (Extra cellular fluid)— §â×ð´ ÁÜ ·¤è 

×æ˜ææ w® ÂýçÌàæÌ ãUôÌè ãñUÐ

 §â×ð´ ÁÜ ·¤è w. ¥¢ÌÑ·¤ôáèØ ÌÚUÜ (Intra cellular fluid)—

×æ˜ææ z® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ãUôÌè ãñUÐ

x. ª¤Ì·¤ ÎýÃØ (Interstitial fluid)— §â×ð´ ~ ÂýçÌàæÌ, Üçâ·¤æ 

ÌÍæ Üçâ·¤æ ßæçãUçÙØô´ ×ð´ | ÂýçÌàæÌ ÌÍæ ÚU€ÌßæçãUÙè ×ð´ y ÂýçÌàæÌ 

ÁÜ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñUÐ

çàæàæé¥ô´ ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ |®-|z ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÂæÙè ãUôÌæ ãñUÐ ×ôÅðU 

ÃØç€ÌØô´ ·¤è ¥Âðÿææ ¼éÕÜð-ÂÌÜð ÃØç€ÌØô´ ×ð´ ÂæÙè ·¤è ×æ˜ææ ¥çÏ·¤ 

ãUôÌè ãñUÐ ÂéL¤áô´ ×ð´ çS˜æØô´ ·¤è ¥Âðÿææ ÁÜ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ©U×ý ÕÉ¸UÙð ·ð¤ 

âæÍ ãUè àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ×æ˜ææ ƒæÅUÌè ÁæÌè ãñU ÌÍæ ßâæ ·¤æ â¢»ýãU ãUôÌæ 
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ÁæÌæ ãñUÐ

ßð ¥¢» Áô Âæ¿Ù, ¥ßàæôá‡æ °ß¢ ¿ØæÂ¿Ø ·¤è ¼ëçcÅU âð ¥çÏ·¤ 

ç·ý¤ØæàæèÜ ãUôÌð ãñ´U, Áñâð—Ø·ë¤Ì, ×çSÌc·¤, ¥æ×æàæØ, ÀUôÅUè ¥æ¢Ì ¥æç¼ ×ð´ 

¥‹Ø ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ¥Âðÿææ ÁÜ ·¤è �ææ˜ææ ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ §â·ð¤ ÆUè·¤ 

çßÂÚUèÌ ¥çSÍØæ¡ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ×ð´ Áô ç·¤ ¿ÂæÂ¿Ø ·¤è ¼ëçcÅU âð çÙçc·ý¤Ø ãUôÌð 

ãñ´U, ÁÜæ¢àæ ·¤è ×æ˜ææ Öè ‹ØêÙ (w® ÂýçÌàæÌ) ãUôÌè ãñUÐ

ÁÜ ·ð¤ ·¤æØü—

v. ƒæôÜ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´— ÁÜ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü Âý·¤æÚU ·¤æ ƒæôÜ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ 

ÁÜ ·ð¤ ×æŠØ× âð Âôá·¤ Ìžß àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ·¤ôáô´ Ì·¤ Âãé¡U¿æØð 

ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ Âæ¿Ù ·ð¤ çÜ° çÙÌæ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ØãU ÖôÁÙ ·ð¤ 

¥ßàæôá‡æ ÌÍæ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ Öè ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

 ÁÜ ·¤æ °·¤ çßçàæcÅU w. àææÚUèçÚU·¤ ÌæÂ×æÙ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ÚU¹Ùð ×ð´—

ÌæÂ (Specific heat) ãUôÌæ ãñUÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ ÁÜ àæÚUèÚU ·ð¤ 

ÌæÂ×æÙ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ùð ×ð´ âÿæ× °ß¢ â×Íü ãñUÐ ÁÜ àæÚUèÚU ·¤è 

ÖèÌÚUè »×èü ·¤ô ÂêÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ çßÌçÚUÌ ·¤ÚU ¼ðÌæ ãñU ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ 

ÌæÂ×æÙ ×ð´ ßëçh ãUôÙð ÂÚU ª¤c×æ ·¤ô ÂâèÙð ·ð¤ M¤Â ×ð´ àæÚUèÚU âð ÕæãUÚU 

çÙc·¤æçâÌ ·¤ÚU ¼ðÌæ ãñU çÁââð àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ çSÍÚU ÚUãUÌæ ãñUÐ

x. SÙðãU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´— ÁÜ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥¢»ô´, ÁôÇ¸Uô´ ÌÍæ ¥¢»ô´ ·ð¤ ×ŠØ 

SÙðãU·¤ ·¤è Öæ¡çÌ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU ·¤ôáô´ ·¤ô Ù× ÕÙæ° ÚU¹Ìæ ãñUÐ 

×é¡ãU ×ð´ ÜæÚU (Saliva) ·¤è ßÁãU âð ÖôÁÙ çÙ»ÜÙð ×ð´ ¥æâæÙè 

ãUôÌè ãñUÐ àßâÙ â¢SÍæÙ, Âæ¿Ù â¢SÍæÙ, ©UˆâÁüÙ â¢SÍæÙ §ˆØæç¼ 

×ð´ ÁÜ àÜðc×æ (Mucous) ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ ÁôÇ¸Uô´ ·ð¤ ×ŠØ 

×ð´ ÁÜ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÚU»Ç¸U ÙãUè´ Ü»Ìè ãñUÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU 

ç·¤ ßëhæßSÍæ ×ð´ ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÁÜ ·¤è ·¤×è ãUôÙð âð ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ 

¼¼ü ÚUãUÌæ ãñUÐ

×æÙß àæÚUèÚU ·¤è âÕâð y. ·¤ôáô´ ·ð¤ â¢ÚU¿Ùæˆ×·¤ ƒæÅU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´— 

ÜƒæéÌ× §·¤æ§ü ·¤ôçàæ·¤æ ãUôÌè ãñUÐ ØãU ÙßèÙ ·¤ôáô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ 

×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌè ãñUÐ

z. çÙ×æü‡ææˆ×·¤ ·¤æØü ·ð¤ M¤Â ×ð´— àæÚUèÚU ·ð¤ ÂýˆØð·¤ ·¤ôáô´, Ì‹Ìé¥ô´ 

¥õÚU ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ÁÜ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ ÖÜð ãUè ·é¤ÀU Ì‹Ìé¥ô´ ×ð´ ÁÜ 

·¤è ×æ˜ææ ¥çÏ·¤ ÚUãUÌè ãñU Ìô ·é¤ÀU ×ð´ ·¤×Ð ÁãUæ¡ ¿ØæÂ¿Ø ·¤è 

ç·ý¤Øæ°¡ ÌðÁ ãUôÌè ãñ´U ÌÍæ Áô ¥¢» ç·ý¤ØæàæèÜ ¥çÏ·¤ ãUôÌð ãñ´U ©UÙ×ð´ 

¥çÏ·¤Ð

 ÁÜ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ ÙæÁé·¤ {. ·¤ô×Ü ¥¢»ô´ ·¤è âéÚUÿææ ·¤ÚUÙð ×ð´—

¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥¢»ô´ ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ãUôÌæ ãñU ÌÍæ ©Uâð Õæs ¥æƒææÌô´ âð 

Õ¿æÌæ ãñUÐ Áñâð ×çSÌc·¤ ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU Âý×çSÌc·¤ ×ðL¤ Îýß 

(Cerebres final fluid).

 àæÚUèÚU ×ð´ ©UÂçSÍÌ çßçÖ‹Ù |. çÙL¤ÂØô»è Â¼æÍôZ ·ð¤ çÙc·¤æâÙ ×ð´—

Âý·¤æÚU ·ð¤ ÃØÍü, ß’Øü °ß¢ çÙL¤ÂØô»è Â¼æÍôZ ·¤ô çÙ·¤æÜÙæ 

¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñU ¥‹ØÍæ Øð àæÚUèÚU ×ð´ çßá ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ ÁÜ 

ÃØÍü Â¼æÍôZ ·¤ô àæÚUèÚU âð ÂâèÙð, ×Ü-×ê˜æ ¥æç¼ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÕæãUÚU 

çÙ·¤æÜÌæ ãñU ÌÍæ ÃØÍü Â¼æÍôZ ·¤ô ƒæôÜ·¤ÚU ©UˆâÁüÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÁÜ âÖè ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤ô }. Âôá·¤ Â¼æÍôZ ·ð¤ ãUSÌæ‹ÌÚU‡æ ×ð´— 

¥ÂÙð ×ð´ ƒæéÜæ ÜðÌæ ãñUÐ ƒæéÜð ãéU° ÂõçcÅU·¤ Ìžß ÚU€Ì ×ð´ ¥æ·¤ÚU ç×Ü 

ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ ÚU€Ì ßæçãUçÙØô´ ÌÍæ Üçâ·¤æ ßæçãUçÙØô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð 

àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ·¤ôáô´ Ì·¤ Âãé¡U¿Ìð ãñ´UÐ

dôÌ—àæÚUèÚU ·¤ô ÁÜ ×é�ØÌÑ ÌèÙ dôÌô´ âð ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñU—

 ¿æØ, ¼êÏ, ÀUæÀU, âçŽÁØô´ ·ð¤ âêÂ, ¿æßÜ v. ÌÚUÜ Öô’Ø Â¼æÍôZ âð—

·¤æ ÂæÙè, ÜSâè, àæÕüÌ, ¼æÜ ·¤æ ÂæÙè, ÙæçÚUØÜ ·¤æ ÂæÙè ¥æç¼Ð

w. ÆUôâ Öô’Ø Â¼æÍôZ âð— ¼êÏ, ¼ãUè, ÂÙèÚU, ¹ôØæ, ¥ÙæÁ, ¼æÜ 

¥æç¼Ð

 ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅ÷Uâ, ßâæ °ß¢ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ x. ¥æò€âè·¤ÚU‡æ ·¤è ç·ý¤Øæ âð—

¥æò€âè·¤ÚU‡æ âð ÌÍæ ¿ØæÂ¿Ø mæÚUæÐ

ÁÜ â‹ÌéÜÙ— àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤æ â‹ÌéÜÙ çÙÚU‹ÌÚU ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñU 

¥ÍæüÌ÷ àæÚUèÚU mæÚUæ çÁÌÙæ ÁÜ »ýãU‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ©UÌÙæ ãUè ÁÜ ·¤æ 

©UˆâÁüÙ àæÚUèÚU mæÚUæ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU çSÍçÌ ¥æ¼àæü çSÍçÌ ·¤ãUÜæÌè (ÌæçÜ·¤æ 

â¢. vx.y) ãñUÐ

ÁÜ â¢ÌéÜÙ = ÁÜ »ýãU‡æ ·¤è ×æ˜ææ = ÁÜ ©UˆâÁüÙ ·¤è ×æ˜ææ

Water balance = Water Intake = Water loss

àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ Øæ ·¤×è, ¼ôÙô´ ãUè çSÍçÌØæ¡ SßæS‰Ø ·¤è 

¼ëçcÅU âð ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ãUôÌè ãñ´UÐ

ÁÜ â‹ÌéÜÙ ×é�ØÌÑ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ

v. ÏÙæˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ (Positive water balance)

w. « ‡ææˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ (Negative water balance)

ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.y Ñ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤æ â‹ÌéÜÙ Ñ °·¤ ÙÁÚU ×ð´

àæÚUèÚU âð ÁÜ ·¤æ ¥çÏ·¤ ©UˆâÁüÙ

çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ŒØæâ Ü»Ùæ

o o

ÚU€Ì ·¤è ÌÚUÜÌæ ·¤× ãUôÙæ ÁÜ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙæ

o o

ÂÚUæâÚU‡æ ¼æÕ ×ð´ ßëçh ãUôÙæ ÚU€Ì ·¤è ÌÚUÜÌæ ÕÉ¸UÙæ

o o

¥Ïà¿ðÌ·¤ ×ð´ ÂÚUæâÚU‡æ»ýæãUè ÂÚUæâÚU‡æ ¼æÕ ×ð´ ·¤×è

·¤ôàæô´ ·¤æ ©UžæðçÁÌ ãUôÙæ

o o

ADH ·¤æ dæß‡æ ÕÉU¸Ùæ ¥Ïà¿ðÌ·¤ ×ð´ ÂÚUæâÚU‡æ»ýæãUè

·¤ôàæô´ ·¤æ çÙL¤ˆâæçãUÌ ãUôÙæ

o o
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×ê˜æÜÌæ (Diyresis) ·¤æ ADH ãUæ×ôüÙ ·¤æ dæß‡æ 

     Õ‹¼ ãUôÙæ Õ¢¼ ãUôÙæ

o o

»é¼ôZ ·¤è ÙçÜ·¤æ¥ô´ ×ð´ ÕæÚU-ÕæÚU ×ê˜æ ̂ Øæ»Ùð ãðUÌé ÁæÙæ

¥ßàæôá‡æ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UÙæ

o o

»é¼ôZ mæÚUæ ÁÜ ·¤æ ×ê˜æ ·¤æ ¥çÏ·¤

ÂéÙßüàæôá‡æ ÕÉ¸UÙæ çÙc·¤æâÙ

 Øç¼ àæÚUèÚU mæÚUæ »ýãU‡æ ·¤è »§ü ÁÜ ·¤è v. ÏÙæˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ—

×æ˜ææ àæÚUèÚU mæÚUæ çÙc·¤æçâÌ ÁÜ ·¤è ×æ˜ææ âð ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñU Ìô 

©Uâð ÒÏÙæˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

§â çSÍçÌ ×ð´ àæÚUèÚU ·ð¤ ª¤Ì·¤ô´ °ß¢ Ì‹Ìé¥ô´ ×ð´ ÁÜ ÖÚU ÁæÌæ ãñUÐ 

°ðâæ §âçÜ° ãUôÌæ ãñU €Øô´ç·¤ ÁÕ ÚU€Ì ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñU ÌÍæ 

ÂÚUæâÚU‡æ ¼æÕ (Osmotic Pressure) âæ×æ‹Ø ÙãUè´ ÚUãU ÂæÌæ ãñU ÌÕ 

ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ÁÜ ÖÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §â ¼õÚUæÙ Õæs ·¤ôáèØ Îýß (Extra-

cellular Fluid) ·¤è ×æ˜ææ Öè ¥çÏ·¤ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ÏÙæˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ âð àæÚUèÚU ×ð´ âôçÇUØ× ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ, ÂýôÅUèÙ 

·¤è ·¤×è, âêÁÙ (Oedema) ÌÍæ Ø·ë¤Ì â�Õ‹Ïè ÚUô» ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

     ÏÙæˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ = àæÚUèÚU mæÚUæ »ýãU‡æ ÁÜ > àæÚUèÚU mæÚUæ 

©UˆâçÁüÌ ÁÜ

 ÁÕ àæÚUèÚU mæÚUæ »ýãU‡æ ç·¤Øð »Øð ÁÜ ·¤è w. «¤‡ææˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ—

×æ˜ææ àæÚUèÚU mæÚUæ çÙc·¤æçâÌ ×æ˜ææ âð ·¤× ãUôÌè ãñU Ìô §âð Ò« ‡ææˆ×·¤ 

ÁÜ â‹ÌéÜÙÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

      « ‡ææˆ×·¤ ÁÜ â‹ÌéÜÙ = àæÚUèÚU mæÚUæ »ýãU‡æ ÁÜ < àæÚUèÚU mæÚUæ 

©UˆâçÁüÌ ÁÜ

Øç¼ àæÚUèÚU âð v® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÁÜ ¥çÏ·¤ çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñU Ìô 

ÖôÁÙ ·¤æ ¥ßàæôá‡æ ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ §â çSÍçÌ ×ð´ àæÚUèÚU 

·¤æ ÌæÂ×æÙ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ ŒÜæ’×æ (Plasma) ÌÍæ Õæs·¤ôáèØ ÌÚUÜô´ ·¤è 

×æ˜ææ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

Øç¼ àæÚUèÚU ×ð´ vz-w® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÁÜ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñU Ìô 

ÃØç€Ì ·¤è ×ëˆØé ãUô ÁæÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ §â ¼àææ ×ð´, Õæs·¤ôàæèØ ÚUâ âƒæÙ 

ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ·¤æÚU‡æ ØãU ÚUâæ·¤áü‡æ (Osmosis) ç·ý¤Øæ ·ð¤ mæÚUæ 

¥¢ÌÑ·¤ôàæèØ Îýßô´ ·¤ô ¹è´¿Ìæ ãñU çÁââð ¥¢ÌÑ·¤ôàæèØ Îýßô´ ·¤è

×æ˜ææ ×ð´ ·¤æÈ¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ §âð ¥¢ÌÑ·¤ôàæèØ çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ

·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çÙ�Ù ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.z ×ð´ °·¤ ÂýõÉ¸U ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ 

â‹ÌéÜÙ ·¤ô ¼àææüÙð ·¤æ ÂýØæâ ç·¤Øæ »Øæ ãñU—

ÌæçÜ·¤æ â¢. vx.z Ñ °·¤ ÂýõÉ¸U ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ â¢ÌéÜÙ

  àæÚUèÚU mæÚUæ ÁÜ »ýãU‡æ     â×àæèÌôc‡æ ÁÜßæØé    »×ü ÁÜßæØé

v. ÂèÙð ·ð¤ mæÚUæ ÂýæŒÌ ÁÜ        vz®® ç×Üè       w®®®-z®®® ç×Üè

w. ÖôÁÙ ·ð¤ mæÚUæ ÂýæŒÌ ÁÜ        v®®® ç×Üè       v®®®-w®®® ç×Üè

x. ÖôÁÙ ·¤æ ¥æò€âè·¤ÚU‡æ         x®® ç×Üè           x®® ç×Üè

âð (ÂýôÅUèÙ, ßâæ, ·¤æÕôüÁ

·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø âð)

·é¤Ü ÁÜ ·¤è ×æ˜ææ          w}®® ç×Üè       xx®®-|x®® ç×Üè

àæÚUèÚU mæÚUæ ÁÜ çÙc·¤æâÙ    â×àæèÌôc‡æ ÁÜßæØé    »×ü ÁÜßæØé

v. »é¼ôZ âð ×ê˜æ mæÚUæ         vz®® ç×Üè      v®®®-vz®® ç×Üè

w. ̂ ß¿æ mæÚUæ (ÂâèÙð âð)         }®® ç×Üè      v}®®-zw®® ç×Üè

x. Èð¤È¤Ç¸Uô´ âð (ÁÜßæcÂ        y®® ç×Üè        y®® ç×Üè

M¤Â ×ð´)

y. ×Ü âð        v®® ç×Üè        v®®-w®® ç×Üè

·é¤Ü ÁÜ ·¤è ×æ˜ææ        w}®® ç×Üè      xx®®-|x®® ç×Üè

¥ÌÑ àæÚUèÚU ·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÁÜ â¢ÌéÜÙ ·¤æ ãUôÙæ 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ

àæÚUèÚU ×ð´ ÁÜ ·¤è ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß

àæÚUèÚU âð ÁÜ ·¤æ ©UˆâÁüÙ çÙÚU‹ÌÚU ãUôÌæ ãñUÐ ×Ü, ×ê˜æ, ÂâèÙð, 

Èð¤È¤Ç¸ðU ¥æç¼ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÁÜ ·¤æ ©UˆâÁüÙ ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ØãU 

¥ˆØæßàØ·¤ ãñU ç·¤ ÁÜ ·¤è ©Uç¿Ì ×æ˜ææ ÂýçÌç¼Ù ¥æßàØ·¤ M¤Â âð »ýãU‡æ 

·¤è Áæ° Ìæç·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ·¤×è ÙãUè´ ÚUãUÙð ÂæØðÐ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è 

·¤×è âð çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì çSÍçÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñU—

v. Âæ¿·¤ ÚUâô´ ×ð´ ¥â‹ÌéÜÙ ãUôÙæ—Âæ¿Ù â�Õ‹Ïè »Ç¸UÕçÇ¸UØæ¡ ©UˆÂ‹Ù 

ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

w. àæÚUèÚU âð ØêçÚU·¤ ¥�Ü, ØêçÚUØæ, çßá, ÅUæòç€âÙ ¥æç¼ ·¤æ Âê‡æüÌÑ 

çÙc·¤æâÙ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ §ââð àæÚUèÚU ×ð´ çß·¤æÚU °ß¢ ÚUô» ©UˆÂ‹Ù 

ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

x. ÃØç€Ì ¥àææ‹Ì °ß¢ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸Uæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

y. Öê¹ ·¤× Ü»Ìè ãñUÐ

z. àææÚUèçÚU·¤ ßÁÙ ·¤× ãUô ÁæÌæ ãñUÐ
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{. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ÂýÖæçßÌ ãUôÌè ãñUÐ

|. àæÚUèÚU ·ð¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ ßëçh ãUô ÁæÌè ãñUÐ

}. ßë€·¤ ·¤è ç·ý¤Øæ ×ð´ ÕæÏæ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ

~. ÚU€Ì ·¤è ÌÚUÜÌæ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU, ¥ÌÑ ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ ×ð´ ÕæÏæ ©UˆÂ‹Ù 

ãUôÌè ãñUÐ

Øç¼ àæÚUèÚU ×ð´ v® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ÁÜ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñU Ìô 

çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ·¤è çSÍçÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñUÐ

çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ¥æÂêçÌü ãðUÌé ÃØç€Ì 

·¤ô ÙèÕê ÂæÙè, Ù×·¤ ß àæ€·¤ÚU ·¤æ ƒæôÜ ç¼Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð ƒæÚU ×ð´ 

©UÂÜŽÏ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ÌÚUÜ Â¼æÍü, Áñâð—¼ãUè, ÀUæÀU, ¼æÜ ·¤æ ÂæÙè, 

¿æßÜ ·¤æ ×æ¢ÇU, È¤Üô´ ·¤æ ÚUâ, âçŽÁØô´ ·¤æ âêÂ, ÙæçÚUØÜ ·¤æ ÂæÙè, È¤ÅðU 

¼êÏ ·¤æ ÂæÙè (Whey Water) ¥æç¼ ç¼Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð

¥æÁ·¤Ü âÖè SßæS‰Ø ·ð¤‹Îýô´, ¥SÂÌæÜô´ °ß¢ ×æÌë çàæàæé ·¤ËØæ‡æ 

·ð¤‹Îýô´ ÂÚU ¥ô.¥æÚU.°â. ·¤æ Âñ·ð¤ÅU (Oral Rchydration Solution, 

ORS) çÙÑàæéË·¤ ç×ÜÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ §â·¤æ ƒæôÜ ÕÙæ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÙæ 

¿æçãU°Ð

Øç¼ ÃØç€Ì ×é¡ãU mæÚUæ ÁÜ ÜðÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÙãUè´ ãñU Ìô âðÜæ§Ù 

ßæÅUÚU ·¤ô ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÚU€ÌßæçãUçÙØô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð Âãé¡U¿æØæ ÁæÙæ 

¿æçãU°Ð

°·¤ ÕæÌ ŠØæÙ ¼ðÙð Øô‚Ø ãñU ç·¤ Øç¼ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ¥ËÂ ·¤×è 

ãñU Ìô ÒçÙÁüÜè·¤ÚU‡æÓ ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU ÒÂæÙè ·¤è ¥æÂêçÌü ×ð´ ·¤×èÓ ·¤æ ÂýØô» 

·¤ÚUÙæ ©Uç¿Ì ãñUÐ çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ·¤æ ¥Íü ãñU—àæÚUèÚU âð ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæÙè 

·¤æ çÙ·¤Ü ÁæÙæÐÓ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÖôÁÙ ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂõçcÅU·¤ Ìžß ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ Áñâð 

ÂýôÅUèÙ, ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ßâæ, ¹çÙÁ Üß‡æ °ß¢ ÁÜ ÖôÁÙ ×ð´ 

ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ãUôÙð ¿æçãU°Ð

w. ·¤æÕôüÁ ãU×æÚÔU ÖôÁÙ ·¤æ Âý×é¹ Öæ» ãñUÐ ·¤æÕôüÁ ÂýæçŒÌ ·ð¤ ×é�Ø 

dôÌ ßÙSÂçÌ Á»Ì ãñUÐ

x. v »ýæ× ·¤æÕôüÁ y.w ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ¼ðÌæ ãñUÐ

y. ÂýôÅUèÙ ¥×èÙô ¥�Ü âð ÕÙð ãñ´UÐ ¥×èÙô ¥�Üô´ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ 

¥æÏæÚU ÂÚU §‹ãð´U Âê‡æü, ¥æ¢çàæ·¤ °ß¢ ¥Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

z. Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍü Áñâð ¼êÏ, ¥¢ÇUæ, ×æ¢â, ×ÀUÜè ¥æç¼ Âê‡æü 

ÂýôÅUèÙ ·ð¤ dôÌ ãñ´UÐ ÌÍæ àæÚUèÚU ßëçh °ß¢ ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤æ 

·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

{. ¥æãUæÚU ×ð´ ÂýôÅUèÙ ß ª¤Áæü ·¤è ·¤×è âð Õ“æô´ ×ð´ €ßæçàæØôÚU·¤ÚU, âê¹æ 

ÚUô» ß ×ÚUæçS×·¤ €ßæçàæØôÚU·¤ÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

|. ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU Áñâð SÅUæ¿ü ß àæ·ü¤ÚUæ ×é�ØÌÑ ª¤Áæü ¼ðÙð ·ð¤ ·¤æØü ·¤ÚUÌð 

ãñ´U ÁÕç·¤ ÚÔUàæð ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ·ý¤×æÙé·é¢¤¿Ù ·¤è »çÌ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ

}. ÁÜ àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù Áñçß·¤ ·¤æØôZ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñUÐ §â·ð¤ 

çÕÙæ ãU× ·é¤ÀU ç¼Ùô´ âð ¥çÏ·¤ ÁèçßÌ ÙãUè´ ÚUãU â·¤Ìð ãñ´UÐ

~. ÁÜ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ãUô ÁæÌæ ãñU, °ðâè çSÍçÌ ×ð´ 

ÚUô»è ·¤ô ¥ôÚU.¥æÚU.°â. ß çàæ·¢¤Áè, ÀUæÀU ¥æç¼ ÕÚUæÕÚU ¼ðÌð ÚUãUÙæ 

¿æçãU°Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´Ð

(i) ×ôÙôâñ·ð¤ÚUæ§ÇU ãñU?

(¥) âé·ý¤ôÁ (Õ) ×æËÅUôÁ

(â) Èý¤€ÅUôÁ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(ii) Âýæç‡æÁ ·¤æÕôüÁ (Áæ‹Ìß SÅUæ¿ü) ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

(¥) âñËØêÜôÁ (Õ) Âðç€ÅUÙ

(â) ‚Üæ§·¤ôÁÙ (¼) ÇðU€âÅþUèÙ

(iii) ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü ãñU?

(¥) çãUSÅUèÇUèÙ (Õ) ËØéçâÙ

(â) Üæ§çâÙ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iv)   ¼êÏ ×ð´ ÂæØæ ÁæÙð ßæÜæ ÂýôÅUèÙ ãñUÐ

(¥) È¤æ§çÕýÙ (Õ) ·ð¤âèÙ

(â) °ËŽØêç×Ù (¼) ÁèÙ

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁ°?

(i) ¼êÏ ·¤æ ÂýôÅUèÙ...............ãñUÐ

(ii) ßâæ................×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌè ãñUÐ

(iii) ÁÜ ·¤æ ÚUæâæØçÙ·¤ âê˜æ...............ãñUÐ

(iv) ÁÜ ·¤è ·é¤Ü ×æ˜ææ àæÚUèÚU ×ð´...............Ì·¤ ÂæØè ÁæÌè ãñUÐ

(v) àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´.............âãUæØ·¤ ãñUÐ

(vi) ÂýôÅUèÙ ·¤è ·¤×è âð..........................ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

x. ¥æ‡æçß·¤ â¢ÚU¿Ùæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ·¤æÕôüÁ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤èçÁ°?

y. ÂýôÅUèÙ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ â¢çÿæŒÌ ×ð´ â×Ûææ§°?

z. âæ×æ‹Ø ÁÜ ¥õÚU §Üð€ÅþUôÜæ§ÅU â¢ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ ãUæ×ôüÙ ·¤è 

Öêç×·¤æ ·¤è ÃØæ�Øæ ·¤èçÁ°?

{. ÁÜ ¥õÚU ÚÔUàæô´ ·ð¤ ×ãUžß ÂÚU Âý·¤æàæ ÇUæçÜ°?

©UžæÚU×æÜæ

v. (i) â (ii) (â) (iii) (¼) (iv) (Õ)

w. (i) Üð€ÅUô°ËŽØêç×Ù (ii) Õð´ÁèÙ, §üÍÚU

(iii) H O (iv) |® ÂýçÌàæÌ  (v) ÂýôÅUèÙ2

(vi) €ßæçàæØôÚU·¤ÚU, âê¹æ ÚUô» ¥õÚU ×ðÚUæçS×·¤ €ßæçàæØôÚU·¤Ú
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    ¥ŠØæØ vy

ÖôÁÙ ·ð¤ Âôá·¤ Ìžß-âêÿ× ×æç˜æ·¤

çßÅUæç×Ù— Øð âç·ý¤Ø ·¤æÕüçÙ·¤ Ìžß ãUôÌð ãñ´U, Áô àæÚUèÚU ·ð¤ ©Užæ× 
SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ¥ˆØæßàØ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ ØlçÂ àæÚUèÚU ×ð´ §Ù·¤è ¥ˆØËÂ 
×æ˜ææ ×ð´ ãUè ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, çÈ¤ÚU Öè Øð àæÚUèÚU ·¤è ßëçh, çß·¤æâ, 
Ì‹¼éL¤SÌè, ¿éSÌè °ß¢ Èé¤ÌèüÜæ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° çÙãUæØÌ ÁM¤ÚUè ãUôÌð ãñ´UÐ

§çÌãUæâ—v~ßè´ â¼è ·ð¤ Âêßü Ì·¤ ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤ô ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ×ð´ 
·ð¤ßÜ ·¤æÕôüÁ, ÂýôÅUèÙ, ßâæ ÌÍæ ¹çÙÁ Üß‡æô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ãUè ÁæÙ·¤æÚUè 
ÍèÐ ÌÕ çßÅUæç×Ù ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ç·¤âè ·¤ô ·é¤ÀU Öè ÁæÙ·¤æÚUè ÙãUè´ ÍèÐ w®ßè´ 
àæÌæŽ¼è ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ·é¤ÀU ßñ™ææçÙ·¤ô´ mæÚUæ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ßâæ, ÂýôÅUèÙ ß 
¹çÙÁ Üß‡æ ·ð¤ ·ë¤ç˜æ× ç×Ÿæ‡æ âð ÖôÁÙ ÌñØæÚU ·¤ÚU ¿êãUô´ ÂÚU ÂýØô» ç·¤Øð 
»Øð ¥õÚU ¼ð¹æ »Øæ ç·¤ §â ·ë¤ç˜æ× ÖôÁÙ âð ¿êãUô´ ·¤è ßëçh L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ 
§ââð çÙc·¤áü çÙ·¤Üæ ç·¤ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÖôÁÙ ×ð´ §Ù ¿æÚU Ìžßô´ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 
·é¤ÀU ¥õÚU Ìžß Öè ãñ´U Áô àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

ÒçßÅUæç×ÙÓ àæŽ¼ ·ð¤àæèç×ØÚU È¢¤·¤ (Casimir Funk) mæÚUæ v~vw 

×ð´ ç¼Øæ »Øæ ÍæÐ ¿æßÜ ·ð¤ ª¤ÂÚUè ¹ôÜ âð ÂýæŒÌ Ìžß âð ÕðÚUè-ÕðÚUè ·¤è 

çSÍçÌ ÆUè·¤ ãUô ÁæÌè ãñU, ØãU ¹ôÁÌð ãéU° ©UâÙð ¥æ§Áð·¤×ñÙ 

(Eijkmane) ·¤è ·¤ËÂÙæ ·¤è ÂéçcÅU ·¤è ç·¤ ØãU Õè×æÚUè ç·¤âè ¹æl 

Ìžß ·¤è ·¤×è âð ãUôÌè ãñUÐ ØãU Ìžß ÁèßÙ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ â×Ûææ »Øæ 

ÌÍæ ÒÕðÚUè-ÕðÚUèÓ çßÚUôÏè Ìžß ×ð´ Ùæ§ÅþUôÁÙ ÂæØæ »ØæÐ §â Âý·¤æÚU 

ÒçßÅUæç×ÙÓ (Vitamine) Ùæ× ç¼Øæ »ØæÐ Üðç·¤Ù Õæ¼ ×ð´ ·¤§ü çßÅUæç×Ù 

×ð´ Ùæ§ÅþUôÁÙ ÙãUè´ ÂæØð ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥¢çÌ× ÒeÓ ·¤ô ãUÅUæ ç¼Øæ »Øæ ß 

·ð¤ßÜ Vitamin ãUô »ØæÐ

Øç¼ ÖôÁÙ ×ð´ çßÅUæç×Ù ·¤è ©UÂçSÍçÌ ©UÂØé€Ì ×æ˜ææ ×ð´ ÙãUè´ ãUôÌè 

ãñU Ìô çßçÖ‹Ù çßÅUæç×ÙãUèÙÌæ ÁçÙÌ ÚUô» ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌð ãñ´U, §Ù ÚUô»ô´ âð 

™ææÌ ãéU¥æ ç·¤ çßÅUæç×Ù ·¤ô§ü °·¤ Ìžß ÙãUè´ ãñU ÕçË·¤ Øð ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ Ìžß 

ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ùô´ ·¤æ çßÖæÁÙ— ƒæéÜÙàæèÜÌæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çßÅUæç×Ùô´ 
·¤ô ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù ÌÍæ ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù ×ð´ 
çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

 ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù àæÚUèÚU v. ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×ÙÑ
×ð´ SßçÙç×üÌ ÙãUè´ ãUô ÂæÌð ¥ÌÑ ©U‹ãð´U ÖôÁÙ mæÚUæ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ ØãU ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´U ¥ÌÑ §Ù·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ àæÚUèÚU âð ÁÜ ·ð¤ âæÍ ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ 

¼è ÁæÌè ãñUÐ

(v) çßÅUæç×Ù Õè-·¤æ�ŒÜð€â

(i) çßÅUæç×Ù Õè  Øæ ÍæØç×Ùv

(ii) çßÅUæç×Ù Õè  Øæ ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ w

(iii) çÙ·¤ôçÅUçÙ·¤ ¥�Ü Øæ çÙØæçâÙ Øæ çÙ·¤ôçÅUÙæ×æ§ÇU

(iv) çßÅUæç×Ù B  Øæ Âæ§ÚUèÇUæòç€âÙ6

(v) Âñ‹ÅUôÍôçÙ·¤ ¥�Ü

(vi) È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü

(vii) ·¤ôÜèÙ

(viii) ÕæØôÅUèÙ

(ix) ÂñÚUæ ¥×èÙô Õð´Áô§·¤ ¥�Ü

(x) çßÅUæç×Ù B  Øæ âæ§Ùô·¤ôÕæÜç×Ù 12

(2) çßÅUæç×Ù ÒâèÓ Øæ °S·¤æçÕü·¤ ¥�Ü

w. ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù—§Ù×ð´ âð ·é¤ÀU çßÅUæç×Ù ·¤è ×æ˜ææ 

àæÚUèÚU ×ð´ çÙç×üÌ ãUô ÁæÌè ãñU ÂÚU ßãU àæÚUèÚU ·¤è ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU 

ÂØæüŒÌ ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ ¥ÌÑ §Ù çßÅUæç×‹â ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ çÜ° ÖôÁÙ 

ÂÚU ãUè çÙÖüÚU ÚUãUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñU (ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.v)Ð

(i) çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÌÍæ ·ñ¤ÚUôÅUèÙ

(ii) çßÅUæç×Ù ÒÇUèÓ

(iii) çßÅUæç×Ù Ò§üÓ

(iv) çßÅUæç×Ù Ò·ð¤Ó

ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.v Ñ ßâæ ×ð´ ƒæéçÜÌ ß ÁÜ ×ð´ ƒæéçÜÌ çßÅUæç×Ùô´ 
×ð´ çÖ‹ÙÌæ

    ßâæ ×ð´ ƒæéçÜÌ çßÅUæç×Ù         ÁÜ ×ð´ ƒæéçÜÌ çßÅUæç×Ù

v. ßâæ ÌÍæ ßâèØ ƒæôÜô´ ×ð´ çßÜðØ v.  ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ

w. ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ âð ’Øæ¼æ w.  ¥çÏ·¤ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ÂÚU ÁÜ

ãUôÙð ÂÚU ßâæ ·ð¤ âæÍ çßÜðØ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×ê˜æ

â¢»ýãUèÌ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ mæÚUæ çÙc·¤æçâÌ ãUô ÁæÌð ãñ´U

x. ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß ÏèÚÔU-ÏèÚÔU x. ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß ÌðÁè âð
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ÂýçÌÜçÿæÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´U ÂýçÌÜçÿæÌ ãUôÌð ãñ´U

y. §Ù×ð´ ·ð¤ßÜ ·¤æÕüÙ, y. §Ù×ð´ ·¤æÕüÙ, ãUæ§ÇþUôÁÙ,

¥æò€âèÁÙ ÌÍæ ãUæ§ÇþUôÁÙ ¥æò€âèÁÙ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì

¥‡æé ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´U Ùæ§ÅþUôÁÙ ãUôÌæ ãñUÐ ·¤Öè-

·¤Öè âËÈ¤ÚU, ·¤ôÕæËÅU Öè 

ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

z. Üçâ·¤æ Ì¢˜æ ×ð´ ¥ßàæôçáÌ z. ØãU ÂëcÆUçàæÚUæ mæÚUæ ÚU€Ì ×ð´

ãUôÌð ãñ´UÐ ¥ßàæôçáÌ ãUôÌð ãñ´ÐU

ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù (Vitamin ‘A’)

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù ·¤è ¹ôÁ âÕâð ÂãUÜð 

ãéU§üÐ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ßÜ Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ßÙSÂçÌÁ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ·ñ¤ÚUôçÅUÙæò§Ç÷Uâ ãUôÌæ ãñU, Áô àæÚUèÚU ×ð´ Áæ·¤ÚU 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §âçÜ° ·ñ¤ÚUôçÅUÙæò§Ç÷Uâ ·¤ô 

ÂýôçßÅUæç×Ù Ò°Ó Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ Âý·¤æÚU (Types of Vitamin ‘A’)

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ×é�ØÌÑ ¿æÚU Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ ·¤§ü Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ 

°·¤ âð ¥çÏ·¤ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÂæØð ÁæÌð ãñUÐ

(v) çßÅUæç×Ù Ò°Ó (ÚÔUÅUèÙæòÜ)— ØãU ·ð¤ßÜ Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ 

ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(w) çßÅUæç×Ù Ò°Ó °ËÇUèãUæ§ÇU— ØãU ¥æ¡¹ô´ ·ð¤ ÚÔUçÅUÙæ ·ð¤ ÚUæòÇ÷Uâ ÌÍæ 

·¤ô‹â (Rods and Cones) ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚUôÇUôçŒâÙ ÌÍæ 

¥æ§ÇUôçŒâÙ çÂ»×ð‹ÅU ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ ¥æ¡¹ô´ ·¤è ¼ëçcÅU Âý¼æÙ 

·¤ÚUÙð ×ð´ ØãU çßÅUæç×Ù âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

(x) çßÅUæç×Ù Ò°Ó, ÚÔUÅUèÙæò§·¤ ¥�Ü—§â·¤æ çÙ×æü‡æ àæÚUèÚU ×ð´ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ 

ØãU àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° çÙÌæ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

(y) çßÅUæç×Ù Ò° Ó—ØãU ·ð¤ßÜ ÌæÁð ÂæÙè ×ð´ ÂæØð ÁæÙð ßæÜè ×ÀUçÜØô´ w

·ð¤ Ø·ë¤Ì ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ·¤è ¼ëçcÅU âð ØãU çßÅUæç×Ù 

ÕãéUÌ ãUè ·¤× ç·ý¤ØæàæèÜ ãUôÌæ ãñUÐ
b ·ñ¤ÚUôÅUèÙ (b Carotene)—b-·ñ¤ÚUôÅUèÙ ßÙSÂçÌÁ Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ b ·ñ¤ÚUôÅUèÙ »ãUÚÔU ÜæÜ Ú¢U» Øæ ÚUßð¼æÚU Â¼æÍü ãUôÌð ãñ´UÐ 
SßæS‰Ø ·¤è ¼ëçcÅU âð b ·ñ¤ÚUôÅUèÙ ¥ˆØ¢Ì ãUè ©UÂØô»è °ß¢ ÜæÖ·¤æÚUè ãñUÐ 
àæÚUèÚU ×ð´ Áæ·¤ÚU ØãU çßÅUæç×Ù Ò°Ó ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ ·¤æØü

v. ¥æ¡¹ô´ ·¤ô âæ×æ‹Ø ¼ëçcÅU Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ×ð´—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ¥æ¡¹ô´ ·ð¤ 

©Užæ× SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÕðãU¼ ÁM¤ÚUè ãUôÌæ ãñUÐ Ùð˜æ ·ð¤ ¼ëçcÅU ÂÅUÜ ×ð´ ¼ô 

Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤ôá ÂæØð ÁæÌð ãñ´U—ÀUÇ¸U (Rods) ß àæ¢·é¤ (Cons) Áô 

ç·¤ ×¢¼ ß ÌðÁ ÚUôàæÙè ×ð´ ¼ð¹Ùð ÌÍæ Ú¢U»ô´ ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×¼¼ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ Ú¢U» Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ß‡æü·¤ Öè ãUôÌð ãñ´UÐ ÀUÇ¸U ×ð´ 

ÚUôÇUôçŒâÙ ÌÍæ àæ¢·é¤ ×ð´ ¥æ§ÇUôçŒâÙ ãUôÌð ãñ´UÐ §Ù×ð´ ¥æòçŒâÙ Ùæ×·¤ 

ÂýôÅUèÙ ãUôÌæ ãñUÐ çßÅUæç×Ù Ò°Ó °ËÇUèãUæ§ÇU ¥æòçŒâÙ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ âæÍ 

ç×Ü·¤ÚU ÚUôÇUôçŒâÙ ×ð´ Õ¼Ü ÁæÌæ ãñU çÁâð ‘Visual Purple’ 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÚUôàæÙè ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ ÚUôÇUôçŒâÙ ŽÜè¿ ãUô·¤ÚU çßÅUæç×Ù 

Ò°Ó °ËÇUèãUæ§ÇU ÌÍæ ¥æòçŒâÙ ×ð´ Õ¼Ü ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ·¤× 

ÚUôàæÙè ×ð´ ÚUôÇUôçŒâÙ ÌÍæ ÌðÁ ÚUôàæÙè ×ð´ ¥æ§ÇUôçŒâÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ 

ãUôÌæ ÚUãUÌæ ãñU ¥õÚU ØãU ¿·ý¤ çÙÚU‹ÌÚU çÙÕæüÏ »çÌ âð ¿ÜÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ 

§â Âý·¤æÚU ¥æ¡¹ mæÚUæ Âý·¤æàæ ×ð´ ¼ð¹Ùð ·¤è àæç€Ì çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è 

©UÂçSÍçÌ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

w. °ÂèçÍçÜØ× ª¤Ì·¤ô´ ·ð¤ SßæS‰Ø ×ð´—çßÅUæç×Ù Ò°Ó °ÂèçÍçÜØ× 

ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÌÍæ çSÍÚUÌæ ÚU¹Ùð ×ð´ âãUæØ·¤ ãñUÐ ãU×æÚÔU 

àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè Õæs ÌÍæ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥¢» §âè ª¤Ì·¤ âð ¥æ‘ÀUæç¼Ì 

ÚUãUÌð ãñ´UÐ Øð ª¤Ì·¤ àÜðc×æ dæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÌÍæ ¥¢»ô´ ·¤ô ÕæãUÚUè 

Áèßæ‡æé, çßáæ‡æé¥ô´ ÌÍæ ÚUô»æ‡æé¥ô´ âð âéÚUÿææ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó §â dæß‡æ ·ð¤ çÙc·¤æâÙ ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñU, çÁââð 

ˆß¿æ °ß¢ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥¢» ·¤ô×Ü, ×éÜæØ× °ß¢ Ù× ÕÙð ÚUãUÌð ãñ´UÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ß çß·¤æâ—çßÅUæç×Ù Ò°Ó àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ 

çß·¤æâ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ àæôÏô´ âð ØãU çÙc·¤áü 

çÙ·¤æÜæ »Øæ ãñU ç·¤ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è 

çßÖæÁÙ ç·ý¤Øæ ×ð´ x® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ØãU 

àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

y. ÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ ·ð¤ SßæS‰Ø ×ð´ âãUæØ·¤—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ 

·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ÌÍæ ÂýÁÙÙ ç·ý¤Øæ ·¤ô âé¿æL¤ M¤Â âð â�Â‹Ù ãUôÙð 

×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è âð 

ØõÙ ãUæU×ôüÙ ·¤æ ÂØæüŒÌ dæß‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥Öæß âð 

ÂéL¤á °ß¢ S˜æè ·ð¤ ÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ ×ð´ çß·¤æÚU ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

z. ¥çSÍØô´ ·¤è ßëçh ×ð´ âãUæØ·¤—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ¥çSÍØô´ ·¤è 

âæ×æ‹Ø ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ÕðãU¼ ÁM¤ÚUè ãUôÌæ ãñUÐ

{. â¢·ý¤×‡æ ·¤æ ÂýçÌÚUôÏ·¤—çßÅUæç×Ù Ò°Ó àæÚUèÚU ×ð´ ÚUô»-ÂýçÌÚUôÏ·¤ ·¤è 

ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU °ÂèçÍçÜØ× ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ×ÁÕêÌè ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñU, çÁââð ©UÙ ÂÚU â¢·ý¤×‡æ àæèƒæý ÙãUè´ ãUô ÂæÌæÐ

|. ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ·ð¤ 

ª¤Ì·¤ô´ ·¤è ÕðãUÌÚU ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñUÐ §â·ð¤ 

¥Öæß ×ð´ ×æØÜèÙ àæèÍ ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñU çÁââð ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ×ð´ 

çß·ë¤çÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñUÐ

}. ‚Üê·¤ôÂýôÅUèÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´—‚Üê·¤ôÂýôÅUèÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´ 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ¥×êËØ Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ §â çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è 

âð »é¼ðü ÌÍæ Ø·ë¤Ì ×ð´ ÂÍÚUè ÂÇ¸UÙð ·¤è ¥æàæ¢·¤æ ÚUãUÌè ãñUÐ

~. àßðÌ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´—çßÅUæç×Ù Ò°Ó àßðÌ ÚU€Ì 

·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ÕðãU¼ ÁM¤ÚUè 

ãUôÌæ ãñUÐ §â·¤è ·¤×è âð àßðÌ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ (WBC) ·¤è 
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â¢�Øæ ×ð´ ·¤×è ãUôÙð Ü»Ìè ãñU çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ËØê·¤ôÂðçÙØæ ÚUô» ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ

v®. ÂýôÅUèÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÂýôÅUèÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´ ×¼¼ 

·¤ÚUÌæ ãñU §â Âý·¤æÚU §â·¤è ·¤×è âð ÚUæ§Õô‹Øêç€Ü·¤ ¥�Ü (RNA) 

·¤æ ¿ØæÂ¿Ø ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ çÁâ·ð¤ 

ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÂýôÅUèÙ ·¤è âæ×æ‹Ø ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÂýÖæçßÌ ãUôÌè ãñUÐ 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

v. ÚUÌõ´Ïè—ÚUÌõ´Ïè ¥æ¡¹ô´ ·¤æ ÚUô» (ç¿˜æ vy.v) ãñUÐ ÚUÌõ´Ïè ·ð¤ Üÿæ‡æ 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ãUèÙÌæ ãUôÙð ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ãUè Âý·¤ÅU ãUôÙð àæéM¤ ãUô ÁæÌð 

ãñ´UÐ §â ÚUô» ×ð´ ·¤× Âý·¤æàæ ×ð´ ÆUè·¤ ÌÚUãU ¼ð¹Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ ÙãUè´ ÚUãUÌè, 

çßàæðá M¤Â âð ÁÕ ©UÁæÜð âð ¥¡ÏðÚÔU ×ð´ ÁæÌð ãñU Øæ ÌðÁ ÏêÂ âð ·¤×ÚÔU  

×ð´ ¥æÌð ãñUÐ

w. ÁðÚUô�ÍñÜç×Øæ¡—ÁÕ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ãUèÙÌæ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ â×Ø 

Ì·¤ ÌÍæ ÕãéUÌ ÌèßýÌæ âð ãUôÌè ãñU Ìô ØãU ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §â×ð´ 

¥æ¡¹ ·¤è ·¤æòçÙüØæ çÛæËÜè âê¹ ÁæÌè ãñU ÌÍæ âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ 

§â·¤æ ·¤æÚU‡æ ·¤æçÙüØæ ×ð´ ·ñ¤ÚÔUçÅUÙæ§ÁðàæÙ ç·ý¤Øæ ãñUÐ ·ñ¤ÚUôçÅUÙæ§ÁðàæÙ 

·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æòçÙüØæ ·¤æ ÖèÌÚUè Öæ» Ïé°¡ Øé€Ì Õæ¼Ü ·¤è ÌÚUãU ç¼¹æ§ü 

¼ðÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ¥æ¡¹ô´ ·¤è ÚUôàæÙè ÙcÅU ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ç¿˜æ vy.v Ñ ÚUÌõ´Ïè             ç¿˜æ vy.w Ñ çÕÅUæòÅU SÂæòÅU

x. çÕÅUæ¡ÅU ·¤æ ÏŽÕæ—§â×ð´ ¥æ¡¹ ·¤è ·¢¤Á€ÅUæ§ßæ °ÂèçÍçÜØ× ÂÚU 

âÜðÅUè âÈð¤¼ Ú¢U» ·¤æ çÌ·¤ôÙæ ÏŽÕæ ¥æ ÁæÌæ ãñU

(ç¿˜æ vy.w)Ð

y. ÁðÚUôçââ ·¤‹Áð€ÅUæ§ßæ—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è âð ·¤‹Á€ÅUæ§ßæ 

âê¹·¤ÚU ×ôÅUè ãUô ÁæÌè ãñUÐ §Ù ÂÚU ÛæéçÚUüØæ¡ ÂÇ¸U ÁæÌè ãñ´UÐ ·¤Öè-·¤Öè 

§Ù ÂÚU ƒææß Öè ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

z. ÁñÚUôâèâ ·¤æòçÙüØæ—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ ¥Öæß ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥Ÿæé »ý¢çÍØæ¡ 

âê¹ ÁæÌè ãñ´U çÁââð ¥æ¡âé¥ô´ ·¤æ çÙ·¤ÜÙæ Õ‹¼ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

{. ·ñ¤ÚÔUÅUô×ÜðçàæØæ—¥æ¡¹ô´ âð â�Õç‹ÏÌ çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ ·¤è ¥ç‹Ì× 

¥ßSÍæ ·ñ¤ÚÔUÅUô×ÜðçàæØæ ãUôÌè ãñUÐ §â×ð´ ·¤æòçÙüØæ ÕãéUÌ ·¤ô×Ü ãUô 

ÁæÌæ ãñU, ©Uâ ÂÚU ƒææß ãUô ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ Õñ€ÅUèçÚUØæ ¥æ·ý¤×‡æ ·¤ÚU ¼ðÌð 

ãñ´U, çÁâ·¤ð ÂçÚU‡ææ× SßM¤Â Âê‡æü M¤Â âð ¥æ¡¹ ·¤è ¼ëçcÅU â×æŒÌ ãUô 

ÁæÌè ãUñ ¥ÍæüÌ÷ ¥‹Ïð ãUô ÁæÌð ãñUÐ

|. Èý¤æ§ÙôÇU×æü—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ˆß¿æ ·¤è Sßð¼ »ý¢çÍØæ¡ 

ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ·¤æØü ÙãUè´ ·¤ÚUÌè ãñ´U çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂâèÙæ ÙãUè´ 

çÙ·¤ÜÌæ ãñU ÌÍæ ̂ ß¿æ âê¹è, M¤ÿæ, ·¤ÆUôÚU °ß¢ ¹éÚU¼ÚUè ãUô ÁæÌè ãñUÐ

}. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ×ð´ L¤·¤æßÅU—çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è Øç¼ àæÚUèÚU ×ð´ 

Ü�Õð â×Ø Ì·¤ ÕÙè ÚUãUÌè ãñU Ìô ¥çSÍØô´ ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ 

ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ

~. ÂýÁÙÙ àæç€Ì ÿæè‡æ ãUôÙæ—§â çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è âð ÂéL¤áô´ ·¤è 

ÁÙÙðç‹ÎýØô´ ÂÚU ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ØõÙ ãUæU×ôüÙ ·¤æ dæß‡æ ·¤× ãUôÌæ ãñU 

È¤ÜSßM¤Â àæé·ý¤æ‡æé ·¤× ×æ˜ææ ×ð´ ÕÙÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·¤æ ÂýÖæß

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è ·¤æ çÁÌÙæ ¼écÂýÖæß àæÚUèÚU ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU, 

©UÌÙæ ãUè ÖØ¢·¤ÚU ÂçÚU‡ææ× §â·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·¤æ Öè ãUôÌæ ãñU, çÁâð 

ãUæ§ÂÚUçßÅUæç×Ùôçââ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·¤æ ÂýÖæß

v. Öê¹ ×ð´ ·¤×è

w. ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ¼¼ü

x. ¥æ¡¹ ·¤è ÚÔUçÅUÙæ ×ð´ ÚU€Ìdæß

y. Ø·ë¤Ì ·¤æ ÕÉ¸U ÁæÙæ

z. ÂñÚU ·¤è ãUçÇ÷UÇUØô´ ×ð´ âêÁÙ

{. çâÚU ¼¼ü °ß¢ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙ

|. âæ¡â ÜðÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü

}. ÕæÜô´ ·¤æ ÛæÇ¸UÙæ

~. ãUô´ÆUô´ ÂÚU Èé¡¤çâØæ¡ °ß¢ ÀUæÜð

çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß ·ð¤ ©UÂ¿æÚU

Øç¼ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ·¤×è ãUô Ìô v®,®®® µg çßÅUæç×Ù Ò°Ó v® 

ç¼Ùô´ Ì·¤ ç¼Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð ÂÚU‹Ìé Øç¼ ·¤æÈ¤è ·¤×è ãñU Ìô z®,®®® µg 

Ì·¤ çßÅUæç×Ù Ò°Ó Ü»æÌæÚU ·é¤ÀU âŒÌæãUô´ Ì·¤ ¼è ÁæÙè ¿æçãU°Ð

        ç¿˜æ vy.x Ñ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ
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çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ 

çßÅUæç×Ù Ò°Ó Âý×é¹ M¤Â âð ×ÀUçÜØô´ ·ð¤ Ø·ë¤Ì ·ð¤ ÌðÜ ×ð´ ©UÂçSÍÌ 

ÚUãUÌæ ãñUÐ ¥‹Ø Á‹Ìé Öô’Ø Â¼æÍü, Áñâð—×ÀUÜè ·¤æ ÌðÜ, Ø·ë¤Ì, ¥‡ÇUæ, 

×€¹Ù, ¼êÏ ¥æç¼Ð ßÙSÂçÌ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ¿õÜæ§ü ·¤è ÂçžæØæ¡, ÏçÙØæ 

Âžææ, »æÁÚU, âãUÁÙ ·ð¤ Âžæð, Âé¼èÙæ, ÂæÜ·¤ ¥æç¼ ÕèÅUæ (b) ·ñ¤ÚUôÅUèÙ ·ð¤ 

©Uˆ·ë¤cÅU dôÌ ãñ´UÐ (ç¿˜æ vy.x)

çßÅUæç×Ù ‘D’

çßÅUæç×Ù ‘D’ ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ ¼êâÚUæ ×ãUžßÂê‡æü çßÅUæç×Ù ãñUÐ 

§âð ¥çSÍ çß·ë¤çÌ Ùæàæ·¤ çßÅUæç×Ù Öè ·¤ãUÌð ãñ´U (ç¿˜æ vy.y)Ð

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·ð¤ Âý·¤æÚU

çÚU·ð¤Å÷Uâ ÂýçÌÚUôÏ·¤ Â¼æÍôZ ÌÍæ SÅUèÚUæòËâ Øõç»·¤ §Ù ¼ôÙô´ ·¤ô ãUè 

âç�×çÜÌ M¤Â âð çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

 

                ç¿˜æ vy.y Ñ çÚU·ð¤Å÷Uâ

çßÅUæç×Ù ‘D’ ×é�ØÌÑ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU—

v. çßÅUæç×Ù D —§âð ¥»ôüSÅUèÚUæòÜ Øæ ÂýôçßÅUæç×Ù ‘D’ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 2

ØãU âêØü ·¤è ÂÚUæÕñ´»Ùè ç·¤ÚU‡æô´ ·¤è ç·ý¤Øæ âð ·ñ¤ËâèçÈ¤ÚUæòÜ ÕÙæÌæ 

ãñUÐ ØãU È¤Èê¡¤¼è °ß¢ ¹×èÚU ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

w. çßÅUæç×Ù D —§âð |-ÇUèãUæ§ÇþUô·¤ôÜðSÅþæòÜ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ×ÙécØ ·¤è 3

ˆß¿æ ·ð¤ Ùè¿ð |-ÇUèãUæ§ÇþUô·¤ôÜðSÅþUæòÜ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñU Áô âêØü ·¤è 

ÂÚUæÕñ´»Ùè ç·¤ÚU‡æô´ ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ ¥æ·¤ÚU çßÅUæç×Ù ‘D’ ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·ð¤ ·¤æØü

v. ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ ×ð´ âãUæØ·¤—çßÅUæç×Ù 

‘D’ ÚU€Ì ×ð´ °Ë·ð¤Üæ§Ù È¤æSÈð¤Å÷Uâ °‹Áæ§× ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô çÙØç‹˜æÌ 

·¤ÚUÌæ ãñU Áô ç·¤ ãUçÇ÷UÇUØô´ mæÚUæ ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è 

¥ßàæôá‡æ ¼ÚU ÕÉ¸UæÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãñUÐ §â·ð¤ ¥Öæß ×ð´ §Ù ¼ôÙô´ ãUè 

¹çÙÁ Üß‡æô´ ·¤æ ¥ßàæôá‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU, ¥ÌÑ ¥çÏ·¤æ¢àæ 

·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ çÕÙæ ¥ßàæôçáÌ ãéU° ãUè àæÚUèÚU âð ÕæãUÚU 

çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñUÐ §ââð ¥çSÍØô´ ÌÍæ ¼æ¡Ìô´ ·¤æ çß·¤æâ âãUè Âý·¤æÚU 

âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ

w. ÚU€Ì ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ 

·¤ÚUÙæ—çßÅUæç×Ù ‘D’ mæÚUæ ÚU€Ì ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è 

×æ˜ææ çÙØ¢ç˜æÌ ãUôÌè ãñUÐ ÁÕ §Ù ¼ôÙô´ Üß‡æ ·¤è ×æ˜ææ ÚU€Ì ×ð´ ·¤× 

ãUôÌè ãñU ÌÕ ØãU ¼ôÙô´ Üß‡æ ãUçÇ÷UÇUØô´ âð çÙ·¤Ü·¤ÚU ÚU€Ì ×ð´ ç×Ü 

ÁæÌð ãñ´U, §â ÌÚUãU ÚU€Ì ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤æ SÌÚU ÕÙæ 

ÚUãUÌæ ãñUÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ãðUÌé—çßÅUæç×Ù ‘D’ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ 

¥×êËØ Øô»¼æÙ ¼ðÌæ ãñUÐ §â·¤è ·¤×è âð ·ñ¤çËâØ× °ß¢ È¤æSÈ¤ôÚUâ 

·¤æ âãUè É¢U» âð ¥ßàæôá‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU, ¥ÌÑ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh 

L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ

y. ÂñÚUæÍæØÚUæò§ÇU »ý¢çÍ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ—çßÅUæç×Ù ‘D’ ÂñÚUæÍæØÚUæò§ÇU »ý¢çÍØô´ 

âð çÙ·¤ÜÙð ßæÜð ãUæ×ôüÙ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ °ß¢ çÙØç×Ì ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. çßÅUæç×Ù ‘D’ ÀUôÅUè ¥æ¡Ì ·ð¤ �Øê·¤ôâæ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤è â¢àÜðá‡æ ç·ý¤Øæ 

×ð´ Öè âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß 

àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù ‘D’ ·ð¤ ¥Öæß ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÚU€Ì ×ð´ °Ë·ð¤Üæ§Ù 

È¤æSÈð¤ÅðUÁ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ §â·¤è ·¤×è âð ¥æ¡Ìô´ ·ð¤ mæÚUæ ·ñ¤çËâØ× 

ß È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤æ ÆUè·¤ ÌÚUãU ¥ßàæôá‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ãUçÇ÷UÇUØæ¡ 

°ß¢ ¼æ¡Ì ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ (ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.w)

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ãUèÙÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÙ�Ù Õè×æçÚUØæ¡ ãUô ÁæÌè ãñ´U—

v. çÚU·ð¤Å÷Uâ—ØãU ¥çÏ·¤ÌÚU Õ“æô´ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â ÚUô» ×ð´ 

àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù ‘D’ ·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ·¤æÈ¤è ·¤×è 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ ØãU ¥çÏ·¤ÌÚU ©UÙ Üô»ô´ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñU Áô ¥çÏ·¤ 

ÖèÇ¸U-ÖæÇ¸U, Ïé°¡ ÌÍæ ¥õlôç»·¤ SÍæÙô´ ÂÚU ÚUãUÌð ãñ´U ÁãUæ¡ ÂØæüŒÌ âêØü 

·¤è ÚUôàæÙè °ß¢ ÏêÂ Öè ÙãUè´ Âãé¡U¿ ÂæÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ©U‹ãð´U çÚU·ð¤Å÷Uâ ãUô 

ÁæÌæ ãñU(ç¿˜æ vy.y)Ð

w. ×æ¢âÂðàæèØ ×ÚUôÇ¸U (çÅUÅñUÙè)—çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ·¤×è âð ·ñ¤çËâØ× 

ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ ¥â×æÙÌæ°¡ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñ´U ÌÕ 

×æ¢âÂðàæèØ ×ÚUôÇ¸U ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

x. ¼æ¡Ìô´ ·¤æ âÇ¸UÙæ—çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õ“æô´ ×ð´ â×Ø 

ÂÚU ¼æ¡Ì ÙãUè´ ©U»Ìð ãñ´UÐ ¼æ¡Ìô´ ·ð¤ °Ùæ×ðÜ ÌÍæ ÇðU‹ÅUèÙ Öæ» ×ð´ 

·ñ¤çËâØ× È¤æSÈð¤ÅU ·¤æ Á×æß ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU ÌÍæ SßS‰Ø ¼æ¡Ì ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ

y. ¥çSÍ ×ë¼éÜÌæ (¥æòSÅUô×ÜðçàæØæ)—§âð ÂýõÉ¸U çÚU·ð¤Å÷âU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 

§â ÚUô» ×ð´ çßÅUæç×Ù ‘D’ ¥Íßæ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è âð ¥çSÍØô´ ×ð´ 

·ñ¤çËâçÈ¤·ð¤àæÙ ·¤è ç·ý¤Øæ ÆUè·¤ ÌÚUãU ÙãUè´ ãUô ÂæÌè ãñUÐ ØãU ÚUô» 

çßàæðá M¤Â âð »ÖüßÌè ÌÍæ ¼é‚ÏÂæÙ ·¤ÚUæÙð ßæÜè çS˜æØô´ ·¤ô ãUô ÁæÌæ 

ãñU Áô ×é�ØÌÑ ßÙSÂçÌ ¥æãUæÚU ÜðÌè ãñU ÌÍæ ƒæÚU ·ð¤ ¥‹¼ÚU Â¼ðü ×ð´ 
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ÚUãUÌè ãñUÐ §â ÚUô» ×ð´ Öè ¥çSÍØæ¡ ·¤ô×Ü ãUô ÁæÌè ãñ´U ß Ûæé·¤ ÁæÌè 

ãñUÐ ¥çSÍ ÅêUÅUÙð ·¤è ÕãéUÌ ’ØæÎæ â�ÖæßÙæ ÚUãUÌè ãñUÐ

z. ¥æòSÅUôÂôÚUôçââ—ØãU ÚUô» ×é�ØÌÑ ßëhô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU, ¥çSÍØæ¡ 

çÙÑàæ€Ì, ·¤×ÁôÚU °ß¢ ÖéÚUÖéÚUè ãUô ÁæÌè ãñ´U ÌÍæ ÁÚUæ-âè ¿ôÅU Ü»Ùð 

¥Íßæ ç»ÚU ÁæÙð ÂÚU ÅêUÅU ÁæÌè ãñ´UÐ

ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.w Ñ çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ·¤×è

  çÚU·ð¤Å÷Uâ    çÅUÅñUÙè

ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ ({×æãU âð    Üÿæ‡æ

w-v/w ßáü)    ãUæÍ-ÂñÚUô´ ×ð´ Ìèßý ¼¼ü

   ÂèÇ¸Uæ °ß¢ °ð´ÆUÙ

Üÿæ‡æ

¹ôÂÇ¸Uè ·¤æ ¥»ýÖæ» ¼ðÚUè

âð ÖÚUÙæ

¹ôÂÇ¸Uè ·¤è ãUçÇ÷UÇUØæ¡ ·¤ô×Ü ãUôÙæ

Ü�Õè ¥çSÍ ·¤æ çâÚUæ ÕÉ¸UÙæ

ÂâÜè ·¤è ¥çSÍØô´ ×ð´ ×ôÌè Áñâæ ©UÖæÚU

ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ¼¼ü

Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ »Ç¸UÕÇ¸UæÙæ

Í·¤æÙ

ç¿Ç¸¸ç¿Ç¸UæÂÙ

¼æ¡Ìô´ ·¤æ âÇ¸UÙæ      ¥æòSÅUô×ÜðçàæØæ  

       ¥Íßæ ¥æòSÅUæðÂæðÚUæðçââ

(çßàæðá·¤ÚU ÕæÜ·¤ô´ ×ð´)    (ßØS·¤ô´ ×ð´)

¼æ¡Ìô´ ·¤æ âÇ¸UÙæ    ¥çSÍØæ¡ ·¤×ÁôÚU ãUôÙæ

¥SßSÍ ¼æ¡Ì    ·¤×ÚU °ß¢ Áæ¡ƒæô´ ×ð´ ¼¼ü

çß·ë¤Ì ¼æ¡Ì    ÚUèÉ¸U ·¤è ãUçÇ÷UÇUØô´ ·¤æ Ûæé·¤Ùæ

¼æ¡Ìô´ ×ð´ ¹ôÉ¸UÚU    ×æ¡âÂðçàæØô´ ·¤æ ·¤×ÁôÚU ãUôÙæ

¼æ¡Ìô´ ·¤æ ¼ðÚUè âð çÙ·¤ÜÙæ    Ÿæôç‡æ »éãUæ ·¤æ ÆUè·¤ âð çß·¤æâ

   Ù ãUôÙæ

   ¥çSÍØæð´ ·¤æ ·¤×ÁæðÚU  ãUæðÙæ

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂýÖæß

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð Öê¹ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU, Áè ç×¿ÜæÙð 

Ü»Ìæ ãñU, ©UçËÅUØæ ãUôÙð Ü»Ìè ãñ´U, ŒØæâ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU ÌÍæ ÕãéU×ê˜æ Öè ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ Õ‘¿æ ÕãéUÌ âéSÌ ß ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ 

ÿæØ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ¥çŠæ·¤Ìæ ãUôÙð ÂÚU ·ñ¤çËâØ× 

Ï×çÙØô´, »é¼ôZ ÌÍæ Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ Á×æ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, çÁââð ×ëˆØé Öè ãUô 

â·¤Ìè ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ

×é�ØÌÑ çßÅUæç×Ù ‘D’ ÒâêØü ·¤è ÚUôàæÙèÓ âð ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñU ÂÚU‹Ìé 

çßÅUæç×Ù ‘D’ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·é¤ÀU Á‹Ìé Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ÖUè ãUôÌè ãñU ÌÍæ 

Âý×é¹ âæÏÙ ×ÀUçÜØô´ ·ð¤ Ø·ë¤Ì ·¤æ ÌðÜ, ×ôÅUè ßâæ Øé€Ì ×ÀUçÜØæ¡, 

¥‡ÇUæ, ×€¹Ù, ÂÙèÚU, ßâæ Øé€Ì ¼êÏ ¥æç¼ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘E’

v~ww ×ð´ §üßæ‹â ÌÍæ çßàæÂ Ùð ¿êãUô´ ÂÚU ÂýØô» ·¤ÚU·ð¤ ÕÌæØæ ç·¤ 

ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ °·¤ çßàæðá Ìžß ¿êãUô´ ×ð´ ÂýÁÙÙ ç·ý¤Øæ ·ð¤ çÜ° 

¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §â Ìžß ·¤ô çßÅUæç×Ù ‘E’ Ùæ× ç¼Øæ »Øæ ãñU Áô 

â‹ÌæÙôˆÂçžæ ×ð´ çßàæðá M¤Â âð âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §âçÜ° §âð Õæ¡ÛæÂÙ 

çßÚUôÏ çßÅUæç×Ù Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÚUæâæØçÙ·¤ â¢ÚU¿Ùæ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â §â·¤æ Ùæ× 

ÕèÅUæ (b) ÅUô·¤ôÈð¤ÚUæòÜ ÚU¹æ »ØæÐ

çßÅUæç×Ù ‘E’ ·ð¤ Âý·¤æÚU— ØãU çßÅUæç×Ù ×é�ØÌÑ ¼ô M¤Âô´ ×ð´ ÂæØæ 
ÁæÌæ ãñU—

(v) ÅUô·¤ôÈð¤ÚUæòÜ (w) ÅUô·¤èÅþUèÙæòÜ

¼ôÙô´ Âý·¤æÚUô´ ×ð´ âð ÅUô·¤ôÈð¤ÚUæòÜ ¥ˆØçÏ·¤ ç·ý¤ØæàæèÜ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU 

Öè ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU—°Ë·¤æ (a), ÕèÅUæ (b), »æ×æ (d)

çßÅUæç×Ù ‘E’ ·ð¤ ·¤æØü

v. çßÅUæç×Ù ‘A’ ÌÍæ ·ñ¤ÚUôÅUèÙ ·¤ô ¥æò€âè·ë¤Ì ãUôÙð âð 

ÚUô·¤Ùæ—çßÅUæç×Ù ‘E’ ×ð´ ¥æò€âè-ÂýçÌÚUôÏ·¤ »é‡æ ãUôÌæ ãñUÐ §Ù 

çßàæðáÌæ¥ô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çßÅUæç×Ù ‘E’ ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ·ñ¤ÚUôÅUèÙ ÌÍæ 

çßÅUæç×Ù ‘A’ ·ð¤ ¥æò€âè·¤ÚU‡æ ·¤ô ÚUô·¤Ìæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ØãU 

çßÅUæç×Ù ‘A’ ÌÍæ ·ñ¤ÚUôÅUèÙ ·¤ô ÙcÅU ãUôÙð âð Õ¿æÌæ ãñUÐ

w. ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘E’ ÜæÜ ÚU€Ì 

·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU 

ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤ô ¥æò€âè·¤æÚU·¤ Â¼æÍôZ mæÚUæ ÅêUÅUÙð-Èê¤ÅUÙð 

âð Õ¿æÌæ ãñUÐ §â ÌÚUãU ØãU ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è ÁèßÙ ¥ßçÏ 

·¤ô ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

x. ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤è ÚU¿Ùæˆ×·¤ °·¤Ìæ ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ùæ—çßÅUæç×Ù ‘E’ 

·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·ð¤ ¥æßÚU‡æ ·¤è ÚU¿Ùæˆ×·¤ °·¤Ìæ ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ 

¥×êËØ Øô»¼æÙ ¼ðÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ·¤ôáô´ ·¤è ÚU¿Ùæˆ×·¤ 

°·¤Ìæ çÕ»Ç¸U ÁæÌè ãñUÐ

y. ÂýÁÙÙ ×ð´ âãUæØ·¤—çßÅUæç×Ù ‘E’ âæ×æ‹Ø ÂýÁÙÙ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü 

Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ

z. ‹Øêç€Ü·¤ ¥�Ü ÌÍæ ÂýôÅUèÙ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘E’ ·¤æ 

‹Øêç€Ü·¤ ¥�Ü ÌÍæ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü SÍæÙ ãñUÐ 

ØãU ãUè× ÂýôÅUèÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ
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{. çßÅUæç×Ù ‘E’ Ø·ë¤Ì ·¤ô çßçÖ‹Ù çßáñÜð Â¼æÍôZ âð âéÚUÿææ Âý¼æÙ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù Üñ´ç»·¤ ãUæ×ôüÙ, ·¤æðÜðSÅþUôÜ ÌÍæ çßÅUæç×Ù ÒÇUèÓ 

§â·¤è ©UÂçSÍçÌ âð ÂýÖæçßÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘E’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

v. ÂýÁÙÙ ÿæ×Ìæ ×ð´ ·¤×è—çßÅUæç×Ù ‘E’ ·¤è ·¤×è âð ÂýÁÙÙ ¥¢» 

ÆUè·¤ ÌÚUãU ·¤æØü ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ØõÙ ãUæ×ôüÙô´ ·ð¤ dæß‡æ ×ð´ ¥â¢ÌéÜÙ 

°ß¢ »Ç¸UÕçÇ¸UØæ¡ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ çS˜æØô´ ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ Öýê‡æ 

»ÖæüßSÍæ ×ð´ ãUè ×ÚU ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ÂéL¤áô´ ×ð´ àæé·ý¤æ‡æé ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙð 

ßæÜè ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤æ Ùæàæ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

w. Ø·ë¤Ì ·¤æ Ùð·ý¤ôçââ—ØãU çßÅUæç×Ù Ø·ë¤Ì ·¤è çßçÖ‹Ù çßáñÜð ÌÍæ 

ãUæçÙ·¤æÚU·¤ Â¼æÍôZ âð âéÚUÿææ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÁÕ àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù ‘E’ 

·¤è ·¤×è ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñU ÌÕ Ø·ë¤Ì ×ð´ çßáñÜð Ìžßô´ ·¤æ Á×æß 

ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §â ·¤æÚU‡æ Ø·ë¤Ì ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ°¡ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ÙcÅU ãUôÙð 

Ü»Ìè ãñ´UÐ

x. §çÚUÍýôâæ§ÅU ãUè×ôÜæ§çââ—çßÅUæç×Ù ‘E’ ·¤è ãUèÙÌæ âð ÜæÜ ÚU€Ì 

·¤ç‡æ·¤æ°¡ ÁË¼è-ÁË¼è ÅêUÅUÌè ÚUãUÌè ãñ´UÐ ¥çSÍ×”ææ ÜæÜ ÚU€Ì 

·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ Öè àæèƒæýÌæ âð ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ãñU ¤È¤ÜSßM¤Â 

ÚU€ÌãUèÙÌæ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

y. ×æ¢âÂðàæèØ °ð´ÆUÙ—çßÅUæç×Ù ‘E’ ·¤è ·¤×è âð àæÚUèÚU ·¤è ÂðçàæØô´ ×ð´ 

·¤×ÁôÚUè ãUô ÁæÌè ãñU ÌÍæ ¥ÙæßàØ·¤ â¢·é¤¿Ù ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 

çßÅUæç×Ù ‘E’ ·ð¤ ÂýæçŒÌ dôÌ—çßçÖ‹Ù ¥ÙæÁô´ ·ð¤ Öýê‡æ ·ð¤ ÌðÜ 

çßÅUæç×Ù ‘E’ ·ð¤ Âý×é¹ âæÏÙ ãñ´UÐ ßÙSÂçÌ ÌðÜô´ ÌÍæ ßâæ ×ð´ Öè 

çßÅUæç×Ù ‘E’ Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð´ ç×ÜÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·¤è ¹ôÁ âÕâð ÂãUÜð ÇUæò. ÇñU× Ùð ·¤èÐ 

©U‹ãUô´Ùð v~xy ×ð´ ×é»èü ·ð¤ Õ“æô´ ÂÚU ç·¤Øð »Øð ÂýØô»ô´ âð ™ææÌ ç·¤Øæ ç·¤ 

çßÅUæç×Ù ‘K’ ©UÙ×ð´ ÚU€Ì ·ð¤ ÕãUæß ·¤ô ÚUô·¤ ·¤ÚU Í€·¤æ Á×æÙð ×ð´ âãUæØ·¤ 

ãñUÐ §â Âý·¤æÚU §â çßÅUæç×Ù ·¤ô ÚU€Ìdæß ÂýçÌÚUôÏè çßÅUæç×Ù Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·ð¤ Âý·¤æÚU

çßÅUæç×Ù ‘K’ ×é�ØÌÑ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU—

v. çßÅUæç×Ù ‘K ’—ØãU ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØô´ ×ð´ ÚUãUÌæ ãñUÐ §âð 1

È¤æ§Üô€ßèÙôÙ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

w. çßÅUæç×Ù ‘K ’ - ØãU âÇ¸Uè-»Üè ×ÀUçÜØô´ âð ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñUÐ §âð 2

Èýñ¤‹€ßèÙôÙ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·ð¤ ·¤æØü

v. ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ Á×æÙð ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤æ ×é�Ø ·¤æØü ÚU€Ì ·¤æ 

Í€·¤æ Á×æÙæ ãñUÐ ØãU ÚU€Ì ·ð¤ °·¤ Ìžß ÂýôÍýõç�ÕÙ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ÂýôÍýõç�ÕÙ Íýõç�ÕÙ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô·¤ÚU È¤æ§çÕýÙ 

×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÚU€Ì Á× ÁæÌæ ãñUÐ

ÚU€Ì ×ð´ ©UÂçSÍÌ çÕ�Õæ‡æé (Platelets) ÌÍæ ·é¤ÀU ÚU€Ì ·¤æÚU·¤ 

ÿæçÌ»ýSÌ ª¤Ì·¤ô´ âð ç×Ü·¤ÚU Íýõ�ÕôŒÜæçSÅUÙ ÕÙæÌð ãñ´UÐ Øð ÚU€Ì Èñ¤€ÅUÚU 

·ñ¤çËâØ× ¥æØÙ ÌÍæ ÚU€Ì ŒÜæ’×æ âð ç×Ü·¤ÚU ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÌÍæ 

ÂýôÍýõç�ÕÙ ·¤ô âç·ý¤Ø ÕÙæÌð ãñUÐ âç·ý¤Ø ÂýôÍýõç�ÕÙ ·é¤ÀU ÚU€Ì ·¤æÚU·¤ô´ ·ð¤ 

âæÍ ç×Ü·¤ÚU ÚUæâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ ·¤ÚUÌæ ãñU Ìô °·¤ ÙßèÙ Â¼æÍü ·¤æ çÙ×æü‡æ 

ãUôÌæ ãñU çÁâð Íýõç�ÕÙ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÚU€Ì ŒÜæ’×æ ×ð´ È¤æ§çÕýÙôÁÙ Ùæ×·¤ °·¤ 

ƒæéÜÙàæèÜ ÂýôÅUèÙ ãUôÌæ ãñU, Áô Íýõç�ÕÙ âð ç×Ü·¤ÚU ÚUæâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ 

·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU È¤æ§çÕýÙôÁÙ ·¤ô °·¤ ¥ƒæéÜÙàæèÜ ÂýôÅUèÙ È¤æ§çÕýÙ ×ð´ Õ¼Ü 

¼ðÌæ ãñUÐ §â×ð´ ãUè ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ°¡ È¡¤â ÁæÌè ãñ´U ÌÍæ ÚU€Ì Á× ÁæÌæ ãñUÐ 

ÂÚU‹Ìé çßÅUæç×Ù ‘K’ ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ÂýôÍýõç�ÕÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ 

¥ÌÑ ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ ÕÙÙð ·¤è ç·ý¤Øæ â�Â‹Ù ÙãUè´ ãUô ÂæÌè ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

ÚU€Ì ×ð´ ÂýôÍýõç�ÕÙ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãUôÙæ—çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤è ·¤×è âð 

ÚU€Ì ×ð´ ÂýôÍýõç�ÕÙ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU, çÁââð ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ ÕÙÙð 

·¤æ â×Ø ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ §â ·¤æÚU‡æ âð ÚU€Ì dæß ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ãUôÙð Ü»Ìæ 

ãñUÐ ÕæãUÚUè Øæ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¿ôÅU Ü»Ùð ÂÚU ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ ÙãUè´ ÕÙ ÂæÌæ ãñU, 

çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÚU€Ì ¥ßL¤h ÙãUè´ ãUô ÂæÌæÐ ØãUè çSÍçÌ ãðU×ýðÁ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ°¡ ÅêUÅUÙð Ü»Ìè 

ãñ´U, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè×ôÜæ§çÅU·¤ ÚU€ÌæËÂÌæ ãUô ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ ·¤æÚU‡æ âð 

Áè ç×¿ÜæÙæ, ©UËÅUè ãUôÙæ, ¿€·¤ÚU ¥æÙæ, ̂ ß¿æ ·¤æ ÂèÜæ ãUô ÁæÙæ ¥æç¼ 

Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘K’ ·ð¤ ÂýæçŒÌ dôÌ

çßÅUæç×Ù ‘K’ çßçÖ‹Ù ßÙSÂçÌ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ 

ãñUÐ ãU×æÚUè ¥æ¡Ìô´ ×ð´ ·é¤ÀU Õñ€ÅUèçÚUØæ Öè çßÅUæç×Ù ‘K’ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

ßÙSÂçÌ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ãUÚUè ÂçžæØô´ ßæÜè âçŽÁØæ¡ çßàæðá M¤Â âð ×é�Ø 

âæÏÙ ãñUÐ ¥ÙæÁô´, ¼æÜô´, ¥¢ÇUæ, ¼êÏ, ×æ¢â ÌÍæ ×ÀUÜè ×ð´ Öè ØãU Âý¿éÚU 

×æ˜ææ ×ð´ ç×ÜÌæ ãñUÐ

ÁÜ çßÜðØ çßÅUæç×Ù

çßÅUæç×Ù ‘C’ (°S·¤æçÕü·¤ ¥�Ü)

çßÅUæç×Ù ‘C’ ·¤ô °S·¤æçÕü·¤ ¥�Ü Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §Uâ·¤è ¹ôÁ 

S·¤ßèü ÚUô» ·¤æ ©UÂ¿æÚU ß ·¤æÚU‡æ Éê¡É¸UÌð ãéU° ãéU§üÐ ØãU âÈð¤¼ ÚUßð ·ð¤ ¥æ·¤æÚU 

·¤æ, ÂæÙè ×ð´ ¥çÌ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù ãñUÐ ØãU ¥çÌàæèƒæý ãUè ¥æò€âè·ë¤Ì ãUô 

ÁæÌæ ãñU, çßàæðá M¤Â âð ÿææÚU-ÌæÂ, Âý·¤æàæ ß Ìæ¡Õæ ÏæÌé ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´Ð

çßÅUæç×Ù ‘C’ ·ð¤ ·¤æØü

v. ·¤ôÜðÁÙ °ß¢ ¥‹ÌÑ·¤ôçàæ·¤èØ Â¼æÍü ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ 

¥‹ÌÑ·¤ôçàæ·¤æ Â¼æÍü ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌæ ãñU Áô çßçÖ‹Ù ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ 

·¤ô ª¤Ì·¤ô´, Áñâð—·¤ôçàæ·¤æ°¡, ¥çSÍ, ¼æ¡Ì ÌÍæ Õ‹Ï·¤ ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô 

ÁôÇ¸UÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌæ ãñUÐ
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w. ÜõãU Ìžß ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ ×ð´ âãUæØ·¤—çßÅUæç×Ù ‘C’ Èð¤çÚU·¤ Üß‡æ 

·¤ô Èð¤ÚUâ Üß‡æ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUÌæ ãñU çÁââð ßãU Âæ¿Ù ÙÜè mæÚUæ 

¥ßàæôçáÌ ãUôÌæ ãñUÐ

x. ·¤ô-°‹Áæ§× ·ð¤ M¤Â ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ àæÚUèÚU ×ð´ ·¤§ü ¿ØæÂ¿Øè 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤ô-°‹Áæ§× ·¤è Öæ¡çÌ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ 

ãñUÐ

y. ¥çSÍØô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ ¥çSÍØô´ ·¤è SßSÍ ßëçh, 

çß·¤æâ °ß¢ çÙ×æü‡æ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Øô»¼æÙ ¼ðÌæ ãñUÐ §â çßÅUæç×Ù ·¤è 

ãUèÙÌæ âð ¥çSÍØô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æ ÁæÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ ¥çSÍ ×ñçÅþU€â 

ÌÍæ â¢ØôÁ·¤ Â¼æÍôZ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ

z. °‹ÅUè¥æò€âèÇðU‹ÅU ·ð¤ M¤Â ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü 

°‹ÅUè¥æò€âèÇðU‹ÅU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU àßðÌ ÚU€Ì 

·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñU ÌÍæ 

àæÚUèÚU ·¤ô ÚUô»ô´ ·ð¤ â¢·ý¤×‡æ âð Õ¿æÌæ ãñUÐ

{. ÚU€ÌßæçãUçÙØô´ ·ð¤ SßæS‰Ø ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ ÚU€ÌßæçãUçÙØô´ ·¤ô 

SßSÍ ÚU¹Ìæ ãñU ÌÍæ ©Uâ·¤è ¼èßæÚUô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè °ß¢ ¼ëÉ¸UÌæ Âý¼æÙ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ

|. ƒææß ÖÚUÙð ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ mæÚUæ ·¤ôÜðÁÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñU Áô 

ƒææßô´ ·¤ô ÁË¼è ÖÚUÙð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

}. ÚUô»-ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UæÙð ×ð´—çßÅUæç×Ù ‘C’ â¢·ý¤×‡æ ·¤è 

¥ßSÍæ ×ð´ Áñâð ÌÂðç¼·¤, çÙ×ôçÙØæ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô 

ÙcÅU ãUôÙð âð Õ¿æØð ÚU¹Ìæ ãñUÐ ØãU àæÚUèÚU ·¤è ÚUô»-ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ 

·¤ô ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘C’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

çßÅUæç×Ù ‘C’ ·¤è àæÚUèÚU ×ð´ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ·¤×è ÚUãUÙð âð S·¤ßèü 

ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñU (ç¿˜æ vy.z)Ð

S·¤ßèü ÚUô» ×é�ØÌÑ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU—

(v) ßØS·¤ô´ ×ð´ S·¤ßèü—ßØS·¤ô´ ×ð´ S·¤ßèü Ü�Õð â×Ø Ì·¤ çßÅUæç×Ù 

‘C’ ÚUçãUÌ ¥æãUæÚU ÜðÙð âð ãUôÌæ ãñUÐ

                               ç¿˜æ vy.z Ñ S·¤ßèü

Üÿæ‡æ Ñ

(i) ·¤×ÁôÚUè, ßÁÙ ×ð´ ·¤×èÐ

(ii) âéSÌè, Í·¤æÙ °ß¢ çÙÆUËÜæÂÙÐ

(iii) §â çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è âð ÜõãU Ìžß ·¤æ ¥ßàæôá‡æ ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð 

ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU, çÁââð ÒÚU€ÌæËÂÌæÓ ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(iv) ˆß¿æ âê¹è, ¹éÚU¼ÚUè, ÂèÜè, ¿×·¤ãUèÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

(v) ×âêÇ¸ðU âê¹ ÁæÌð ãñ´ ÌÍæ ¼æ¡Ì ·¤×ÁôÚU ãUô·¤ÚU ç»ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

(viU) àæÚUèÚU ·¤è ×æ¢âÂðçàæØæ¡ çÙçc·ý¤Ø ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

(w) Õ“æô´ ×ð´ S·¤ßèü—çàæàæé¥ô´ ×ð´ çßÅUæç×Ù ‘C’ ·¤è ·¤×è âð ØãU ÚUô» 

ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ÚUô» ÀUÑ ×æãU âð ·¤× ©U×ý ·ð¤ çàæàæé¥ô´ ×ð´ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ 

ØãU {-vw ×æãU ·ð¤ çàæàæé¥ô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ Õ“æô´ ×ð´ S·¤ßèü ÚUô» 

¥ˆØ‹Ì ãUè ¹ÌÚUÙæ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

Üÿæ‡æ Ñ

(i) Õ“æð ç¿Ç¸Uç¿Ç¸ðU, ¥æÜâè °ß¢ âéSÌ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

(ii) ÂñÚUô´ ×ð´ âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñU ÌÍæ ¼¼ü ÚUãUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

(iii) ÚU€Ì ßæçãUçÙØô´ ·¤è ¼èßæÚÔ´U È¤ÅU ÁæÌè ãñ´UÐ

(iv) ƒææß ÁË¼è ÙãUè´ ÖÚUÌð ãñ´UÐ

(v) ×âêÇ¸ðU âêÁ ÁæÌð ãñ´U, ×é¡ãU âð Õ¼Õê ¥æÙð Ü»Ìè ãñUÐ

(vi) ÀUæÌè ·ð¤ âæ×Ùð ·¤è ãUÇ÷UÇUè ¥‹¼ÚU ·¤è ¥ôÚU Ï¡â ÁæÌè ãñUÐ

(vii) âæ¡â ÜðÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ãUôÙð Ü»Ìè ãñU, àæÚUèÚU ÙèÜæ ÂÇ¸U 

ÁæÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ×ð´ °ð´ÆUÙ ãUôÙð Ü»Ìè ãñU ÌÍæ Õ“æð ·¤è ×ëˆØé ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘C’ ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ 

¥æ¡ßÜæ °ß¢ ¥×M¤¼ çßÅUæç×Ù ‘C’ ÂýæçŒÌ ·ð¤ ©Uˆ·ë¤cÅU âæÏÙ ãñ´UÐ 

âÖè ¹Å÷UÅðU-ÚUâèÜð È¤Ü Áñâð ÙèÕê, â¢ÌÚUæ, ¥‹ÙæÙæâ, ¥æ×, ÂÂèÌæ ÌÍæ 

âçŽÁØæ¡ Áñâð ÅU×æÅUÚU, ¿õÜæ§ü, Õ¢¼»ôÖè, ÏçÙØæ Âžææ, âãUÁÙ ·¤è ÂçžæØæ¡, 

×êÜè ·¤æ Âžææ ¥æç¼ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ §â·¤è Âý¿éÚUÌæ ÚUãUÌè ãñUÐ ¥¢·é¤çÚUÌ 

¥ÙæÁô´ °ß¢ ¼æÜô´ ×ð´ §â·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ (ç¿˜æ vy.{)

       ç¿˜æ vy.{Ñ çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ
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çßÅUæç×Ù B  (ÍæØç×Ù)1

ÍæØç×Ù çßÅUæç×Ù ·¤è ¹ôÁ ÕðÚUè-ÕðÚUè ÚUô» ·¤æ ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÌð ãéU° 

ãéU§üÐ ¥çÏ·¤æ¢àæÌÑ ØãU ÚUô» ©UÙ Âý¼ðàæßæçâØô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñU, ÁãUæ¡ ÂæòçÜàæ ç·¤Øð 

»Øð ¿æßÜô´ ·¤æ ×é�Ø M¤Â âð âðßÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

     ÍæØç×Ù ÂæÙè ×ð´ ÌðÁè âð ƒæéÜ ÁæÌæ ãñUÐ ¥�ÜèØ ×æŠØ× âð ØãU çSÍÚU 

ÚUãUÌæ ãñUÐ ÿææÚUèØ ×æŠØ× ×ð´ ØãU ·¤×ÚÔU ·ð¤ ÌæÂ·ý¤× ÂÚU ãUè ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 

ÖôÁÙ ×ð´ ¹æÙð ·¤æ âôÇUæ ÂýØô» ·¤ÚUÙð ÂÚU ÍæØç×Ù ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

ÍæØç×Ù ·ð¤ ·¤æØü Ñ

v. ·¤æÕôüÁ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âãUæØ·¤—àæÚUèÚU ×ð´ ÍæØç×Ù, È¤æSÈð¤ÅU ·ð¤ 

âæÍ ç×Ü·¤ÚU ÍæØç×Ù Âæ§ÚUôÈ¤æòSÈð¤ÅU ÕÙæÌæ ãñUÐ Áô ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU 

·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

w. Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÙæ—ÍæØç×Ù Âæ¿Ù â¢SÍæÙ ·¤è 

×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤è »çÌ ·¤ô âæ×æ‹Ø ÚU¹Ìæ ãñUÐ

x. ÙæçÇ¸UØô´ ·¤è âæ×æ‹Ø çSÍçÌ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ âãUæØ·¤—ÍæØç×Ù 

Âæ§ÚUôÈ¤æòSÈð¤ÅU ·¤æÕôüÁ ·ð¤ çÜ° ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ §â çßÅUæç×Ù 

·¤è ·¤×è âð ·¤æÕôüÁ ·¤æ ¿ØæÂ¿Ø ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ 

çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âð ÙæÇ¸Uè ÂðçàæØô´ °ß¢ ª¤Ì·¤ô´ Ì·¤ ÙãUè´ Âãé¡U¿ ÂæÌæ ãñUÐ 

çÁââð §Ù×ð´ çß·ë¤çÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñUÐ

y. ÇUè.°Ù.°. °ß¢ ¥æÚU.°Ù.°. ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØ·¤— ÍæØç×Ù 

ÇUè.°Ù.°. °ß¢ ¥æÚU.°Ù.°. ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ Öè âãUæØÌæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ 

ãñUÐ

z. àßðÌ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è ÚUô»æ‡æé-Öÿæ‡æ ÿæ×Ìæ ×ð´ ßëçh ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

{. àæÚUèÚU ·ð¤ ÖèÌÚUè ¥¢»ô´ ·¤ô SßSÍ °ß¢ ç·ý¤ØæàæèÜ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ 

ÍæØç×Ù ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÍæØç×Ù ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

×lÂæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€ÌØô´ ×ð´ ÍæØç×Ù ·¤è ¥€âÚU ·¤×è ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ ©UÙ Üô»ô´ ×ð´ Öè ÍæØç×Ù ·¤è ·¤×è Âæ§ü »Øè ãñU Áô ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ 

Ìô ·¤æÕôüÁ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÂÚU‹Ìé ¼æÜ, ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØô´ ¥æç¼ ·¤æ 

ÂýØô» çÕÜ·é¤Ü Öè ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÍæØç×Ù ·¤è ·¤×è âð ÕðÚUè-ÕðÚUè ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §âð ÌèÙ Âý×é¹ 

Âý·¤æÚUô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñUÐ

(v) àæéc·¤ ÕðÚUè-ÕðÚUè     ßØS·¤ô´ ×ð´

(w) ¥æÎýü ÕðÚUè-ÕðÚUè

(x) ÕæÜ ÕðÚUè-ÕðÚUè — Õ“æô´ ×ð´

v. àæéc·¤ ÕðÚUè-ÕðÚUè—àæéc·¤ ÕðÚUè-ÕðÚUè ßØS·¤ô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ §âð àæéc·¤ 

ÕðÚUè-ÕðÚUè §âçÜ° ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ §â ÚUô» ×ð´ ×æ¢âÂðçàæØæ¡ 

ÿæè‡æ ãUô·¤ÚU ÙcÅU ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ È¤ÜÌÑ àæÚUèÚU ·¢¤·¤æÜ ·¤è ÌÚUãU ç¼¹Ùð 

Ü»Ìæ ãñUÐ

Üÿæ‡æ—ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñUÐ ÂñÚU âé‹Ù ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ 

¿ÜÙð-çÈ¤ÚUÙð ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ·¤çÆUÙæ§ü ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ ç¿Ç¸Uç¿ÇU¸æÂÙ, 

ÖéÜ€·¤Ç¸UÂÙ, ¥æˆ×ãUˆØæ ·¤æ çß¿æÚU ¥æÙæ ÙæÇ¸Uè-â¢SÍæÙ ×ð´ çß·ë¤çÌ ¥æ 

ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñU (ç¿˜æ vy.|)Ð

w. ¥æÎýü ÕðÚUè-ÕðÚUè—àæÚUèÚU ×ð´ âêÁÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â ÕðÚUè-ÕðÚUè ·¤ô ¥æÎýü 

ÕðÚUè-ÕðÚUè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ âêÁÙ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ÂñÚUô´ ×ð´ ãUôÌè ãñU Áô ÏèÚÔU-

ÏèÚÔU ÕÉ¸U·¤ÚU ãUæÍô´, ¿ðãUÚÔU °ß¢ »¼üÙ ×ð´ Öè ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

Üÿæ‡æ— NU¼Ø ·¤×ÁôÚU, çÙÕüÜ °ß¢ ¼éÕüÜ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ NU¼Ø»çÌ ×ð´ 
¥SßæÖæçß·¤ ÂçÚUßÌüÙ ¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ âæ¡â ÜðÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ãUôÌè ãñUÐ

Øç¼ â×Ø ÚUãUÌð §ÜæÁ Ù ç·¤Øæ Áæ° Ìô NU¼Ø »çÌ ·ð¤ ¥ßL¤h ãUôÙð 

·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÃØç€Ì ·¤è ×ëˆØé ãUô ÁæÌè ãñUÐ

x. ÕæÜ ÕðÚUè-ÕðÚUè—ØãU ÕðÚUè-ÕðÚUè ÚUô» çàæàæé¥ô´ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ ¼êÏ 

çÂÜæÌè ×æÌæ ·ð¤ ¥æãUæÚU ×ð´ ÁÕ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ çßÅUæç×Ù B  ÙãUè´ 1

ãUôÌæ Øæ ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæòçÜàæ ç·¤Øð »Øð ¿æßÜô´ ·¤æ ÂýØô» 

¥æãUæÚU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤ÚUÌè ãñU çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¼êÏ ×ð´ §â çßÅUæç×Ù ·¤è 

·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ çÁââð SÌÙÂæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð çàæàæé¥ô´ ×ð´ Öè §â 

çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ çàæàæé¥ô´ ×ð´ ØãU ÚUô» ÌÕ Öè ÂæØæ 

ÁæÌæ ãñU ÁÕ ©U‹ãð´U ÍæØç×Ù ÚUçãUÌ ¥æãUæÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

Üÿæ‡æ— àæÚUèÚU ·¤è ×æ¡âÂðçàæØæ¡ ÙcÅU ãUô ÁæÌè ãñUÐ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ÖÚU 
ÁæÌæ ãñUÐ NU¼Ø ß Ø·ë¤Ì ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÕÇ¸Uæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ Öê¹ ×ð´ ·¤×è ãUô 
ÁæÌè ãñUÐ Âæ¿Ù àæç€Ì ÿæè‡æ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ©ÜÅUè, ¼SÌ ãUôÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

y. ßçÙü€â ·¤æòÚUâæ·¤æò�â çâ‹ÇþUô×—ÍæØç×Ù ·¤è ¥ˆØçÏ·¤ ·¤×è âð 

ØãU ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ çßàæðá·¤ÚU ©UÙ ÃØç€ÌØô´ ×ð´ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñU, 

Áô ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂýçÌç¼Ù ×lÂæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

Üÿæ‡æ—¥æ¡¹ô´ ·¤è ÂðçàæØæ¡ ·¤×ÁôÚU, ÿæè‡æ, çÙÕüÜ °ß¢ ÙæÁé·¤ ãUô 
ÁæÌè ãñ´U Ùð˜æ·¤ »ôÜ·¤ ·ð¤ ƒæê×Ùð ·¤è »çÌ ×ð´ ¥âæÏæÚU‡æ M¤Â âð ßëçh ãUô 
ÁæÌè ãñUÐ ¿æÜ çß·ë¤Ì ãUô ÁæÌè ãñUÐ

                 ç¿˜æ vy.| Ñ ÕðÚUè-ÕðÚUè

ÍæØç×Ù ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ—çßçÖ‹Ù âæÕéÌ ¥ÙæÁ ÍæØç×Ù ·ð¤ 

Âý×é¹ âæÏÙ ãñUÐ ÌðÜ ÕèÁ, ãUÚUè âçŽÁØæ¡, ãUÚUæ ×ÅUÚU, ¿Ùæ, Ø·ë¤Ì ¥æç¼ ×ð´ 

ÍæØç×Ù Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ÚUãUÌæ ãñUÐ
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çßÅUæç×Ù Õè-w (ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ)

ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ×ð´ ÒÚUæ§ÕôÁÓ Ùæ×·¤ Âð‹ÅUôÁ àæ·ü¤ÚUæ °ß¢ °·¤ 

¥æ§âô°ÜôÁñçÁ·¤ ·ð¤‹Îý·¤ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ÂæÙè ×ð´ ÌèßýÌæ âð 

ƒæéÜÙàæèÜ ãñU, âêØü ·¤è ¥ËÅþUæßæØÜðÅU ç·¤ÚU‡æô´ ÌÍæ Âý·¤æàæ âð ÙcÅU ãUô ÁæÌæ 

ãñUÐ

ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ·ð¤ ·¤æØü Ñ

v. ãUæ×ôüÙ ·¤ô çÙØç×Ì °ß¢ çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ×ð´—ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ 

·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ßâæ ß ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âãUæØ·¤ °‹Áæ§× ·ð¤ 

çÙ×æü‡æ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ §‹âéçÜÙ ãUæ×ôüÙ ·¤è 

âç·ý¤ØÌæ ·ð¤ çÜ° çÙÌæ‹Ì ÁM¤ÚUè ãñUÐ

w. ˆß¿æ ·¤ô SßSÍ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´—ˆß¿æ ·¤ô âé‹¼ÚU, ·¤æ¢çÌ×Ø, 

¥æ·¤áü·¤, âÁÜ °ß¢ ¿×·¤¼æÚU ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ 

¥×êËØ Øô»¼æÙ ¼ðÌæ ãñUÐ

x. ¥æ¡¹ô´ ·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ°—ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ¥æ¡¹ô´ ·ð¤ ©Užæ× 

SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ §â·ð¤ ¥Öæß âð Ùð˜æô´ ·¤è 

ÚU€Ì ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ ƒææß ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

y. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ×ð´ âãUæØ·¤—ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ àæÚUèÚU ·ð¤ ·¤ôáô´ ·¤æ 

ÖÚU‡æ-Âôá‡æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU ·¤ôáô´ ·ð¤ ÖèÌÚU àæç€Ì ·¤è çß×éç€Ì ·ð¤ 

çÜ° Öè ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

v. ˆß¿æ ÂÚU ƒææß ãUôÙæ—§â çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è âð ¿ðãUÚÔU ·¤è ˆß¿æ, 

¥æ¡¹ô´ °ß¢ ÙæÇ¸Uè-â¢SÍæÙ ÂÚU ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ̂ ß¿æ ÜæÜ ãUô ÁæÌè 

ãñU ÌÍæ ƒææß ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ãUô´ÆUô´ ·ð¤ ç·¤ÙæÚUô´ ×ð´ ƒææß ãUô ÁæÌð ãñ´U, çÁÙâð 

ÚU€Ì çÙ·¤ÜÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §âð Ò°‹‚ØêÜÚU SÅUô×ñÅUæ§çÅUâÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 

ãUô´ÆUô´ ·ð¤ ç·¤ÙæÚÔU È¤ÅUÙð Ü»Ìð ãñ´U §âð Òç¿ÜôçââÓ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ÁèÖ ÂÚU ÀUæÜð ÂÇ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ ÁèÖ ·¤æ Ú¢U» SßæÖæçß·¤ Ù ÚUãU·¤ÚU ·é¤ÀU 

Õñ´»Ùè âæ ãUô ÁæÌæ ãñU, §âð Ò‚ÜôçâÅ÷UâÓ ·¤ãUÌð (ç¿˜æ vy.}) ãñ´UÐ

                  ç¿˜æ vy.}Ñ ¥ÚUæ§Õô�ÜðçßÙôçââ

w. ¥æ¡¹ô´ ÂÚU ÂýÖæß ÂÇ¸UÙæ—ÚUæ§Õô�ÜñçßÙ ·¤è ãUèÙÌæ âð ¥æ¡¹ð´ 

ÂýÖæçßÌ ãUôÌè ãñUÐ ¥æ¡¹ô´ ·¤è ÚUôàæÙè âãU ÂæÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÿæè‡æ ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ ¥æ¡¹ô´ âð ç¿Âç¿Âæ Â¼æÍü çÙ·¤ÜÙð Ü»Ìæ ãñUÐ â×Ø ÂÚU 

©UÂ¿æÚU ÙãUè´ ãUôÙð ÂÚU ¥æ¡¹ô´ ·¤è ÚUôàæÙè â¼æ ·ð¤ çÜ° Áæ â·¤Ìè ãñUÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ Öê¹ ÙãUè´ Ü»ÌèÐ Âæ¿Ù àæç€Ì ÿæè‡æ 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ

y. ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ·¤è ãUèÙÌæ âð ÂéL¤áô´ ·ð¤ ¥¢ÇU·¤ôá ÂÚU ƒææß ãUô ÁæÌð 

ãñ´UÐ

ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ·ð¤ ÂýæçŒÌ dôÌ Ñ

ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ·¤è ×æ˜ææ ÖôÁÙ ×ð´ ÕãéUÌ ·¤× ãUôÌè ãñUÐ §â·ð¤ Âý×é¹ 

âæÏÙ Ø·ë¤Ì, âê¹æ ¹×èÚU, ¼êÏ, ¥‡ÇUæ, ×æ¢â, ×ÀUÜè, âæÕéÌ ¥ÙæÁ, 

¼æÜð´ ÌÍæ ãUÚUè Âžæè ßæÜè âçŽÁØæ¡ ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù Õè  (çÙØæçâÙ)x

çÙØæçâÙ Ìžß ·¤è ¹ôÁ ÂñÜæ»ýæ ÚUô» âð ãéU§üÐ çÙØæçâÙ ·¤ô 

ÒÂñÜæ»ýæ çßÚUôÏ·¤ çßÅUæç×ÙÓ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÂñÜæ»ýæ §ÅðUçÜ·¤ àæŽ¼ ãñU Áô ¼ô 

àæŽ¼ô´ ÒÂñÜðÓ ÌÍæ Ò¥æ»ÚUæÓ ·ð¤ ç×ÜÙð âð ÕÙæ ãñUÐ §ÅUÜè Öæáæ ×ð´ ÂñÜð àæŽ¼ 

·¤æ ¥Íü ãUôÌæ ãñU, Ögæ Øæ ¹éÚU¼ÚUæ ÌÍæ ¥æ»ÚUæ ·¤æ ¥Íü ãñU—ˆß¿æ (ç¿˜æ 

vy.~)Ð

               ç¿˜æ vy.~ Ñ ÂñÜð»ýæ

çÙØæçâÙ ·ð¤ ·¤æØü Ñ

v. ·¤æÕôüÁ, ßâæ °ß¢ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´—çÙØæçâÙ ·¤æÕôüÁ, 

ßâæ °ß¢ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

w. ÙæÇ¸Uè-â¢SÍæÙ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´—çÙØæçâÙ ÙæÇ¸Uè-â¢SÍæÙ ·¤ô 

SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ×ð´ âãUæØ·¤—àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ·¤è »çÌ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ×ð´ 

çÙØæçâÙ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ

y. ¥æ¡¹ô´ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´—çÙØæçâÙ çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·¤ô ÚÔUÅUèÙæòÜ ×ð´ 

ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU çÙØæçâÙ 
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¥æ¡¹ô´ ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð °ß¢ ¥æ¡¹ô´ ·¤è ’ØôçÌ ÕÚU·¤ÚUæÚU ÚU¹Ùð ×ð´ Öè 

âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

z. ˆß¿æ ·¤ô SßSÍ °ß¢ ·¤æç‹Ì×Ø ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° çÙØæçâÙ 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ

çÙØæçâÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

ÖôÁÙ ×ð´ çÙØæçâÙ ·¤è ·¤×è ·¤§ü ×ãUèÙô´ Ì·¤ ÚUãUÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ 

ÂñÜæ»ýæ ·ð¤ Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãUôÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ÂñÜæ»ýæ ·¤ô 3D’s ÚUô» Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 

€Øô´ç·¤ §â×ð´ ÌèÙ Üÿæ‡æ ÂæØð ÁæÌð ãñ´U, çÁÙ·¤æ ÂýÍ× ¥ÿæÚU ÒDÓ ãUôÌæ ãñUÐ

 ¥çÌâæÚU Âæ¿Ù â¢SÍæÙ ×ð´ çß·¤æÚU v. ¥çÌâæÚU (Diarrhoea)—

©UˆÂ‹Ù ãUôÙð âð ãUôÌæ ãñUÐ Âæ¿Ù ¥¢»ô´ ×ð´ »Ç¸UÕçÇ¸UØæ¡ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ ãUô´ÆUô´ ·¤è àÜðçc×·¤ ·¤Üæ ÿæè‡æ ãUô·¤ÚU ÙcÅU ãUô ÁæÌè ãñU çÁâ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ ×é¡ãU ÂêÚUè ÌÚUãU âð ÙãUè´ ¹éÜ ÂæÌæ ãñU, çÈ¤ÚU ÁèÖ, »Üæ ß ×é¡ãU 

ÂýÖæçßÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ÁèÖ ß ãUô´ÆU »ãUÚÔU ÜæÜ Ú¢U» ·ð¤ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ç·¤âè 

Öè ÖôÁÙ ·¤ô ¹æÙð ß çÙ»ÜÙð ×ð´ ÕãéUÌ ÂÚÔUàææÙè ãUôÌè ãñUÐ

çÙØæçâÙ ·ð¤ ¥Öæß âð ˆß¿æ w. ˆß¿æ ·¤æ ÚUô» (Dermatitis)— 

·¤æ ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·ð¤ ßð Öæ» Áô ¹éÜð ÚUãUÌð ãñ´U ÌÍæ çÁÙ·¤æ 

âèÏæ â�Â·ü¤ âêØü Âý·¤æàæ âð ãUôÌæ ãñU ¥çÏ·¤ ÂýÖæçßÌ ãUôÌð ãñ´UÐ çÈ¤ÚU 

ˆß¿æ ¹éÚU¼ÚUè ÜæÜ ãUô ÁæÌè ãñU, ÂÂÇ¸Uè ÂÇ¸UÙð Ü»Ìè ãñU, ÀUôÅðU-ÀUôÅðU 

¼æÙð ¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù ÂÚU ƒææß ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

 ×æÙçâ·¤ çßçÿæŒÌÌæ ÂñÜæ»ýæ ÚUô» ·¤æ x. Âæ»ÜÂÙ (Dementia)—

âÕâð »�ÖèÚU Üÿæ‡æ ãñUÐ Øç¼ ÂñÜæ»ýæ ÚUô» »�ÖèÚU M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚU 

ÜðÌæ ãñU Ìô Âæ»ÜÂÙ Áñâð Üÿæ‡æ ¼ëçcÅU»ô¿ÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ §â çSÍçÌ 

×ð´ ÙæÇ¸Uè-â¢SÍæÙ ×ð´ çß·ë¤çÌØæ¡ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ ÚUô»è ãU×ðàææ 

ÌÙæß»ýSÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ S×ÚU‡æ àæç€Ì ÿæè‡æ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÕðãUôàæè ·ð¤ ¼õÚÔU 

ÂÇ¸UÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ÚUô»è mæÚUæ ¥Ùñç‘ÀU·¤ ×Ü-×ê˜æ ·¤æ çßâÁüÙ ãUôÙð 

Ü»Ìæ ãñUÐ

çÙØæçâÙ ·ð¤ ÂýæçŒÌ dôÌ

çÙØæçâÙ ·¤æ Âý×é¹ ÂýæçŒÌ dôÌ âê¹æ ¹×èÚU ãñU, §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 

ØãU Ø·ë¤Ì, ×ê¢»È¤Üè, âæÕéÌ ¥ÙæÁ, ¼æÜð´, ×æ¢â, ×ÀUÜè, ¼êÏ, ¥‡ÇUæ ÌÍæ 

¥‹Ø âçŽÁØô´ ×ð´ Öè ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘B ’12

çßÅUæç×Ù ‘B ’ B â×êãU ·¤æ °·¤ ¥ˆØ‹Ì ãUè ×ãUžßÂê‡æü çßÅUæç×Ù 12

ãñUÐ §â çßÅUæç×Ù ×ð´ ·¤ôÕæËÅU Áô °·¤ ×ãUžßÂê‡æü ¹çÙÁ Üß‡æ ãñU, ÂæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ·¤ôÕæËÅU ·¤è ©UÂçSÍçÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè §â çßÅUæç×Ù ·¤ô âæ×êçãU·¤ 

M¤Â âð âæ°Ùô·¤ôÕñÜðç×Ù Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·ð¤ ·¤æØü Ñ12

v. çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·¤ô-°‹Áæ§× ·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ12

w. çßÅUæç×Ù ‘B ’ ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ (RBC) ·¤è ÂçÚUÂ€ßÌæ ·ð¤ 12

çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

x. ØãU çßÅUæç×Ù, ·¤æÕôüÁ, ßâæ °ß¢ ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âç·ý¤Ø 

Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ

y. çßÅUæç×Ù ‘B ’ Öê¹ ·¤ô ÕÉ¸UæÌæ ãñU ÌÍæ Ø·ë¤Ì ×ð´ ßâæ ·¤ô â¢»ýçãUÌ 12

ãUôÙð âð Õ¿æÌæ ãñUÐ

z. È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ÌÍæ ÙæÇ¸Uè ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß12

çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·¤è ·¤×è âð çßàæðá Âý·¤æÚU ·¤æ ÚU€ÌæËÂÌæ ÚUô» ãUô 12

ÁæÌæ ãñU çÁâð ÒÂçÙüçâØâ ÚU€ÌæËÂÌæÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÁÕ ¥æ×æàæçØ·¤ ÚUâ ×ð´ 

ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ¥‹ÌÑ·¤æÚU·¤ Ìžß ©UÂçSÍÌ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU ÌÕ çßÅUæç×Ù 

‘B ’ ·¤æ ¥ßàæôá‡æ ÆUè·¤ Âý·¤æÚU âð ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ È¤ÜÌÑ àæÚUèÚU ×ð´ §â 12

çßÅUæç×Ù ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ÂçÙüçâØâ ÚU€ÌæËÂÌæ ·ð¤ Üÿæ‡æ—

v. ×é¡ãU ×ð´ ÀUæÜð ÂÇ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

w. ¥æ×æàæØ ·¤è ßð ·¤ôçàæ·¤æ°¡ çÁÙâð ¥æ×æàæçØ·¤ ÚUâ ÌÍæ °‹Áæ§�â 

çÙc·¤æçâÌ ãUôÌð ãñ´U, ßð ÿæè‡æ ãUô·¤ÚU ÙcÅU ãUôÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

x. ¥çSÍ×’Áæ ·ð¤ Õæs SßM¤Â ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ

y. ÚU€Ì ×ð´ ÜæÜ ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è â¢�Øæ ¥ˆØ‹Ì ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

z. ÚU€Ì ×ð´ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤è ×æ˜ææ ÕãéUÌ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

{. ˆß¿æ ÂèÜè ãUô ÁæÌè ãñUÐ

|. ÙæçÇ¸UØô´ ×ð´ çß·¤æÚU ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·ð¤ ÂýæçŒÌ dôÌ12

çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·ð¤ßÜ Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ãUè ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 12

ßÙSÂçÌÁ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ØãU çÕÜ·é¤Ü Öè ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ ÖðÇ¸U, Õ·¤ÚUè, 

âê¥ÚU, ÕñÜ ¥æç¼ ·ð¤ Ø·ë¤Ì §â çßÅUæç×Ù ÂýæçŒÌ ·ð¤ ©Uˆ·ë¤cÅU âæÏÙ ãñ´UÐ 

×æ¢â, ×ÀUÜè, ¥¢ÇUæ, ßë€·¤ ¥æç¼ ×ð´ Öè §â·¤è Âý¿éÚUÌæ ÚUãUÌè ãñUÐ ¼êÏ ×ð´ Öè 

ØãU Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ×ÙécØô´, ÁæÙßÚUô´ °ß¢ ÂçÿæØô´ ×ð´ Âôá‡æãUèÙÌæ âð 

©UˆÂ‹Ù ãUôÙð ßæÜð ÚU€ÌæËÂÌæ ·¤ô ÆUè·¤ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU âêÿ× Áèßæ‡æé¥ô´ ×ð´ 

ßëçh ·¤æÚU·¤ ·¤è ÌÚUãU ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ·ð¤ ·¤æØü

v. È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü çßÅUæç×Ù ‘B ’ ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ¥çSÍ×”ææ ×ð´ 12

ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ÌÍæ ÂçÚUÂ€ßÌæ ·ð¤ çÜ° 

¥ˆØæßàØ·¤ ãñUÐ

w. È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ŒØêÚUè‹â ÌÍæ Âæ§ÚUèç×çÇUÙ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ ·¤ô-

°‹Áæ§× ·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

x. È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü çãUSÅUèçÇUÙ, ÅUæ§ÚUôçâÙ ÌÍæ çÅþUŒÅUôÈñ¤Ù ¥×èÙô ¥�Ü 

·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ
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y. È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü àæÚUèÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù Áñçß·¤ ÌÍæ ÚUæâæØçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ 

·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ·¤è ·¤×è âð ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤× 

ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU çÁââð ÚU€Ì ×ð´ ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ 

§âð Ò×ñ»æÜôŽÜæçSÅU·¤ ÚU€ÌæËÂÌæÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ×ñ»ÜôŽÜæçSÅU·¤ ÚU€ÌæËÂÌæ 

·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÚU€Ì ×ð´ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤è ÂýçÌàæÌ ×æ˜ææ ¥ˆØ‹Ì ·¤× ãUô ÁæÌè 

ãñU ÌÍæ ÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·¤è â¢�Øæ ƒæÅU·¤ÚU ÕãéUÌ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

¥çß·¤çâÌ ÌÍæ çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ ·ð¤ çàæàæé¥ô´ °ß¢ ÕæÜ·¤ô´ ×ð´ 

ÚU€ÌæËÂÌæ ¥çÏ·¤ ¼ð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌè ãñUÐ

¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂýÖæß

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ÁÜ ×ð´ ¥¢àæÌÑ ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌæ ãñUÐ È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü 

·ð¤ ¥çÏ·¤ âðßÙ âð §â·¤æ çÙc·¤æâÙ ×ê˜æ mæÚUæ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñUÐ çÁâ·ð¤ 

È¤ÜSßM¤Â ßë€·¤ ÙçÜ·¤æ¥ô´ ×ð´ ÚUßð ·ð¤ M¤Â ×ð´ §·¤Å÷UÆUæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ßë€·¤ 

×ð´ ÂÍÚUè Á× ÁæÌè ãñUÐ

È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ

È¤ôçÜ·¤ °çâÇU Öè Âý×é¹ M¤Â âð âê¹ð ¹×èÚU, Ø·ë¤Ì, »ðãê¡U ·¤æ Öýê‡æ, 

¿æßÜ ·¤è ª¤ÂÚUè ÂÚUÌ, âæÕéÌ ¥ÙæÁ, ¼æÜ ß ãUÚÔU Âžæô´ ßæÜè âçŽÁØô´ ×ð´ 

ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

¹çÙÁ Üß‡æ

·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ßâæ, ÂýôÅUèÙ ß çßÅUæç×Ù ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì °·¤ ¥õÚU Ìžß 

àæÚUèÚU ×ð´ ©UÂçSÍçÌ ÚUãUÌæ ãñ, çÁâð ¹çÙÁ Ìžß ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU Ìžß àæÚUèÚU ×ð´ 

ßëçh ß çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ßÙSÂçÌ ¥Íßæ Á‹Ìé ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô 

ÁÜæÙð ÂÚU Áô ÖS× ¥ßàæðá ÚUãUÌè ãñU, ßãU ßæSÌß ×ð´ ¹çÙÁ ãUè ãñUÐ ãU×æÚÔU 

àæÚUèÚU ·ð¤ ÖæÚU ·¤æ y ÂýçÌàæÌ Öæ» ¹çÙÁ Ìžß âð ãUè ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ Øð ¹çÙÁ 

Ìžß ¥·¤æÕüçÙ·¤ ãUôÌð ãñ´U ¥ÍæüÌ÷ §Ù×ð´ ·¤æÕüÙ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ

àæÚUèÚU ×ð´ çßl×æÙ ¹çÙÁ Üß‡æô´ ·¤è ×æ˜ææ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §‹ãð´U ¼ô 

Öæ»ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñU (ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.x)—

v. ×é�Ø ¹çÙÁ/ßëãUÌ ¹çÙÁ Ìžß—ßð ¹çÙÁ Ìžß çÁÙ·¤è àæÚUèÚU ×ð´ 

×æ˜ææ ¥çÏ·¤ ÚUãUÌè ãñUÐ §‹ãð´U Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÜðÙæ 

¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

w. »õ‡æ ¹çÙÁ/âêÿ× ¹çÙÁ Ìžß—Øð ¹çÙÁ Ìžß àæÚUèÚU ×ð´ ¥ˆØ‹Ì ãUè 

‹ØêÙ ×æ˜ææ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌð ãñ´UÐ Øð ¹çÙÁ Ìžß àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ 

çÙØ¢˜æ‡æ ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ¥¼æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÌæçÜ·¤æ â¢. vy.x Ñ ¹çÙÁ Ìžßô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ

 ×é�Ø ¹çÙÁ Ìžß            »õ‡æ ¹çÙÁ Ìžß

·ñ¤çËâØ× ÜôãUæ

È¤æSÈ¤ôÚUâ ×ñ´»ÙèÁ

ÂôÅðUçàæØ× Ìæ¡Õæ

âËÈ¤ÚU ·¤ôÕæËÅU

âôçÇUØ× °ðËØê×èçÙØ×

€ÜôÚUèÙ âðÜðçÙØ×

×ñ‚ÙèçàæØ× çÁ¢·¤

�ÜôÚUèÙ

Õýô×èÙ

¥æØôÇUèÙ

·ý¤ôç×Ø×

·ñ¤ÇUç×Ø×

×ôçÜŽÇðUÙ×

çâçÜ·¤Ù

çÙ·ð¤Ü

ßðÙðçÇUØ×

·ñ¤çËâØ×

àæÚUèÚU ×ð´ ¥‹Ø ¹çÙÁ Üß‡æô´ ·¤è ¥Âðÿææ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ×æ˜ææ âÕâð 

¥çÏ·¤ ÚUãUÌè ãñUÐ ¹çÙÁ Ìžßô´ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ×æ˜ææ âÕâð ¥çÏ·¤ ãUôÌè 

ãñUÐ ·é¤Ü ¹çÙÁ Ìžßô´ ·¤è ¥æÏè ×æ˜ææ ¥Íßæ àæÚUèÚU ·ð¤ ÖæÚU ·¤æ w ÂýçÌàæÌ 

Öæ» ·ñ¤çËâØ× ·¤æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ×ð´ ·é¤Ü Á×æ ·ñ¤çËâØ× ·¤æ ~~ 

ÂýçÌàæÌ Öæ» ¥çSÍØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ ãñU ÌÍæ àæðá v ÂýçÌàæÌ 

·ñ¤çËâØ× ¥‹Ø ·¤ô×Ü Ì‹Ìé¥ô´, ÚU€Ì ·ð¤ âèÚU× ÌÍæ ¥‹Ø ÌÚUÜ Â¼æÍôZ ×ð´ 

ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

·ñ¤çËâØ× ·ð¤ ·¤æØü
v. ¥çSÍØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæ—Öýê‡æ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ãUè 

Öýê‡æ ×ð´ °·¤ ×ÁÕêÌ ÂÚU‹Ìé Ü¿èÜæ ÂýôÅUèÙ ×ñçÅþU€â ãUçÇ÷UÇUØô´ ·ð¤ 

çÙ×æü‡æ ·ð¤ çÜ° ÕÙÙæ àæéM¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ©U×ý ÕÉ¸UÙð ·ð¤ âæÍ ãUè 

©UÂæçSÍ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤æ Á×æß ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU ¥õÚU ¥çÏ·¤æ¢àæ 

©UÂæçSÍ ¥çSÍ ×ð´ Õ¼Ü ÁæÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ ©×ý ÕÉ¸UÙð ·ð¤ âæÍ ãUè 

ÂýôÅUèÙ ×ñçÅþU€â ·¤Ç¸ðU ãUôÙð Ü»Ìð ãñ´U ¥õÚU §â×ð´ ·ñ¤çËâØ×, È¤æSÈ¤ôÚUâ 

ÌÍæ ¥‹Ø ¹çÙÁ Üß‡æ ¥æ·¤ÚU Á×Ùð Ü»Ìð ãñ´UÐ È¤ÜÌÑ ¥çSÍØæ¡ 

·¤ÆUôÚU ãUôÙð Ü»Ìè ãñ´UÐ ¥çSÍØô´ ·¤è ãUè Öæ¡çÌ ¼æ¡Ìô´ ×ð´ Öè ·ñ¤çËâØ× 

·¤è ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ çßl×æÙ ÚUãUÌè ãñUÐ

w. àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ—·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß ÂýôÅUèÙ 

ÂÚU ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ÂýôÅUèÙ àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° çÙÌæ‹Ì 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ

x ÚU€Ì ·¤ô Á×æÙð ×ð´ âãUæØ·¤—·ñ¤çËâØ× ÚU€Ì Á×Ùð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ 

âãUæØ·¤ ãñUÐ

ÚU€Ì çÕ�Õæ‡æé        ®      Íýõ�ÕôŒÜæçSÅUÙ
++                   Ca
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Íýõ�ÕôŒÜæçSÅUÙ + ·ñ¤çËâØ× + çßÅUæç×Ù ‘K’ + çÅþUŒÅðUÙ °‹Áæ§× = 

ÂýôÍýõç�ÕÙ
++ÂýôÍýõç�ÕÙ + Ca  + çßÅUæç×Ù ‘K’ + ÚU€Ì Èñ¤€ÅUÚU  V&VIII 

  = Íýõç�ÕÙ

Íýõç�ÕÙ + È¤æ§çÕýÙôÁÙ = È¤æ§çÕýÙ 

È¤æ§çÕýÙ + ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ°¡ = ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ

y. ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ â¢·é¤¿Ù ÂÚU çÙØ‹˜æ‡æ—·ñ¤çËâØ× ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ 

Èñ¤ÜÙð °ß¢ çâ·é¤Ç¸UÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚU ©U‹ãð´U ç·ý¤ØæàæèÜ 

ÕÙæØð ÚU¹Ùð ×ð´ âãUØô» ¼ðÌæ ãñUÐ

z. NU¼Ø ·¤è »çÌ ·¤ô â‹ÌéçÜÌ ÕÙæØð ÚU¹Ùæ—NU¼Ø ·¤è ×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ 

çÜ° §U‹ãð´U ¥æßëÌ ç·¤Øð Ì‹Ìé¥ô´ ·ð¤ ÌÚUÜ Â¼æÍôZ ×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ 

·ñ¤çËâØ× ·¤æ ÚUãUÙæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

{. °‹Áæ§�â ·¤ô âç·ý¤Ø ÕÙæÙð ×ð´ ·ñ¤çËâØ× âãUæØ·¤ ãñUÐ

|. ·ñ¤çËâØ× ·¤ôçàæ·¤æ çÖçžæØô´ ×ð´ âð ÎýÃØô´ ·ð¤ ¥æÙð-ÁæÙð ·¤ô 

çÙØç‹˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

v. ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è âð ßëçh L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ §â·¤è ·¤×è âð ¥çSÍØô´ 

×ð´ Ò·ñ¤çËâçÈ¤·ð¤àæÙÓ ·¤è ç·ý¤Øæ ÙãUè´ ãUô ÂæÌè ãñUÐ ¥çSÍØô´ ·¤æ 

·¤×ÁôÚU °ß¢ ¼éÕüÜ ãUôÙæ ÌÍæ ©UÙ×ð´ çß·ë¤çÌ ¥æÙæ ÒçÚU·ð¤Å÷UâÓ ÚUô» 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

w. ÂýõÉ¸UæßSÍæ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è âð Ò¥æòSÅUô×ÜðçàæØæÓ Ùæ×·¤ ÚUô» 

ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §â ÚUô» ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è ¥çSÍØô´ âð ·ñ¤çËâØ× ·¤æ 

çßâÁüÙ ¥çÏ·¤ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §ââð »ýSÌ ÚUô»è ·¤ô ãUÜ·¤è-âè 

¿ôÅU Öè Ü» Áæ° Ìô ¥çSÍØæ¡ ÅêUÅU ÁæÌè ãñ´UÐ

x. »ÖæüßSÍæ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è ãUôÙð âð »Öü ×ð´ ÂÜ ÚUãUæ »ÖüSÍ 

çàæàæé ×æÌæ ·ð¤ àæÚUèÚU âð ãUè ·ñ¤çËâØ× ·¤æ ¥ßàæôá‡æ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 

¥ÌÑ »ÖüßÌè S˜æè ·¤è Ÿæôç‡æ-×ð¹Üæ â¢·é¤ç¿Ì ãUô ÁæÌè ãñUÐ

y. ßëhæßSÍæ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è âð ãUçÇU÷ÇUØæ¡ ·¤×ÁôÚU ãUô·¤ÚU ÅêUÅUÙð 

Ü»Ìè ãñ´U çÁââð ¥æòSÅUôÂôÚUôçââ Ùæ×·¤ ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

·ñ¤çËâØ× ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ·ð¤ ÂýÖæß

àæÚUèÚU ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ÒãUæ§ÂÚU·ñ¤çËâç×ØæÓ ·¤ãUÜæÌè 

ãñUÐ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ Õ“æô´ ß ÂýõÉU¸ ÃØç€ÌØô´, ¼ôÙô´ ×ð´ ãUô â·¤Ìè 

ãñUÐ §â çSÍçÌ ×ð´ Öê¹ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ ß×Ù ãUôÌè ãñU, ×æ¢âÂðçàæØæ¡ ÉUèÜè 

ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ ÚU€Ì ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU, âæÍ ãUè ÚU€Ì ×ð´ 

ØêçÚUØæ, ŒÜæ’×æ, ·¤ôÜðSÅþUæÜ Öè ÕÉ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

·ñ¤çËâØ× ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ

âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¼êÏ (ÌæÁæ ×€¹Ù, Âæ©UÇUÚU Øæ âê¹æ ¼êÏ, ÀUæÀU 

¥æç¼) ·ñ¤çËâØ× ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ ãñUÐ ·ñ¤çËâØ× ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ ¥‹Ø âæÏÙ 

çßçÖ‹Ù ãUÚÔU Âžæð ßæÜè âçŽÁØæ¡, Âžææ»ôÖè, Èê¤Ü»ôÖè, àæÜÁ×, ãUÚUè 

              ç¿˜æ vy.v® Ñ �ÜôÚUôçââ

âÚUâô´, ¼æÜ ß âê¹ð ×ðßð ¥æç¼ ãñUÐ

È¤æSÈ¤ôÚUâ

·ñ¤çËâØ× ·ð¤ Õæ¼ ¹çÙÁ Ìžßô´ ×ð´ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ×æ˜ææ ¥çÏ·¤Ì× 

ãUôÌè ãñUÐ ãU×æÚÔU ·é¤Ü àæÚUèÚU ÖæÚU ·¤æ v ÂýçÌàæÌ Öæ» È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤æ ÕÙæ 

ãUôÌæ ãñUÐ ·é¤Ü È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤æ }® ÂýçÌàæÌ Öæ» ·ñ¤çËâØ× ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU 

·ñ¤çËâØ× È¤æSÈð¤ÅU ÕÙæÌæ ãñU çÁââð ¥çSÍØæ¡ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ 

ãñUÐ

È¤æSÈ¤ôÚUâ ·ð¤ ·¤æØü Ñ

v. ãUçÇ÷UÇUØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´—ØãU ·ñ¤çËâØ× ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU 

·ñ¤çËâØ× È¤æSÈð¤ÅU ÕÙæÌæ ãñU Áô ç·¤ °·¤ ¥ƒæéÜÙàæèÜ Üß‡æ ãUôÌæ 

ãñU, Áô ¥çSÍØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ ¥ãU× Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñUÐ

w. È¤æSÈ¤ôÚUâ ‹Øêç€ÜØôÂýôÅUèÙ °ß¢ ‹Øêç€Ü·¤ ¥�Ü ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·ð¤ çÜ° 

°·¤ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ °ß¢ çÙÌæ¢Ì ×ãUžßÂê‡æü ¹çÙÁ Üß‡æ ãñUÐ

x. ·¤æÕôüÁ ·ð¤ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ¥ãU× Öêç×·¤æ ãUôÌè ãñUÐ

y. È¤æSÈ¤ôÚUâ ×ð´ ¥çÏ·¤ ãUæ§ÇþUôÁÙ ¥æØÙ âð â¢Øé€Ì ãUôÙð ·¤è ÿæ×Ìæ 

ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ °·¤ ÕÈ¤ÚU ·¤è ÌÚUãU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. È¤æSÈ¤ôÚUâ ª¤Áæü ©UˆÂæ¼Ù ç·ý¤Øæ ×ð´ Öè âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

{. ØãU ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çß·¤æâ °ß¢ çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØÌæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

|. È¤æSÈ¤ôÚUâ àæÚUèÚU ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ·ð¤ àæôá‡æ ·¤ô ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß

È¤æSÈ¤ôÚUâ ¥çÏ·¤Ì× ¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ ©U‹×é€Ì M¤Â âð ÂæØæ ÁæÌæ ãñU, 

¥ÌÑ §â·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß ÙãUè´ ÂæØð ÁæÌðÐ ÂÚU‹Ìé Áô ÃØç€Ì ¥�Ü ·¤æ 

¥çÏ·¤ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ 

§â·¤è ·¤×è âð ©UˆÂ‹Ù Üÿæ‡æ Í·¤æÙ, Öê¹ Ù Ü»Ùæ, ãUçÇ÷UÇUØô´ ·¤æ ¹çÙÁ 

Üß‡æ çßãUèÙè·¤ÚU‡æ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ

ßãU ¥æãUæÚU, çÁâ×ð´ ¥‘ÀUè ×æ˜ææ ×ð´ ·ñ¤çËâØ× ß ÂýôÅUèÙ ·¤è 
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©UÂçSÍçÌ ãUô»è, ©Uâ×ð´ È¤æSÈ¤ôÚUâ Öè ©UÂçSÍÌ ãUô»æÐ ¼êÏ, ¥‡ÇUæ, ×æ¢â, 

×ÀUÜè, ×é»èü, ¥æÅUæ, çÌÜ, Á§ü ·¤æ ¥æÅUæ ¥æç¼ §â·ð¤ ©Uˆ·ë¤cÅU âæÏÙ ãñ´UÐ 

¥ÙæÁ, ¼æÜð´, âê¹ð ×ðßð, ×ÅUÚU, ¿Ùæ, ¿é·¤‹¼ÚU, Õæ¼æ× ¥æç¼ Öè §â·ð¤ 

¥‘ÀðU âæÏÙ ãñ´UÐ

ÜôãUæ

ÜôãðU ·¤è ©UÂçSÍçÌ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ÕãéUÌ ·¤× ãUôÌè ãñU, ÂÚU ØãU ãU×æÚÔU 

àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ×ãUžßÂê‡æü ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ y 

âð z »ýæ× ÜôãUæ ©UÂçSÍÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ ØãU àæÚUèÚU ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° 

ÕãéUÌ ãUè ×ãUžßÂê‡æü ¹çÙÁ Üß‡æ ãñUÐ

ÜôãðU ·ð¤ ·¤æØü

v. ÜôãUæ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·ð¤ çÜ° ¥ˆØ‹Ì ãUè ¥æßàØ·¤ 

¹çÙÁ Üß‡æ ãñUÐ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ×ð´ ãUè× ÜôãUæ ÌÍæ ‚ÜôçÕÙ ÂýôÅUèÙ 

ãUôÌæ ãñUÐ ãUè× (ÜôãUæ) ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÙãUè´ 

ãUôÌæÐ

w. ÂðçàæØô´ ×ð´ ÜôãUæ ×æØô‚ÜôçÕÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñU Áô ç·¤ 

â¢·é¤¿Ù ç·ý¤Øæ ·ð¤ çÜ° ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

x. àßâÙ ç·ý¤Øæ ×ð´ Öæ» ÜðÙð ßæÜð °‹Áæ§�â ·¤æ çÙ×æü‡æ ÜôãðU âð ãUè 

ãUôÌæ ãñUÐ

y. àæÚUèÚU ×ð´ ÂýçÌÚUÿæè ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

ÜôãðU ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß

ÜôãðU ·¤è ·¤×è âð ÒÚU€ÌæËÂÌæÓ ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ÚU€ÌæËÂÌæ ÚU€Ì ×ð´ 

ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ SÌÚU âæ×æ‹Ø âð ·¤× ãUôÙð ÂÚU ©UˆÂ‹Ù çSÍçÌ ãñUÐ ØãU ÚUô» 

¥çÏ·¤ÌÚU »ÖüßÌè ×æ¡ °ß¢ v ßáü ·ð¤ çàæàæé çÁ‹ãð´U ×æÌæ ·¤æ ¼êÏ ÀéUÇ¸Uæ ç¼Øæ 

ÁæÌæ ãñU, ·¤ô ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ §â ÚUô» ·¤è ßÁãU âð çàæàæé ·¤è ̂ ß¿æ ·¤æ Ú¢U» 

ÂèÜæ ÂÇ¸U ÁæÌæ ãñUÐ Õ“æô´ ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ Ïè×æ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 

»ÖæüßSÍæ ×ð´ Öýê‡æ ·ð¤ ÚU€Ì ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·ð¤ çÜ° ¥çÏ·¤ ÜôãðU ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

ÂÇ¸UÌè ãñUÐ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂêÚUè Ù ãUôÙð ÂÚU ¥çÏ·¤ L¤·¤æßÅU, âæ¡â ÜðÙð ×ð´ 

ÂÚÔUàææÙè, ¿€·¤ÚU ¥æÙæ ÌÍæ ÂèÜè ̂ ß¿æ ¥æç¼ Üÿæ‡æ Âý·¤ÅU ãUôÌð ãñ´UÐ 

ÜõãU ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ

¥‡ÇUæ, ×æ¢â, Ø·ë¤Ì ÌÍæ âê¹ð È¤Ü Áñâð—¹é×æÙè, ¥æÜê Õé¹æÚUæ, 

ç·¤àæç×àæ ÜôãðU ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ Âý×é¹ âæÏÙ ãñ´UÐ ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, ¼æÜð´, 

ÕæÁÚUæ, ÚUæ»è, »éÇ¸U, çÌÜ, ÕÍé¥æ, Âé¼èÙæ ¥æç¼ Üõã ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ ©Užæ× 

âæÏÙ ãñUÐ

Âý·¤æÚU ¹çÙÁ Üß‡æ     ·¤æØü      ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ

×é�Ø ¹çÙÁ ÂôÅðUçàæØ× —UUUUUU¥�Ü-ÿææÚU â‹ÌéÜÙ ·¤ô çÙØç×Ì ·¤ÚUÙæ —UUUUUUÂðçàæØô´ ×ð´ ÂèÇ¸Uæ¼æØ·¤ â¢·é¤¿Ù ¼æÜ, ÌðÜÕèÁ, ¼êÏ, 

Ìžß —UUUUUUàæÚUèÚU ·ð¤ ÌÚUÜ Â¼æÍôZ ·ð¤ â‹ÌéÜÙ ×ð´ —UUUUUUç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙ °ß¢ ·ý¤ôÏ ¼ãUè, ÂÙèÚU, ¥‡ÇUæ,

—UUUUUU×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ â¢·é¤¿Ù ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUU¥æÜSØ ×æ¢â, ×ÀUÜè, ×é»èü,

—UUUUUU‚Üæ§·¤ôÁÙ ·ð¤ â¢àÜðá‡æ ×ð´ —UUUUUUNU¼Ø ·ð¤ ÏÇ¸U·¤Ùð ·¤è »çÌ ×ð´ È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡Ð

—UUUUUUàæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ âãUæØ·¤   ¥â¢ÌéÜÙ

—UUUUU×æ¢âÂðçàæØæ¡ ·¤×ÁôÚU ãUôÙæ

âôçÇUØ× —UUUUUUNU¼Ø ·ð¤ ÏÇ¸U·¤Ùð ·¤è »çÌ ·¤ô çÙØç×Ì ÚU¹Ùæ —UUUUUÁè ç×¿ÜæÙæ ¼êÏ, ×æ¢â, 

×ÀUÜè,

—UUUUUUÁÜ â‹ÌéÜÙ ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUU·¤×ÁôÚUè, Í·¤æßÅU ¥‡ÇUæ, ¼ãUè, ¼æÜ,

—UUUUUUÙæçÇ¸UØô´ ·ð¤ ©UgèÂÙ ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUU×æ¢âÂðçàæØô´ ×ð´ Ìèßý ÂèÇ¸Uæ¼æØ·¤ âê¹ð ×ðßð, ãUÚUè âçŽÁØæ¡Ð

—UUUUUU¥×èÙô ¥�Ü °ß¢ ·¤æÕôüÁ ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ     â¢·é¤¿Ù

    ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUU°ð´ÆUÙ ãUôÙæ

—UUUUUU×æ¢âÂðçàæØô´ ·ð¤ â¢·é¤¿Ù ×ð´ âãUæØ·¤

âËÈ¤ÚU —UUUUUÙæ¹êÙ °ß¢ ÕæÜô´ ·¤è ßëçh ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUUÕæÜ·¤ô´ ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ×é»èü, ×ÀUÜè, ¥‡ÇUæ,

—UUUUUˆß¿æ ·¤ô SßSÍ °ß¢ ·¤æ¢çÌ×Ø ÕÙæÙæ     L¤·¤ ÁæÌè ãñU ¼êÏ °ß¢ ¼êÏ âð ÕÙð

—UUUUUÂæ¿·¤ ÚUâô´, °‹Áæ§�â, ãUæ×ôü‹â, —UUUUUˆß¿æ M¤¹è °ß¢ ·¤æ¢çÌãUèÙ ÃØ¢ÁÙ, ÂÙèÚU, ×ê¢»È¤Üè,

   çßÅUæç×Ù ¥æç¼ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ âãUæØ·¤     ç¼¹Ìè ãñU ×âêÚU ·¤è ¼æÜÐ

—UUUUUÂýôÅUèÙ ·ð¤ Âæ¿Ù, àæôá‡æ °ß¢ ©UÂæØ¿Ø —UUUUUÙæ¹êÙô´ °ß¢ ÕæÜô´ ·¤è ÕÉ¸UßæÚU

     ×ð´ âãUæØ·¤     L¤·¤ ÁæÌè ãñU

¥‹Ø ×é�Ø ¹çÙÁ Ìˆß Ñ-
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×ñ‚ÙèçàæØ× —UUUUUU·ñ¤çËâØ× ÌÍæ È¤æSÈ¤ôÚUâ ·ð¤ —UUUUUU×æ¢âÂðçàæØ Í·¤æÙ âÖè Öô’Ø Â¼æÍü

    ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUUUâ¢™ææãUèÙÌæ ¥ÙæÁ, ¼æÜ, ÌðÜÕèÁ,

—UUUUUU°‹Áæ§�â ·¤ô âç·ý¤Ø ÕÙæÙð ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUUUãUæÍ-ÂñÚUô´ ·¤è ÂðçàæØô´ ×ð´ âê¹ð ×ðßð ¥æç¼ ×ð´ Âý¿éÚU

—UUUUUUÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ ·¤è â¢ßð¼Ùæ àæç€Ì ·¤ô     ÂèÇ¸Uæ¼æØ·¤ â¢·é¤¿Ù ×æ˜ææ ×ð´ çßl×æÙ ÚUãUÌæ

    â‹ÌéçÜÌ ÕÙæÙð ×ð´ —UUUUUUçÙÚUæàææ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

¥æØôÇèUÙ —UUUUUUàææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ —UUUUUUƒæð´ƒææ Øæ »Ü»‡ÇU ÚUô» â×éÎýè Ù×·¤, â×éÎýè

—UUUUUUçàæàæé ·ð¤ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ ×ð´ —UUUUUU·ýð¤çÅUçÙ’× ÚUô» ×ÀUçÜØæ¢, â×éÎýè-ƒææâ

—UUUUUU·¤ôÜðSÅþUæòÜ ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ —UUUUUUç×€âèÇUè×æ ×é»èü ·¤æ ¥‡ÇUæÐ

—UUUUUUÏæ˜æè ×æÌæ ·ð¤ ¼é‚Ï çÙ×æü‡æ ×ð´

—UUUUUU¥æÏæÚUèØ ¿ØæÂ¿Ø ·¤ô çÙØç×Ì

    ß çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙæ

�ÜôÚUèÙ —UUUUUU¥çSÍØô´ ·ð¤ âæ×æ‹Ø ¹çÙÁè·¤ÚU‡æ —UUUUUUÇð´UÅUÜ �ÜôÚUôçââ ¼êÏ, ÂÙèÚU, ¥‡ÇUæ,

     ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñU —UUUUUU·¢¤·¤æÜ �ÜôÚUôçââ ¥æÜê, â×éÎýè ×ÀUÜè,

—UUUUUU¥çSÍØô´ ·ð¤ Ì‹Ìé¥ô´ ·ð¤ ©Užæ× ×æ¢âÐ

    SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ°

—UUUUUU¼æ¡Ìô´ ·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ°

Ìæ¡Õæ —UUUUUUÜôãðU ·ð¤ ¥ßàæôá‡æ °ß¢ ¿ØæÂ¿Ø ×ð´ —UUUUUUàææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ ×ð´ ·¤×è Ø·ë¤Ì, ×æ¢â, ßë€·¤,

—UUUUUUÜæÜ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ¥ô´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ —UUUUUUÚU€ÌæËÂÌæ ÚUô» ¼æÜð´, ¥ÙæÁ, ¥‡ÇUæÐ

     âãUæØ·¤

—UUUUUU¥çSÍØô´ ·ð¤ âæ×æ‹Ø çß·¤æâ ×ð´ —UUUUUUâ¢ØôÁè ª¤Ì·¤ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÁÇ¸U ßæÜè âçŽÁØæ¡,

—UUUUUU°‹Áæ§�â ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´     ÙãUè´ ãUôÙæ âê¹ð ×ðßðÐ

—UUUUUU×ðÜæçÙÙ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´

ÁSÌæ —UUUUUƒææß ÖÚUÙð ×ð´ —UUUUUƒææß ¼ðÚUè âð ÖÚUÙæ ãðUçÚ¢U‚â ÌÍæ ¥ô°SÅUÚU

—UUUUU¥çSÍØô´ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ —UUUUUâæ×æ‹Ø ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ÀUÜè, ×æ¢â, ¥‡ÇUæ,

—UUUUU×çSÌc·¤ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´     ÕæçÏÌ ãUôÌæ ãñU »ðãê¡U ·¤è Öêâè, Á§ü ·¤æ

—UUUUUâæ×æ‹Ø ßëçh ×ð´ âãUæØ·¤ —UUUUUÕæÜ ÛæÇ¸UÙð Ü»Ìð ãñ´U ¥æÅUæ, ¼æÜ, âê¹ð ×ðßðÐ

—UUUUUÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ —UUUUUˆß¿æ ×ð´ ƒææß ãUô ÁæÌæ ãñU

×ñ´»ÙèÁ —UUUUUàææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ×ð´ —UUUUUÁæÙßÚUô´ ·ð¤ ÂýÁÙÙ ¥¢»ô´ ·¤æ »ðãê¡U ·¤è Öêâè, ×€·¤æ

—UUUUUÂýÁÙÙ ·¤æØôZ ×ð´     çß·¤æâ ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ·¤è ¿ô·¤ÚU, ×ê¢»È¤Üè

—UUUUUãUæ×ôüÙ ·ð¤ dæß‡æ ×ð´ —UUUUUØ·ë¤Ì ×ð´ ßâæ ·¤æ Á×æß ãUô ·ð¤ çÀUÜ·ð¤, âê¹ð ×ÅUÚU,

—UUUUU¿ØæÂ¿Ø ×ð´ âãUæØ·¤     ÁæÌæ ãñUÐ Áæ×éÙ, ¿æØ, ·¤æÈ¤è,

—UUUUUØ·ë¤Ì ·ð¤ ©Užæ× SßæS‰Ø ·ð¤ —UUUUUÁæÙßÚUô´ ·¤æ çß·¤æâ ÙãUè´ ãUô âê¹ð ×ðßðÐ

    çÜ° âãUæØ·¤     ÂæÌæ

Âý·¤æÚU ¹çÙÁ Üß‡æ       ·¤æØü    ·¤×è ·¤æ ÂýÖæß ÂýæçŒÌ ·ð¤ âæÏÙ
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×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. çßÅUæç×Ù àæŽ¼ ·ñ¤àæç×ØÚU È¢¤·¤ mæÚUæ v~vw ×ð´ ç¼Øæ »ØæÐ

w. çßÅUæç×Ù Ò°Ó ×é�ØÌÑ ¿æÚU Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U—ÚÔUÅUèÙæòÜ, 

°ËÇUèãUæ§ÇU, ÚÔUÅUèÙæò§·¤ ¥�Ü ÌÍæ çßÅUæç×Ù Ò°-wÓÐ

x. çßÅUæç×Ù Ò°Ó àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ °ß¢ ßëçh ×ð´ ×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ 

çÙÖæÌæ ãñUÐ

y. çßÅUæç×Ù Ò°Ó ×é�Ø M¤Â âð ¿õÜæ§ü ·¤è ÂçžæØæ¡, »æÁÚU, Âé¼èÙæ, 

ÂæÜ·¤ ¥æç¼ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

z. àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×Ù ÒÇUèÓ ·ð¤ ¥Öæß ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÚU€Ì ×ð´ °Ë·ð¤Üæ§Ù 

È¤æSÈð¤ÅðUÁ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

{. çßÅUæç×Ù Ò·ð¤Ó ·¤æ ×é�Ø ·¤æØü ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ Á×æÙæ ãñUÐ

|. çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ·¤è ·¤×è âð S·¤ßèü ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

}. ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ãUæ×ôüÙ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ °ß¢ çÙØç×Ì ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØ·¤ 

ãñUÐ

~. ·ñ¤çËâØ× ·¤è ·¤×è âð ¥çSÍØæ¡ ·¤×ÁôÚU ÌÍæ ßëçh L¤·¤ ÁæÌè ãñUÐ

v®. °·¤ âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ y-z »ýæ× ÜôãUæ ©UÂçSÍÌ ãUôÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) ¥æØôçÇUÙ ·¤è ·¤×è âð ·¤õÙâæ ÚUô» ãUôÌæ ãñU—

(¥) »Ü»‡ÇU (Õ) çÚU·ð¤Å÷Uâ

(â) ÚUÌõ´Ïè (¼) �ÜôÚUôçââ

(ii) °·¤ âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÜôãðU ·¤è ×æ˜ææ ãUôÌè ãñU—

(¥) z-{»ýæ× (Õ) y-z »ýæ×

(â) x-y »ýæ× (¼) {-| »ýæ×

(iii) ÂðÜæ»ýæ ÚUô» ·¤æ âÕâð »¢ÖèÚU Üÿæ‡æ ãñU—

(¥) ˆß¿æ ·¤æ ÚUô» (Õ) ¥çÌâæÚU

(â) Âæ»ÜÂÙ (¼) §Ù×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

(iv) ÍæØç×Ù ·¤è ·¤×è âð ãUôÙð ßæÜæ ÚUô» ãñU—

(¥) ÕðÚUè-ÕðÚUè (Õ) ÚUÌõ´Ïè

(â) ÚU€ÌæËÂÌæ (¼) ÂðÜæ»ýæ

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁ°—

(i) çßÅUæç×Ù Ò·ð¤Ó................·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

(ii) ·ñ¤ÚÔUÅUô×ÜðçàæØæ...................·¤è ·¤×è âð ãUôÌæ ãñUÐ

(iii) ¥çSÍ ×ë¼éÜÌæ ·¤ô................Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

(iv) �ÜôÚUèÙ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð...............ÚUô» ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

x. çßÅUæç×Ù ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U? â×Ûææ§°Ð

y. ÖôÁÙ ×ð´ È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ·¤æ €Øæ ×ãUžß ãñU?

z. çßÅUæç×Ù Ò°Ó ·ð¤ ·¤æØôZ ·¤ô â×Ûææ§°Ð

{. àæÚUèÚU ÂÚU ÍæØç×Ù ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß ÕÌæ§°Ð

|. ÜôãðU ·ð¤ ·¤æØü ß ·¤×è ·ð¤ ÂýÖæß â×Ûææ§°Ð

}. çÙØæçâÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ €Øæ ÂýÖæß ãñU?

©UžæÚU×æÜæ

v.  (i) ¥ (ii) Õ (iii) â (iv) ¥

w. (i) ÚU€Ì ·¤æ Í€·¤æ Á×æÙð ×ð´ (ii) çßÅUæç×Ù-°

(iii) çÚU·ð¤Å÷Uâ (iv) �ÜôÚUôçââ
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¥ŠØæØ vz

â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU °ß¢ Öô’Ø â×êãU

×æÙß àæÚUèÚU ·¤ô Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è çÙÚU‹ÌÚU ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU ¥õÚU 

Øð Âôá·¤ Ìžß ãUè ãU×æÚUè âðãUÌ ·¤ô ÕÙæØð ÚU¹Ìð ãñ´UÐ §âèçÜ° §‹ãð´U ÚUôÁæÙæ 

¥ÂÙð ¥æãUæÚU ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ¥õÚU ØãU ÌÕ ãUè 

â�Öß ãñU ÁÕ ãU× â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU »ýãU‡æ ·¤ÚÔ´UÐ

â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU—ßãU ¥æãUæÚU çÁâ×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ âÖè Âôá·¤ 

Ìžß (Áñâð—·¤æÕôüÁ, ÂýôÅUèÙ, ßâæ, ¹çÙÁ Üß‡æ °ß¢ çßÅUæç×Ù) ÃØç€Ì 

·¤è ©U×ý ß çÜ¢» ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çßl×æÙ ãUô Áô ÃØç€Ì ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ßëçh °ß¢ 

çß·¤æâ ·ð¤ çÜ° ÂØæüŒÌ ãUô, â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

ÌæçÜ·¤æ vz.v ¼àææüÌè ãñU ç·¤ §Ù Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ¥ÂÙð °·¤ ç¼Ù ·ð¤ 

¥æãUæÚU ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð (ßØS·¤ ÂéL¤á °ß¢ ×çãUÜæ)Ð

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ vz.v

ßØS·¤ ÂéL¤á (»ýæ.) ßØS·¤ ×çãUÜæ (»ýæ.)

¥ÙæÁ y®® x®®

¼æÜ |® {®

ãUÚUè Âžæð¼æÚU âŽÁè v®® vwz

¥‹Ø âŽÁè |z |z

ÁÇ¸U ßæÜè âŽÁè |z z®

È¤Ü x® x®

¼êÏ w®® w®®

ßâæ xz x®

¿èÙè °ß¢ »éÇ¸U x® x®

â‹¼Öü Ñ NIN (v~}z)

ª¤ÂÚU ¼è »§ü ÌæçÜ·¤æ ×ð´ âÖè Öô’Ø Â¼æÍü ·¤“æè ¥ßSÍæ ×ð´ ãñUÐ 

Âôá·¤ Ìžß çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ç·¤âè 

°·¤ ¹æl ×ð´ âÖè ÂõçcÅU·¤ Ìžß ©UÂçSÍÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ ãU×ð´ ¥ÂÙð 

¥æãUæÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍü âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙð ¿æçãUØðÐ

Öô’Ø â×êãU— ÖôÁÙ ·¤ô ©Uâ·ð¤ Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ×é�Ø 
ÌõÚU ÂÚU ‚ØæÚUãU Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU Áñâð (i) ¥ÙæÁ ¥õÚU ç×ÜÅU 
(Millet), ( i i) ¼æÜ ð ´ ,  ( i i i) × ðß ð  °ß ¢  çÌÜã UÙ,
(iv) âçŽÁØæ¡, (v) È¤Ü, (vi) ¼êÏ ß ¼êÏ ·ð¤ Â¼æÍü, (vii) ¥‡ÇUæ, 

(viii) ×æ¢â °ß¢ ×ÀUÜè, (ix) ÌðÜ °ß¢ ƒæè, (x) àæ·ü¤ÚUæ °ß¢ ·¤æÕôüÁ, 
(xi) ×âæÜðÐ

â‹ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° §Ù âÖè ‚ØæÚUãU ¹æl â×êãUô´ ×ð´ 

âð ¹æl Â¼æÍü ·¤æ ©UÂØô» ÁM¤ÚUè ×æÙæ »Øæ, Üðç·¤Ù §â·¤ô ÂýØô» ×ð´ ÜæÙð 

ÂÚU ·é¤ÀU â×SØæ°¡ âæ×Ùð ¥æ§ü, Áñâð ‚ØæÚUãU â×êãUô´ ·¤ô ÃØç€Ì ·ð¤ çÜ° Øæ¼ 

ÚU¹Ùæ ·¤çÆUÙ Íæ ÌÍæ àææ·¤æãUæÚUè Üô»ô´ ·ð¤ çÜ° âÖè Öô’Ø â×êãU ·¤æ 

©UÂØô» â¢Öß ÙãUè´ ÍæÐ ¥ÌÑ ÖæÚUÌèØ ¥æØéçßü™ææÙ ¥Ùéâ¢ÏæÙ ÂçÚUá¼÷ 

(Indian council of medical research ICMR, 1989) ·¤è Âôá‡æ 

çßàæðá™æô´ ·¤è âç×çÌ Ùð ‚ØæÚUãU Öô’Ø â×êãU ·¤ô ©UÙ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÂõçcÅU·¤ 

Ìžßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Âæ¡¿ â×êãUô´ ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚU çÜØæ (ÌæçÜ·¤æ 

vz.w)Ð

ÖôÁÙ ×æ»ü¼çàæü·¤æ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Âæ¡¿ Öô’Ø â×êãU—

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ vz.w

         ‚ØæÚUãU              Âæ¡¿

   v. ¼é‚Ï °ß¢ ¼é‚Ï Â¼æÍü v. ¼é‚Ï °ß¢ ¼é‚Ï Â¼æÍü

w. ×æ¢â, ×ÀUÜè, ×é»èü ¥æç¼

x. ¥‡ÇðU w. ÂýôÅUèÙ ¼ðÙð ßæÜð Öô’Ø 

y. ¼æÜð´, È¤çÜØæ¢ °ß¢ çÌÜãUÙ    Â¼æÍü

z. ¥ÙæÁ x. ¥ÙæÁ

{. ¥æÜê, àæ·¤ÚU·¢¤¼, ß ·¢¤¼×êÜ

|. ¹Å÷UÅðU È¤Ü

}. ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡ y. È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡

    ÂèÜè âçŽÁØæ¡ ß È¤Ü

~. ¥‹Ø âçŽÁØæ¡ ß È¤Ü

v®. ƒæè, ÌðÜ, ×€¹Ù z. ßâæ °ß¢ àæ·ü¤ÚUæ

vv. »éÇ¸U, àæ€·¤ÚU ¥æç¼

çßçÖ‹Ù Öô’Ø â×êãUô´ ×ð´ âç�×çÜÌ Öô’Ø Â¼æÍü, Ìžß °ß¢ ©UÙ·ð¤ 

·¤æØü â¢ÿæðÂ ×ð´ ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ vz.x ×ð´ ç¼° »Øð ãñ´UÐ ç·¤‹Ìé ØãU ŠØæÙ ÚU¹Ùæ 

¿æçãU° ãUÚU Öô’Ø â×êãU ·é¤ÀU Âôá·¤ Ìžß ãUè Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU, ¥ÌÑ âÖè 
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Öô’Ø â×êãU ·¤ô ©Uç¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ÎñçÙ·¤ ÖôÁÙ ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð

ØãU âÖè Öô’Ø â×êãU ·¤õÙ-·¤õÙ âð Âôá·¤ Ìžß Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U, 

¼ð¹Ìð ãñ´UÐ

v. àææÚUèçÚU·¤ çÙ×æü‡æ ßæÜð Öô’Ø â×êãU (¼æÜð´, ¼é‚Ï, ×æ¢â, ×ÀUÜè)Ð

§â â×êãU ·ð¤ Öô’Ø ×é�ØÌÑ ÂýôÅUèÙ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñ´UÐ ÂýôÅUèÙ 

àæÚUèÚU ×ð´ ãUôÙð ßæÜè ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU ÖôÁÙ 

çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ Áñâð ÍæØç×Ù, ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ ¥õÚU çÙØæçâÙ Öè Âý¼æÙ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥‡ÇUæ, ¼é‚Ï °ß¢ Ø·ë¤Ì ÜõãU Ìžß °ß¢ ·ñ¤çËâØ× ·¤æ ¥‘ÀUæ 

dôÌ ãñUÐ §â Öô’Ø â×êãU ·¤è °·¤ âçßZ» z-{»ýæ× ÂýôÅUèÙ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ

§â Öô’Ø â×êãU âð ÖôÁÙ ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚUÌð â×Ø çÙ�Ù çÕ‹¼é¥ô´ ·¤ô 

ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°—

(i) ¼æÜ â×êãU ×ð´ âÖè ¼æÜô´ °ß¢ È¤çÜØô´ ·¤ô âç�×çÜÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñU 

Áñâð—×ê¡», ×âêÚU, ¿Ùæ, ©UÇ¸U¼, Ìé¥ÚU, ×ÅUÚU, âæÕéÌ ¼æÜð´ ¥æç¼Ð 

§Ùâð ÂýæŒÌ ãUôÙð ßæÜè ÂýôÅUèÙ ¥æ¢çàæ·¤ M¤Â âð Âê‡æü ãUôÌè ãñU, çÁÙ·¤æ 

¥ÙæÁ Øæ ¼é‚Ï Â¼æÍôZ ·ð¤ âæÍ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð Âê‡æü ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ 

                                   ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ vz.x Ñ Âæ¡¿ ¥æÏæÚUÖêÌ Öô’Ø â×êãU

Öô’Ø â×êãU Öô’Ø  Â¼æÍü ÂýæŒÌ ãUôÙð ßæÜð ×é�Ø Ìžß àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØü

v. àææÚUèçÚU·¤ çÙ×æü‡æ ¼êÏ, ¼ãUè, ÀUæÀU, ÂÙèÚU, ¿èÁ, ÀðUÙæ        ØãU â×êãU ·ñ¤çËâØ×, È¤æòSÈ¤ôÚUâ, àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ß çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ,

   ·¤ÚUÙð ßæÜæ â×êãU ¹ôØæ, ¼êÏ Âæ©UÇUÚU ·é¤ËÈ¤è, ¥æç¼ ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ, çßÅUæç×Ù ÇUè, çßÅUæç×Ù ãUçÇ÷UÇUØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ

¥) ¼êÏ °ß¢ ¼êÏ Ò°Ó, ßâæ, ÂýôÅUèÙ ¥æç¼ ·¤æ ¥‘ÀUæ dôÌ ·¤ÚUÙæ, àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ

    Â¼æÍü ãñU, §âèçÜ° Õ“æô´ ·ð¤ çÜ° Øð Âê‡æü çÙØ×Ù ·¤ÚUÙæ

Âôá‡æ ·¤ãUÜæÌæ ãñ

Õ) ×æ¢â, ×ÀUÜè Õ·¤ÚÔU, ×é»ðü ¥æç¼ ·¤æ ×æ¢â, ×ÀUÜè ÂýôÅUèÙ, ÜõãU Ìžß, ßâæ, ßâæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ,

     °ß¢ ¥‡ÇUæ °ß¢ ¥‡ÇUæ ƒæéÜÙàæèÜ çßÅUæç×Ù °ß¢ ¥‹Ø âêÿ× ãUè×ô‚ÜôçÕÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ, ª¤Áæü

¹çÙÁ Üß‡æ ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ

â) ¼æÜð´, ×ðßð °ß¢ ×ê¡», ×âêÚU, ¿Ùæ, Ìé¥ÚU, ¥‹Ø È¤çÜØæ¢, ÂýôÅUèÙ, ßâæ, ÚÔUàæð, ¥æßàØ·¤ ßâèØ àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ, ª¤Áæü

     çÌÜãUÙ ×ðßð Áñâð Õæ¼æ×, ¥¹ÚUôÅU, ·¤æÁê, ¥�Ü, çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ â×êãU, ¹çÙÁ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ, àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´

ÙæçÚUØÜ, çÂSÌæ ¥æç¼Ð çÌÜãUÙ Áñâð- Üß‡æ ¥æç¼ ·ð¤ dôÌ ãñ´ ·¤æ çÙØ×Ù ·¤ÚUÙæ

çÌÜ, ×ê¢»È¤Üè, âôØæÕèÙ, âêÚUÁ×é¹è

âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ ¥æç¼

w. âéÚUÿææˆ×·¤ Öô’Ø

   â×êãU È¤Ü °ß¢

   âçŽÁØæ¢

¥) ÂèÜð È¤Ü °ß¢ ÂèÜð È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡, ãUÚUè Âžæð¼æÚU ÕèÅUæ-·ñ¤ÚUôÅUèÙ, çßçÖ‹Ù ¹çÙÁ Üß‡æ, àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ×Ù

    âçŽÁØæ¡, ãUÚUè âçŽÁØæ¡ ÁÜ °ß¢ ÚÔUàæð ·¤ÚUÙæ ÌÍæ çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ âð ÚUÿææ

    Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡ ·¤ÚUÙæ Áñâð ÚUÌõ´Ïè, °Ùèç×Øæ ¥æç¼

Õ) ¹Å÷UÅðU È¤Ü ·¤æ âÖè ¹Å÷UÅðU È¤Ü Áñâð—¥æ¡ßÜæ, ×é�Ø ÌõÚU ÂÚU çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ·¤æ dôÌ ¼æ¡Ìô´, ãUçÇ÷UÇUØô´ °ß¢ ×âêÇ¸ðU ·ð¤

    â×êãU â¢ÌÚUæ, ÙèÕê, ×õâ�×è, ¥×M¤¼, °ß¢ ¥‹Ø ¹çÙÁ Üß‡æ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° °ß¢ ¥‹Ø

ÅU×æÅUÚU ¥æç¼ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÙØ×Ù ãðUÌé

x. ¥‹Ø âçŽÁØæ¡, ¥æÜê, ¿é·¢¤¼ÚU, Õñ´»Ù, ŒØæÁ, àæ·¤ÚU·¢¤¼ ¹çÙÁ Üß‡æ ·¤æ ×é�Ø dôÌ, ÁÜ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ

  È¤Ü °ß¢ ·¢¤¼-×êÜ ¥æç¼, È¤Ü—·ð¤Üæ, ¥¢»êÚU, âðß, °ß¢ ÚÔUàææÐ

ÌÚUÕêÁ ¥æç¼

y. ¥ÙæÁ °ß¢ ç×ÜÅU »ðãê¡U, ×€·¤æ, ÕæÁÚUæ, Áõ, ¿æßÜ, ·¤æÕôüÁ, ÂýôÅUèÙ, çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ â×êãU, ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙæ, àææÚUèçÚU·¤
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©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ¼æÜ ß ¿æßÜ ç×Üæ·¤ÚU ç¹¿Ç¸Uè, ¼ãUè ÕÇ¸Uæ 

§ˆØæç¼Ð âôØæÕèÙ ×ð´ âßæüçÏ·¤ yw ÂýçÌàæÌ ÂýôÅUèÙ Âæ§ü ÁæÌè ãñUÐ

(ii) ÌñÜèØ ÕèÁô´ âð ÂýôÅUèÙ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ßâæ Öè ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñU Áô 

¥æßàØ·¤ ßâèØ ¥�Üô´ ß ª¤Áæü ·ð¤ ¥‘ÀðU âæÏÙ ãñ´UÐ

(iii) ¼é‚Ï °ß¢ ¼é‚Ï Â¼æÍü—ØãU â×êãU ×é�ØÌÑ ¼é‚Ï °ß¢ ©Uââð ÕÙð Â¼æÍü 

×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ Áñâð—ÀUæÀU, ¼ãUè, ÂÙèÚU, ¹ôØæ, âê¹æ ¼êÏ ¥æç¼Ð 

§â ß»ü ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ âð ×é�ØÌÑ ·ñ¤çËâØ×, È¤æòSÈ¤ôÚUâ, 

çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ (ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ) ß ÂýôÅUèÙ ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ¼êÏ âð 

ÂýæŒÌ ãUôÙð ßæÜæ ÂýôÅUèÙ Âê‡æü Øæ ©Užæ× Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ 

§â×ð´ âÖè ¥æßàØ·¤ ¥×èÙô ¥�Ü ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ 

ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ çàæàæé¥ô´ ·ð¤ çÜ° Âê‡æü ¥æãUæÚU ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ §âè 

Âý·¤æÚU ¼ãUè Áô ç·¤ ÜæÖ·¤æÚUè Áèßæ‡æé¥ô´ mæÚUæ Á×æ·¤ÚU ÕÙæØæ ÁæÌæ 

ãñU ¥õÚU ¼êÏ âð ’Øæ¼æ âéÂæ‘Ø ãUôÌæ ãñUÐ ÂÙèÚU ß ÀðUÙæ ¼êÏ ·¤ô È¤æÇ¸U·¤ÚU 

Øæ ¼é‚Ï ÂýôÅUèÙ ·ð¤ S·¤‹¼Ù âð ÕÙÌæ ãñU, Áô ×é�ØÌÑ ÂýôÅUèÙ ß ßâæ 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ °·¤ âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì ·¤ô ÂýçÌç¼Ù z®® ç×.Üè. ¼êÏ 

Øæ §â·ð¤ ÕÚUæÕÚU ¼é‚Ï Â¼æÍôZ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

(iv) ¥‡ÇUæ, ×æ¢â, ×ÀUÜè, ×é»èü, Ø·ë¤Ì ¥æç¼ Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍü ãñ´U, 

§ââð ÂýæŒÌ ãUôÙð ßæÜæ ÂýôÅUèÙ Âê‡æü ÂýôÅUèÙ Øæ ©Užæ× ÂýôÅUèÙ ãUôÌæ ãñUÐ 

ØãU çßàæðá·¤ÚU çßÅUæç×Ù Õè-vw ·¤æ ×é�Ø dôÌ ãñU Áô ç·¤ 

ßæÙSÂçÌ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ÙãUè´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

w. âéÚUÿææˆ×·¤ Öô’Ø â×êãU (È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡)—§â â×êãU ·¤ô ¿æÚU 

Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU—

(i) ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡ (ÂæÜ·¤, ×ðÍè, ÕÍé¥æ, âÚUâô´), ÂèÜð È¤Ü 

(¥æ× ß ÂÂèÌæ) ÌÍæ ÂèÜè âçŽÁØæ¡ (·¤¼÷¼ê, »æÁÚU) §â â×êãU 

·¤è âçŽÁØô´ ×ð´ ÕèÅUæ ·ñ¤ÚUôçÅUÙ ÕãéUÌæØÌ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñU Áô àæÚUèÚU ×ð´ 

ÁæÙð ·ð¤ Õæ¼ çßÅUæç×Ù ° ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌè ãñUÐ Øð âçŽÁØæ¡ 

·ñ¤çËâØ×, ÜõãU Ìžß, ÚUæ§Õô�ÜðçßÙ, È¤ôçÜ·¤ ¥�Ü ÌÍæ ÚÔUàæð ·¤è 

Öè ¥‘ÀUè dôÌ ãñUÐ

(ii) ¹Å÷UÅðU È¤Ü—¥æ¡ßÜæ, ÙèÕê, â¢ÌÚUæ, ¥×M¤¼, âðãUÁÙ, ÅU×æÅUÚU 

Âžææ»ôÖè ¥æç¼ âç�×çÜÌ ãñ´UÐ ¹Å÷UÅðU È¤Ü çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ·¤æ ×é�Ø 

dôÌ ãñ´UÐ

(iii) ·¢¤¼ ß ×êÜ—§â â×êãU ×ð´ ¥æÜê, àæ·¤ÚU·¢¤¼, ¥ÚUÕè, Á×è·¢¤¼ ß ¥‹Ø 

·¢¤¼-×êÜ ¥æÌð ãñ´UÐ ØãU â×êãU ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·¤æ ¥‘ÀUæ dôÌ ãñU °ß¢ 

ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(iv) ¥‹Ø È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡—ØãU ßãU â×êãU ãñU çÁâ×ð´ ßãU âæÚUè È¤Ü °ß¢ 

âçŽÁØæ¡ ¥æÌè ãñ´U Áô ©U€Ì ÌèÙô´ ß»ôZ ×ð´ âç�×çÜÌ ÙãUè´ ·¤è »§ü ãñ´UÐ 

Áñâð—Õñ´»Ù, çÖ¢ÇUè, Üõ·¤è, ÌéÚU§ü, ·ð¤Üæ, âðß, ÙæàæÂžæè ¥æç¼Ð §â 

â×êãU âð ÒÕèÓ â×êãU ·ð¤ çßÅUæç×Ù, ¹çÙÁ Üß‡æ ß ÁÜ ÂýæŒÌ ãUôÌð 

ãñ´UÐ

©UÂÚUô€Ì âÖè È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡ çßÅUæç×Ù, ¹çÙÁ Üß‡æ °ß¢ ÁÜ 

·ð¤ ¥‘ÀðU dôÌ ãñ´U ÌÍæ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÙØ¢˜æ‡æ ß çÙØ×Ù °ß¢ ÚUô»ô´ 

âð ÚUÿææ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ×õâ×è È¤Ü °ß¢ âçŽÁØô´ ·¤ô ÂýçÌç¼Ù ãU×æÚÔU 

ÖôÁÙ ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ Ü»Ö» x®®-y®® »ýæ× È¤Ü ß 

âçŽÁØô´ ·¤æ ÂýçÌç¼Ù âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

          ç¿˜æ vz.v Ñ ¥æÏæÚUÖêÌ Âæ¢¿ ¹æl â×êãU

¥ÙæÁ— §â â×êãU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU, ÂýôÅUèÙ °ß¢ 
ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥ÙæÁ Áñâð »ðãê¡U, ¿æßÜ, ×€·¤æ, ’ßæÚU, ÕæÁÚUæ ¥æç¼ 
âç�×çÜÌ ãñ´UÐ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì Øð Öô’Ø Â¼æÍü çßÅUæç×Ù ÒÕèÓ 
â×êãU, ·é¤ÀU ¹çÙÁ Üß‡æ Áñâð—·ð¤çËàæØ×, È¤æòSÈ¤ôÚUâ ß ÜõãU Ìžß ÌÍæ 
ÚÔUàææ ·ð¤ Öè ¥‘ÀðU dôÌ ãñ´UÐ ¥ÙæÁ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·¤æ ÂýçÌàæÌ ({-vw ÂýçÌàæÌ) 
ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ âæÏæÚU‡æ ÃØç€Ì ·¤ô ÂýçÌç¼Ù x®®-y®® »ýæ× ¥ÙæÁ ·¤æ 
âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ §â â×êãU ×ð´ ·é¤ÀU ¥×èÙô ¥�Ü ·¤è ·¤×è ãUôÌè ãñU, 
§âè ßÁãU âð ØãU Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ÙãUè´ ·¤ãUÜæÌæ ¥õÚU ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ ¥ÙæÁ 
·ð¤ âæÍ ¼æÜ, ¼êÏ ¥æç¼ ç×Üæ·¤ÚU âðßÙ ·¤ÚUÙð âð ßô Âê‡æü ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 
§â×ð´ ßâæ ·¤è ×æ˜ææ Öè ·¤× ãUôÌè ãñU, ÂÚU‹Ìé àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° ßãU ¥æßàØ·¤ 
ãUôÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ ©Uâ×ð´ ßâèØ ¥�Ü ãUôÌð ãñ´U, Áô àæÚUèÚU ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ 
ãUôÌð ãñ´UÐ ¥ÙæÁ ª¤Áæü ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì àæÚUèÚU ·¤è ßëçh °ß¢ çß·¤æâ ÌÍæ 
àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ×Ù ß çÙØ¢˜æ‡æ Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ßâæ ß àæ·ü¤ÚUæ—ØãU ß»ü ×é�ØÌÑ ª¤Áæü ¼ðÌæ ãñUÐ §âèçÜ° §âð Ò§ZÏÙ 

â×êãUÓ Öè ·¤ãUÌð ãñUÐ ¿èÙè °ß¢ »éÇ¸U ¹æÙð ·ð¤ ÌéÚU‹Ì Õæ¼ ª¤Áæü ¼ðÌð ãñ´U ÁÕç·¤ 

ßâæ °ß¢ ÌðÜ â¢ÌëŒÌ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ Á×æ ÚUãUÌð ãñ´UÐ 

¿èÙè °ß¢ »éÇ¸U ’Øæ¼æÌÚU ç×ÆUæâ ÜæÙð ·ð¤ çÜ° ·¤æ× ×ð´ ¥æÌæ ãñU ¥õÚU 

Ü»Ö» wz »ýæ× ÂýçÌç¼Ù ÂýØô» ×ð´ ÜðÙæ ¿æçãUØðÐ

ƒæè, ÌðÜ ß ×€¹Ù ¥æç¼ âð àæéh ßâæ ß ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´U 

Áô àæÚUèÚU ·¤ô àæç€Ì Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ °·¤ âæ×æ‹Ø ßØS·¤ ·¤ô ¥ÂÙð ÖôÁÙ 

×ð´ ÂýçÌç¼Ù w® »ýæ× ßâæ ÂýØô» ×ð´ ÜðÙè ¿æçãUØðÐ ¥çÏ·¤ ßâæ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU 

×ð´ Á×æ ãUô ÁæÌè ãñU, çÁââð ×ôÅUæÂæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¥‹Ø Õè×æçÚUØô´ ·¤ô 

‹ØôÌæ ¼ðÌæ ãñUÐ

                                       (¥ˆØçÏ·¤ ·¤×)

                                   ßâæ °ß¢ àæ·ü¤ÚUæ

                            (©U“æ âð çÙ�Ù)

                        ×æ¢â â×êãU
                   ¼é‚Ï ß ¼é‚Ï Â¼æÍü

          (¥çÏ·¤)

     È¤Ü ß âçŽÁØæ¢

(¥ˆØçÏ·¤)

¥ÙæÁ
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×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §‹ãð´U Âæ¡¿ Öæ»ô´ 

×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñUÐ

w. ¼êÏ ß ¼êÏ âð ÕÙð Â¼æÍü ×é�ØÌÑ ãUçÇ÷UÇUØô´ °ß¢ ¼æ¡Ìô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÌÍæ 

àææÚUèçÚU·¤ ßëçh ß çß·¤æâ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

x. ÂýôÅUèÙ ·¤æ ×é�Ø ·¤æØü àæÚUèÚU ·¤è ßëçh ß çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ ÌÍæ àæÚUèÚU ×ð´ 

ãUôÙð ßæÜè ÅêUÅU-Èê¤ÅU ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

y. âçŽÁØô´ ß È¤Üô´ ·¤æ ×é�Ø ·¤æØü àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ ß 

çÙØ×Ù ·¤ÚUÙæ ÌÍæ ÚUô»ô´ âð ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ

z. »ðãê¡U, ¿æßÜ, ×€·¤æ, Áõ, ÕæÁÚUæ ¥æç¼ ¥ÙæÁ â×êãU ·ð¤ â¼SØ ãñ´U, 

ÌÍæ ×é�ØÌÑ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

{. ƒæè, ÌðÜ, ×€¹Ù ÌÍæ àæ€·¤ÚU, »éÇ¸U, àæãU¼ ¥æç¼ ßâæ ß àæ·ü¤ÚUæ â×êãU 

·ð¤ â¼SØ ãñ´U °ß¢ àæÚUèÚU ·¤ô ·ð¤ßÜ ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

|. °·¤ âæÏæÚU‡æ ÃØç€Ì ·¤ô ÂýçÌç¼Ù x®®-y®® »ýæ× ¥ÙæÁ ß ×õâ×è 

È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¢ ÂýçÌç¼Ù x®®-y®® »ýæ× ÜðÙè ¿æçãU°Ð

}. ¹Å÷UÅðU-È¤Ü °ß¢ âçŽÁØô´ ×ð´ çßÅUæç×Ù-âè ÕãéUÌæØÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

~. ¼é‚Ï âð ÂýæŒÌ ãUôÙð ßæÜæ ÂýôÅUèÙ Âê‡æü ß ©Užæ× Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ

v®. ÂýSÌæçßÌ ¥æãUæÚUèØ ×æ˜ææ°¡ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ¥æãUæÚU mæÚUæ ÂýæŒÌ ßãU 

çÙM¤çÂÌ ×æ˜ææ ãñU Áô â×é¼æØ çßàæðá ·ð¤ âÖè ÃØç€ÌØô´ ·¤è Âõáç‡æ·¤ 

¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÌè ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ßâæ °ß¢ àæ·ü¤ÚUæ ×é�Ø M¤Â âð Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U?

(¥) ÂýôÅUèÙ (Õ) ª¤Áæü

(â) çßÅUæç×Ù (¼) ¹çÙÁ Üß‡æ

(ii) âéÚUÿææˆ×·¤ Öô’Ø â×êãU ãñU?

(¥) È¤Ü °ß¢ âçŽÁØæ¡ (Õ) ¥ÙæÁ

(â) ¼æÜð´ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iii) ¼é‚Ï ß ¼é‚Ï Â¼æÍü ×ð´ ×é�ØÌÑ ÂæØæ ÁæÌæ ãñU?

(¥) çßÅUæç×Ù-âè (Õ) ÍæØç×Ù

(â) ·ñ¤çËâØ× (¼) ÜõãU Ìžß

(iv) ÂýçÌç¼Ù °·¤ ßØS·¤ ÂéL¤á ß ×çãUÜæ ·¤ô ¼æÜô´ ·¤è ×æ˜ææ (»ýæ× ×ð´) 

ÜðÙè ¿æçãU°?

(¥) z®-{® (Õ) {®-|®

(â) |®-}® (¼) y®-z®

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁ°—

(i) ÕèÅUæ ·ñ¤ÚUôÅUèÙ àæÚUèÚU ×ð´ ÁæÙð ·ð¤ Õæ¼..............×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô 

ÁæÌæ ãñU?

(ii) °·¤ âæÏæÚU‡æ ÃØç€Ì ·¤ô ÂýçÌç¼Ù.........¥ÙæÁ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°?

(iii) ¹Å÷UÅðU È¤Ü °ß¢ âçŽÁØô´ ×ð´ ×é�ØÌÑ.........ÂæØæ ÁæÌæ ãñU?

(iv) Âýæç‡æÁ Öô’Ø Â¼æÍü..........·ð¤ ©U“æ dôÌ ãñ´U?

(v) .........ßâæ ß.........àæ·ü¤ÚUæ ·¤æ ÂýçÌç¼Ù âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°?

x. â¢ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U? Âôá·¤ Ìžßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Öô’Ø 

â×êãU ·¤ô ç·¤ÌÙð Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU?

y. Âæ¡¿ ¥æÏæÚUÖêÌ Öô’Ø â×êãUô´ ·¤è ÌæçÜ·¤æ ÕÙæ·¤ÚU ß»èü·¤ÚU‡æ 

·¤èçÁ°?

z. àææÚUèçÚU·¤ çÙ×æü‡æ ßæÜð Öô’Ø â×êãUô´ ·¤ô â×Ûææ§Øð?

{. âéÚUÿææˆ×·¤ Öô’Ø â×êãU ·¤ô ç·¤ÌÙð Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU 

â×Ûææ§Øð?

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) Õ (ii) ¥ (iii) â (iv) Õ

w. (i) çßÅUæç×Ù-° (ii) x®®-y®® »ýæ× (iii) çßÅUæç×Ù-âè

(iv) ÂýôÅUèÙ (v) wz »ýæ×, x® »ýæ×
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¥ŠØæØ v{

Âæ·¤ ç·ý¤Øæ °ß¢ ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ÕÉ¸UæÙæ

ÖôÁÙ Â·¤æÙæ Ìô ¥æç¼×æÙß ·ð¤ â×Ø âð ãUè ¿Üæ ¥æ ÚUãUæ ãñU, çÈ¤ÚU 

Öè ¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ Öè ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÏØô´ ×ð´ çÙÚ¢UÌÚU ÂçÚUßÌüÙ 

¥õÚU âéÏæÚU ãUô ÚUãUæ ãñUÐ ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è Ìô ¥Ùð·¤ô´ çßçÏØæ¡ ãñ´U ÂÚU‹Ìé 

ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ §â ÕæÌ ÂÚU ¥çÏ·¤ ŠØæÙ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ©UÙ çßçÏØô´ 

·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæØð çÁÙâð ÖôÁÙ ·ð¤ âÖè ÂõçcÅU·¤ Ìžß Öè âéÚUçÿæÌ ÚUãðU 

¥õÚU ÖôÁÙ Sßæç¼cÅU °ß¢ ¥æ·¤áü·¤ Öè ÕÙ â·ð¤Ð

Âæ·¤ ç·ý¤Øæ ·ð¤ ÜæÖ

v. ¹æl Â¼æÍü Áô ·¤Ç¸ðU ß ¼ëÉ¸U ãUôÌð ãñ´U, Â·¤æÙð âð ÙÚU× ãUô·¤ÚU âéÂæ‘Ø 

ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ¥æâæÙè âð ¿Õæ° °ß¢ ¹æØð Áæ â·¤Ìð ãñ´U çÁââð Âæ¿·¤ 

ÚUâ âÚUÜÌæ âð ¥ÂÙæ ÂýÖæß ÇUæÜ â·¤Ìð ãñ´U ÌÍæ ßð ÖôÁÙ ·¤ô 

âéÂæ‘Ø ÕÙæ ¼ðÌð ãñ´UÐ

w. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô Â·¤æÙð ÂÚU Sßæ¼ ß âé»¢Ï ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñUÐ Â·¤æÙð 

ÂÚU SßæÖæçß·¤ âé»¢Ï Âê‡æüÌÑ ÀUôÇ¸U ¼ðÌð ãñ´UÐ Áñâð ×ÀUÜè Â·¤æÙð ÂÚU 

©Uâ·¤è ¥L¤ç¿·¤ÚU »¢Ï ¼êÚU ãUô ÁæÌè ãñU ÌÍæ ßãU ¹æÙð Øô‚Ø ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ ¼êâÚÔU, çßÂÚUèÌ ¥‘ÀðU ¿æßÜ ·¤è âé»¢Ï Â·¤æÙð ÂÚU ¼é»éÙè ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ

x. Â·¤æÙð âð Öô’Ø Â¼æÍü ·ð¤ ¥Ùð·¤ M¤Â ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ Áñâð—»ðãê¢U âð ¥æÅðU 

·¤è ÚUôÅUè, ×ñ¼æ âð ÙæÙ, çÕçS·¤ÅU, ÕýðÇU, ×ÆUÚUè ¥æç¼ ¥Ùð·¤ Â·¤ßæÙ 

ÕÙæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

y. ÖôÁÙ ·¤ô Â·¤æÙð ·ð¤ ¼õÚUæÙ ÌæÂ mæÚUæ ©UÙ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUæçÙ·¤æÚU·¤ 

Áèßæ‡æé ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ¥¢ÇUæ‡æé ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU °ðâæ ÖôÁÙ 

©UÂØô» ãðUÌé âéÚUçÿæÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤ô ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ãUæçÙ 

Âãé¢U¿Ùð ·¤è ¥æàæ¢·¤æ ÙãUè´ ÚUãUÌè ãñUÐ

ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÏØæ¢ Ñ

ÖôÁÙ ·¤ô çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è çßçÏØô´ âð Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñU 

Áñâð—ÚUôÅUè ·¤ô âð·¤æ ÁæÌæ ãñU, ÂêÚUè ·¤ô »×ü ÌðÜ ×ð´ ÌÜæ ÁæÌæ ãñU °ß¢ 

çÕçS·¤ÅU ·¤ô Õð·¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §Ù âÖè çßçÏØô´ ×ð´ ç·¤âè-Ù-ç·¤âè 

M¤Â ×ð´ ÌæÂ ·¤æ ÂýØô» ¥ßàØ ãUôÌæ ãñUÐ Â·¤æÙð ·ð¤ ×æŠØ× ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 

ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÏØæ¢ çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ãñ—

ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÏØæ¢ Ñ
Ù×è mæÚUæ— ©UÕæÜÙæ, ¹¼·¤æÙæ, SÅ÷UØê§¢», ÖæÂ mæÚUæ Â·¤æÙæ, ¼æÕ 

mæÚUæ Â·¤æÙæÐ

»×ü ßæØé mæÚUæ—ÖêÙÙæ Øæ âð·¤Ùæ, Õðç·¢¤»

ç¿·¤Ùæ§ü mæÚUæ—©UÍÜæ ÌÜÙð ·¤è çßçÏ, »ãUÚUæ ÌÜÙð ·¤è çßçÏ, 
âæòçÅ¢U»Ð

Ù×è mæÚUæ

 ØãU ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è âÕâð Âý¿çÜÌ v. ©UÕæÜÙæ (Boiling)—

âÚUÜ çßçÏ ãñUÐ §â çßçÏ ×ð´ ÁÜ ·¤è §ÌÙè ×æ˜ææ Üè ÁæÌè ãñU ç·¤ 

Öô’Ø Â¼æÍü ÁÜ ×ð´ Âê‡æü M¤Â âð ÇêUÕ ÁæØðÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ §ZÏÙ mæÚUæ 

ÂýæŒÌ ÌæÂ âð ÂæÙè »×ü ãUôÌæ ãñU ÌÍæ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ßãU ¥ÂÙð €ßÍÙæ¢·¤ 

v®® çÇU»ýè ÂÚU ¥æ·¤ÚU ©UÕÜÙð Ü»Ìæ ãñUÐ §â ÌæÂ×æÙ ÂÚU ÁÜ ·ð¤ 

ª¤ÂÚUè SÌÚU ×ð´ ÁÜ ·ð¤ ÕéÜÕéÜð Âê‡æü M¤Â ×ð´ ©UÆUÙð ¥õÚU Èê¤ÅUÙð ·¤è 

ç·ý¤Øæ ãUôÌè ãñUÐ §â çßçÏ âð ¼æÜ, ¿æßÜ, ¥æÜê ß ¥‹Ø ·¤§ü 

âçŽÁØæ¢ Â·¤æ§ü ÁæÌè ãñ´UÐ

w. ¹¼·¤æÙæ (Simmering)— ØãU çßçÏ ©UÕæÜÙð ·¤è çßçÏ ·ð¤ 

â×æÙ ãUè ãñUÐ ¥¢ÌÚU ·ð¤ßÜ ÌæÂ×æÙ ·ð¤ SÌÚU ×ð´ ÚUãUÌæ ãñUÐ §â×ð´ ÂæÙè 

·¤æ ÌæÂ×æÙ }z çÇU»ýè ·ð¤ Ü»Ö» ÚUãUÌæ ãñU ÌÍæ ÂæÙè ×ð´ ©UÆUÙð ßæÜð 

ÕéÜÕéÜð ÂæÙè ·¤è âÌãU ÂÚU ¥æÙð âð ÂãUÜð ãUè Èê¤ÅU ÁæÌð ãñ´UÐ ÌæÂ×æÙ 

·¤× ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ØãU çßçÏ â×Ø ¥çÏ·¤ ÜðÌè ãñUÐ §â çßçÏ âð 

·¤É¸Uè, ¹èÚU ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

x. SÅ÷UØê§¢» (Stewing)— §â çßçÏ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô ÕãéUÌ ·¤× 

ÂæÙè ·ð¤ âæÍ ÉU€·¤Ù¼æÚU ÕÌüÙ ×ð´ Ïè×è ¥æ¢¿ ÂÚU Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñUÐ 

§â çßçÏ ×ð´ â×Ø ¥çÏ·¤ Ü»Ìæ ãñU ÂÚ¢UÌé Öô’Ø Â¼æÍü ÙÚU×, âéÂæ‘Ø 

°ß¢ Sßæç¼cÅU ÕÙÌæ ãñUÐ ©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ×æ¢â, âæ», âçŽÁØæð´ ·¤æ 

SÅ÷UØêÐ

ÖæÂ mæÚUæ Â·¤æÙæ (Steaming)

ÂæÙè ·¤ô ©UÕæÜÙð ÂÚU ØãU ßæcÂ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ÌÍæ Öô’Ø 

Â¼æÍü §âè ßæcÂ ·ð¤ ÌæÂ mæÚUæ Â·¤Ìæ ãñUÐ ÖæÂ mæÚUæ Öô’Ø Â¼æÍü ¼ô çßçÏØô´ 

âð Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) ÂýˆØÿæ çßçÏ— §â çßçÏ ×ð´ °·¤ Ö»ôÙð ×ð´ ÂæÙè »×ü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
ÁÕ ÂæÙè ©UÕÜÙð Ü»Ìæ ãñU ÌÕ °·¤ ÁæÜè¼æÚU Âæ˜æ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô 
ÚU¹·¤ÚU ©Uâð ÂæÙè ·¤è âÌãU âð ª¢¤¿æ§ü ÂÚU ÚU¹·¤ÚU Ö»ôÙð ·¤ô ÉU·¤ ç¼Øæ ÁæÌæ 
ãñUÐ §â çßçÏ âð ÉUô·¤Üæ, §ÇUÜè ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ
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(Õ) ¥ÂýˆØÿæ çßçÏ— §â çßçÏ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍü âèÏð ¥æ» ·ð¤ 
â¢Â·ü¤ ×ð´ ÙãUè´ ÚUãUÌæ ãñUÐ §â×ð´ Öô’Ø âæ×»ýè ·¤ô ¿æÚUô´ ¥ôÚU âð Õ¢¼ ÕÌüÙ ×ð´ 
ÚU¹·¤ÚU Ö»ôÙð ×ð´ ©UÕÜÌð ãéU° ÁÜ ×ð´ ÚU¹ ¼ðÌð ãñ´U, ŠØæÙ ÚUãðU ç·¤ ÕÌüÙ ÂæÙè 
·¤è âÌãU âð ª¤ÂÚU ÚUãðUÐ Ö»ôÙð ·¤ô ÉU€·¤Ù âð ÉU·¤ ¼ðÌð ãñ´U çÁââð Öô’Ø 
Â¼æÍü ÖæÂ Øæ ÂæÙè ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ ÙãUè´ ¥æØð ÌÍæ ÖæÂ ¥¢¼ÚU ãUè ÚUãðUÐ §â 
çßçÏ mæÚUæ ¹×Ù °ß¢ ÂéçÇ¢U» ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

y. ¼æÕ mæÚUæ Â·¤æÙæ (Pressure Cooking)— §â çßçÏ ×ð´ Öô’Ø 

Â¼æÍü ·¤ô âæ×æ‹Ø ßæØé×¢ÇUÜèØ ¼æÕ âð ¥çÏ·¤ ¼æÕ ÂÚU Â·¤æØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ §â çßçÏ ×ð´ ÂæÙè v®® çÇU»ýè âð´. âð ¥çÏ·¤ ÌæÂ ÂÚU 

©UÕÜÌæ ãñU ÌÍæ ßæcÂ ÕæãUÚU ÙãUè´ çÙ·¤ÜÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÖôÁÙ àæèƒæý 

Â·¤ ÁæÌæ ãñUÐ §â çßçÏ mæÚUæ ¥æÜê v®-vw ç×ÙÅU ×ð´, ¿æßÜ {-

}ç×ÙÅU ×ð´ ÌÍæ ·¤æÕÜè ¿Ùæ Ü»Ö» x® ç×ÙÅU ×ð´ Â·¤ ÁæÌð ãñ´UÐ

w. »×ü ßæØé mæÚUæ

§â·ð¤ ¥‹Ì»üÌ çÙ�ÙçÜç¹Ì çßçÏØæ¢ ãñ´U—

 §â çßçÏ âð Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô âèÏð ãUè v. ÂýˆØÿæ ÖêÙÙæ/âð·¤Ùæ—

¥æ» ·ð¤ â¢Â·ü¤ ×ð´ Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÖêÙÌð â×Ø Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô 

¿æÚUô´ ¥ôÚU ƒæé×æØæ ÁæÌæ ãñU Ìæç·¤ â×æÙ M¤Â âð Â·¤ â·ð¤Ð 

Áñâð—¥æÜê, àæ·¤ÚU·¢¤¼, ÖéÅ÷UÅUæ, ×æ¢â ÖêÙÙæ ¥æç¼Ð

w. ¥ÂýˆØÿæ ÖêÙÙæ— §â çßçÏ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍü ¥æ¢¿ ·ð¤ âèÏð â�Â·ü¤ 

×ð´ ÙãUè´ ¥æÌæ ãñUÐ Áñâð—Ìßð ÂÚU ÚUôÅUè âð·¤Ùæ, »×ü ÚÔUÌ ×ð´ ¿Ùð, 

×ê¢»È¤Üè âð·¤Ùæ ¥æç¼Ð

x. Õðç·¢¤» (Baking)—§â çßçÏ âð Öô’Ø Â¼æÍü Â·¤æÙð ãðUÌé Ì¢¼êÚU Øæ 

¥ôßÙ ·¤æ× ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ Øð ÉU€·¤Ù¼æÚU Õ¢¼ Âæ˜æ ãUôÌð ãñ´U, çÁâ 

·¤æÚU‡æ ÌæÂ Ì¢¼êÚU Øæ ¥ôßÙ ·¤è ãUßæ ·¤ô »×ü ·¤ÚUÌæ ãñU ÌÍæ Øð »×ü 

ãUßæ ÖôÁÙ ·¤ô Â·¤æÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ

Áñâð—ÕæÅUè, ÙæÙ, ·ð¤·¤, çÕçS·¤ÅU ¥æç¼Ð

x. ç¿·¤Ùæ§ü mæÚUæ

ÖôÁÙ ·¤ô ç¿·¤Ùæ§ü ·ð¤ ×æŠØ× âð Â·¤æÙð ·¤è çßçÏ âÕâð ¥çÏ·¤ 

Üô·¤çÂýØ ãñU €Øô´ç·¤ ç¿·¤Ùæ§ü ·ð¤ â¢Â·ü¤ âð Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ Sßæ¼ ×ð´ 

¥ˆØçÏ·¤ ßëçh ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU ÖôÁÙ àæèƒæýÌæ âð Öè Â·¤Ìæ ãñUÐ ÂýØô» ×ð´ 

ÜæØð ÁæÙð ßæÜð ÌðÜ Øæ ƒæè ·¤è ×æ˜ææ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çÙ�Ù çßçÏØæ¢ ãñ´U—

 §â çßçÏ ×ð´ v. ©UÍÜæ ÌÜÙð ·¤è çßçÏ (Shallow fat frying)—

Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ·¤× »ãUÚÔU ÕÌüÙ Áñâð—Ìßæ, Èý¤æ§¢» ÂñÙ ¥æç¼ ×ð´ 

·¤× ÌðÜ ×ð´ Ïè×è ¥æ¢¿ ÂÚU Â·¤æÌð ãñ´UÐ ƒæè Øæ ÌðÜ §ÌÙæ ·¤æ× ×ð´ ÜðÌð 

ãñ´U Ìæç·¤ Â·¤æØæ ÁæÙð ßæÜæ Öô’Ø Â¼æÍü ÕÌüÙ ×ð´ ç¿Â·ð¤ ÙãUè´Ð §â 

çßçÏ âð ÂÚUæ¢ÆUæ, ¿èÜæ, ÇUôâæ, ·¤ÅUÜðÅ÷Uâ ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

§â çßçÏ ·¤ô Èýð´¤¿ w. »ãUÚUæ ÌÜÙð ·¤è çßçÏ (Deep fat Frying)— 

çßçÏ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â çßçÏ ×ð´ ·¤Ç¸UæãUè ×ð´ ƒæè Øæ ÌðÜ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ 

×ð´ ÇUæÜæ ÁæÌæ ãñU Ìæç·¤ ÌÜè ÁæÙð ßæÜè ßSÌé ©Uâ×ð´ ÇêUÕ â·ð¤Ð §â 

çßçÏ âð ÂêÇ¸Uè, ·¤¿õÇ¸Uè, â×ôâæ, Â·¤ôÇ¸Uè ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

 §â çßçÏ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ÕãéUÌ ãUè ·¤× x. âæòçÅ¢U» (Sauting)—

ƒæè Øæ ÌðÜ ×ð´ Ïè×è ¥æ¢¿ ÂÚU Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â×ð´ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô 

·¤× ÌæÂ ÂÚU ©UÜÅU ÂÜÅU ·¤ÚU ÌÕ Ì·¤ Â·¤æÌð ãñ´U ÁÕ Ì·¤ âæÚUæ ƒæè Øæ 

ÌðÜ ¥ßàæôçáÌ Ù ãUô Áæ° ÌÍæ Öô’Ø Â¼æÍü Âê‡æü Ùæ Â·¤ ÁæØðÐ

Öô’Ø Â¼æÍü ·¤Ç¸Uæ Ü»ð Ìô ÍôÇ¸Uè ×æ˜ææ ×ð´ ƒæè ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 

§â çßçÏ âð âÖè Âý·¤æÚU ·¤è âçŽÁØæ¢ ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñ´UÐ

ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ÕÉ¸UæÙæ

ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ©Uâ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ÂÚU çÙÖüÚU 

·¤ÚUÌè ãñU, Áñâð—¥ÙæÁ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·ð¤, ¼æÜð´ ÂýæðÅUèÙ ·¤è, È¤Ü °ß¢ 

âçŽÁØæ¢ çßÅUæç×Ù ÌÍæ ¹çÙÁ-Üß‡æ ·ð¤ ¥‘ÀðU dôÌ ãñ´UÐ Üðç·¤Ù Â·¤æÌð 

â×Ø °ß¢ Â·¤æÙð âð Âêßü ·¤è ÌñØæÚUè ·ð¤ ¼õÚUæÙ Öô’Ø Â¼æÍü ×ð´ ©UÂçSÍçÌ 

ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤è »é‡æßžææ, ×æ˜ææ ß ©UÂÜŽÏÌæ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 

¥ÌÑ ÖôÁÙ Â·¤æÌð â×Ø Øð ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ç·¤ ÂõçcÅU·¤ Ìžß ·¤×-

âð-·¤× ÙcÅU ãUô´Ð §â ãðUÌé çÙ�Ù ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

v. È¤Ü ÌÍæ âçŽÁØô´ ·¤ô ÌæÁæ ãUè ÂýØô» ×ð´ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð Áô ¹æl 

Â¼æÍü ·¤“æð M¤Â ×ð´ ÂýØô» ×ð´ ÜæØð Áæ â·ð´¤ ©U‹ãð´U ·¤“ææ ãUè ¹æØð´ Ìæç·¤ 

çßÅUæç×Ù-Üß‡æ ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãUô â·ð´¤, Áñâð—ÅU×æÅUÚU, 

»æÁÚU, ×êÜè, ¹èÚUæ, ŒØæÁ ¥æç¼Ð

w. âçŽÁØô´ ·ð¤ çÀUÜ·ð¤ ·¤×-âð-·¤× ß ÂÌÜð ÀUèÜð´ Ìæç·¤ çÀUÜ·¤ô´ ·ð¤ 

Ùè¿ð ©UÂçSÍÌ çßÅUæç×Ù ß ¹çÙÁ-Üß‡æ ·¤×-âð-·¤× ÙcÅU ãUôÐ

x. âçŽÁØô´ ·¤ô ·¤æÅUÌð â×Ø ÕÇ¸ðU-ÕÇ¸ðU ÅéU·¤Ç¸Uô´ ×ð´ ·¤æÅð´UÐ ÀUôÅðU-ÀUôÅðU 

ÅéU·¤Ç¸Uô´ ×ð´ ·¤æÅUÙð âð ¥ÙæßëÌ ÿæð˜æ (Exposed area) ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU 

¥õÚU Âôá·¤ Ìžß ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

y. âçŽÁØô´ ·¤ô ·¤×-âð-·¤× ÂæÙè ×ð´ â¼ñß ÉU·¤·¤ÚU Â·¤æßð´Ð çÁââð 

ÖæÂ mæÚUæ ©UÙ·ð¤ Âôá·¤ Ìžß ÙcÅU ÙãUè´ ãUô´Ð âŽÁè ©UÕæÜÙð ·ð¤ çÜ° 

Øç¼ ÂæÙè ¥çÏ·¤ ãUô »Øæ ãUô, Ìô ©Uâð Èð´¤·ð¤U ÙãUè´ ßÚUÙ÷ ¼æÜ ·ð¤ çÜ° 

ÚUâæ ÕÙæÙð, ¥æÅUæ »ê¢ÏÙð ·ð¤ ·¤æ× ×ð´ Üð´ Øæ âêÂ ÕÙæ·¤ÚU Âè Üð´Ð

z. ¼æÜ-¿æßÜ ¥æç¼ ·¤ô ÚU»Ç¸U-ÚU»Ç¸U ·¤ÚU Ùæ ÏôØð´ €Øô´ç·¤ §ââð ©UÙ×ð´ 

©UÂçSÍÌ ÁÜ çßÜðØ çßÅUæç×Ù ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

{. ¿æßÜ ·¤æ ×æ¢ÇU Èð´¤·ð´¤ ÙãUè´, §â×ð´ ·¤§ü Âôá·¤ Ìžß ãUôÌð ãñ´UÐ

|. ÖôÁÙ ×ð´ ’Øæ¼æ-âð-’Øæ¼æ âæÕéÌ ¥ÙæÁ ß çÀUÜ·ð¤ ßæÜè ¼æÜô´ ·¤æ 

ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ €Øô´ç·¤ §Ù×ð´ Õè â×êãU ·ð¤ çßÅUæç×Ù, ¹çÙÁ-

Üß‡æ ß ÚÔUàæð ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

}. ÖôÁÙ ·¤ô Â·¤æÌð â×Ø ©Uâð ’Øæ¼æ ¿ÜæÙæ ÙãUè´ ¿æçãUØðÐ °ðâæ ·¤ÚUÙð 

âð ÖôÁÙ ·¤æ ¥çÏ·¤-âð-¥çÏ·¤ Öæ» ãUßæ ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ ¥æÌæ ãñU, 

çÁââð çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ¥æ€âè·ë¤Ì ãUô·¤ÚU ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

~. ÂýôÅUèÙØé€Ì ¹æl Â¼æÍü Áñâð—¥‡ÇUæ, ×æ¢â, ×ÀUÜè ¥æç¼ ·¤ô Ïè×è 

¥æ¢¿ ÂÚU Â·¤æØð´Ð ÌðÁ ¥æ¢¿ ÂÚU ©UÙ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÂýôÅUèÙ â�Ì ãUô ÁæÌæ 

ãñU ß ¥æâæÙè âð ÙãUè´ Â¿ÌæÐ

v®. ÂýðàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´ ¹æÙæ ÕÙæÙð âð Âôá·¤ Ìžß ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ âéÚUçÿæÌ 
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ÚUãUÌð ãñ´U ¥õÚU â×Ø ß §ZÏÙ ·¤è Öè Õ¿Ì ãUôÌè ãñUÐ

vv. Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ×æ˜ææ ß ©UÂÜçŽÏ ÕÉ¸UæÙð 

·ð¤ ·¤§ü ÌÚUè·ð¤ ãñ´U çÁÙâð ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô ¥çÏ·¤-âð-¥çÏ·¤ 

ÂõçcÅU·¤ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ Áñâð—Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ç×çŸæÌ 

©UÂØô», ¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ, ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ °ß¢ È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙÐ

v. ¹æl Â¼æÍôZ ·¤æ ç×çŸæÌ ©UÂØô»

âÖè Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ âÖè Âôá·¤ Ìžß â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ ÙãUè´ ÂæØð 

ÁæÌð ãñ´UÐ ·é¤ÀU Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ·é¤ÀU Âôá·¤ Ìžß ·¤× Ìô ·é¤ÀU Âôá·¤ Ìžß 

¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ Øç¼ ãU× Ü¢Õð â×Ø Ì·¤ °·¤ 

ãUè Öô’Ø Â¼æÍü ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ìô âèç×Ì ×æ˜ææ ×ð´ ÂæØð ÁæÙð ßæÜð Âôá·¤ 

Ìžßô´ ·¤è àæÚUèÚU ×ð´ ·¤×è ãUô ÁæØð»è ¥õÚU §â·ð¤ ÂýÖæß ç¼¹æ§ü ¼ðÙð Ü»ð´»ð, 

Áñâð—ç×Ü ·ð¤ âæÈ¤ ·é¤ÅðU ¿æßÜ Ü¢Õð â×Ø Ì·¤ ¹æÙð âð ÕðÚUè-ÕðÚUè ÚUô» ·ð¤ 

Üÿæ‡æ ¼ð¹ð »Øð ãñ´UÐ ¥ÌÑ §Ù Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñU ç·¤ 

ãU× çßçÖ‹Ù Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ¥¼Ü-Õ¼Ü ·¤ÚU °ß¢ ç×çŸæÌ ©UÂØô» ·¤ÚU·ð¤ 

¹æØð´Ð

°ðâð ¼ô Öô’Ø Â¼æÍôZ çÁÙ×ð´ âð °·¤ Öô’Ø Â¼æÍü Áñâð—¥ÙæÁ ×ð´ 

·¤ô§ü °·¤ Âôá·¤ Ìžß ¥çÏ·¤ ãUô, ·¤æÕôüÁ °ß¢ ¼êâÚUæ Âôá·¤ Ìžß ·¤× ãUô 

ÌÍæ ¼êâÚÔU Öô’Ø Â¼æÍü Áñâð ¼æÜ ×ð´ ÂãUÜæ Âôá·¤ Ìžß ·¤× ãUô ß ¼êâÚUæ 

Âôá·¤ Ìžß ÂýôÅUèÙ ¥çÏ·¤ ãUô, Ìô çÈ¤ÚU ç×Üæ·¤ÚU ¹æÙð âð ¼ôÙô´ Öô’Ø 

Â¼æÍü °·¤-¼êâÚÔU ·ð¤ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è »é‡æßžææ °ß¢ ©UÂÜŽÏÌæ ·¤ô Öè 

ÕÉ¸UæÌð ãñ´UÐ Øç¼ ãU× ·ð¤ßÜ ¥ÙæÁ ·¤æ ãUè âðßÙ ·¤Úð´U Øæ ·ð¤ßÜ ¼æÜ ·¤æ ãUè 

âðßÙ ·¤ÚÔ´U Ìô ãU×ð´ §Ùâð ¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ãUè ÂýæŒÌ ãUô»è Üðç·¤Ù §‹ãð´U 

ç×çŸæÌ M¤Â âð ©UÂØô» ×ð´ ÜæÙð ÂÚU Âê‡æü ÂýôÅUèÙ ÂýæŒÌ ãUô»èÐ §âè Âý·¤æÚU ãU× 

¥ÙæÁ ·ð¤ âæÍ ¼êÏ Øæ ¼êÏ âð ÕÙð Â¼æÍôZ Øæ âçŽÁØô´ ·ð¤ âæÍ âðßÙ ·¤ÚU 

Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ×æ˜ææ, »é‡æßžææ °ß¢ ©UÂÜŽÏÌæ ·¤ô ÕÉ¸Uæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. ¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ (Germination)

¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ ·ð¤ mæÚUæ âæÕéÌ ¥ÙæÁ ß ¼æÜô´ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ·¤ô ·¤§ü 

»éÙæ ÕÉ¸UæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ §â·ð¤ çÜ° âæÕéÌ ¥ÙæÁ ß ¼æÜô´ ·¤ô Ïô·¤ÚU 

ÚUæÌÖÚU çÖ»ô·¤ÚU ÚU¹ð´, ÌˆÂà¿æÌ÷ §‹ãð´U »èÜð ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ Õæ¢Ï ·¤ÚU ¥¢·é¤çÚUÌ ãUôÙð 

·ð¤ çÜ° ÚU¹ ¼ð´Ð »ç×üØô´ ·ð¤ °·¤ ç¼Ù ×ð´ ß â¼èü ×ð´ Ü»Ö» ÌèÙ ç¼Ù ×ð´ ÕèÁô´ 

âð Ü�Õð-Ü�Õð ¥¢·é¤ÚU çÙ·¤Ü ¥æÌð ãñ´UÐ §â ¥¢·é¤ÚU‡æ Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ÕèÁô´ ×ð´ 

çßÅUæç×Ù âè °ß¢ Õè â×êãU ·ð¤ ·é¤ÀU çßÅUæç×Ùô´ ·¤æ â¢àÜðá‡æ ãUôÌæ ãñUÐ §â·ð¤ 

¥çÌçÚU€Ì §Ù×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ çÙÚUôÏ·¤ Ìžß (Anti nutritional 

faster) Öè ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU §Ù ¹æl Â¼æÍôZ âð ÂýôÅUèÙ ß ÜõãU Ìžß 

·¤è ©UÂÜŽÏÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

x. ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ (Fermentation)

¹×èÚUè·¤ÚU‡æ ãðUÌé ¥æßàØ·¤ ¹×èÚU ¥‡æé Áèß ·ð¤ßÜ àæ·ü¤ÚUæØé€Ì 

Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ Øð âêÿ× Áèß ª¤c×æ ÌÍæ 

¥æÎýüÌæ ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU ·¤æ 

¹‡ÇUÙ ·¤ÚU °Ë·¤ôãUÜ °ß¢ ·¤æÕüÙ ÇUæØæò€âæ§ÇU ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÌð ãñ´U çÁââð 

ÌñØæÚU Öô’Ø Â¼æÍü ×ð´ SÂ¢ÁÙé×æ ÁæÜè ÕÙÌè ãñUÐ

            ¥ßæØßèØ 

 (C  H  O )         ®       C  H  OH     +     Co 6 12 6 2 5 2  

(SÅUæ¿ü (·¤æÕôüãUæ§ÇþðUÅU))  §üÍæ§Ü °Ë·¤ôãUÜ   ·¤æÕüÙ ÇUæØæò€âæ§ÇU

¹×èÚUè·¤ÚU‡æ âð ¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ Õè â×êãU ·ð¤ çßÅUæç×Ù ·¤æÈ¤è ×æ˜ææ 

×ð´ â¢àÜðçáÌ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ çÙÚUôÏ·¤ Ìžß 

ÙcÅU ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÜõãU Ìžß ß ÂýôÅUèÙ ·¤è ©UÂÜŽÏÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ 

¹æl Â¼æÍü ãUË·¤æ ß âéÂæ‘Ø ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ Âýç·ý¤Øæ mæÚUæ 

§ÇUÜè, ÇUôâæ, ¹×‡æ, ÙæÙ, ÇUÕÜ ÚUôÅUè, ÁÜðÕè, §×ÚUÌè, ÉUô·¤Üæ ¥æç¼ 

ÃØ¢ÁÙ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

y. È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ (Fortification)

È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ °ðâð Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤ô 

âç�×çŸæÌ ·¤ÚUÙæ ãñU Áô ©UÙ×ð´ Øæ Ìô âèç×Ì ×æ˜ææ ×ð´ ãUô´ Øæ çÈ¤ÚU çÕË·é¤Ü 

¥ÙéÂçSÍÌ ãUô´ Øæ Âýâ¢S·¤ÚU‡æ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ·¤× Øæ ÙcÅU ãUô »Øð ãUô´Ð â×æÁ 

·¤ô Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ÕéÚÔU ÂýÖæßô´ âð Õ¿æÙð °ß¢ âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ãðUÌé 

È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ Áñâð—ÁÜ ß Á×èÙ ×ð´ ¥æØôÇUèÙ 

·¤è ·¤×è ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÙð ßæÜè â×SØæ ·ð¤ â×æÏæÙ ãðUÌé ÚUæÁSÍæÙ 

âÚU·¤æÚU Ùð ¥æØôÇUèÙ Øé€Ì Ù×·¤ Õð¿Ùæ ¥æßàØ·¤ ·¤ÚU ç¼Øæ ãñU, çÁââð 

¥æØôÇUèÙ ·¤è ·¤×è âð ÂýÖæçßÌ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¥æØôÇUèÙ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·¤ô 

©UÂÜŽÏ ãUô â·ð¤Ð §âè Âý·¤æÚU ßÙSÂçÌ ƒæè ×ð´ çßÅUæç×Ù ° °ß¢ ÇUè ·¤æ 

âç�×Ÿæ‡æ ·¤ÚU §Ù çßÅUæç×Ùô´ ·¤è ·¤×è âð ãUôÙð ßæÜð ÚUô»ô´ âð Õ¿æ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ çßçÏ mæÚUæ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ƒæÚÔUÜê 

SÌÚU ÂÚU ÙãUè´ ÕÉ¸Uæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñUÐ

z. ÂæÚUÕæòØçÜ¢» (Parboiling)

§â çßçÏ ·ð¤ mæÚUæ ¿æßÜô´ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ·¤ô ÕÉ¸UæØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â 

çßçÏ ×ð´ ÏæÙ ·¤ô (çÀUÜ·ð¤ â×ðÌ ¿æßÜ) ÂæÙè ×ð´ {-vw ƒæ¢ÅðU Ì·¤ 

çÖ»ô·¤ÚU ©UÕæÜæ ÁæÌæ ãñU Øæ ·¤ãUè´-·¤ãUè´ ÅUô·¤çÚUØô´ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ÖæÂ ¼è 

ÁæÌè ãñU, ÌˆÂà¿æÌ÷ §‹ãð´U âé¹æ·¤ÚU ·ê¤ÅU çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ¼õÚUæÙ ¿æßÜ 

·ð¤ SÅUæ¿ü ·ð¤ ¼æÙð ·ð¤ âæÍ ÁéÇ¸Uæ ÉUèÜæ-ÉUæÜæ ÂýôÅUèÙ Öæ» SÅUæ¿ü âð ÁéÇ¸U 

ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ¿æßÜ ·¤è Öêâè ×ð´ ©UÂçSÍÌ Õè â×êãU ·ð¤ çßÅUæç×Ù 

çÙ·¤Ü·¤ÚU SÅUæ¿ü ·ð¤ âæÍ ç×Ü ÁæÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ÂæÚUÕæòØçÜ¢» çßçÏ âð 

ÂýæŒÌ ¿æßÜô´ ×ð´ ÂýôÅUèÙ ß Õè â×êãU ·ð¤ çßÅUæç×Ùô´ ·¤è ©UÂÜŽÏÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè 

ãñU ÌÍæ Øð ç×Ü ·ð¤ ·é¤ÅðU ¿æßÜô´ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ÂõçcÅU·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

°ðâð ¿æßÜô´ ·¤ô ©UâÙæ ¿æßÜ, âðÜæ ¿æßÜ Øæ ÌðçÜØæ ¿æßÜ Öè 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ãU× çßçÖ‹Ù Âýç·ý¤Øæ¥ô´ mæÚUæ ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ 

°ß¢ »é‡æßžææ ·¤ô ÕÉ¸Uæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

×ãUˆßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô Â·¤æÙð âð ÙÚU× ß âéÂæ‘Ø ãUô ÁæÌð °ß¢ ¥æâæÙè âð 
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¿ÕæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô Â·¤æÙð âð ÖôÁÙ ·ð¤ Sßæ¼ ß âé»¢Ï ×ð´ ßëçh ãUôÌè ãñ´U 

°ß¢ ÖôÁÙ ×ð´ çßçßÏÌæ ¥æÌè ãñUÐ

x. ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ Ìžßô´ ÂÚU 

çÙÖüÚU ÚUãUÌè ãñUÐ

y. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô Â·¤æÙð ·¤è ÌñØæÚUè ·¤ÚUÌð â×Ø °ß¢ Â·¤æÌð â×Ø 

âæßÏæÙè ÕÚUÌÙè ¿æçãU° Ìæç·¤ §ââð ·¤× Âôá·¤ Ìžß ÙcÅU ãUôÐ

z. ¼æÜ ß âçŽÁØô´ ·¤ô ·¤×-âð-·¤× ÂæÙè ×ð´ ÉU·¤·¤ÚU ÌÍæ 

¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ãUè Â·¤æÙæ ¿æçãUØðÐ ÂýðàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´ ÖôÁÙ ·¤× 

â×Ø ß Ÿæ× ×ð´ ÕÙÌæ ãñU ÌÍæ ©Uâ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ Öè ÕÙè ÚUãUÌè ãñUÐ

{. ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ¹æl Â¼æÍôZ ·ð¤ ç×çŸæÌ ©UÂØô», 

¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ, ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ, ÂæÚUÕæòØçÜ¢» ß È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ ¥æç¼ 

çßçÏØô´ âð ÕÉ¸Uæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

 (i) Ù×è mæÚUæ ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÏ ÙãUè´ ãñU—

(¥) ©UÕæÜÙæ (Õ) ¹¼·¤æÙæ

(â) ÌÜÙæ (¼) ÖæÂ mæÚUæ Â·¤æÙæ

(ii) ¹¼·¤æÙð ·¤è çßçÏ ×ð´ ÂæÙè ·¤æ ÌæÂ×æÙ ãUôÌæ ãñU—
0 0(¥) z® C (Õ) x® C

0 0(â) v®® C (¼) }z C

(iii) ¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ mæÚUæ Â¼æÍü ×ð´ çÙ�Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ ÂõçcÅU·¤ Ìžß ÕÉ¸UÌæ 

ãñU—

(¥) ÂýôÅUèÙ (Õ) çßÅUæç×Ù âè

(â) ·ñ¤çËâØ× (¼) ÜõãU Ìžß

(iv) ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ·¤õÙâè »ñâ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñU—

(¥) ·¤æÕüÙ ÇUæ§ü ¥æò€âæ§ÇU (Õ) ¥æò€âèÁÙ

(â) Ùæ§ÅþUôÁÙ (¼) ×èÍðÙ

w. ÖôÁÙ ·¤ô €Øô´ Â·¤æÌð ãñ´U?

x. È¤æòçÅüUçÈ¤·ð¤àæÙ °ß¢ ÂæÚUÕæòØçÜ¢» âð ¥æÂ €Øæ â×ÛæÌð ãñ´U?

y. âæòçÅ¢U» ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

z. ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çßçÖ‹Ù ©UÂæØô´ ·¤æ çßSÌæÚU âð ß‡æüÙ 

·¤èçÁØðÐ

{. ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ ·¤ô ©U¼æãUÚU‡æ ¼ð·¤ÚU â×Ûææ§ØðÐ

©UžæÚU×æÜæ

(i) â (ii) ¼ (iii) Õ (iv) ¥
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    ¥ŠØæØ v|

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ 

°·¤ ¥ôÚU ¼ðàæ ×ð´ ¹æl Â¼æÍôZ ·¤è ·¤×è ãñ´U, ¼ðàæßæçâØô´ ·¤ô ¥ÂØæüŒÌ 

Âôá‡æ Ìô ¼êâÚUè ¥ôÚU ¹æl-âæ×»ýè ·¤æ ¥ÂÃØØ ãUô Ìô ØãU ÖõçÌ·¤, ÙñçÌ·¤ 

°ß¢ âæ×æçÁ·¤ ¼ëçcÅU âð ¥ÿæ�Ø ¥ÂÚUæÏ ÕÙÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ ãU×æÚUè ×êÜÖêÌ 

¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ×æÙß àæÚUèÚU ·¤ô SßSÍ °ß¢ NUcÅU-ÂécÅU ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° 

ãU×ð´ â¢ÌéçÜÌ ÖôÁÙ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð â¢ÚUçÿæÌ ÖôÁÙ âð ÌæˆÂØü 

ÖôÁÙ ·ð¤ Áèßæ‡æé¥ô´, çßáæ‡æé¥ô´ âð ÚUçãUÌ ãUôÙð ·ð¤ âæÍ-âæÍ ×æÙß àæÚUèÚU 

·¤ô ª¤Áæü, àæç€Ì °ß¢ Ìæ·¤Ì Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãUôÙæ ¿æçãU°, çÁââð ÃØç€Ì 

¥ÂÙð ¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ ãUôÙð ßæÜè çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚU â·ð¤Ð §âèçÜ° ÖôÁÙ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙæ ¥çÌ 

¥æßàØ·¤ ãñUÐ

·¤Öè-·¤Öè ÖôÁÙ Ìô â‹ÌéçÜÌ ãUôÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ÖôÁÙ ·ð¤ ¿éÙæß ×ð´, 

Â·¤æÙð °ß¢ â¢»ýãUè·¤ÚU‡æ ·ð¤ ¼õÚUæÙ âæßÏæÙè ÙãUè´ ÕÚUÌè Áæ° Ìô ÖôÁÙ 

çßçÖ‹Ù Áèßæ‡æé¥ô´, ·¤èÅUæ‡æé¥ô´ mæÚUæ â¢·ý¤ç×Ì ãUô ÁæÌæ ãñU, çÁÙ·ð¤ âðßÙ âð 

×ÙécØ ¥Ùð·¤ Õè×æçÚUØô´ âð »ýçâÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ÂæçÚUßæçÚU·¤ ¼æçØˆßô´ ·¤æ 

çÙßæüãU ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ãñUÐ âÖè Öô’Ø Â¼æÍü âÖè ×õâ× ×ð´ ÙãUè´ ©U»æ° ÁæÌð 

ãñ´UÐ Áñâð—ÚUÕè ·ð¤ ×õâ× ×ð´ âÖè Âý·¤æÚU ·¤è ¼æÜð´, çÌÜãUÙ, »ðãê¡U ¥æç¼Ð 

¹ÚUèÈ¤ ·ð¤ ×õâ× ×ð´ ÏæÙ ©U»æ° ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ §Ù Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ 

·¤ÚU·ð¤ ÚU¹Ùæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ßáüÖÚU §Ù·¤æ ©UÂØô» ¥ÂÙð ¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ 

·¤ÚUÌð ÚUãð´UÐ

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ— ÖôÁÙ ·¤ô ©UÂ¿æçÚUÌ ·¤ÚUÙð °ß¢ â�ÖæÜÙð ·¤è 
°ðâè Âýç·ý¤Øæ Áô ÖôÁÙ ·¤ô âÇ¸UÙð/»ÜÙð âð Õ¿æÙð ·ð¤ âæÍ-âæÍ ©Uâ·¤è 
»é‡æßžææ °ß¢ ÂõçcÅU·¤ ×êËØô´ ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñUÐ ·é¤ÀU Áèßæ‡æé¥ô´ mæÚUæ 
Öô’Ø Â¼æÍü ·¤è »é‡æßžææ ß ÂõçcÅU·¤Ìæ ×ð´ ·¤×è ¥æÌè ãñU, ÂÚ¢UÌé ·é¤ÀU ÌÚUè·¤ô´ 
×ð´ âõ�Ø Õñ€ÅUèçÚUØæ Áñâð—¹×èÚU Øæ ·¤ß·¤ ·¤æ ©UÂØô» ÖôÁÙ ·ð¤ çßàæðá 
»é‡æ ÕÉ¸UæÙð °ß¢ ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤ÚUÌð ãñ´U ©U¼æãUÚU‡æ—ÂÙèÚUÐ

ÖôÁÙ ·¤è â¢ÚU¿Ùæ, ÂõçcÅU·¤ ×êËØ °ß¢ Sßæ¼ ÕÉ¸UæÙð ãðUÌé ÂçÚUÚUÿæ‡æ 

·¤ÚUÙæ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ âð ÌæˆÂØü—¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô âêÿ× Áèßô´, È¤Èê¡¤¼, 

çßáæ‡æé¥ô´, ·¤èÇ¸ðU-×·¤ôÇ¸ðU âð Õ¿æ·¤ÚU °ß¢ ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ·¤ô ÕÙæ° 

ÚU¹·¤ÚU, Ü�Õð â×Ø Ì·¤ âéÚUçÿæÌ M¤Â âð â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚU ÚU¹Ùæ, ÖôÁÙ 

ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô â×Ø ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÌèÙ Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñ´U—

 çß·¤æÚUè Öô’Ø v. çß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍü (Perishable Food)—

Â¼æÍü Áñâð ¼êÏ, ¼ãUè, ×æ¢â, ×ÀUÜè, ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡ (ÂæÜ·¤, 

×ðÍè, ÏçÙØæ¡) ¥æç¼ âæ×æ‹Ø ÌæÂ ÂÚU ¥Íßæ ÕãéUÌ ÁË¼è ¹ÚUæÕ ãUô 

ÁæÌð ãñ´UÐ €Øô´ç·¤ §Ù×ð´ ÂæÙè ·¤è ×æ˜ææ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ ¥ÌÑ 

¼êÏ ·¤ô ©UÕæÜ·¤ÚU ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ×ð´ ÚU¹Ùð âð ©UÙ·¤ô Ü�Õð 

¥¢ÌÚUæÜ Ì·¤ ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´UÐ

 ¥hüçß·¤æÚUè Öô’Ø w. ¥hüçß·¤æÚUè (Semi Perishable Food)—

Â¼æÍôZ âð ÌæˆÂØü çÁÙ×ð´ ÂæÙè ·¤æ ¥¢àæ çß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍôZ âð ·¤× 

ãUô (Áñâð—¥æÜê, »ôÖè, ŒØæÁ, ¥ÚUÕè ¥æç¼) Áô ÁË¼è ¹ÚUæÕ Ùæ 

ãUô·¤ÚU |-vz ç¼Ùô´ Ì·¤ â¢ÚUçÿæÌ ÚUãU â·ð¤Ð

x. ¥çß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍü (Non Perishable Food)— ßð Öô’Ø 

Â¼æÍü çÁÙ×ð´ ÂæÙè ·¤æ ¥¢àæ ÕãéUÌ ·¤× ãUô ¥õÚU ©UÙ·¤æ ÁèßÙ·¤æÜ 

v-w âæÜ Ì·¤ ãUô, ¥çß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ 

©U¼æãUÚU‡æ—»ðãê¡U, ¿æßÜ, ÕæÁÚUæ, ×€·¤æ, ¼æÜð´ ¥æç¼Ð

Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô ¹ÚUæÕ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

v. ÖôÁÙ ·¤æ SßÌÑ ãUè ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÙæ— Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ 

°¢Áæ§U× ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤§ü ÕæÚU Öô’Ø Â¼æÍü SßÌÑ ãUè ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ 

Áñâð—È¤Üô´ °ß¢ âçŽÁØô´ ×ð´ ©UÂçSÍÌ °¢Áæ§× È¤Ü ß âçŽÁØô´ ·¤ô 

âÇ¸Uæ ¼ðÌð ãñ´UÐ ÁÕ È¤Ü Â·¤ ÁæÌð ãñ´U Ìô Öè °‹Áæ§× ·¤è âç·ý¤ØÌæ ÕÙè 

ÚUãUÌè ãñUÐ ÂçÚU‡ææ×ÌÑ ¥çÏ·¤ Â·ð¤ ãéU° È¤Ü Öè ¥¢Ì ×ð´ âÇ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

 Öô’Ø Â¼æÍôZ Áñâð ÌæÁð È¤Ü ß w. Áñß ÚUæâæØçÙ·¤ ÂçÚUßÌüÙ—

âçŽÁØô´ ×ð´ âæ×æ‹Ø ÌæÂ ÂÚU Öè â×Ø ·ð¤ âæÍ ·¤§ü ÂçÚUßÌüÙ ãUôÌð 

ÚUãUÌð ãñ´ °ß¢ §Ù ÂçÚUßÌüÙô´ ·ð¤ çÜ° Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Áñß 

©UˆÂýðÚU·¤ ãUè ©UžæÚU¼æØè ãUôÌð ãñ´UÐ Áñâð—Öô’Ø Â¼æÍü ØæÙè È¤Ü °ß¢ 

âçŽÁØæ¡ ¥çÏ·¤ Â·¤ ÁæÌè ãñ´U, Ìô ©UÙ×ð´ ¥L¤ç¿·¤ÚU »¢Ï ¥æÙð Ü»Ìè 

ãñU ¥õÚU ·¤§ü È¤Ü °ß¢ âçŽÁØô´ ·¤ô ·¤æÅU·¤ÚU ÚU¹ ¼ðÙð ÂÚU ©UÙ·ð¤ Sßæ¼ 

°ß¢ Ú¢U» ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU Áñß ÚUæâæØçÙ·¤ ÂçÚUßÌüÙ mæÚUæ 

ãUôÌæ ãñUÐ ©U¼æãUÚU‡æ—·¤ÅðU ãéU° âðÕ ·¤æ ÖêÚUæ ãUôÙæ, Õñ´»Ù, ¥æÜê ß ·ð¤Üð 

·¤æ ·¤æÜæ ãUôÙæÐ

·¤èÇ¸ðU-x. ÖôÁÙ ·¤æ ·¤èÇ¸ðU-×·¤ôÇ¸ðU °ß¢ ÂçÿæØô´ mæÚUæ ÙcÅU ·¤ÚUÙæ—

×·¤ôÇ¸ðU °ß¢ ÂçÿæØô´, ·¤èÅU-ÂÌ¢»ô´ mæÚUæ ÖôÁÙ ·¤ô ãUæçÙ Âãé¡U¿Ìè ãñUÐ Øð 

·¤èÅU ’Øæ¼æÌÚU âê¹ð ×ðßð, çÌÜ, ÕèÁô´, ¥ÙæÁô´ ×ð´ Ü»Ìð ãñ´U, Âÿæè 
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çÁÌÙæ ÖôÁÙ ¹æÌð ãñ´U, ©Uââð ·¤ãUè´ ’Øæ¼æ ¹ÚUæÕ ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´U, âæÍ 

ãUè ¥ÂÙð ¥‡ÇUô´, ¥ßàæðáô´, Áñâð ×Ü-×ê˜æ, ÕæÜ ¥æç¼ mæÚUæ Õ¿ð 

Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô çßáæ€Ì ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ

Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô çßáæ€Ì ÕÙæÙð ßæÜð âêÿ×-y. âêÿ× Áèßô´ mæÚUæ—

Áèß çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U—

v) È¤Èê¡¤¼è (Fungus/Molds)

w) Áèßæ‡æé (Bacteria)

x) çßáæ‡æé (Virus)

y) ¹×èÚU (Yeast)

Øð âêÿ× Áèß ÖôÁÙ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Õæ¼ Ìèßý »çÌ âð ßëçh ·¤ÚUÌð 

ãñ´U ¥õÚU ¥ÂÙè ßëçh ãðUÌé Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Âôá·¤ Ìžßô´ ·¤æ 

©UÂØô» ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ âêÿ×Áèß ÕãéUÌ ÀUôÅðU-ÀUôÅðU °·¤·¤ôçàæ·¤èØ Øæ 

ÕãéU·¤ôçàæ·¤èØ Áèß ãñ´U, çÁ‹ãð´U ãU× âÕ ¼ð¹ ÙãUè´ â·¤Ìð, ÂÚU‹Ìé ç·¤âè 

çßàæðá âêÿ×¼àæèü Ø¢˜æ mæÚUæ ©UÙ âêÿ×Áèßô´ ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, Øð 

âêÿ×Áèß ÖôÁÙ ×ð´ ¥ÂÙæ ÁãUÚU ÀUôÇ¸U ¼ðÌð ãñ´U, ¥õÚU §Uâ ÖôÁÙ ·¤æ âðßÙ 

ÃØç€Ì mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, çÁââð ©Uâ·¤è àææÚUèçÚU·¤ °ß¢ ×æÙçâ·¤ àæç€Ì 

·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌè ãñU, ¥õÚU ßãU Õè×æÚU ÂÇ¸U ÁæÌæ ãñUÐ

¥ÙæÁô´ ·¤ô ÕÕæü¼ ·¤ÚUÙð ßæÜð âÖè âêÿ×Áèßô´ ×ð´ È¤Èê¡¤¼ ·¤æ 

×ãUžßÂê‡æü SÍæÙ ãñUÐ È¤Èê¡¤¼ âð Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ÌæÂ×æÙ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU, °ß¢ 

©UÙ×ð´ Õ¼Õê ¥æÙð Ü»Ìè ãñUÐ ÖôÁÙ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ °ß¢ Sßæç¼cÅUÌæ ·¤× ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ âêÿ×Áèßô´ ·¤ô ßæØé ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ßæØßèØ, 

¥ßæØßèØ °ß¢ çß·¤ËÂè ¥ßæØßèØ Áèßô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ ÁæÌæ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU 

ª¤c×æ ÂýçÌÚUôÏ·¤ àæç€Ì ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §‹ãð´U àæèÌÚUæ»è, ×ŠØÌæÂÚUæ»è °ß¢ 

ÌæÂÚUæ»è Ÿæðç‡æØô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù Öô’Ø Â¼æÍü Áô çßáæ€Ì/¹ÚUæÕ 

ãUô ÁæÌð ãñ´U, ©UÙ·¤è ÂãU¿æÙ ·ð¤ ×é�Ø çÕ‹¼é çÙ�Ù Âý·¤æÚU ãñ´U—

v) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ Sßæ¼, Ú¢U» ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÙæÐ

w) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è ×ãU·¤ °ß¢ ÂõçcÅU·¤Ìæ ·¤× ãUô ÁæÙæÐ

x) Öô’Ø Â¼æÍôZ Áñâð—ÕýðÇU, ¥¿æÚU ÂÚU âÈð¤¼ L¤§ü ·ð¤ È¤æãðU Áñâè 

¥çÖßëçh ãUô ÁæÙæ ¥æç¼Ð

¥ÌÑ çßáæ€Ì °ß¢ ¼êçáÌ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤ÚU, Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤ô »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð âð Õ¿Ùæ ¿æçãU°, Ìæç·¤ ãU×æÚUæ àæÚUèÚU ç·¤âè Âý·¤æÚU 

·¤è Õè×æÚUè âð »ýçâÌ Ùæ ãUô, ¥õÚU NUcÅU-ÂécÅU ß SßSÍ àæÚUèÚU mæÚUæ ãU× ¥ÂÙæ 

·¤æØü Âê‡æü ·¤ÚU â·ð´¤Ð

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·ð¤ çâhæ¢Ì (Principles of Food 

Preservation)

v. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô SßÌÑ ãUôÙð ßæÜè ÿæçÌ âð ÚUô·¤Ùæ— ·¤Öè-·¤Öè 

Öô’Ø Â¼æÍü ×ð´ ©UÂçSÍÌ Áñß ©UˆÂýðÚU·¤ô´ ·¤è Âýç·ý¤Øæ âð °ß¢ ¹æl ÌðÜ 

©UÂçSÍÌ ×é€Ì ßâèØ ¥�Ü ·ð¤ ¥æò€âè·¤ÚU‡æ âð ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ 

§‹ãð´U ¼ô ÌÚUè·¤ô´ mæÚUæ ÚUô·¤ â·¤Ìð ãñ´UÐ

·¤) Áñß ©UˆÂýðÚU·¤ô´ ·ð¤ çßÙæàæ Øæ çÙçc·ý¤Ø mæÚUæÐ

¹) çßàæéh ÚUæâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ Õ¿æß Øæ SÍ»Ù mæÚUæÐ

w. Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ãUôÙð ßæÜè âêÿ×Áèßô´ ·¤è ßëçh Øæ ç·ý¤Øæ ·¤ô 

ÚUô·¤·¤ÚUÐ

(·¤) ÂçÚUÚUÿæ·¤ô´ mæÚUæ (¹) ©U“æ/çÙ�Ù ÌæÂ mæÚUæÐ

x. Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ãUôÙð ßæÜè Øæ¢ç˜æ·¤ °ß¢ ÖõçÌ·¤ ÿæçÌ ·¤ô ÚUô·¤·¤ÚUÐ

y. ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô ¹ÚUæÕ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤èÇ¸ðU-×·¤ôÇ¸Uô´, ·¤èÅU-ÂÌ¢»ô´, 

ÂçÿæØô´ °ß¢ ¿êãUô´ âð Õ¿æß ·¤ÚU·ð¤Ð

â¢ÚUÿæ‡æ ·¤è çßçÏØæ¡

Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ âêÿ×Áèß Âãé¡U¿·¤ÚU ©UÙ·ð¤ Sßæ¼, Ú¢U», ×ãU·¤ °ß¢ 

ÂõçcÅU·¤ »é‡æô´ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥Íßæ ·¤×è ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´U çÁââð Öô’Ø Â¼æÍü 

¥çÏ·¤ »é‡æ·¤æÚUè ÙãUè´ ÚUãUÌæ ãñU ¥õÚU ãUæçÙ·¤æÚU·¤ °ß¢ çßáæ€Ì ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 

àæéh °ß¢ ÂõçcÅU·¤ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô Ü�Õð ¥¢ÌÚUæÜ Ì·¤ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ÖôÁÙ 

â¢ÚUÿæ‡æ ·¤è çßçÏØæ¡ ©UÂØô» ×ð´ Üè ÁæÌè ãñ´U, Áô ÖôÁÙ ·¤æ ÁèßÙ·¤æÜ 

ÕÉ¸UæÙð ×ð´ ×¼¼ ·¤ÚUÌè ãñ´U, âæÍ ãUè Õð×õâ× Öô’Ø Â¼æÍü ·¤æ Sßæ¼ Üð â·¤Ìð 

ãñ´UÐ

â¢ÚUÿæ‡æ Âýç·ý¤Øæ mæÚUæ ÖôÁÙ ×ð´ Õñ€ÅUèçÚUØæ, ·¤ß·¤ ¥õÚU ¥‹Ø 

Áèßæ‡æé ·¤è »çÌ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ ¥Íßæ ©Uâ·¤è ßëçh ·¤ô ·¤× ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ âæÍ ãUè âÇ¸Uè-»Üè âçŽÁØô´ Áô ¼é»ü‹Ï Âñ¼æ ·¤ÚUÌè ãñ´U, ßâæ ·¤è 

¥æò€âè·¤ÚU‡æ ·¤è »çÌ ·¤ô Ïè×æ ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãñUÐ ÖôÁÙ â¢ÚUÿæ‡æ ·¤è 

çßçÏØæ¡ çÙ�Ù Âý·¤æÚU ãñ´U—

v. ©U“æ ÁÜSÍñçÌ·¤ ¼Õæß, ßÙSÂçÌ Õñ€ÅUèçÚUØæ, ØèSÅU ß ×ôËÇU ·¤è 

¼Õæß çÙçc·ý¤ØÌæ mæÚUæÐ

w. âêÿ×Áèßô´ ·¤ô ×æÚU·¤ÚU Øæ Ìžß çßç·¤ÚU‡æ ·ð¤ çÜ° »×ü ·¤ÚUÙæ 

(©UÕæÜÙæ)Ð

Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ©U‹ãð´U ¥çÌ ©U“æ ÌæÂ ÂÚU 

ÂæÙè ×ð´ (v®®° C) ÇUæÜ·¤ÚU v-w ç×ÙÅU ÚU¹·¤ÚU ©UÕæÜæ ÁæÌæ ãñU, çÁââð 

Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ©UÂçSÍÌ âÖè Áèßæ‡æé¥ô´, ·¤èÅUæ‡æé¥ô´, Üæßæü ·¤æ Ùæàæ ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ Áèßæ‡æé ·ð¤ ÕèÁæ‡æé Öè ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ 

ÁèßÙ·¤æÜ ·¤æÈ¤è ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ

È¤Üô´ °ß¢ âçŽÁØô´ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð âð Âêßü §âè ÌæÂ·ý¤× ÂÚU v-x 

ç×ÙÅU Ì·¤ ©UÕæÜæ ÁæÌæ ãñU, ÌˆÂà¿æÌ÷ ÌéÚU‹Ì ãUè ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU, 

çÁâð ÒŽÜæç‹¿¢»Ó (Blanching) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

 ØãU ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·¤è x. çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ (âé¹æÙæ)—

âÕâð ÂéÚUæÙè çßçÏ ãñU, çÁâ×ð´ ÂæÙè ·¤è »çÌçßçÏ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ 

·¤× ãUô ÁæÌè ãñU ÌÍæ Õñ€ÅUèçÚUØæ ·¤æ ÕÙÙæ Õ¢¼ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥Íßæ 

Ïè×è »çÌ âð ãUôÌæ ãñUÐ

çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ·¤è ¼ô ×é�Ø çßçÏØæ¡ ãñ´U—

¥) Âýæ·ë¤çÌ·¤ çßçÏ — (ÏêÂ âð âé¹æ·¤ÚU, ÃØæÂæçÚU·¤ SÌÚU ÂÚU 
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çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ)

Õ) ·ë¤ç˜æ× çßçÏ — (âôÜÚU ÇþUæØÚU ×ð´ âé¹æÙæ)

y. ·¤× ÌæÂ×æÙ çÙçc·ý¤ØÌæ (ÂýàæèÌÙ)— ÂýàæèÌÙ, ÃØæßâæçØ·¤ ß 

ƒæÚÔUÜê M¤Â âð âÕâð ¥çÏ·¤ ÂýØô» Üè ÁæÙð ßæÜè Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ ÖôÁÙ 

×ð´ ©UÂçSÍÌ ¥æÎýüÌæ °ß¢ ©Uc‡æÌæ, ¼ôÙô´ ãUè ÖôÁÙ ·¤ô âÇ¸UæÙð ·¤æ ·¤æØü 

·¤ÚUÌð ãñ´U, €Øô´ç·¤ âêÿ×Áèß ©Uç¿Ì ÌæÂ·ý¤× ß Ù×è Âæ·¤ÚU ãUè ÌðÁè âð 

ßëçh ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Øç¼ ÖôÁÙ ×ð´ ©UÂçSÍÌ Ù×è ·¤ô ãUÅUæ ç¼Øæ Áæ° Ìô 

ÖôÁÙ ·¤ô Ü�Õð â×Ø Ì·¤ â¢ÚUçÿæÌ ÚU¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ·é¤ÀU 

Öô’Ø °ðâð Öè ãUôÌð ãñ´U, çÁÙ×ð´ ¥æ¼üýÌæ ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ¥æßàØ·¤ ãUôÌæ 

ãñUÐ Áñâð—¼êÏ, ¼ãUè, È¤Ü, ¥‡ÇUæ °ß¢ âŽÁèÐ

ƒæÚUô´ ×ð´ È¤Ü, ãUÚUè Âžæð¼æÚU âçŽÁØæ¡, ×æ¢â, ×ÀUÜè, ¥‡ÇUæ, ¼êÏ, 

¼ãUè, ÂÙèÚU ¥æç¼ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô â¢»ëãUèÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ƒæÚÔUÜê ÚðçUÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ·¤æ 

©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÃØæÂæçÚU·¤ SÌÚU ÂÚU ·¤ôËÇU-SÅUôÚÔUÁ, ç¿Ü-SÅUôÚÔUÁ 

¥æç¼ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂýàæèÌÙ çßçÏ ×ð´ ÌæÂ·ý¤× y° C-v®° C 

Ì·¤ ÚUãUÌæ ãñUÐ

 ¹æl Â¼æÍôZ ·¤æ â¢»ýãU‡æ °ØÚU-ÅUæ§ÅU Õñ» Øæ z. çÙßæüÌ Âñç·¢¤»—

ÕôÌÜ ×ð´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð çÙßæüÌ Âñç·¢¤» (ßæÌæßÚU‡æ) Õñ€ÅUèçÚUØæ ·ð¤ 

ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ¥æò€âèÁÙ ·¤ô ·¤× ·¤ÚU ¼ðÌè ãñU, 

çÁââð Õñ€ÅUèçÚUØæ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ ßëçh ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌð ¥õÚU ÖôÁÙ 

âéÚUçÿæÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ çÙßæüÌ Âñç·¢¤» ·¤æ ©UÂØô» ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ×ðßô´ ·ð¤ 

Ö‡ÇUæÚU‡æ ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ù×·¤ Öô’Ø Â¼æÍü ×ð´ ©UÂçSÍÌ Ù×è ·¤ô ¥ÂÙð ¥¢¼ÚU {. Ù×·¤ mæÚUæ— 

Õæ¡Ï ÜðÌæ ãñUÐ §â ·¤æÚU‡æ ×é€Ì M¤Â âð Ù×è ©UÂçSÍÌ ÙãUè´ ÚUãUÌè ãñU, 

çÁâ×ð´ ç·¤ âêÿ×Áèß ßëçh ·¤ÚU â·ð´¤Ð Áèßæ‡æé¥ô´ ·ð¤ ·¤ôáô´ ×ð´ 

çßl×æÙ ÌÚUÜ Â¼æÍü ·¤è âæ¢ÎýÌæ (ÖôÁÙ) ·¤ô ÕÚUæÕÚU ÕÙæÙð ·ð¤ 

çÜ° Áèßæ‡æé¥ô´ ·ð¤ ·¤ôáô´ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÌÚUÜ Â¼æÍü ÕæãUÚU ¥æ ÁæÌð 

ãñ´UÐ ØãU Âýç·ý¤Øæ ÒÚUâæ·¤áü‡æÓ (Osmosis) ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

 ¿èÙè-àæ€·¤ÚU ·¤æ ©UÂØô» È¤Üô´ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ |. ¿èÙè mæÚUæ—

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Øç¼ È¤Ü-âçŽÁØô´ ×ð´ ¿èÙè-àæ€·¤ÚU ç×Üæ ¼è Áæ° 

Ìô Øð ÂÚUæâÚU‡æ ç·ý¤Øæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âêÿ×Áèßô´, È¤Èê¡¤¼ ¥æç¼ ·¤è 

âç·ý¤ØÌæ ·¤ô ÙcÅU ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´U ¥õÚU ÖôÁÙ Ü�Õð â×Ø Ì·¤ ÂçÚUÚUçÿæÌ 

ÚUãUÌæ ãñUÐ ©U¼æãUÚU‡æ—Áñ×-ÁñÜè, ×éÚUŽÕæ, ¿ÅUÙè ¥æç¼Ð

 ¥¿æÚU ÕÙæÙæ °·¤ °ðâè Âýç·ý¤Øæ ãñU çÁâ×ð´ ¹æl }. ¥¿æÚU mæÚUæ—

Â¼æÍôZ ·¤ô ¹æl ÌðÜ ×ð´ âêÿ×Áèß çÙßæÚU·¤ ×ð´ â¢ÚUçÿæÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñU Áô âêÿ×Áèßô´ °ß¢ Õñ€ÅUèçÚUØæ ·¤ô ¹æl Â¼æÍü ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð âð 

ÚUô·¤Ìæ ãñUÐ ÚUæâæØçÙ·¤ M¤Â âð ¥¿æÚU ×ð´ ÇUæÜð ÁæÙð ßæÜð ÂçÚUÚUÿæ·¤ 

°Áð´ÅU—·¤æÜè ç×¿ü, âôçÇUØ× Õð‹ÁôÙðÅU ¥æç¼, çÁââð Öô’Ø Â¼æÍôZ 

·ð¤ ÁèßÙ·¤æÜ (Shelf life) ·¤ô ÕÉ¸UæØæ Áæ â·ð¤Ð

 ×æ¢â ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ °·¤ ÌÚUè·¤æ ØãU Öè ãñU ×æ¢â ·¤ô ~. ÂôçÅ¢U»—

°·¤ ÂæòÅU ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ©Uâð ßâæ ·¤è ÂÚUÌ âð âèÜ Õ¢¼ ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

v®. Áç»¢» (Á» ×ð´ ÂçÚUÚUÿæ‡æ)— ×æ¢â ·¤ô Áç»¢» ¥ÍæüÌ÷ ç×Å÷UÅUè ·ð¤ 

ç·¤âè ÕÌüÙ, Á» Øæ ·ñ¤âÚUôÜ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU SÅþU§¢» ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤è 

ÁæÌè ãñU ¥õÚU §âð ÂçÚUÚUçÿæÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è çß·ë¤çÌ ×ð´ Ü»ð â×Ø ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çß·¤æÚUè Öô’Ø 

Â¼æÍü, ¥hüçß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍü °ß¢ ¥çß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ 

çßÖ€Ì ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

w. Öô’Ø Â¼æÍü ·ð¤ Ú¢U», Sßæ¼, ×ãU·¤, â¢ÚU¿Ùæ °ß¢ ÂõçcÅU·¤ »é‡æô´ ×ð´ 

¥¢ÌÚU ¥æÙð ¥Íßæ ÂõçcÅU·¤Ìæ ·¤× ãUôÙð ÂÚU, â¢¼êçáÌ ÖôÁÙ ·¤è 

Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æ Áæ°»æÐ

x. ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô âêÿ×Áèßô´, È¤Èê¡¤¼, çßáæ‡æé¥ô´ âð Õ¿æ·¤ÚU, Ü�Õð 

¥¢ÌÚUæÜ Ì·¤ âéÚUçÿæÌ, â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·¤ô ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ

y. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤ÚU ãU× ¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤ô Õ¿æ â·¤Ìð ãñ´U, ÌÍæ ÂêÚÔU ßáü Õð×õâ× Öè Öô’Ø Â¼æÍü ·¤æ 

©UÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

z. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æð çßçÖ‹Ù ƒæÚÔUÜê ÂçÚUÚUÿæ·¤ Áñâð—¿èÙè/àæ€·¤ÚU, 

Ù×·¤, çâÚU·¤æ ß ÚUâæØÙ mUæÚUæ ÂçÚUÚUçÿæÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

{. Öô’Ø Â¼æÍü ·¤ô ÏêÂ mæÚUæ ¥Íßæ âôÜÚU ÇþUæØÚU mæÚUæ âé¹æ·¤ÚU Öè 

ÂçÚUÚUçÿæÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

|. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ÂçÚUÚUÿæ‡æ çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ Áñâð çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ, 

ÂýàæèÌÙ, ©UÕæÜ·¤ÚU, çÙßæüÌ Âñç·¢¤» mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) çÙ�Ù ×ð´ âð ¥hüçß·¤æÚUè Öô’Ø Â¼æÍü ãñU—

(¥) ¼êÏ (Õ) ¥ÙæÁ

(â) ¥æÜê (¼) ¼æÜð´

(ii) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ×ð´, ÂýàæèÌÙ çßçÏ ·¤æ ©Uç¿Ì ÌæÂ·ý¤× 

ãUôÌæ ãñU—

(¥) y°-v®° C (Õ) vz°-w®° C

(â) w®°-wz° C (¼) v°-y° C

(iii) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô çßáæ€Ì ÕÙæÙð ßæÜð âêÿ×Áèß ãñ´U—

(¥) Áèßæ‡æé (Õ) çßáæ‡æé

(â) ¹×èÚU (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iv) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ¥çÌ ©U“æ-ÌæÂ âð â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©Uç¿Ì 

ÌæÂ·ý¤× ãñU—

(¥) v®®° C (Õ) v®®°-vz®° C

(â) v®®°-v|®° C (¼) w®®° C
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w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁ°—

(i) çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ ·¤è ×é�Ø çßçÏØæ¢.............°ß¢.............ãñU´Ð

(ii) ·¤ÅðU ãéU° âðÕ ·¤æ ÖêÚUæ Ú¢U».................ÂçÚUßÌüÙ mæÚUæ ãUôÌæ ãñUÐ

(iii) Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ Ú¢U», ¥æ·¤æÚU, »¢Ï ×ð´ ¥ßæ¢ÀUÙèØ ÂçÚUßÌüÙô´ 

·¤ô..............·¤ãUÌð ãñ´UÐ

(iv) ¹æl Â¼æÍôZ ·¤æ â¢»ýãU‡æ °ØÚU-ÅUæ§ÅU Õñ» ×ð´ ·¤ÚUÙæ.............. 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

(v) ×æ¢â ·¤ô ßâæ ·¤è ÂÚUÌ âð âèÜ Õ¢¼ ·¤ÚUÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ.......... 

·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

x. ŽÜæ´ç¿» ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤èçÁ°Ð

y. ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤ô â×Ûææ§°Ð

z. ÚUâæ·¤áü‡æ (Osmosis) Âýç·ý¤Øæ ·¤ô â×Ûææ§°Ð

{. ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·ð¤ çâhæ¢Ìô´ ·¤æ â¢çÿæŒÌ ×ð´ ß‡æüÙ ·¤ÚÔ´UÐ

|. ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ ·¤æ çßSÌæÚU ×ð´ ß‡æüÙ 

·¤èçÁ°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) â (ii) ¥ (iii) ¼ (iv) ¥

w. (i) ·ë¤ç˜æ×, Âýæ·ë¤çÌ·¤ (ii) Áñß ÚUæâæØçÙ·¤

(iii) ÖôÁÙ â¢¼êá‡æ (iv) çÙßæüÌ Âñç·¢¤»

(v) ÂôçÅ¢U»
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  ¥ŠØæØ v}

àæèÌÜ ÂðØ, âéçßÏæÁÙ·¤ ß ÌéÚU‹Ìæ ÖôÁÙ

àæèÌÜ ÂðØ Â¼æÍü ßð ãUôÌð ãñ´U Áô ŒØæâ ÕéÛææÙð, àæÚUèÚU ×ð´ ÌÚUÜ Â¼æÍü 

â×æßðçàæÌ ·¤ÚUÙð, àæÚUèÚU ·¤æ Âôá‡æ ·¤ÚUÙð ÌÍæ ÃØç€Ì ·¤ô SÈê¤çÌü ß ¥æÙ‹¼ 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ©UgðàØ âð ÂýØé€Ì ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ

»ýèc× «UUUUUUÌé ×ð´ àæèÌÜ ÂðØ ·¤æ âðßÙ âßæüçÏ·¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ç¼ÙÖÚU ÕæÚU-ÕæÚU àæÕüÌ, ÙèÕê ·¤è çàæ·¢¤Áè, È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ, ÀUæÀU, ÜSâè, 

àæð·¤ ¥æç¼ ÂèÙð ·¤è §‘ÀUæ ãUôÌè ÚUãUÌè ãñUÐ Øð àæèÌÜ ÂðØ ãU×ð´ »×èü âð ÚUæãUÌ 

Ìô Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãUè ãñ´U ÕçË·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÌæÁ»è °ß¢ ÌÚUæßÅU Öè ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ

ÂÚ¢UÌé ¥æÏéçÙ·¤ â×æÁ ×ð´ çßàæðá·¤ÚU ç·¤àæôÚU °ß¢ ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô 

·¤æÕôüÙðÅðUÇU àæèÌÜ ÂðØ ß çÇUŽÕæÕ¢¼ ÚUâ ¥çÏ·¤ çÂýØ ãñ´UÐ Øð àæèÌÜ ÂðØ ÕÈü¤ 

·ð¤ â×æÙ Æ¢UÇðU, ¥æ·¤áü·¤ Ú¢U»ô´ ×ð´ ÌÍæ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Sßæ¼ Áñâð—ÙèÕê, 

â¢ÌÚUæ, ¥æ× ¥æç¼ âð Øé€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ Ìèßý »×èü ×ð´ §Ù·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð »Üæ 

ÌÚU ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU Í·ð¤ ãéU° àæÚUèÚU ·¤ô ª¤Áæü ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ·ð¤ 

·¤æÕôüÙðÅðUÇU àæèÌÜ ÂðØ ·¤æ çßçàæcÅU ÂýÖæß ·é¤ÀU ÿæ‡æô´ Ì·¤ ãUè ÚUãUÌæ ãñU 

(ç¿˜æ v}.v)Ð

                  ç¿˜æ v}.v àæèÌÜ ÂðØ

·¤æÕôüÙðÅðUÇU àæèÌÜ ÂðØ âð SßæS‰Ø ÂÚU ãUôÙð ßæÜð ¼écÂýÖæß

v. §Ù×ð´ ÂõçcÅU·¤ Ìžß ·ð¤ßÜ âÚUÜ àæ·ü¤ÚUæ ãUè ãUôÌè ãñU Áô ç·¤ ª¤Áæü 

Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñU, ¥‹Ø Âôá·¤ Ìžß Áñâð—ÂýôÅUèÙ, ßâæ, ¹çÙÁ-

Üß‡æ °ß¢ çßÅUæç×Ù ÙãUè´ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ãUôÌð ãñ´UÐ

w. §Ù ÂðØ Â¼æÍôZ ·ð¤ ¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ âð àæÚUèÚU ×ð´ ·ñ¤çËâØ× °ß¢ 

È¤æSÈ¤ôÚUâ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ »Ç¸UÕÇ¸Uæ ÁæÌæ ãñU, Áô ç·¤ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° 

ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ãñUÐ

x. çÇUŽÕæÕ¢¼ È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ×ð´ Öè Sßæ¼ ß âé»¢Ï ßëçh ·ð¤ çÜ° ·ë¤ç˜æ× 

Ú¢U» ß âé»¢Ï ç×ÜæØð ÁæÌð ãñ´U çÁÙ·¤æ ÂõçcÅU·¤ ×êËØ ÙãUè´ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU 

ãUôÌæ ãñUÐ

y. çÇUŽÕæÕ¢¼ È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ×ð´ Öè Sßæ¼ ß âé»¢Ï ßëçh ·ð¤ çÜ° ·ë¤ç˜æ× 

Ú¢U» ß âé»¢Ï ç×ÜæØð ÁæÌð ãñ´U çÁÙ·¤æ ÂõçcÅU·¤ ×êËØ ÙãUè´ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU 

ãUôÌæ ãñUÐ

ÕæÁæÚU ×ð´ ©UÂÜŽÏ Øð àæèÌÜ ÂðØ ÌæÁ»è ß ÌÚUæßÅU ·ð¤ Ùæ× ÂÚU 

ãU×æÚÔU SßæS‰Ø âð ç¹ÜßæÇ¸U ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ çÁâ·¤æ ¹éÜæâæ çÂÀUÜð ßáü 

ãéU¥æ, ÁÕ §Ù·¤è ç·¤ÌÙè ãUè Õýæ‡Ç÷Uâ ×ð´ ·¤èÅUÙæàæ·¤ô´ ·¤è ¥ßæ¢ÀUÙèØ ×æ˜ææ 

ÂæØè »§ü ¥õÚU §‹ãð´U ÕæÁæÚU âð ãUÅUæØæ »ØæÐ §Ù·ð¤ çÙ×æü‡æ ·ð¤ â×Ø ÂýØé€Ì 

ÁÜ ·¤è Sß‘ÀUÌæ, àæéhÌæ ß Âðç·¢¤» ãðUÌé ©UÂØô» ×ð´ Üè ÁæÙð ßæÜè ÕôÌÜð´, 

ÂçÚUÚUÿæ·¤ô´ ·¤è ×æ˜ææ, Sßæ¼-âé»¢Ï ·ð¤ çÜ° ç×ÜæØð »Øð ·ë¤ç˜æ× ÚUâæØÙô´ 

·¤è ×æ˜ææ ÌÍæ çÙ×æü‡æ Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¥ÂÙæØð »Øð Sß‘ÀUÌæ ·ð¤ ×æÙ¼‡ÇU 

¥æç¼ âÖè àæ¢·¤æ ·ð¤ ƒæðÚÔU ×ð´ ãñ´UÐ ¥ÌÑ ãU×ð´ ¿æçãUØð ç·¤ §Ù·ð¤ ×é·¤æÕÜð ƒæÚU ×ð´ 

ÕÙæØð »Øð àæÕüÌ, È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ, çàæ·¢¤Áè, ÀUæÀU, ÜSâè, Æ¢UÇUæ§ü ¥æç¼ ·¤æ 

ÂýØô» ·¤ÚÔ´U Áô ç·¤ ÂõçcÅU·¤, âéÚUçÿæÌ ãUôÙð ·ð¤ âæÍ-âæÍ âSÌð Öè ãUôÌð ãñ´UÐ

¥æÁ·¤Ü Õ¼ÜÌð âæ×æçÁ·¤ ÂçÚUßðàæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ç·¤àæôÚU-

ç·¤àæôçÚUØô´ ×ð´ ¥ßæ¢ÀUÙèØ ÙàæèÜð ÂðØ Â¼æÍü Áñâð—ÕèØÚU, àæÚUæÕ ¥æç¼ ·¤æ 

Âý¿ÜÙ Öè ÕÉ¸U ÚUãUæ ãñUÐ §Ù ÙàæèÜð ÂðØ Â¼æÍôZ ×ð´ °Ë·¤ôãUÜ ãUôÌæ ãñU 

çÁâ·ð¤ çÙØç×Ì âðßÙ âð ×ôÅUæÂæ ÕÉ¸UÌæ ãñU °ß¢ Ø·ë¤Ì ÂýÖæçßÌ ãUôÙð âð 

Âæ¿Ù ß ©UÂæÂ¿ØÙ â¢Õ¢Ïè ·¤æØü ÕæçÏÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ÃØç€Ì ÚUô»æ·ý¤æ¢Ì ãUô 

ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ×ëˆØé ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

âéçßÏæÁÙ·¤ °ß¢ ÌéÚU‹Ìæ ÖôÁÙ

âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍü ßð Öô’Ø Â¼æÍü ãUôÌð ãñ´U çÁÙ·¤æU 

©UˆÂæ¼·¤ ¥çÏ·¤-âð-¥çÏ·¤ M¤Â ×ð´ Âýâ¢S·¤ÚU‡æ ·¤ÚU ÕæÁæÚU ×ð´ ©UÌæÚUÌæ ãñU 

Ìæç·¤ ©UÂÖô€Ìæ §‹ãð´U ©UÂØô» ×ð´ Üæ·¤ÚU ¥æâæÙè ÌÍæ àæèƒæýÌæ âð ÖôÁÙ 

ÌñØæÚU ·¤ÚU â·ð¤Ð

Áñâð—çÀUÜè-·¤ÅUè ãéU§ü âçŽÁØæ¢, çÇUŽÕæÕ¢¼ È¤Ü ß âçŽÁØæ¢, 

§ÇUÜè-ÇUôâæ, ¹×‡æ ¥æç¼ ·¤æ ç×Ÿæ‡æ, Æ¢UÇUæ§ü ç×Ÿæ‡æ, çãU×·ë¤Ì ×ÅUÚU, 

ç¿Œâ ¥æç¼Ð

§â Âý·¤æÚU ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙð âð »ëçãU‡æè ·¤ô â×Ø 
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ß àæç€Ì ·¤è Õ¿Ì ãUôÌè ãñUÐ Áñâð—ÂéÜæß ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ÂéÜæß ç×Ÿæ‡æ 

·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙð âð ¿æßÜ ÏôÙð, çÖ»ôÙð, âçŽÁØæ¢ ÏôÙð, ÀUèÜÙð, ·¤æÅUÙð 

ß Â·¤æÙð ¥æç¼ ×ð´ Ü»Ùð ßæÜð â×Ø ·¤è Õ¿Ì ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÂéÜæß ç×Ÿæ‡æ 

·¤ô ¹õÜÌð ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ÌéÚ¢UÌ ÌñØæÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ©UÂØô» ç¼Ù ÂýçÌç¼Ù ÕÉ¸U ÚUãUæ ãñU çÁâ·ð¤ 

çÙ�Ù ·¤æÚU‡æ ãñ´U—

v. ×çãUÜæ¥ô´ ·¤æ ¥çÏ·¤ â¢�Øæ ×ð´ Ùõ·¤ÚUè-Âðàææ ãUôÙæÐ

w. °·¤Ü ÂçÚUßæÚU ·¤è â¢�Øæ ×ð´ ßëçhÐ

x. Âæ·¤·¤Üæ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè Ù ãUôÙæÐ

y. àææÚUèçÚU·¤ ¥â×ÍüÌæÐ

z. ßëhæßSÍæÐ

{. â×ØæÖæßÐ

|. ·ý¤Ø ÿæ×Ìæ ×ð´ ßëçh ¥æç¼Ð

âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æÑ-

§Ù Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ Â·¤æÙð âð Âêßü °·¤ Øæ v. ¥æÏæÚUÖêÌ ©UˆÂæ¼— 

©Uââð ¥çÏ·¤ Âýç·ý¤Øæ°¢ ©Ul×è mæÚUæ ·¤ÚU·ð¤ çÈ¤ÚU ÕæÁæÚU ×ð´ Õð¿æ 

ÁæÌæ ãñUÐ Áñâð—çÀUÜè ãéU§ü ÜãUâéÙ, çÀUÜè-·¤ÅUè âçŽÁØæ¢ ¥æç¼Ð

 °ðâð Öô’Ø Â¼æÍü Â·¤æÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU w. Â·¤æÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU—
(Ready to cook) ãUôÌð ãñ´U ØæÙè ç·¤ Â·¤æÙð ·ð¤ Âêßü ·¤è âÖè 

Âýç·ý¤Øæ°¢ ©Ul×è mæÚUæ ·¤ÚU Üè ÁæÌè ãñ´UÐ ©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜØð §ÇUÜè, 

ÇUôâæ, »éÜæÕ Áæ×éÙ ¥æç¼ ·¤æ ç×Ÿæ‡æÐ

§â ß»ü ·ð¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ×ð´ x. ÂãUÜð âð Â·¤æØð ãéU° Öô’Ø Â¼æÍü— 

ª¤ÂÚU ßç‡æüÌ ¼ô Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è 

Âýç·ý¤Øæ Öè ·¤è ãéU§ü ãUôÌè ãñUÐ §‹ãð´U ¹æÙð âð ÂãUÜð Øæ Ìô »×ü ·¤ÚUÙæ 

ãUôÌæ ãñU Øæ çÈ¤ÚU »×ü ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

Áñâð—âêÂ ç×Ÿæ‡æ, Æ¢UÇUæ§ü ç×Ÿæ‡æ, àæÚUÕÌ, çâ¢·¤è´ âð´ß§Øæ¢, çàæàæé 

¥æãUæÚU (Baby food) ¥æç¼Ð

ÌñØæÚU ©UˆÂæ¼

Âê‡æüÌØæ Âýâ¢S·¤ÚU‡æ ØæÙè ç·¤ ¹æÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU Â¼æÍü 

Áñâð—çÕS·é¤ÅU, Ù×·¤èÙ, ·¤æÕôüÙðÅðUÇU àæèÌÜ ÂðØ, çÇUŽÕæÕ¢¼ È¤Üô´ ·¤æ ÚUâ 

¥æç¼Ð

âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ÜæÖÑ-

v. ¥æâæÙè °ß¢ àæèƒæýÌæ âð ÌñØæÚU ãUôÙæÐ

w. â×Ø ß Ÿæ× ·¤è Õ¿ÌÐ

x. ÌæÁæ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è ¥Âðÿææ ’Øæ¼æ âéÚUçÿæÌÐ

y. Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ÙcÅU ãUôÙð âð Õ¿æÙæÐ

z. ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤æ â×æßðàæ ·¤ÚU »é‡æßÌæ ÕÉ¸UæÙæÐ

{. âéçßÏæÙéâæÚU ¹ÚUè¼·¤ÚU ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ÂýØô» ×ð´ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ

âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è ·é¤ÀU âè×æ°¢ ß ãUæçÙØæ¢ Öè ãUôÌè ãñU 

Áñâð ç·¤ Âýâ¢S·¤ÚU‡æ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ÂõçcÅU·¤ Ìžßô´ ·¤æ ÙcÅU ãUôÙæ, Sßæç¼cÅU ÕÙæÙð 

·ð¤ çÜ° Ù×·¤, àæ€·¤ÚU, ƒæè ß ÌðÜ ·¤æ ¥çÏ·¤ ©UÂØô», ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæÙð ·ð¤ 

çÜ° ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ, Ú¢U», ¹éàæÕê ß ÂçÚUÚUÿæ·¤ ·¤æ ©UÂØô» ¥æç¼Ð §â·ð¤ 

¥Üæßæ Øð Öô’Ø Â¼æÍü ×ã¢U»ð ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÁðÕ ÂÚU Öè ÖæÚUè ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ

ÌéÚ¢UÌæ ÖôÁÙ (Fast Food)

·é¤ÀU âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍü È¤æSÅU Èê¤ÇU ØæÙè ç·¤ ÌéÚ¢UÌæ Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U È¤æSÅU Èê¤ÇU §âçÜ° ·¤ãUÌð ãñ´U €Øô´ç·¤ Øð 

ÌéÚ¢UÌ ãUè àæèƒæýÌæ âð ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ Áñâð—çÂ’Áæ, Õ»üÚU, ¿æ©U×èÙ, 

âñ´ÇUçß¿, ·ð¤·¤, ÂðSÅþUè ¥æç¼Ð

Âæà¿æˆØ â¢S·ë¤çÌ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ Øð ÃØ¢ÁÙ ¥æÁ·¤Ü ·ð¤ ÕæÜ·¤ô´, 

ç·¤àæôÚUô´ °ß¢ Øéßæ¥ô´ ·¤è çßàæðá Ââ¢¼ ãñ´U ÌÍæ ¼ñçÙ·¤ ¥æãUæÚU ·¤æ çãUSâæ 

ÕÙÌð Áæ ÚUãðU ãñ´UÐ

                       ç¿˜æ v}.w

È¤æSÅU Èê¤ÇU ·¤ô Á¢·¤ Èê¤ÇU (Junk Food) Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ Á¢·¤ 

·¤æ àææçŽ¼·¤ ¥Íü ãñU—·ê¤Ç¸Uæ-·¤ÚU·¤ÅU Øæ ·¤¿ÚUæÐ Øð Öô’Ø Â¼æÍü ×ñ¼æ ØæÙè 

SÅUæ¿ü âð ÕÙð ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â×ð´ ¥‹Ø ÂõçcÅU·¤ Ìžß ß ÚÔUàæð ÕãéUÌ ãUè ·¤× 

ãUôÌð ãñ´U Áô ç·¤ ¥æãUæÚUÙæÜ ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ §Ù 

ÃØ¢ÁÙô´ ×ð´ ·ñ¤ÜôÚUè Øæ ª¤Áæü ·¤è ×æ˜ææ ¥ˆØçÏ·¤ ãUôÌè ãñU çßàæðáÌÑ ·ð¤·¤, 

ÂðSÅþUè ß ßðÈ¤âü ×ð´, çÁââð ÚU€Ì ×ð´ ·¤æòÜðSÅþUôÜ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñ´U ¥õÚU 

NU¼Ø âð â¢Õ¢çÏÌ Õè×æçÚUØô´ ·¤æ ¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ §Ù ÃØ¢ÁÙô´ ×ð´ ç×ÜæØð 

ÁæÙð ßæÜð ÅU×æÅUÚU âæòâ, ç¿Üè âæòâ, âôØæ âæòâ, çâÚU·¤æ ¥æç¼ ×ð´ ÚUâæØÙ 

ç×Üð ãUôÌð ãñ´UÐ çÁââð ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ ×ôÅUæÂæ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U“æ 

ÚU€Ì¿æÂ, ·¤ôÜðSÅþUôÜ ÕÉ¸UÙæ ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ØéßæßSÍæ ×ð´ ãUè 

ãUæÅüU ¥ÅñU·¤ ·¤æ ¹ÌÚUæ, ×Ïé×ðãU ·¤è çàæ·¤æØÌ ãUô â·¤Ìè ãñUÐ

¥æòSÅþðUçÜØæ ×ð´ ãUæÜ ãUè °·¤ ¥ŠØØÙ ·ð¤ Õæ¼ àæôÏ·¤Ìæü¥ô´ Ùð ÕÌæØæ 

ç·¤ Á¢·¤ Èê¤ÇU çâÈü¤ àæÚUèÚU ·¤ô ãUè Ùé·¤âæÙ ÙãUè´ Âãé¢U¿æÌæ ÕçË·¤ ç¼×æ» ·ð¤ 

çÜ° Öè ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ãUôÌæ ãñU çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÙ‡æüØ ÜðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤×ÁôÚU 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÌÙæß ß çÇUÂýðàæÙ Áñâè ÂÚÔUàææçÙØæ¢ Öè ãUô â·¤Ìè ãñ´UÐ

§â Âý·¤æÚU ¥æÂÙð ¼ð¹æ ç·¤ Øð àæèÌÜ ÂðØ, ÌéÚ¢UÌæ ÖôÁÙ ¥æç¼ Ù 

·ð¤ßÜ ¥æÂ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ âæÍ ç¹ÜßæÇ¸U ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ÕçË·¤ ×ã¢U»ð ãUôÙð ·ð¤ 
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·¤æÚU‡æ ÕÁÅU ·¤ô Öè ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ â×Ø ÚUãUÌð ãUè ãU×ð´ §Ùâð 

Õ¿Ùæ ¿æçãU°Ð

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. àæèÌÜ ÂðØ Áñâð—àæÕüÌ, ÙèÕê ·¤è çàæ·¢¤Áè, ÀUæÀU, È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ¥æç¼ 

Ù ·ð¤ßÜ »×èü âð ÚUæãUÌ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÕçË·¤ àæÚUèÚU ·¤ô Âôá‡æ, 

¿éSÌè, Èé¤ÚUÌè, ÌÚUæßÅU ß ÌæÁ»è Öè ¼ðÌð ãñ´UÐ

w. ·¤æÕôüÙðÅðUÇU àæèÌÜ ÂðØ ×ð´ ÂõçcÅU·¤Ìæ Ù ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ãUôÌè ãñUÐ

x. âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤ô ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð Øæ Â·¤æÙð âð Âêßü ·¤§ü 

Âýç·ý¤Øæ°¢ ©Ul×è mæÚUæ ·¤ÚU Üè ÁæÌè ãñ´UÐ

y. ×é�Ø âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍü È¤æSÅU Èê¤ÇU ØæÙè ç·¤ ÌéÚU‹Ìæ Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌð ãñ´UÐ

z. ¥æãUæÚU ×ð´ ÂýçÌç¼Ù È¤æSÅU Èê¤ÇU ·ð¤ ©UÂØô» âð ×ôÅUæÂæ ÕÉ¸UÌæ ãñU çÁââð 

NU¼Ø â�Õ‹Ïè Õè×æçÚUØæ¢ ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ

{. çÂ’Áæ, Õ»üÚU, ¿æ©U×èÙ, ßðÈ¤âü, ·ð¤·¤ ¥æç¼ È¤æSÅU/Á¢·¤ Èê¤ÇU 

·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ €Øô´ç·¤ Øð ÌéÚ¢UÌ ÕÙ ÁæÌð ãñ´U Üðç·¤Ù §Ù×ð´ ª¤Áæü ·ð¤ 

¥Üæßæ ¥‹Ø ÂõçcÅU·¤ Ìžß ÙãUè´ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ãUôÌð ãñ´UÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´ Ñ

(i) ·¤æÕôüÙðÅðUÇU ÂðØ ãUôÌð ãñ´UÐ

(¥) ÂõçcÅU·¤ (Õ) âSÌð

(â) ×ã¢U»ð (¼) SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÜæÖÂý¼

(ii) çÙ�Ù ×ð´ âð Á¢·¤ Èê¤ÇU ÙãUè´ ãñ´Ð

(¥) âñ´ÇUæçß¿ (Õ) ¿æ©U×èÙ

(â) çÂ’Áæ (¼) ¼æÜ-ÚUôÅUè

(iii) Â·¤æÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ©UˆÂæ¼ ãñUÐ

(¥) §ÇUÜè ç×Ÿæ‡æ (Õ) ¥¢·é¤çÚUÌ ¥ÙæÁ

(â) ·é¤ÚU·é¤ÚÔU (¼) ×ð»è

(iv) ÌæÁæ È¤Üô´ ·¤æ ÚUâ çÇUŽÕæÕ¢¼ È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ

(¥) ÂõçcÅU·¤ (Õ) ÌÚUæßÅUè

(â) âSÌæ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

w. È¤æSÅU/Á¢·¤ Èê¤ÇU ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

x. âéçßÏæÁÙ·¤ Öô’Ø Â¼æÍü ·¤õÙâð ãUôÌð ãñ´U?

y. ÌæÁæ ÂðØ °ß¢ ·¤æÕôüÙðÅUðÇU ÂðØ Â¼æÍôZ ×ð´ ¥¢ÌÚU ÕÌæ§ØðÐ

z. È¤æSÅU Èê¤ÇU °ß¢ ·¤æÕôüÙðÅðUÇU ÂðØ ãU×æÚÔU SßæS‰Ø ·¤ô ç·¤â Âý·¤æÚU 

ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U? â×Ûææ§ØðÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) â (ii) ¼ (iii) ¥ (iv) ¼



(86)

§·¤æ§ü-IV Ñ ßS˜æ °ß¢ ÂçÚUÏæÙ

¥ŠØæØ v~

Ì¢Ìé çß™ææÙ

×ÙécØ ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è ÌèÙ ×êÜÖêÌ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ×ð´ âð °·¤ 

¥æßàØ·¤Ìæ ãñU—·¤ÂÇ¸UæÐ ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ ¿æãðU ßãU ç·¤âè Öè SÌÚU ·¤æ ãUô, 

ßS˜æô´ ·¤æ ÂýØô» Ìô ·¤ÚUÌæ ãUè ãñUÐ ßS˜æ ãUè °·¤ °ðâè ¿èÁ ãñU çÁâ·¤æ 

â�Õ‹Ï ãUÚU ß€Ì ãUÚU ÃØç€Ì ·ð¤ âæÍ ÚUãUÌæ ãñUÐ Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ ×ÙécØ ÌÙ 

ÉU·¤Ùð ·ð¤ çÜ° °ß¢ àæÚUèÚU ·¤ô ÏêÂ, ßáæü, â¼èü ¥æç¼ âð Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ° 

ÁæÙßÚUô´ ·¤è ¹æÜ, ÂðÇ¸Uô´ ·ð¤ Âžæð ¥æç¼ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ·¤ÚUÌð ÍðÐ Üðç·¤Ù 

ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ×æÙß â�ØÌæ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤Üæ ·¤æ 

Öè çß·¤æâ ãéU¥æÐ Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ ÂãUÙð ÁæÙð ßæÜð ßS˜æ ¥æÏéçÙ·¤ ßS˜æô´ âð 

çÖ‹Ù ãUôÌð ÍðÐ »×èü ×ð´ ãU× âêÌè ßS˜æ ÂãUÙÌð ãñ´U, âç¼üØô´ ×ð´ ª¤Ùè ßS˜æ Ìô 

ÕæçÚUàæ âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° çßàæðá Âý·¤æÚU ·ð¤ ßS˜æ ÂãUÙÌð ãñ´UÐ ãU× ƒæÚU ÂÚU 

ÂýçÌç¼Ù ¥Ü»-¥Ü» ÂçÚUÏæÙ ÂãUÙÌð ãñ´U Ìô çßàæðá ¥ßâÚU Áñâð—àææ¼è Øæ 

¥‹Ø â×æÚUôãU ÂÚU ¥Ü» ÂçÚUÏæÙ ÂãUÙÌð ãñ´UÐ §âè Âý·¤æÚU ¥Ü»-¥Ü» 

ÃØßâæØ âð â¢Õ¢çÏÌ Áñâð—ÂéçÜâ, È¤æØÚU×ñÙ, ÇUæò€ÅUÚU, Ùâü, çßlæÍèü 

¥æç¼ çßàæðá ÂçÚUÏæÙ ÂãUÙÌð ãñ´UÐ °·¤ ·¤ãUæßÌ ãñU ç·¤ ßS˜æ ãUè ÃØç€Ì ·¤ô 

ÕÙæÌð ãñ´U (Cloth makes the man) Áô ç·¤ ÕãéUÌ ãU¼ Ì·¤ âãUè ãñUÐ 

ßS˜æô´ ·¤æ ×æÙß ×Ù ÂÚU ÕãéUÌ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ¥ßâÚU ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ©Uç¿Ì 

ßS˜æ ÂãUÙÙð ÂÚU ÃØç€Ì ×ð´ ¥æˆ×çßàßæâ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌæ ãñU ÌÍæ ©Uç¿Ì ßS˜æ 

ÃØç€Ìˆß ·¤ô çÙ¹æÚUÌð ãñ´UÐ ßS˜æ ãU×æÚÔU ÌÙ ·¤è âéÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥Üæßæ 

ƒæÚÔUÜê ·¤æØôZ ×ð´ Öè çßçÖ‹Ù ßS˜æô´ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Áñâð—È¤àæü 

ÂÚU ¼ÚUè, ·¤æÜèÙ ¥æç¼ çÕÀUæØð ÁæÌð ãñ´UÐ âé¢¼ÚU °ß¢ ¥æ·¤áü·¤ çÇUÁæ§Ùô´ âð 

ÕÙð âôÈ¤æ âðÅU ·¤ßÚU, ·é¤àæÙ ·¤ßÚU, ÕñÇUàæèÅU, Ìç·¤Øæ ß ç»ÜæÈ¤, ÂÚU¼æ, 

ÇþðUÂÚUè ¥æç¼ ·ð¤ ÂýØô» âð ƒæÚU ·¤è âé‹¼ÚUÌæ °ß¢ ¥æ·¤áü‡æ ×ð´ ßëçh ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ âæÈ¤-âÈ¤æ§ü °ß¢ ÙãUæÙð-ÏôÙð ¥æç¼ ·¤æØôZ ·ð¤ çÜ° Öè ÌõçÜØæ, ÛææÇ¸UÙ 

¥æç¼ çßçÖ‹Ù ßS˜æô´ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÌæˆÂØü ØãU ãñU ç·¤ ×æÙß 

ÁèßÙ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ-·¤ÜæÂô´ âð ßS˜æô´ ·¤æ ƒæçÙcÆU â�Õ‹Ï ãñUÐ ßS˜æ 

ãU×æÚUè â�ØÌæ °ß¢ â¢S·ë¤çÌ ·ð¤ âê¿·¤ ãñ´UÐ

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤Üæ ×ð´ ©UžæÚUôžæÚU çß·¤æâ ãUôÌæ ÚUãUæ ãñUÐ ÂýæÚU�Ö ×ð´ çÁÙ 

ÚÔUàæô´ ·¤è ¹ôÁ ·¤è ßð âÖè Âý·ë¤çÌ Âý¼žæ ÍðÐ Âýæ¿èÙ â×Ø ×ð´ ÂðÇ¸U-ÂõÏô´ 

ÌÍæ Âàæé¥ô´ ·ð¤ ÕæÜô´ âð ÂýæŒÌ ÚÔUàæð ãUè ©Uâ â×Ø ßS˜æ çÙ×æü‡æ ×ð´ ·¤æ× ¥æÌð 

ÍðÐ â�ØÌæ ß â¢S·ë¤çÌ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ-âæÍ °·¤-âð-°·¤ âé¢¼ÚU ßS˜æô´ 

·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÙð Ü»æÐ ßS˜æô´ ·¤è ÂýæÚUç�Ö·¤ °ß¢ âêÿ×Ì× §·¤æ§ü ÚÔUàææ ãñUÐ 

§â·ð¤ çÕÙæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤æØü ¥â�Öß ãñUÐ ÚÔUàææ Øæ Ì¢Ìé (Fibre) ÕæÜ 

â¼ëàæ ÃØæâ ·¤è §·¤æ§ü ãñU çÁâ·¤è Ü�Õæ§ü, ©Uâ·¤è ¿õÇ¸Uæ§ü âð ·¤×-âð-·¤× 

âõ »éÙæ ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

ÚÔUàæô´ ·¤ô ©UÙ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ °ß¢ çÙ×æü‡æ Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 

çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ß»èü·ë¤Ì ç·¤Øæ »Øæ ãñU—

ßS˜æôÂØô»è  ÚÔUàæô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ

Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæð- ßæÙSÂçÌ·¤—·¤Âæâ, çÜÙÙ,

·¤Âô·¤, ÁêÅU ãñU�Â

Áæ‹Ìß—ª¤Ù, ÚÔUàæ×

Ïæçˆß·¤—°SÕðSÅU×, ÁÚUè,

âôÙð-¿æ¢¼è, Ìæ¢Õð ·ð¤ ÌæÚU ¥æç¼

·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæð- ×æÙßè·ë¤Ì—ÚÔUØæòÙ

                ÚUæâæØçÙ·¤—ÙæØÜæòÙ,ÂõçÜØSÅUÚU 

 

çßçàæcÅU ÚÔUàæð-       ç×çŸæÌ ÚÔUàæð

I. Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæð
A. ßæÙSÂçÌ·¤ Ì‹Ìé— §â Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæð, ÂõÏô´ ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ×ð´ 

ÂýæŒÌ âñËØêÜôÁ ·ð¤ ÕÙð ãUôÌð ãñ´UÐ

 ØãU ÚÔUàææ ·¤Âæâ ·ð¤ ÂõÏð âð ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU âÖè v. ·¤Âæâ—

ßæÙSÂçÌ·¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ âßüŸæðcÆU ãUôÌæ ãñUÐ »ýèc× «UUUUUUÌé ×ð´ ·¤Âæâ ·¤æ ÂõÏæ 

©U»Ìæ ãñUÐ ·¤Âæâ ·ð¤ ÂõÏô´ ×ð´ ÁÕ Èê¤Ü çÙ·¤ÜÌð ãñ´U ¥õÚU Â·¤·¤ÚU ÁÕ 

Èê¤Ü ÛæÇ¸U ÁæÌð ãñ´U Ìô ©Uâ×ð´ âð ·¤ô° (Pools) çÙ·¤Ü ¥æÌð ãñ´UÐ ·¤ô° 

ÂçÚUÂ€ß ãUô·¤ÚU È¤ÅU ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ÕèÁ ·ð¤ ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ 

ç¿Â·ð¤ ç¼¹æ§ü ¼ðÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ §âè ¥ßSÍæ ×ð´ ·¤ô° ·¤ô ÌôÇ¸U·¤ÚU 

°·¤˜æ ·¤ÚU çÜØæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ©UÙâð L¤§ü çÙ·¤æÜ·¤ÚU âêÌ ·¤æ çÙ×æü‡æ 

·¤ÚU ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

çßàæðáÌæ°¢ °ß¢ ©UÂØôç»Ìæ Ñ

ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢— i. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ×ð´ }®-~® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ 

âñËØêÜôÁ ãUôÌæ ãñUÐ
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ii. ¥‡æéßèÿæ‡æ Ø¢˜æ mæÚUæ ¼ð¹Ùð ÂÚU ·¤Âæâ ·¤æ Ì¢Ìé ¿ÂÅUæ, ÕÜ ¹æØð 

È¤èÌð ·ð¤ â×æÙ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñU (ç¿˜æ v~.v)Ð

ç¿˜æ v~.v Ñ ·¤Âæâ Ì‹Ìé

iii. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ·¤è Ü�Õæ§ü ¥‹Ø ÚÔUàæô´ âð Ü»Ö» ¥æÏè âð ÉUæ§ü §¢¿ 

·¤× ãUôÌè ãñUÐ

iv. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ·¤è âÌãU ¹éÚU¼ÚUè ãUôÌè ãñU ÌÍæ §â×ð´ ç¿·¤ÙæãUÅU ß 

¿×·¤ ·¤æ ¥Öæß ÚUãUÌæ ãñUÐ

v. ·¤Âæâ ·¤æ ÚÔUàææ ¥ˆØçÏ·¤ ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñU, ÌÍæ »èÜæ ãUôÙð ÂÚU 

§â·¤è ×ÁÕêÌè ¥õÚU Öè ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

vi. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ×ð´ ÂýˆØæSÍÌæ (Elasticity) ÙãUè´ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 

§âð ¹è´¿·¤ÚU ÕÇ¸Uæ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìð °ß¢ Øð àæèƒæý ãUè çâ·é¤Ç¸U ÁæÌæ ãñUÐ

vii. ·¤Âæâ ·¤æ ÚÔUàææ ¥çÏ·¤ ¹è´¿Ùð ÂÚU ÅêUÅU ÁæÌæ ãñUÐ

viii. ·¤Âæâ ·¤æ ÚÔUàææ Ù×è ·¤ô ÁË¼è âô¹Ìæ ãñU, §âè ·¤æÚU‡æ »×èü ×ð´ §â 

Ì¢Ìé âð ÕÙð ßS˜æ ÂâèÙð ·¤ô âô¹·¤ÚU àæèÌÜÌæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

Áñâð—ÌôçÜØð, ¥¢ÌÑßS˜æ ¥æç¼Ð

ix. ·¤Âæâ ·¤æ Ì¢Ìé ×ÁÕêÌ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÏéÜæ§ü ·ð¤ â×Ø ÚU»Ç¸UÙð, 

ÂèÅUÙð âð ßS˜æ ÂÚU ·¤ô§ü Öè ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¢ Ñ

i. ·¤Âæâ ·¤æ ÚÔUàææ âæ‹Îý ¥�Ü âð ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

ii. §â ÚÔUàæð ÂÚU ÿææÚU ·¤æ ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ ãñ ¥ÌÑ §âð âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ 

çÜ° ÿææÚUèØ Â¼æÍü ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

iii. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ÂÚU ŽÜè¿ ·¤æ ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âÈð¤¼ âêÌè 

ßS˜æô´ ÂÚU çßÚ¢UÁ·¤ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

iv. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ·¤è ÌæÂ ·¤ô âãUÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ âßæüçÏ·¤ ãUôÌè ãñU 

ÂÚU‹Ìé Ü»æÌæÚU âêØü ·ð¤ Âý·¤æàæ ×ð´ ÚUãUÙð ÂÚU ØãU çÙÕüÜ ÂÇ¸UÙð Ü»Ìæ ãñU 

°ß¢ ÂèÜæÂÙ ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ

v. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ÂÚU ¥‹Ø Ú¢U» àæèƒæýÌæ âð ÙãUè´ ¿É¸UÌð ãñ´UÐ

vi. Ù×, ©Uc‡æ ÌÍæ Âý·¤æàæãUèÙ SÍæÙ ÂÚU ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÚU¹ð ÁæÙð âð 

·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ È¤Èê¢¤¼ Ü» ÁæÌè ãñU, ç¿žæè¼æÚU ÏŽÕð-âð ÕÙ ÁæÌð 

ãñ´U ÌÍæ ¥‹ÌÌÑ âÇ¸U-»Ü ÁæÌð ãñ´UÐ

w. çÜÙÙ (Linen)

Øð ÚÔUàæð âÙ (Flax) ·ð¤ ÂõÏð ·ð¤ ÌÙð ¥õÚU Ç¢UÆUÜ âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ 

ÂõÏð ·ð¤ Â·¤Ùð ÂÚU §âð ÁÇ¸U âçãUÌ ©U¹æÇ¸U·¤ÚU Õ‡ÇUÜ ÕÙæ·¤ÚU âé¹æ ç¼Øæ 

ÁæÌæ ãñUÐ âê¹Ùð ÂÚU ÕèÁ ß Âžæð ¥Ü» ·¤ÚU ÌÙð ·ð¤ Õ‡ÇUÜô´ ·¤ô ÂæÙè ×ð´ 

»ÜÙð ·ð¤ çÜ° ÀUôÇ¸U ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ç·ý¤Øæ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ ãUôÙð 

âð ÚÔUàæô´ ·¤ô ÁôÇ¸UÙð ßæÜð Â¼æÍü »ô´¼, Âñç€ÅþUÙ, ×ô× ¥æç¼ ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´U 

¥õÚU ÚÔUàæð ¥Ü» ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ Õ‡ÇUÜ ·ð¤ âê¹Ùð ÂÚU, ×àæèÙô´ âð ·ê¤ÅU ·¤ÚU 

ÀUæÜ ÂêÚUè ÌÚUãU âð ãUÅUæ ¼è ÁæÌè ãñU ¥õÚU ÚÔUàæð ¥Ü» ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù ÚÔUàæô´ ·¤è 

·¢¤ƒæè (Combing) ·¤ÚU ·¤Ìæ§ü mæÚUæ Ïæ»æ ÌñØæÚU ·¤ÚU çÜØæ ÁæÌæ ãñU Áô 

ç·¤ ·¤ÂÇ¸Uæ ÕéÙÙð ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ãUôÌæ (ç¿˜æ v~.w) ãñUÐ

              ç¿˜æ v~.w Ñ  çÜÙÙ Ì‹Ìé

çßàæðáÌæ°¢ °ß¢ ©UÂØôç»Ìæ
ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢— i. çÜÙÙ ×ð´ |® ÂýçÌàæÌ âñËØêÜôÁ ¥õÚU 
Õ·¤æØæ      x® ÂýçÌàæÌ Âñç€ÅþUÙ, ÂæÙè ß ¥‹Ø ¥àæéçhØæ¢ ãUôÌè 
ãñ´UÐ

ii. ¥‡æéßèÿæ‡æ Ø¢˜æ âð ¼ð¹Ùð ÂÚU Øð Ì¢Ìé ÕðÜÙæ·¤æÚU, »ôÜ ÌÍæ ¿×·¤¼æÚU 

Õæ¢â ·ð¤ â×æÙ »æ¢ÆðU çÜØð ãUôÌæ ãñUÐ

iii. çÜÙÙ ·¤æ ÚÔUàææ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ ÚÔUàæ× ·ð¤ Õæ¼ âßæüçÏ·¤ Ü�Õæ ÚÔUàææ 

ãñUÐ

iv. çÜÙÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ×ð´ ÌÙæß âæ×‰Øü ·¤× ãUôÌè ãñU, ¥ÌÑ ØãU ¹è´¿Ùð ÂÚU 

àæèƒæý ãUè ÅêUÅU ÁæÌæ ãñUÐ

v. çÜÙÙ ·¤æ ÚÔUàææ ·¤× Ü¿èÜæ ãUôÙð âð §ââð ÕÙð ßS˜æô´ ×ð´ âÜßÅðU ÂÇ¸U 

ÁæÌè ãñUÐ

vi. çÜÙÙ ÌæÂ ·¤æ âé¿æÜ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ àæÚUèÚU ·¤è »×èü ·¤ô ÕæãUÚU 

çÙ·¤æÜ ¼ðÌæ ãñU ¥ÌÑ »×èü ×ð´ Øð àæèÌÜÌæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

vii. ØãU Ù×è ·¤ô àæèƒæý âô¹·¤ÚU ßS˜æ ·¤ô âé¹æ ¼ðÌæ ãñU, §â ·¤æÚU‡æ 

çÜÙÙ âð ÕÙð ÌôçÜØð °ß¢ M¤×æÜ ¥‘ÀðU ÚUãUÌð ãñ´UÐ

viii. ØãU ÚÔUàææ ·¤ô×Ü °ß¢ ¿×·¤èÜæ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â ÂÚU ÏêÜ ß 

ç×Å÷UÅUè ÙãUè´ Á×Ìè ÌÍæ ÏŽÕð Öè âÚUÜÌæ âð ÙãUè´ ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ

ix. ØãU ÚÔUàææ »èÜæ ãUôÙð ÂÚU ×ÁÕêÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥ÌÑ ¥æâæÙè âð ÏéÜæ§ü 
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·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

x. çÜÙÙ ÂÚU ·¤èÅUæ‡æé °ß¢ Áèßæ‡æé ¥æâæÙè âð ÙãUè´ ÂÙÂÌð ãñ´UÐ

xi. çÜÙÙ ·ð¤ ÚÔUàæð Âý·¤æàæ °ß¢ ÏêÂ âð Öè ÁË¼è ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ãUôÌð, 

Üðç·¤Ù Ü�Õð â×Ø Ì·¤ Âý·¤æàæ ×ð´ ÚU¹Ùð ÂÚU ÏèÚÔU-ÏèÚÔU Øð ¹ÚUæÕ ãUôÙð 

Ü»Ìð ãñ´UÐ çÜÙÙ âð ÌõçÜØð, ¿gÚU, Â¼ðü, ×ðÁÂôàæ ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð 

ãñ´UÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¢ Ñ

i. çÜÙÙ ·¤æ ÚÔUàææ âæ‹Îý ¥�Ü âð ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

ii. ÿææÚU ·¤æ ·¤ô§ü ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæÐ Üðç·¤Ù Ìèßý ÿææÚU Øé€Ì 

âæÕéÙ ·¤æ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÂýØô» ·¤ÚUÙð ÂÚU âÈð¤¼ ßS˜æ ×ð´ 

ÂèÜæÂÙ ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ

iii. çÜÙÙ ·¤è âÌãU ·¤Ç¸Uè ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §âð âÚUÜÌæ âð Ú¢U»æ ÙãUè´ Áæ 

â·¤Ìæ ¥õÚU Ú¢U» ¥æâæÙè âð ©UÌÚU Öè ÁæÌð ãñ´UÐ

iv. çÜÙÙ ÂÚU Ìèßý ŽÜè¿ âð Ì‹Ìé ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §â ÂÚU ·ð¤ßÜ 

ƒæÚÔUÜê çßÚ¢UÁ·¤ ãUè ·¤æ× ×ð´ ÜæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

v. ÂâèÙð ·¤ô ¥çÌ àæèƒæýÌæ âð âô¹ ÜðÌæ ãñU, Üðç·¤Ù ©Uâ·ð¤ Õæ¼ §âð 

ÁË¼è âð Ïô ÜðÙæ ¿æçãUØð €Øô´ç·¤ ÂâèÙæ ¥�ÜèØ ãUôÌæ ãñUÐ

x. ÁêÅU

ÁêÅU ·ð¤ ÚÔUàæð ÁêÅU ·ð¤ ÂõÏð ·ð¤ ÌÙð âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ÖæÚUÌ ×ð´ ·¤Âæâ ·ð¤ 

Õæ¼ §â·¤æ ãUè ©UÂØô» ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ÁêÅU ·ð¤ ÂõÏð ·ð¤ ÌÙð ·¤ô ·¤æÅU·¤ÚU 

»ÜÙð ·ð¤ çÜ° ÂæÙè ×ð´ ÀUôÇ¸U ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU, çÁââð §Ù·¤è ª¤ÂÚUè ÀUæÜ »Ü 

ÁæÌè ãñUÐ §Ù·ð¤ ÚÔUàæð çÜÙÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ·ð¤ â×æÙ ÂëÍ·÷¤-ÂëÍ·÷¤ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ SÂàæü 

×ð´ ç¿·¤Ùð °ß¢ ÚÔUàæ× ·ð¤ â×æÙ ¿×·¤¼æÚU ãUôÌð ãñ´U Üðç·¤Ù ·¤Ç¸U·¤èÜð 

(Brittle) ãUôÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ §Ùâð ¿×·¤¼æÚU ÂÚ¢UÌé ·¤Ç¸ðU °ß¢ ¹éÚU¼ÚÔU âêÌ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñU §âçÜ° §Ù ÚÔUàæô´ âð ÂãUÙÙð ·ð¤ ßS˜æ ÙãUè´ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ 

§â·¤æ ©UÂØô» ÅUæÅU, ÕôÚUè, ÇUôÚUè, ¼çÚUØæ¢, »Üè¿ð ¥æç¼ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ×é�ØÌÑ §â·¤æ ©UÂØô» ÕôÚUè ÕÙæÙð ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, Âñç·¢¤» ×ð´ 

§â·¤æ ©UÂØô» ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñU €Øô´ç·¤ §Ù ·ð¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ Âýæ·ë¤çÌ·¤ M¤Â âð 

·¤èÇ¸ðU-×·¤ôÇ¸Uô´ ·ð¤ ÂýçÌ ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ çßl×æÙ ãUôÌè ãñUÐ

y. ãðU�Â (Hemp)

ãðU�Â ·¤æ ÚÔUàææ »ãUÚÔU ÖêÚÔU Ú¢U» ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ÚÔUàææ âèÏæ °ß¢ ¿×·¤¼æÚU 

ãUôÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé M¤ÿæ, ·¤Ç¸Uæ °ß¢ ¹éÚU¼ÚUæ ãUôÌæ ãñUÐ ãðU�Â ·¤æ ÚÔUàææ ·¤æÈ¤è ×ÁÕêÌ 

°ß¢ çÅU·¤æª¤ ãUôÌæ ãñUÐ §â·¤æ ©UÂØô» ƒæÚÔUÜê ¿èÁð´ Áñâð—»Üè¿ð, ·ð¤Ùßæâ, 

·¤æÜèÙ, ÚUSâð, ÇUôÚUè, ÕðËÅU ¥æç¼ ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

ãðU�Â ·ð¤ ÚÔUàæð âæ‹Îý ß »×ü ÿææÚU âð ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

z. ·¤Âô·¤

·¤Âô·¤ ·¤Âæâ ·ð¤ â×æÙ ãUôÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù ·¤Ìæ§ü ·ð¤ çÜ° ©UÂØé€Ì 

ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ §â·ð¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ °ð´ÆUÙ ·ð¤ »é‡æ ·¤æ âßüÍæ ¥Öæß ãUôÌæ ãñU, 

çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §ââð Ïæ»ð ÙãUè´ ÕÙæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ §â ÚÔUàæð ×ð´ Ù×è 

¥ßÚUôÏ·¤ »é‡æ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â·¤æ ©UÂØô» ßæØéØæÙô´ ×ð´ ŠßçÙ 

¥ßÚUôÏ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU §â·ð¤ ¥Üæßæ Ìç·¤Øæ ß »gð ×ð´ ÖÚUÙð 

·ð¤ ·¤æ× ¥æÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ ÚÔUàæð àæèƒæýÌæ âð âê¹ ÁæÌð ãñ´UÐ

B. Áæ‹Ìß Ì‹Ìé (Animal Fibre)

ÁæÙßÚUô´ °ß¢ ·¤èÇ¸Uô´ âð ÂýæŒÌ ÚÔUàæð ·¤ô Áæ‹Ìß ÚÔUàæð Øæ Âýæç‡æÁ ÚÔUàæð 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ Øð ÚÔUàæð ÂýôÅUèÙ âð ÕÙð ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U‹ãð´U ÂýôÅUèÙ Ì‹Ìé Öè ·¤ãUæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ÚÔUàæ× ·ð¤ ÚÔUàæð ÚÔUàæ× ·ð¤ ·¤èÇ¸ðU (Silkworm) âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´U 

ÁÕç·¤ ª¤Ù ·ð¤ ÚÔUàæð ÖðÇ¸U, Õ·¤ÚUè, ª¡¤ÅU ¥æç¼ ÁæÙßÚUô´ ·ð¤ ÕæÜô´ âð ÂýæŒÌ ãUôÌð 

ãñ´UÐ

v. ÚÔUàæ× (Silk)

§â Ì¢Ìé âð ÕÙð ßS˜æ ¥Üõç·¤·¤ âé¢¼ÚUÌæ °ß¢ ©Uˆ·ë¤cÅUÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 

âÖè ßS˜æô´ ·¤è ÚUæÙè (Queen of all fabrics) ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ 

§â·¤æ ÚÔUàææ âßæüçÏ·¤ ¿×·¤, ·¤ô×ÜÌæ, âé¢¼ÚUÌæ °ß¢ ¥æ·¤áü‡æ çÜ° ãUôÌæ 

ãñUÐ ÚÔUàæ× ·ð¤ ·¤èÇ¸Uô´ ·¤ô àæãUÌêÌ ·¤è ÂçžæØô´ ÂÚU ÂæÜæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤èÇ¸ðU ·ð¤ 

×é¹ ·ð¤ Âæâ ¥çÌ ×ãUèÙ çÀUÎý ©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´U çÁÙâð ãUô·¤ÚU ·¤èÇ¸ðU ÜæÚU 

(Saliva) Áñâð Â¼æÍü ·¤ô dæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU §â Â¼æÍü ·¤ô ·¤èÇ¸ðU 

¥ÂÙð ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÜÂðÅUÌð ÁæÌð ãñ´UÐ ßæØé ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ ¥æ·¤ÚU ÜæÚU âê¹Ìè 

ÁæÌè ãñU, ØãU ¥ßSÍæ ·¤ô·ê¤Ù ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ ÚÔUàæð ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° 

·¤ô·ê¤Ù ·¤ô ¹õÜÌð ãéU° ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ×æÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU ß ÚÔUàæð ·¤ô ÚUèÜ 

ÂÚU ÜÂðÅU çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ âÕâð ÂãUÜð ÚÔUàæ× ·¤æ ©UˆÂæ¼Ù ¿èÙ ×ð´ ãéU¥æ Íæ 

(ç¿˜æ v~.x)Ð

                   ç¿˜æ v~.x Ñ ÚÔUàæ× Ì¢Ìé

çßàæðáÌæ°¢ °ß¢ ©UÂØôç»Ìæ
ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢

i. ÚÔUàæ× ·ð¤ ÚÔUàæð ·¤æ ~z ÂýçÌàæÌ Öæ» Âýæ·ë¤çÌ·¤ »ô´¼ âñçÚUçâÙ ÌÍæ 

È¤æ§çÕýÙ ÂýôÅUèÙ ·¤æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñU, àæðá z ÂýçÌàæÌ Öæ» ×ô×, ßâæ 

°ß¢ Üß‡æ âð ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

ii. âêÿ×¼àæèü âð ¼ð¹Ùð ÂÚU ÚÔUàæ× ·¤æ ÚÔUàææ ÕæÚUè·¤, âèÏæ, ç¿·¤Ùæ, 

¿×·¤¼æÚU, ÂæÚU¼àæèü, ÀUÇ¸U ·ð¤ â×æÙ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñUÐ



(89)

iii. ÚÔUàæô´ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ ·¤ãUè´-·¤ãUè´ ç¿Â·¤Ùð ßæÜð Â¼æÍü Öè ç¼¹æ§ü ¼ðÌð 

ãñ´U, Øð âñçÚUçâÙ ãUôÌð ãñ´UÐ

iv. Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ì¢Ìé¥ô´ ×ð´ âÕâð ¥çÏ·¤ Ü¢Õæ§ü ÚÔUàæ× ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤è ãUôÌè 

ãñUÐ §‹ãð´U çÈ¤Üæ×ðÅU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

v. Ü¢Õæ§ü ¥çÏ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Øð ÚÔUàææ âßæüçÏ·¤ ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñUÐ

vi. âèÏð ß Ü¢Õð ÚÔUàæð ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §Ù×ð´ Ü¿èÜæÂÙ °ß¢ ÂØæüŒÌ 

ÂýˆØæSÍÌæ ÌÍæ ÂýçÌS·¢¤¼Ìæ ãUôÌè ãñUÐ §âè ·¤æÚU‡æ ÚÔUàæ×è ßS˜æ 

âßæüçÏ·¤ ·¤ô×Ü ãUôÌð ãñ´UÐ

vii. Øð ÚÔUàæð âæÏæÚU‡æ ¹è´¿ÌæÙ ß ¼Õæß âð ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ

viii. ÚÔUàæð ·ð¤ Ì¢Ìé »èÜæ ãUôÙð ÂÚU §â·¤è àæç€Ì w® ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ·¤× ãUô 

ÁæÌè ãñU, §âçÜ° §âð ÚU»Ç¸U ß ×âÜ·¤ÚU ÙãUè´ ÏôÙæ ¿æçãU°Ð 

ÇþUæ§ü€ÜèçÙ¢» §â·ð¤ çÜ° ©UÂØé€Ì çßçÏ ãñUÐ

ix. ÚÔUàæ× Ù×è ·¤ô ÁË¼è âô¹ ÜðÌæ ãñU ß ¥‘ÀUè ¥ßàæôá‡æ ÿæ×Ìæ 

ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ØãU ÂãUÙÙð ×ð´ ¥æÚUæ×¼æØ·¤ ßS˜æ ãñUÐ

x. ÚÔUàæ× ÌæÂ ·¤æ ·é¤¿æÜ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ àæÚUèÚU ·¤è »×èü ·¤ô ÕæãUÚU 

ÙãUè´ ÁæÙð ¼ðÌæ, §âçÜ° âç¼üØô´ ·ð¤ çÜ° ©UÂØé€Ì ßS˜æ ãñUÐ

xi. ÏêÂ ×ð´ âé¹æÙð âð §â·ð¤ ÚÔUàæð ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌð ãñ´U, §âè Âý·¤æÚU §S˜æè 

Öè ·¤× ÌæÂ×æÙ ÂÚU ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¡

i. Ìèßý ¥�Ü âð ÚÔUàæ× ·ð¤ ÚÔUàæð ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌð ãñ´U ÁÕç·¤ ·¤æÕüçÙ·¤ ß 

Ì‹Ìé ¥�Ü ÚÔUàæô´ ·¤è ¿×·¤ ÕÉ¸Uæ ¼ðÌð ãñ´UÐ

ii. ©U¼æâèÙ Øæ ãUË·ð¤ ÿææÚU âð ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ

iii. ÚÔUàæ× ÂÚU Ìèßý ŽÜè¿ ·¤æ ÂýØô» Ù ·¤ÚU·ð¤, ãUæ§ÇþUôÁÙ ÂÚUæò€âæ§ÇU 

Áñâð ãUË·ð¤ ŽÜè¿ ·¤æ× ×ð´ ÜðÙð ¿æçãU°Ð

iv. ÚÔUàæ× ·¤æ ÚÔUàææ âæ×æ‹ØÌØæ Áèßæ‡æéÚUôÏè ãñU Üðç·¤Ù »èÜæ ß Õ‹¼ 

ÚU¹Ùð ÂÚU È¤Èê¢¤¼ Ü» â·¤Ìè ãñUÐ

v. ÚÔUàæ× ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Ú¢U»ô´ Áñâð ¥�ÜèØ, ÿææÚUèØ 

§ˆØæç¼ âð ¥æâæÙè âð Ú¢U»æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

w. ª¤Ù (Wool)

ØãU ÁæÙßÚUô´ âð ÂýæŒÌ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÂýôÅUèÙØé€Ì Ì¢Ìé ãñUÐ ¥çÏ·¤ÌÚU 

ª¤Ù ÖðÇ¸Uô´ ·ð¤ ÕæÜô´ âð ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñU, §â·ð¤ ¥Üæßæ ª¢¤ÅU, ¹ÚU»ôàæ, 

çãUÚU‡æ, Õ·¤ÚUè ·ð¤ ÕæÜô´ âð Öè ÌñØæÚU ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ª¤Ù ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ 

çÜ° ÂãUÜð ÁæÙßÚUô´ ·¤ô ·¤èÅUæ‡æéÙæàæ·¤ ·ð¤ ƒæôÜ âð ÙãUÜæØæ ÁæÌæ ãñU, 

§â·ð¤ Õæ¼ àæÚUèÚU ·ð¤ çÖ‹Ù-çÖ‹Ù Öæ»ô´ ×ð´ ª¤Ù ãUæÍô´ Øæ ×àæèÙô´ mæÚUæ 

·¤æÌè ÁæÌè ãñUÐ §â ·¤Ìè ª¤Ù ·¤ô �Üèâ (Fleece) ª¤Ù ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU 

ç·ý¤Øæ Õâ‹Ì «UUUUUÌé ×ð´ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ×ÚÔU ãéU° ÁæÙßÚU âð ª¤Ù çÙ·¤æÜÙð ·ð¤ 

çÜ° ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ÂÚU ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍü Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¹è´¿ ·¤ÚU 

ÕæÜ çÙ·¤æÜð ÁæÌð ãñ´U, §â Âý·¤æÚU ·¤è ª¤Ù ·¤ô ¹è´¿è ãéU§ü ª¤Ù (Pulled 

wool) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

ÁæÙßÚU ·ð¤ àæÚUèÚU ·ð¤ ¥Ü»-¥Ü» çãUSâô´ âð ·¤æÅðU ÚÔUàæð ¥Ü»-

¥Ü» ç·¤S× ×ð´ ãUôÌð ãñ´U, çÁ‹ãð´U ©UÙ·¤è Ü�Õæ§ü, Ú¢U», ¥æ·¤æÚU, Ü¿èÜæÂÙ 

¥õÚU ÕæÚUè·¤è ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÀUæ¢ÅU çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÀUæ¢ÅUè ãéU§ü ª¤Ù ·¤è ¥àæéçhØæ¢ 

¼êÚU ·¤ÚUÙð ãðUÌé ©Uâð ãUË·ð¤ ¥�Ü ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñU çÁââð ÂâèÙæ, 

×ô× ¥æç¼ ¥àæéçhØæ¢ ¼êÚU ãUô ÁæÌè ãñ´UÐ Øç¼ §ââð Öè ª¤Ù âæÈ¤ ÙãUè´ ãUô Ìô 

§âð ·¤æÕôüÙæ§çÁ¢» ·¤è ç·ý¤Øæ âð âæÈ¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU °ß¢ âË�ØêçÚU·¤ ¥�Ü 

Øæ ãUæ§ÇþUô€ÜôçÚU·¤ ¥�Ü âð Ïô·¤ÚU Ù×è ßæÜð ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ âé¹æÌð ãñ´UÐ 

çÁââð ©Uâ·¤è ·¤ô×ÜÌæ ß Ü¿èÜæÂÙ ÕÙæ ÚUãðUÐ §â·ð¤ Õæ¼ ª¤Ù ÂÚU ÁñÌêÙ 

·ð¤ ÌðÜ ·¤æ çÀUÇ¸U·¤æß ·¤ÚU ·¤æçÇZU» ·¤è Âýç·ý¤Øæ mæÚUæ ÚÔUàæô´ ·¤ô â×æÙæ‹ÌÚU 

ÚU¹·¤ÚU ×ôÅUè ÂêçÙØæ¢ ÕÙæ Üè ÁæÌè ãñU, çÁÙ·¤è ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU Ú¢U»æ§ü ß 

·¤Ìæ§ü ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´UÐ

çßàæðáÌæ°¡ °ß¢ ©UÂØôç»Ìæ
ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢ Ñ

i. ª¤Ù ·¤æ ÚÔUàææ ÂýôÅUèÙ ÂýÏæÙ ÚÔUàææ ãñU Áô ç·¤ ·ð¤ÚÔUçÅUÙ (Keratin) 

Ùæ×·¤ ÂýôÅUèÙ âð ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

ii. ª¤Ùè ÚÔUàæð ×ð´ »‹Ï·¤ (Sulpher) ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

iii. âêÿ×¼àæèü âð ¼ð¹Ùð ÂÚU ª¤Ùè ÚÔUàææ ÕãéU ·¤ôçàæ·¤èØ, ÅðUÇUæ-×ðÉ¸Uæ ÌÍæ 

¼ôÙô´ ç·¤ÙæÚUô´ ÂÚU Ùé·¤èÜæ ß ×ŠØ× ×ð´ ·é¤ÀU  »ôÜæ·¤ÚU ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñU 

(ç¿˜æ v~.y)Ð

iv. ª¤Ùè ÚÔUàæð ·¤è ·¤ô×ÜÌæ, Ú¢U» ß ¿×·¤ ÁæÙßÚU ·¤è ÁæçÌ ÌÍæ 

àææÚUèçÚU·¤ ¥¢» ÁãUæ¢ âð ª¤Ù çÙ·¤æÜè »§ü §â ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

v. ª¤Ùè ÚÔUàææ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæô´ ×ð´ âÕâð ·¤×ÁôÚU ÚÔUàææ ãUôÌæ ãñUÐ »èÜæ ãUôÙð 

ÂÚU §â·¤è ×ÁÕêÌè wz ÂýçÌàæÌ Ì·¤ ¥õÚU ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU, ¥ÌÑ 

ÚU»Ç¸U ·¤ÚU ÏéÜæ§ü ÙãUè´ ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ

vi. Ù×è, »×èü °ß¢ ¼Õæß âð ª¤Ùè ÚÔUàæð Èê¤Ü·¤ÚU Èñ¤Ü ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ âê¹Ùð 

ÂÚU ¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸UÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

vii. ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ×ð´ ÂýˆØæSÍÌæ ·¤æ »é‡æ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Øð ¼ÕæÙð Øæ ¹è´¿·¤ÚU 

ÀUôÇ¸U ¼ðÙð ÂÚU ÂéÙÑ ¥ÂÙð ×õçÜ·¤ SßM¤Â ×ð´ ¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ §âè ·¤æÚU‡æ 

§Ù×ð´ âÜßÅð´U ÙãUè´ ÂÇ¸UÌè ãñ´UÐ

ç¿˜æ v~.y Ñ ª¤Ù ·ð¤ Ì‹Ìé
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viii. ª¤Ùè ÚÔUàææ àæéc·¤ ÌæÂ ·¤ô âãUÙ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐ §âçÜ° ª¤Ùè ßS˜æ 

ÂÚU ÙÚU×-ÂÌÜæ ·¤ÂÇ¸Uæ ÇUæÜ·¤ÚU §S˜æè ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ

ix. ª¤Ùè ßS˜æ ÂæÙè ·¤ô ÁË¼è âô¹Ìæ ãñUÐ

x. ª¤Ùè ÚÔUàææ ¥æâæÙè âð ¥æ» ÙãUè´ Â·¤Ç¸UÌæ ãñUÐ §âè ·¤æÚU‡æ ª¤Ù mæÚUæ 

ÕÙð ãéU° ·¤�ÕÜ ¥æ» ÕéÛææÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌð ãñ´UÐ

xi. ÀUôÅðU Ì¢Ìé¥ô´ âð ª¤Ùè ßS˜æ ÌÍæ Ü�Õð Ì‹Ìé¥ô´ âð ßSÅðüUÇU ßS˜æ ÕÙæ° 

ÁæÌð ãñ´UÐ

xii. ª¤Ùè ÚÔUàæð ×ð´ ÂÚUÌÎæÚU Ì¢Ìé ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÚU€Ì SÍæÙô´ ×ð´ ßæØé ÆUãUÚU 

·¤ÚU ßæÌæßÚU‡æ ·¤è ßæØé âð »×ü ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU ª¤Ùè ßS˜æô´ ·¤æ »×ü 

ÚUãUÙð ·¤æ »é‡æ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¡

i. ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ÂÚU Ì‹Ìé ¥�Ü ·ð¤ ƒæôÜ âð ·¤ô§ü ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ÂýÖæß ÙãUè´ 

ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

ii. ÿææÚU ·ð¤ ©UÂØô» âð ª¤Ùè ÚÔUàææ ÂèÜæ °ß¢ ·¤Ç¸Uæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

iii. ·¤× àæç€ÌàææÜè °ß¢ »×ü ÿææÚU âð ª¤Ùè ßS˜æ »Ü ÁæÌð ãñ´U ¥ÌÑ ·¤× 

©UÎæâèÙ  ÌÚUÜ âæÕéÙ ×ð´ ãUè ÏôÙæ ¿æçãU°Ð

iv. ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ÂÚU ¥×ôçÙØ× ·¤æÕôüÙðÅU ¥õÚU ÕôÚÔU€â Áñâð ÌÙéÿææÚU 

âéÚUçÿæÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

v. ª¤Ùè ·¤ÂÇ¸Uô´ ÂÚU ¥�ÜèØ Ú´U» ¥æâæÙè âð °ß¢ Â€·ð¤ ¿É¸UÌð ãñ´U ÌÍæ Ú¢U» 

âÕ ÌÚUÈ¤ °·¤ âæÍ ¿É¸UÌæ ãñUÐ

vi. ª¤Ùè ßS˜æô´ ÂÚU ŽÜèç¿¢» Âæ©UÇUÚU ·¤æ ÂýØô» ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 

¥æßàØ·¤ ãUôÙð ÂÚU ·ð¤ßÜ ãUæ§ÇþUôÁÙ ÂÚUæò€âæ§ÇU Áñâð ãUË·ð¤ ŽÜè¿ 

·¤ô ·¤æ× ×ð´ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ

vii. ª¤Ùè ßS˜æô´ ·¤ô Ù×è ßæÜð SÍæÙ ÂÚU ÚU¹Ùð âð È¤Èê¢¤¼è Ü» ÁæÌè ãñUÐ 

·¤èÇ¸ðU Öè ª¤Ù ·¤ô ÙcÅU ·¤ÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ §âçÜ° §‹ãð´U ÚU¹Ìð â×Ø §Ù×ð´ 

ÙðÍÜèÙ ·¤è »ôÜè, ·¤ÂêÚU Øæ Ùè× ·¤è âê¹è ÂçžæØæ¢ ÚU¹·¤ÚU Õ‹¼ ·¤ÚU 

¼ðÙæ ¿æçãU°Ð ¥¹ÕæÚU ×ð´ ÜÂðÅU ·¤ÚU ÚU¹Ùð ÂÚU Öè ·¤èÇ¸Uô´ âð âéÚUÿææ ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ

C. ¹çÙÁ (Ïæçˆß·¤) Ì‹Ìé

Âý·ë¤çÌ ×ð´ ×é�Ø °ðâð Öè ¹çÙÁ Â¼æÍü °ß¢ ÏæÌé ÂæØð ÁæÌð ãñU çÁ‹ãð´U 

çßçÖ‹Ù Âýç·ý¤Øæ¥ô´ mæÚUæ »Üæ·¤ÚU, ¹è´¿·¤ÚU, ÕÅU·¤ÚU ß °ð´ÆUÙ ¼ð·¤ÚU ÚÔUàæð 

ÌñØæÚU ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U, âôÙð, ¿æ¡¼è, Ìæ�Õð ¥æç¼ ÏæÌé ·¤ô »Üæ·¤ÚU, ¹è´¿·¤ÚU, 

°ð´ÆUÙ ¼ð·¤ÚU âêÿ×, ·¤ô×Ü ß Ü¿èÜð ÚÔUàæð ÌñØæÚU ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ âÖè ¹çÙÁ 

ÚÔUàæô´ âð ÕÙð ßS˜æ ÖæÚUè ãUôÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U ÏôÙæ ß Sß‘ÀU ÚU¹Ùæ Öè °·¤ â×SØæ 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ °SÕðSÅUæâ ·¤æ ÂýØô» ¥ç‚Ù ¥ßÚUôÏ·¤ ßS˜æ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

II. ·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæð

·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæð ßð ÚÔUàæð ãñ´U Áô Âý·ë¤çÌ âð ÂýæŒÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U ÕÙæÙð ·ð¤ 

çÜ° çßçÖ‹Ù ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ ·¤ô ÚUæâæØçÙ·¤ °ß¢ Øæ¢ç˜æ·¤ çßçÏØô´ âð 

ÚÔUàæð ·¤æ M¤Â ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæð Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæô´ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ 

¥çÏ·¤ çÅU·¤æª¤, ×ÁÕêÌ ß ¥æâæÙè âð ÏéÜæ§ü Øô‚Ø ãUôÌð ãñ´UÐ

A. ×æÙßè·ë¤Ì ÚÔUàææ—ÚÔUØæòÙ (Rayon)

§â ÚÔUàæð ·¤ô ·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæ× Öè ·¤ãUÌð ãñ´U €Øô´ç·¤ §â·¤è ¿×·¤ ÚÔUàæ× 

·ð¤ â×æÙ ãUôÌè ãñUÐ §âð ×æÙßè·ë¤Ì ÚÔUàææ §âçÜ° ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU €Øô´ç·¤ §âð 

ÕÙæÙð ×ð´ ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍü ·ð¤ âæÍ Âý·ë¤çÌ âð ÂýæŒÌ Õæ¢â ß Ü·¤Ç¸Uè ·¤è 

Üé‚¼è ÌÍæ ·¤Âæâ ·¤æ ÂýØô» ãUôÌæ ãñUÐ §Ù âÖè Âýæ·ë¤çÌ·¤ ¿èÁô´ ·¤ô 

ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ ×ð´ ç×Üæ·¤ÚU »æÉ¸Uæ ƒæôÜ ÕÙæ·¤ÚU ¥ˆØ¢Ì âÅUè·¤ ß 

×ãUèÙ çÀUÎýØé€Ì ÙÜè çÁ‹ãð´U SÂèçÙÚÔUÅU (Spinneret) ·¤ãUÌð ãñ´U, §â×ð´ âð 

çÙ·¤æÜ·¤ÚU §‘ÀUæÙéâæÚU Ü¢Õæ§ü ÌÍæ ×ôÅUæ§ü ·ð¤ ÚÔUàæð ÂýæŒÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ 

ÚÔUØæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ ÂýØé€Ì ÚUâæØÙ ÌÍæ çÙ×æü‡æ ·¤è çßçàæcÅU çßçÏØô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU 

ÂÚU çÖ‹Ù-çÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU Áñâð—Ùæ§ÅþUô âñËØêÜôÁ ÚÔUØæòÙ, 

çßS·¤æòâ ÚÔUØæòÙ, €ØêÂýæ×ôçÙØ× ÚÔUØæòÙ °ß¢ °çâÅðUÅU âñËØêÜôÁ ÚÔUØæòÙ 

¥æç¼Ð

ç¿˜æ v~.z Ñ ÚÔUØæòÙ Ì‹Ìé

çßàæðáÌæ°¢ ß ©UÂØôç»Ìæ
ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢ Ñ

i. ÚÔUØæòÙ ¿æãðU çÁâ Öè çßçÏ âð çÙç×üÌ ç·¤Øæ ÁæØð, §â·¤æ ×êÜ 

¥æÏæÚU ÂõÏð ×ð´ ÂæØæ ÁæÙð ßæÜæ âñËØêÜôÁ (Cellulose) ãUè 

ÚUãUÌæ ãñUÐ

ii. ÚÔUØæòÙ ·¤è âêÿ×¼àæèüØ ÚU¿Ùæ ©Uâ·ð¤ çÙ×æü‡æ çßçÏØô´ ÂÚU çÙÖüÚU 

·¤ÚUÌè ãñUÐ Áñâð—çßS·¤æòâ ÚÔUØæòÙ ÀUÇ¸U Áñâæ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ çÁâ×ð´ 

ÂÌÜè-ÂÌÜè Ïæ»ð ·ð¤ â×æÙ ÏæçÚUØæ¢ ÂêÚUè Ü�Õæ§ü ×ð´ ç¼¹æ§ü ¼ðÌè 

ãñ´UÐ Øð ÏæçÚUØæ¢ ¿×·¤¼æÚU ç¼¹Ìè ãñ´UÐ €ØêÂýæ×ôçÙØ× ÚÔUØæòÙ—×ðãUÙ, 

ç¿·¤Ùæ, ÀUÇ¸UÙé×æ ß ¿×·¤¼æÚU ÚÔUàæ× ·ð¤ â×æÙ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñU 

(ç¿˜æ v~.z)Ð

°çâÅðUÅU ÚÔUØæòÙ Öè ÀUÇ¸U ·ð¤ â×æÙ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñUÐ §â×ð´ ¿×·¤ ·¤× 

ãUôÌè ÚUãUÌè ãñUÐ

iii. ×æÙßè·ë¤Ì ÚÔUàææ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â ÚÔUàæð ·¤è Ü�Õæ§ü §‘ÀUæÙéâæÚU 

ÚU¹è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ Ü¢Õð ÚÔUàæð ·¤ô çÈ¤Üæ×ð‹ÅU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §Ùâð ¥ˆØ¢Ì 
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âé‹¼ÚU ÚÔUàæ× ·ð¤ â×æÙ ç¿·¤Ùð âÌãU ßæÜð ß ·¤ô×Ü ßS˜æô´ ·¤æ 

çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ÀUôÅðU ÚÔUàæð çÁ‹ãð´U SÅðUÂÜ ·¤ãUÌð ãñ´U, §Ùâð Èé¤’Áè¼æÚU 

âÌãU ßæÜð ·¤ÂÇ¸ðU ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

iv. ÚÔUØæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ ª¤Ù ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñU ÂÚU‹Ìé çâË·¤ 

·ð¤ ¥Âðÿææ °·¤ çÌãUæ§ü ·¤× ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñUÐ âê¹è ¥ßSÍæ ×ð´ 

¥çÏ·¤ ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñU, »èÜè ¥ßSÍæ ×ð´ §â·¤è ×ÁÕêÌè y®-|® 

ÂýçÌàæÌ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ §Ù ßS˜æô´ ·¤ô ÚU»Ç¸U-ÚU»Ç¸U ·¤ÚU ÙãUè´ ÏôÙæ 

¿æçãU°Ð

v. °çâÅðUÅU ÚÔUØæòÙ âð ÕÙð ßS˜æ ÂæÙè ¼ðÚU âð âô¹Ìð ãñ´U ÌÍæ ª¤ÂÚU âð ãUè 

Öè»Ìð ãñ´UÐ ÂæÙè §Ù×ð´ ÖèÌÚU Ì·¤ ÂýçßcÅU ÙãUè´ ãUôÌæ ¥ÌÑ Øð àæèƒæýÌæ 

âð âê¹ Öè ÁæÌð ãñ´UÐ §â ÚÔUØæòÙ âð ÂæÙè ßæÜð SÍæÙ ·ð¤ Â¼ðü, ÀUæÌð, 

ÕÚUâæÌè ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

vi. €ØêÂýæØôçÙØ× ÚÔUØæòÙ ÌæÂ ·¤æ âé¿æÜ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ »×èü ×ð´ 

Æ¢UÇU·¤ ¼ðÌæ ãñUÐ §ââð ÕÙð ßS˜æ ãUË·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

vii. çßS·¤æòâ ÚÔUØæòÙ Öè »×èü ×ð´ ÂãUÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñU Üðç·¤Ù §â·ð¤ Ïæ»ð 

×ôÅðU ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßS˜æ ÖæÚUè ãUôÌð ãñ´UÐ

viii. °çâÅðUÅU ÚÔUØæòÙ ÌæÂ ·¤æ ·é¤¿æÜ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ »×ü ßS˜æô´ ×ð´ ¥SÌÚU 

Ü»æÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌæ ãñUÐ

ix. ¥ˆØçÏ·¤ ÌæÂ âð ÚÔUØæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ çÂƒæÜ ÁæÌæ ãñUÐ Ù×è, ÌæÂ ß ¼æÕ 

·ð¤ âç�×çÜÌ ÂýØô» âð Áñâð ÖæÂ ßæÜè §S˜æè (Steam Press) âð 

§â×ð´ çßàæðá ¿×·¤ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¡

i. ¥�Ü ·¤æ ÚÔUØæòÙ ÂÚU ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ »×ü, ÌÙé °ß¢ Ìèßý 

¥�Ü âð ÚÔUàæð ÙcÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

ii. ÿææÚU ·¤ô âãUÙ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé Ìèßý ƒæôÜ âð ÚÔUàæð ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌð 

ãñ´U ¥õÚU ßS˜æ ·¤è ¿×·¤ Öè ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ

iii. ÚÔUØæòÙ ÂÚU Ú¢U» ÕãéUÌ ¥‘ÀðU ¿É¸UÌð ãñ´U §âð ç·¤âè Öè Ú¢U» âð âé‹¼ÚU ß 

¥æ·¤áü·¤ çÇUÁæ§Ùô´ ×ð´ Ú¢U»æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

iv. ÚÔUØæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ ŽÜè¿ âð ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñUÐ ãUæ§ÇþUôÁÙ ÂÚUæò€âæ§ÇU 

§â·ð¤ çÜ° ¥‘ÀUæ çßÚUÁ·¤ ãñUÐ

v. ÚÔUØæòÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ÂÚU Áèßæ‡æé ÌÍæ ·¤èÅUæ‡æé ·¤æ ·¤ô§ü ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ, 

ÂÚU‹Ìé Ù×è ãUôÙð ÂÚU ßS˜æô´ ÂÚU È¤Èê¢¤¼ Ü» ÁæÌè ãñUÐ

B. ÚUæâæØçÙ·¤ ÚÔUàææ—v. ÙæØÜæòÙ (Nylon)

§Ù ÚÔUàæô´ ×ð´ ¥æò€âèÁÙ, ãUæ§ÇþUôÁÙ, Ùæ§ÅþUôÁÙ ÌÍæ ·¤æÕüÙ çÙçà¿Ì 

¥ÙéÂæÌ ×ð´ ÌÍæ â¢ÚU¿Ùæ ×ð´ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ ÙæØÜæòÙ ÕÙæÙð ·¤ôÜÌæÚU âð ÂýæŒÌ 

¼ô ÚUâæØÙ °çÇUçÂ·¤ °çâÇU ¥õÚU ãðU€âæç×çÍÜèÙ ÇUæ§ü ¥×èÙ, ¼ôÙô´ ·¤ô 

ç×Üæ·¤ÚU ¥æòÅUô€Üðß (ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU Áñâæ ÕÌüÙ ãUôÌæ ãñU) ×ð´ »×ü ·¤ÚUÌð ãñ´U, 

çÁââð ÙæØÜæòÙ ÂæòÜè×ÚU ÌñØæÚU ãUôÌæ ãñUÐ ©Uâ ÂæòÜè×ÚU ÂÚU Æ¢UÇUæ ÂæÙè 

ÇUæÜ·¤ÚU ÂÚUÌ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Á×æ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ §‹ãð´U �Üð€â (Flakes) 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U çÈ¤ÚU âð çÂƒæÜæ·¤ÚU »æÉ¸Uæ ƒæôÜ ÕÙæ·¤ÚU çSÂÙÚñUÅU ·ð¤ çÀUÎýô´ ×ð´ 

âð ÚÔUàæô´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÙ·¤æÜ çÜØæ ÁæÌæ ãñU Áô ç·¤ ãUßæ ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ ¥æÌð 

ãUè âê¹ ÁæÌð ãñ´UÐ

                 ç¿˜æ v~.{Ñ ÙæØÜæòÙ Ì‹Ìé

çßàæðáÌæ°¢ ß ©UÂØôç»Ìæ Ñ
ÖõçÌ·¤ çßàæðáÌæ°¢

i. ÙæØÜæòÙ, â¢àÜðçáÌ ·ë¤ç˜æ× ÚÔUàææ ãñUÐ âêÿ×¼àæèü Ø¢˜æ mæÚUæ ¼ð¹Ùð ÂÚU 

§â·ð¤ Ì¢Ìé »ôÜæ·¤æÚU, ç¿·¤Ùð, ¿×·¤¼æÚU, âèÏð ß ÂæÚU¼àæèü ãUôÌð ãñ´U 

(ç¿˜æ v~.{)Ð

ii. ÙæØÜæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ ×ÁÕêÌ ãUôÌæ ãñUÐ Øð ÚU»Ç¸UÙð, ×ôÇ¸UÙð °ß¢ °ð´ÆUÙð ÂÚU 

Öè ÅêUÅUÌæ ÙãUè´ ãñUÐ §Ùâð ÕÙð ßS˜æô´ ·¤ô ·¤æÅUÙð ·ð¤ çÜ° ÌðÁ ÏæÚU 

ßæÜè ·ñ´¤¿è ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ

iii. ÙæØÜæòÙ âð ÕÙð ßS˜æô´ ×ð´ Ù×è âô¹Ùð ·¤æ ¥Öæß ÚUãUÌæ ãñU ¥ÌÑ Øð 

ÁË¼è âê¹ ÁæÌð ãñ´UÐ Øð ßS˜æ »×èü ·ð¤ ×õâ× ×ð´ ˆß¿æ ·ð¤ çÜ° 

¥æÚUæ×¼æØ·¤ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ

iv. ÌæÂ ·ð¤ ·é¤¿æÜ·¤ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æ â¼èü ·ð¤ çÜ° 

©UÂØé€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ

v. ¥çÏ·¤ ÌæÂ ÂÚU Øð ÚÔUàæð çÂƒæÜ·¤ÚU ¼æÙô´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Á× ÁæÌð ãñ´UÐ

vi. ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ×ð´ Ü¿èÜæÂÙ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÁÚUè ·ð¤ ßS˜æ 

ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

vii. âæ×æ‹Ø ÌæÂ ÂÚU Ù Ìô Øð Èñ¤ÜÌð ãñ´U ¥õÚU Ùæ ãUè çâ·é¤Ç¸UÌð ãñ´UÐ

viii. ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ·¤ô °·¤ çÙçà¿Ì ¥æ·¤æÚU °ß¢ ¥æ·ë¤çÌ ×ð´ ãUèÅU âðÅU 

·¤ÚU ç¼Øð ÁæÙð ÂÚU ßS˜æ â¼ñß ¥ÂÙæ ¥æ·¤æÚU, ·ý¤èÁ, ŒÜèÅU ¥æç¼ ÂÚU 

çSÍÚU ÚUãUÌð ãñ´UÐ

ix. âÖè ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æô´ ·¤è âÌãU ç¿·¤Ùè ãUôÌè ãñU ¥ÌÑ ÏêÜ ÙãUè´ 

Á× ÁæÌè ãñU §âð ¥æâæÙè âð ÏôØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¡

i. §â·ð¤ ·¤§ü Âý·¤æÚU ãñ´U Áñâð—ÙæØÜæòÙ, ÇðU·ý¤ôÙ, °ç·ý¤çÜ·¤ ¥æç¼Ð

ii. ÙæØÜæòÙ ÂÚU ¥�Ü ·¤æ ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ 

Áñâð—âË�ØêçÚU·¤ ¥�Ü, ãUæ§ÇþUô€ÜôçÚU·¤ ¥�Ü, Ùæ§çÅþU·¤ ¥�Ü 

§Ùâð Øð ÚÔUàææ ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ
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iii. ÙæØÜæòÙ ·¤æ ÚÔUàææ ÿææÚU âð ¥ÂýÖæçßÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ §âçÜ° §âð ç·¤âè 

Öè âæÕéÙ âð ÏôØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

iv. ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æô´ ·¤æð ¥æâæÙè âð ÙãUè´ Ú´U»æ Áæ â·¤Ìæ ãUñÐ Øð ßS˜æ 

ãUË·ð¤ Ú´U» ×ð´ ãUè Ú´U»ð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

v. ãUË·ð¤ Ú¢U» ·ð¤ ßS˜æô´ ÂÚU ÏêÂ ß Âý·¤æàæ ·¤æ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

vi. ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æô´ ÂÚU È¤Èê¢¤¼è ß ·¤èÇ¸ðU ÙãUè´ Ü»Ìð ãñ´UÐ

vii. ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æ Â¼ðü ·ð¤ ÂçÚUÏæÙ ãðUÌé ÂýØô» ×ð´ ÜæØð ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ 

¼êâÚÔU ÚÔUàæô´ ·ð¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU §Ù·¤æ ÕãéU×é¹è ÂýØô» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ 

ãñUÐ

w. ÂæòçÜSÅUÚU (Polyester)

ÂæòçÜSÅUÚU ·¤æ ÚÔUàææ ÕÙæÙð ·¤è çßçÏ ÙæØÜæòÙ ·ð¤ â×æÙ ãUè ãUôÌè ãñUÐ 

§â·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé ÇUæ§ü ·¤æÕôü€âèçÜ·¤ ¥�Ü ß ÇUæ§ü ãUæ§çÇþU·¤ °Ë·¤ôãUÜ 

·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ÚUæ§ü ÁæÌè ãñU, çÁââð Øð ¼ôÙô´ Â¼æÍü ÂæòçÜ×ÚUæ§’ÇU 

(Polymerized) ãUô·¤ÚU ÂæòçÜ×ÚUæ§çÁ¢» Âæ˜æ (Polymerizing 

vessel) mæÚUæ çÚUÕÙ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ×ð´ çÙc·¤æçâÌ ãUôÌð ãñ´UÐ çÚUÕÙ ·¤ô ç¿Œâ ·ð¤ 

¥æ·¤æÚU ×ð´ ·¤æÅU ·¤ÚU °·¤ ãUôÂÚU (Hopper) ×ð´ ÖðÁæ ÁæÌæ ãñU, ÁãUæ¢ âð Øð 

×ðËÅUçSÂçÙ¢»Åñ´U·¤ (Melt Spining Tank) ×ð´ ç×çŸæÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÇUæÜæ 

ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ÂýæŒÌ »×ü ƒæôÜ ·¤ô ãUßæ ·ð¤ â¢Â·ü¤ ·ð¤ âæÍ çSÂÙÚÔUÅU ·ð¤ 

çÀUÎýô´ mæÚUæ ÂýßæçãUÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂýæŒÌ ÚÔUàæô´ ·¤ô »×ü ¥ßSÍæ ×ð´ ãUè 

¹è´¿·¤ÚU ×ÁÕêÌ ß ßæ¢çÀUÌ ÃØæâ ·¤æ Ïæ»æ ÂýæŒÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

çßàæðáÌæ°¢ ß ©UÂØôç»Ìæ

i. ÂæòçÜSÅUÚU âð ÕÙð ßS˜æô´ ×ð´ ·¤‡æÙ âæ×‰Øü (Breaking 

tenacity), ÂýˆØæSÍÌæ (Elasticity), ÂýçÌS·¢¤¼Ìæ 

(Resiliency) ©U“æ ß ŸæðcÆU ãUôÌè ãñUÐ

ii. ÂæòçÜSÅUÚU ·ð¤ ßS˜æ ©U“æ ÌæÂ ÂÚU çâ·é¤Ç¸UÌð ãñ´U ß çÂƒæÜÙð Ü»Ìð ãñ´U 

¥õÚU °·¤ ·¤æÜð ¥ßçàæcÅU ×ð´ Õ¼Ü ÁæÌð ãñ´UÐ

iii. ÂæòçÜSÅUÚU ·ð¤ ßS˜æ âÜßÅU ÂýçÌÚUôÏ·¤ ãUôÌð ãñ´U ¥ÌÑ §SÌÚUè ·¤ÚUÙð ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ

iv. ÂæòçÜSÅUÚU °·¤ ×ÁÕêÌ ÚÔUàææ ãUôÌæ ãñUÐ §âð ¥‹Ø ÚÔUàæô´ ·ð¤ âæÍ 

ç×Üæ·¤ÚU ¥æÚUæ×¼æØ·¤ ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

III. çßçàæcÅU ÚÔUàæð
ç×çŸæÌ ÚÔUàæð

¥Öè Ì·¤ ãU×Ùð çßçÖ‹Ù ÚÔUàæô´ ·¤è çßàæðáÌæ¥ô´ ¥õÚU ©UÙ·¤è âè×æ¥ô´ 

·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÂÉ¸UæÐ âÖè ÚÔUàæô´ ·¤è ¥ÂÙè-¥ÂÙè çßàæðáÌæ°¢ ãñ´U ç·¤âè Öè ÚÔUàæð 

×ð´ âÖè çßàæðáÌæ°¢ ÙãUè´ ãUôÌè ãñ´UÐ Áñâð—âêÌè ÚÔUàææ ÆU‡ÇU·¤ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU, 

Üðç·¤Ù §ââð ÕÙð ßS˜æô´ ×ð´ âÜßÅð´U ÁË¼è ÂÇ¸UÌè ãñ´UÐ ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ßS˜æ »×ü 

ãUôÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ©UÙ×ð´ âÜßÅð´U ÙãUè´ ÂÇ¸UÌèÐ Øç¼ âêÌè ß ÙæØÜæòÙ ·ð¤ ÚÔUàæô´ 

·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´U Ìô Øð ÆU‡ÇðU Öè ÚUãð´U»ð ß §Ù×ð´ âÜßÅð´U Öè 

ÙãUè´ ÂÇ¸ðU»èÐ

§â Âý·¤æÚU ¼ô Øæ ¼ô âð ¥çÏ·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ÕÙæØð 

ÁæÙð ßæÜð ÚÔUàæð ç×çŸæÌ ÚÔUàæð ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ §âè Âý·¤æÚU ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤è 

·¤Ìæ§ü °·¤ âæÍ ·¤ÚU·ð¤ ç×çŸæÌ Ïæ»æ Øæ ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæô´ ßæÜð ¥Ü»-

¥Ü» Ïæ»ô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ÕéÙ·¤ÚU Öè ç×çŸæÌ ßS˜æ ÕÙæÌð ãñ´UÐ 

Áñâð—ÅðUÚUè·¤æòÅU, ·¤æòÅ÷Uâ ßêÜ, ÅðUÚUè ßêÜ, ¹æ¼è çâË·¤ ¥æç¼Ð ç×çŸæÌ ßS˜æô´ 

·¤è ¥æâæÙ ¼ð¹ÖæÜ, ·¤× ·¤è×Ì °ß¢ ¥çÏ·¤ çßàæðáÌæ°¢ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Øð 

¥æÁ·¤Ü ¥çÏ·¤ Âý¿ÜÙ ×ð´ ãñ´UÐ

âæ×æ‹ØÌÑ ©UÂÜŽÏ ãUôÙð ßæÜð ç×çŸæÌ ÚÔUàæð—

ç×çŸæÌ ÚÔUàæð   â¢»ÆUÙ

ÅðUÚUè·¤æòÅU ÅðUÚUèçÜÙ + ·¤æòÅUÙ

·¤æòÅ÷Uâ ßêÜ ·¤æòÅUÙ + ßêÜ

ÅðUÚUè ßêÜ ÅðUÚUèçÜÙ + ßêÜ

ÅðUÚUè çâË·¤ ÅðUÚUèçÜÙ + çâË·¤

·¤æòÅUÙ çâË·¤ ·¤æòÅUÙ + çâË·¤

v. ÅðUÚUè·¤æòÅU (Terry Cot)

§â ç×çŸæÌ ßS˜æ ×ð´ ÅðUÚUèçÜÙ ß ·¤æòÅUÙ, ¼ôÙô´ ·¤è çßàæðáÌæ°¢ ãUôÌè ãñ´UÐ 

âêÌè ÚÔUàæô´ ·ð¤ »é‡æ Áñâð—àæèÌÜÌæ, ÂâèÙæ âô¹Ùæ, ¥æÚUæ×¼æØ·¤Ìæ ¥æç¼ 

ÂæØð ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU ÅðUÚUèçÜÙ ·¤è ßÁãU âð Øð ßS˜æ çÅU·¤æª¤, âé‹¼ÚU, ¿×·¤¼æÚU, 

çâ·é¤Ç¸UÙ ¥ßÚUôÏ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ °ðâð ßS˜æ Ïô¥ô ¥õÚU ÂãUÙô (Wash & 

Wear) Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U, €Øô´ç·¤ §Ù ÂÚU §SÌÚUè ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ

w. ÅðUÚUè çâË·¤ (Terry Silk)

°ðâð ç×çŸæÌ ßS˜æô´ ×ð´ ÅðUÚUèçÜÙ ·¤è ßÁãU âð ×ÁÕêÌè, çÅU·¤æª¤ÂÙ ß 

çâ·é¤Ç¸UÙ ÂýçÌÚUôÏ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU ÌÍæ çâË·¤ ·¤è ßÁãU âð ¿×·¤¼æÚU ß 

¥æ·¤áü·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

x. ÅðUÚUè ßêÜ (Terry Wool)

°ðâð ßS˜æô´ ×ð´ ÅðUÚUèçÜÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âÜßÅU ¥ßÚUôÏè, çâ·é¤Ç¸UÙ 

ÂýçÌÚUôÏ·¤Ìæ, ×ÁÕêÌè, ÚU»Ç¸U ß ƒæáü‡æ ÚUôÏ·¤ ãUôÌè ãñU ¥õÚU ª¤Ùè ÚÔUàæð ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ Ü¿èÜæ, âé‹¼ÚU, »×ü »é‡æ çÜ° ãéU° ãUôÌð ãñ´UÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ×ÙécØ ·¤è ×êÜÖêÌ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ×ð´ âð °·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ ·¤ÂÇ¸Uæ 

ãñUÐ

w. ÚÔUàææ ßS˜æ ·¤è âêÿ×Ì× §·¤æ§ü ãUôÌæ ãñUÐ

x. ÚÔUàæô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ §Ù·ð¤ ÂýæçŒÌ ·ð¤ dôÌ ß çÙ×æü‡æ Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ¥æÏæÚU 

ÂÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

y. ÚÔUàæð ×é�ØÌØæ x Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U—Âýæ·ë¤çÌ·¤, ·ë¤ç˜æ× ÌÍæ ¹çÙÁ 

ÚÔUàæðÐ

z. ·¤Âæâ ß çÜÙÙ ßæÙSÂçÌ·¤ ÚÔUàæð ãñ´U Áô âðËØêÜôÁ âð ÕÙð ãUôÌð ãñ´UÐ
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{. ÚÔUàæ× ß ª¤Ù Áæ‹Ìß Ì‹Ìé ãñU ¥õÚU ÂýôÅUèÙ ÂýÏæÙ ãUôÌð ãñ´UÐ

|. ·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæð ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U—×æÙßè·ë¤Ì °ß¢ ÚUæâæØçÙ·¤Ð

}. çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤è ÖõçÌ·¤ ß ÚUæâæØçÙ·¤ çßàæðáÌæ°¢ 

¥Ü»-¥Ü» ãUôÌè ãñ´UÐ

~. ¼ô Øæ ¼ô âð ¥çÏ·¤ ÚÔUàæô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ç×Üè-ÁéÜè çßàæðáÌæ ßæÜð 

ç×çŸæÌ ÚÔUàæð ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

v®. ç×çŸæÌ ÚÔUàæô´ âð ÕÙð ßS˜æ ¥çÏ·¤ ©UÂØô»è ãUôÌð ãñ´U €Øô´ç·¤ §Ù×ð´ °·¤ 

ãUè ÚÔUàæð âð ÕÙð ßS˜æô´ ·¤è ¥Âðÿææ ’Øæ¼æ ÚÔUàæô´ ·ð¤ »é‡æ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) Áæ‹Ìß ÚÔUàææ ãñU—

(¥) ·¤Âæâ (Õ) ª¤Ù ¤

(â) çÜÙÙ (¼) ·¤Âô·¤

(ii) âßæüçÏ·¤ Ü�Õæ ÚÔUàææ ãñU—

(¥) ÚÔUàæ× (Õ) ·¤Âæâ

(â) ª¤Ù (¼) çÜÙÙ

(iii) çÙ�Ù ×ð´ ÚUæâæØçÙ·¤ ÚÔUàææ ãñU—

(¥) ãðU�Â (Õ) çÜÙÙ

(â) ÙæØÜæòÙ (¼) ÚÔUØôÙ

(iv) çÜÙÙ ÚÔUàææ ãñU

(¥) Áæ‹Ìß (Õ) ßæÙSÂçÌ·¤

(â) ¹çÙÁ (¼) §Ù×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

w. ç×çŸæÌ ÚÔUàæð ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

x. ª¤Ùè ßS˜æô´ ÂÚU ÂæÙè ·¤æ €Øæ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñU?

y. ·¤Âæâ ·ð¤ ÚÔUàæð ×ð´ ç·¤ÌÙæ ÂýçÌàæÌ âñËØêÜôÁ ãUôÌæ ãñU?

z. �Üèâ ª¤Ù ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

{. ÚÔUàæ× ÂÚU ¥�Ü ß ÿææÚU ·¤æ €Øæ ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

|. Áæ‹Ìß ÚÔUàæð ·¤õÙ-·¤õÙ âð ãñ´U?

}. ÚÔUØæòÙ ·¤ô ×æÙßè·ë¤Ì ÚÔUàææ €Øô´ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU? ØãU ÚUæâæØçÙ·¤ ÚÔUàæô´ 

âð ç·¤â Âý·¤æÚU çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñU?

~. ÁêÅU, ãðU�Â, ·¤Âô·¤ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ â¢ÿæðÂ ×ð´ çÜç¹°Ð

v®. çÜÙÙ ·ð¤ ÚÔUàæð ßð â¢»ÆUÙ, â¢ÚU¿Ùæ °ß¢ çßàæðáÌæ¥ô´ ·¤æ ß‡æüÙ 

·¤èçÁ°Ð

vv. ßS˜æôÂØô»è ÚÔUàæô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ çÜç¹°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) Õ (ii) ¥ (iii) â (iv) Õ
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  ¥ŠØæØ w®

·¤Ìæ§ü °ß¢ Ïæ»ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ

ÂýæÚUç�Ö·¤ ·¤æÜ âð ãUè ×ÙécØ ·¤ô ¥ÂÙð ÌÙ ÉU·¤Ùð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

×ãUâêâ ãéU§üÐ Áñâð-Áñâð â�ØÌæ °ß¢ â¢S·ë¤çÌ ·¤æ çß·¤æâ ãéU¥æ ÌÕ âð 

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤æ ¥ŠØæØ ÂýæÚU�Ö ãéU¥æ ãñUÐ

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤è ÂýæÚUç�Ö·¤ °ß¢ ×êÜÖêÌ §·¤æ§ü ·¤ô Ì‹Ìé (ÚÔUàæð) 

·¤ãUæ »ØæÐ §Ù Ì‹Ìé¥ô´ (Fiber) ·¤ô â×êãU ×ð´ Âæâ-Âæâ â×æÙæ‹ÌÚU 

·¤ÚUÌð ãéU° âÅUæ·¤ÚU, ¹è´¿·¤ÚU, °ð´ÆUÙ °ß¢ ÕÜ ¼ð·¤ÚU Õ¡ÅUÌð ãéU° ¥çßÚUÜ 

Ü�Õæ§ü ·¤æ Ïæ»æ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U çÁâð âêÌ (Yarn) Øæ Ïæ»æ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â 

Âý·¤æÚU ÂýæŒÌ Ïæ»ð ·¤ô ÌæÙð °ß¢ ÕæÙð âð »ê¡Í·¤ÚU ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

   Ì‹Ìé (Textile)

Ü�Õð ÚÔUàæð (Filament)                  Ù‹ãðU ÚÔUàæð (Staple)

 

Ïæ»æ

       ·¤ÂÇU¸æ                       ·¤ÂÇ¸Uæ

ÕéÙæ§ü   çÙçÅU¢»   ÕðÇU÷â   Üñâ¤°ß¢¤ÙðÅU       Èð¤çËÅ¢U»   Õýæ‹ÇðUÇU¤ßS˜æ

âêÌ Øæ Ïæ»æ Ü�Õð °ß¢ ÀUôÅðU ¥æ·¤æÚU ·ð¤ Ì‹Ìé¥ô´ mæÚUæ ÕÙæØæ ÁæÌæ 

ãñUÐ Ì‹Ìé¥ô´ âð Ïæ»ð ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤Ìæ§ü ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

Ü�Õæ§ü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÚÔUàæð

Ù‹ãðU ÚÔUàæð                        Ü�Õð ÚÔUàæð

SÅðUÂÜ Ïæ»æ (SÂÙüØæÙü)         Ü�Õæ çÈ¤Üæ×ð‹ÅU (çÈ¤Üæ×ð‹ÅU)

Ïæ»æ çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ßSÍæ°¡ 

Ïæ»ð ·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæð (ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ÚÔUàæð) Õ¡ÅU·¤ÚU Ü�Õð 

Ïæ»ð ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ·ë¤ç˜æ× ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæð ¥ÍæüÌ÷ ÂæòÜè×æÚU ·ð¤ 

ƒæôÜ ·¤æð SÂèÙðÚÔUÅU ·ð¤ çÀUÎýô´ âð çÙ·¤æÜ·¤ÚU ¥çßÚUÜ Ü�Õæ Ïæ»æ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌð 

ãñUÐ Ïæ»ð ·ð¤ çÙ×æü‡æ Âýç·ý¤Øæ §â Âý·¤æÚU ãñU (ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ w®.v , ç¿˜æ 

â¢�Øæ w®.v )—

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ w®.v Ñ 

Ïæ»ð ·¤è çÙ×æü‡æ çßçÏ

ÏéÙæ§ü ¤       ·¢¤ƒæè¤·¤ÚUÙæ       ¹è´¿Ùæ       ƒæé×æß¤¼ðÙæ     ·¤Ìæ§ü
(Carding)(Combing)(Drawing out)(Roving)  (Spinning)

(¥àæéçhØæ¢   â×æÙæ‹ÌÚU ÀUôÅðU-ÕÇ¸ðU ÂæÙè¤×ð´   Ïæ»æ¤ÌñØæÚU

çÙ·¤æÜÙæ) ·¤ÚUÙæ ÚÔUàæð ¥Ü»   ãUË·¤è °ð´ÆUÙ ·¤ÚUÙæ

·¤ÚUÙæ  ¼ðÙæ

v. ·¤æçÇZU»—Âýæ·ë¤çÌ·¤ dôÌô´ âð ÂýæŒÌ ÚÔUàæð âæ×æ‹ØÌÑ ©UÜÛæð °ß¢ 

¥àæéçhØô´ âð Øé€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ ·¤æçÇZU» ·¤è ç·ý¤Øæ mæÚUæ §Ù ¥àæéçhØô´ ·¤ô 

¼êÚU ·¤ÚU ÚÔUàæô´ ·¤ô âèÏæ °ß¢ â×æÙæ‹ÌÚU ·¤ÚU·ð¤ ÂêçÙØæ¡ ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñ´UÐ

w. ·¤æòç�Õ»—·¤æçÇZU» ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÕÙè ÂêçÙØô´ ·¤ô ·¢¤ƒæè ·¤ÚU·ð¤ âéÜÛææØæ 

ÁæÌæ ãñU, §â×ð´ ÀUôÅðU Ì‹Ìé ¥Ü» ãUô ÁæÌð ãñ´U ß ÕÇ¸ðU-ÕÇ¸ðU Ì‹Ìé âèÏð °ß¢ 

â×æÙæ‹ÌÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ÀUôÅðU Ì‹Ìé âð çÙ�Ù Ÿæð‡æè ·ð¤ ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð 

ãñ´UÐ

x. ¹è´¿·¤ÚU çÙ·¤æÜÙæ—ÕÇ¸ðU ß ÀUôÅðU Ì‹Ìé¥ô´ ·¤ô ¥Ü» ·¤ÚUÙð ·¤è 

ç·ý¤Øæ ÇþUæ§¢» ¥æ©UÅU ãñUÐ §â·ð¤ çÜØð ÂêçÙØô´ ·¤ô ÕÇ¸Uè-ÕÇ¸Uè çÏçÚUØô´ 

ÂÚU ¹è´¿·¤ÚU ¿É¸Uæ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU Áô Ìèßý »çÌ âð ƒæê× ÚUãUè ãUôÌè ãñ´UÐ 

§ââð Ü�Õð Ì‹Ìé ÀUôÅðU Ì‹Ìé âð ¥Ü» ãUô ÁæÌð ãñ´U, §ââð ÂêçÙØæ¡ ßæ¡çÀUÌ 

×ôÅUæ§ü Øæ ¥ÂðçÿæÌ ÃØæâ ·¤è ÌñØæÚU ·¤è ÁæÌè ãñ´UÐ

y. ƒæé×æß ¼ðÙæ—¹è´¿·¤ÚU çÙ·¤æÜð Ïæ»ð ÂÚU ·é¤ÀU ƒæé×æß ¼ð·¤ÚU ãUË·¤è-âè 

Õ¡ÅUæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñUÐ â×æÙæ‹ÌÚU °ß¢ âèÏð Ì‹Ìé §â ç·ý¤Øæ ·ð¤ mæÚUæ Âæâ 

ç¿˜æ â¢�Øæ w®.v Ñ ÚÔUàæð âð Ïæ»ð ·¤æ çÙ×æü‡æ
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¥æ·¤ÚU â¢»çÆUÌ ãUô ÁæÌð ãñ´U, §â ÌÚUãU ÌñØæÚU Ïæ»æ çÙÕüÜ ãUôÌæ ãñU, §âð 

Â€·¤æ, ×ÁÕêÌ, âƒæÙ ÕÙæÙð ãðUÌé ¥æ»ð ·¤Ìæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

z. ·¤Ìæ§ü—ØãU Ïæ»æ çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ç‹Ì× Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ ÚUôçß¢» âð ÂýæŒÌ 

Ïæ»ð ·¤è ÚUôçß¢Ù ·¤ô ·¤Ìæ§ü ×àæèÙ ÂÚU ¿É¸Uæ çÜØæ ÁæÌæ ãñU, §â×ð´ ·¤§ü 

ÚUôÜÚU Ü»ð ãUôÌð ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ ÚUôÜÚU ·¤è »çÌ ÂãUÜð ßæÜð ÚUôÜÚU âð 

¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ Ïæ»ð ·¤ô §Ù ÚUôÜâü âð »éÁæÚUæ ÁæÌæ ãñUÐ ¥ç‹Ì× 

ÚUôÜâü âð çÙ·¤ÜÌð-çÙ·¤ÜÌð ØãU Ïæ»æ ¥ÖècÅU ¥æ·¤æÚU °ß¢ ÃØæâ 

·¤æ ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ

·¤Ìæ§ü mæÚUæ Ïæ»æ ÌñØæÚU ãUô ÁæÌæ ãñU ßS˜æ ÕÙæÙð ãðUÌé Ü�Õæ§ü ·ð¤ 

¥æÏæÚU ÂÚU âêÌ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñU—

v. Üƒæé ¥æ·¤æÚUèØ Øæ SÅðUÂÜ Ïæ»æ

w. Ü�Õæ çÈ¤Üæ×ð‹ÅU

·¤Ìæ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚU(ÌæçÜ·¤æ â¢. w®.w)

¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ Ïæ»ð ·¤æ çÙ×æü‡æ ¼ô Âý·¤æÚU âð ãUôÌæ ãñ´U—

v. Øæç‹˜æ·¤ ·¤Ìæ§ü, 

   w. ÚUæâæØçÙ·¤ ·¤Ìæ§ü Ð

v. Øæ¢ç˜æ·¤ ·¤Ìæ§ü—âæ×æ‹ØÌÑ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæô´ âð Ïæ»ð ÕÙæÌð â×Ø 

§âè ·¤Ìæ§ü ·¤æ ÂýØô» ãUôÌæ ãñUÐ §â×ð´ ÂÚU�ÂÚUæ»Ì ÌÚUè·ð¤ âð ·¤Ìæ§ü 

·¤ÚUÌð â×Ø Ì·¤Üè °ß¢ ¿ÚU¹æ ·¤æ ©UÂØô» ãUôÌæ ãñUÐ ¥æÏéçÙ·¤ 

Øæç‹˜æ·¤ ·¤Ìæ§ü ×ð´ çÚ¢U» ·¤Ìæ§ü, ¹éÜè ¥ç‹Ì× ·¤Ìæ§ü, ƒæáü‡æ ·¤Ìæ§ü, 

SßØ¢ °ð´ÆUÙ ßæÜè ·¤Ìæ§ü, °ð´ÆUÙ ÚUçãUÌ ·¤Ìæ§ü °ß¢ §Üñ€ÅþUôSÅñUçÅU·¤ 

·¤Ìæ§ü ·¤è çßçÏØô´ ·¤æ ÂýØô» ãUôÌæ ãñUÐ

w. ÚUæâæØçÙ·¤ ·¤Ìæ§ü—·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæô´ âð Ïæ»æ ÕÙæÙð ãðUÌé ÚUæâæØçÙ·¤ 

·¤Ìæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñUÐ §â×ð´ ¥æÎýü ·¤Ìæ§ü, àæéc·¤ ·¤Ìæ§ü, çÂƒæÜè ·¤Ìæ§ü, 

ÕæòØô·¤�ÂôÙð‹ÅU ÚUæâæØçÙ·¤ ·¤Ìæ§ü çßçÏ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ïæ»ð ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ Ñ

Øæ¢ç˜æ·¤ °ß¢ ÚUæâæØçÙ·¤ çßçÏ mæÚUæ çÙç×üÌ Ïæ»ð ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U 

(ç¿˜æ  â¢�Øæ w®.w,  w®.x)—

v. âæÏæÚU‡æ,

w. âç�×çŸæÌ °ß¢ Èñ¤‹âè Ïæ»æÐ

v. âæÏæÚU‡æ—ØãU Ïæ»æ °·¤ ãUè ß»ü ·ð¤ Ì‹Ìé¥ô´ âð ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU 

§·¤ãUÚÔU, ¼ôãUÚÔU, ÕãéUÚÔUàæèØ ÇUæðÚUè ¥æç¼ ·¤è ÌÚUãU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

w. âç�×çŸæÌ °ß¢ Èñ¤‹âè Ïæ»æ—ØãU Ïæ»æ ÁçÅUÜ â¢ÚU¿Ùæ ßæÜæ ãUôÌæ 

ãñU, §â·¤æ çÙ×æü‡æ °·¤ âð ¥çÏ·¤ ß»ü ·ð¤ Ì‹Ìé¥ô´ âð ãUôÌæ ãñUÐ

                                 ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ w®.w Ñ   ·¤Ìæ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚU 
                        

                                  Øæ¢ç˜æ·¤                                                  ÚUæâæØçÙ·

¤                                   o                                                       o

   ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì ·¤Ìæ§ü                                   ¥æÏéçÙ·¤ ·¤Ìæ§ü                     ¥æÎýü ·¤Ìæ§ü 

         o                                                  o                                 o
Ì·¤Üè       ¿ÚU¹æ                                   âæ×æ‹Ø Øæ¢ç˜æ·¤ ·¤Ìæ§ü               àæéc·¤ ·¤Ìæ§ü 

               o                                           o                            çÂƒæÜè ·¤Ìæ§ü     
×»Ù ¿ÚU¹æ   ØÚUß¼æ ¿ÚU¹æ  ç·¤âæÙ ¿ÚU¹æ         çÚU¢» ·¤Ìæ§ü                           ÕæØô ·¤�ÂôÙð‹ÅU                                                                                        

       o                                                  o                             ÚUæâæØçÙ·¤ ·¤Ìæ§ü                                  
 ÛæêÜ ÂhçÌ ·¤æ  ¥ãU×¼æÕæ¼U ÂhçÌ                  ¹éÜè ¥¢çÌ× ·¤Ìæ§ü                     

 ×»Ù ¿ÚU¹æ     ·¤æ ×»Ù ¿ÚU¹æ                         o                                   
                                                       ƒæáü‡æ ·¤Ìæ§ü

                                                          o
                                                       SßØ¢ °ð´ÆUÙ ßæÜè ·¤Ìæ§ü

                                                          o
                                                       °ð´ÆUÙ ÚUçãUÌ ·¤Ìæ§ü

                                                          o
                                                       §Üñ€ÅþUôSÅñUçÅU·¤ ·¤Ìæ§ü

o o

oo

o o o

oo
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ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ w®.x Ñ âêÌ (Ïæ»æ) ·ð¤ Âý·¤æÚU

âæÏæÚU‡æ           âç�×çŸæÌ ¼fp= 20-4½

                                     

            ¾ °·¤ãUÚUæ (°·¤ÚÔUàæèØ) ¾ ·¤×ÁôÚU °·¤ Ü�Õæ ÚÔUàææ

      ¾ ¼ôãUÚUæ ¾ ¼ô ¥Ü»-¥Ü» °·¤ÚÔUàæèØ Ïæ»æ ç×Üæ·¤ÚU

      ¾ ÕãéUÚÔUàæèØ ¾ ·¤§ü ÌñØæÚU °·¤ÚÔUàæèØ Ïæ»ô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU

      ¾ ·ð¤ÕÜ Øæ ·¤æÇüU ¾ ÚUSâð °ß¢ ÇUôÚUè

v. SÜÕ Ïæ»æ—çÙçà¿Ì ¥‹ÌÚUæÜ ÂÚU °ð´ÆUÙ

w. �Üð·¤—·¤× Õ¡ÅUæ ãéU¥æ Øæ çÕÙæ Õ¡ÅUæ Ïæ»æ (·¤×ÁôÚU)

x. SÂæ°ÚUÜ—Ïæ»ð ·ð¤ ÃØæâ, Ü¢Õæ§ü °ß¢ ×ôÅUæ§ü ×ð´ ¥‹ÌÚU

y. ÚÔUÅUæ§Ù—Ïæ»ð ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð´ Õè¿-Õè¿ È¡¤¼ð ÀUôÇ¸UÙæ

z. ÜêÂ ·é¤‡ÇUÜèÙé×æ—çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚU ·ð¤ È¢¤¼ð ßæÜæ Ïæ»æ

{. »æ¡ÆU-ÏŽÕð ßæÜæ—ÏŽÕð ·¤æ ¥ÙéÖß

|. »ñ‹ÇUÜ—¼ô Øæ ¼ô âð ¥çÏ·¤ Ú¢U»ô´ ·ð¤ Ïæ»ð

}. SÅþðU¿—¹è´¿Ùð ÂÚU Èñ¤ÜÙð ßæÜæ

~. ÕÙæßÅUè Øæ ÅðU€â¿ÇüU  ¾ ÕÙæßÅUè âÌãU ßæÜæ

 ¾ ¹è´¿æ ÁæÙð ßæÜæ

 ¾ ßëãUÌ ÕÙæßÅUè

 ¾ ÜêÂ¼æÚU ç·ý¤�Â

v®. ÙôßðËÅUè

vv. ÜðÚUôÅðU€â

Ïæ»ð ·¤è ×ÁÕêÌè—Ïæ»æ ç·¤ÌÙæ ×ÁÕêÌ ãñU §â·¤è »‡æÙæ ¼ô Âý·¤æÚU 
âð ·¤è ÁæÌè ãñU—

v. çÙçà¿Ì ßÁÙ ÂhçÌ (Fixed Weight System)

w. çÙçà¿Ì Ü�Õæ§ü ÂhçÌ (Fixed Length System)

v. çÙçà¿Ì ßÁÙ ÂhçÌ—§â çßçÏ ×ð´ ßÁÙ Âæ©U‡ÇU ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñU 

ÌÍæ ÂýçÌ Âæ©U‡ÇU âð ÌñØæÚU Ü�Õæ§ü »‡ææ¢·¤ (Count) ãUôÌè ãñUÐ §â 

ÂhçÌ ×ð´ çÁÌÙð »‡ææ¢·¤ ¥çÏ·¤ ãUô´»ð ©UÌÙæ Ïæ»æ ×ãUèÙ °ß¢ ÕæÚUè·¤ 

ãUôÌæ ãñUÐ

w. çÙçà¿Ì Ü�Õæ§ü ÂhçÌ—§â×ð´ ßÁÙ ·¤ô §·¤æ§ü ×æÙ·¤ÚU §âð 

ÇðUçÙØÚU ×ð´ ÃØ€Ì ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â×ð´ Ïæ»ô´ ·ð¤ ßÁÙ ×ð´ ©Uâ·¤æ »‡ææ¢·¤ 

(Count) ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ÂhçÌ ×ð´ çÁÌÙð »‡ææ¢·¤ ¥çÏ·¤ 

ãUô´»ð ©UÌÙæ Ïæ»æ ×ôÅUæ ãUô»æÐ

fp= 20-2  lk/kkj.k /kkxk 
          ¼pkj Iyk;] nks Iyk;] ,d Iyk;½

fp= 20-3 Card Yarn ;k lfEefJr /kkxk

 Ratine Yarns

Spiral Yarn

Cork-screw Yarn

Knot, Spot, Nub or Knoop Yarn

Boucle Yarns

fp= 20-4 lfEefJr /kkxs ds izdkj
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×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Âýæ·ë¤çÌ·¤ °ß¢ ·ë¤ç˜æ× dôÌ ¼ôÙô´ âð ÂýæŒÌ ÚÔUàæô´ âð Ïæ»ð ÕÙæØð ÁæÌð 

ãñ´UÐ

w. Ù‹ãðU ÚÔUàæð âð ÕÙð Ïæ»ð SÜðÂÜ Ïæ»ð ß Ü�Õð ÚÔUàæô´ âð ÕÙð Ïæ»ð 

çÈ¤Üæ×ð‹ÅU ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

x. ÚÔUàæô´ ·¤è ŠæéÙæ§üU, ·´¤ƒæè ·¤ÚUÙæ, ¹è´¿Ùæ, ƒæé×æß ÎðÙæ ¥æñÚU ·¤Ìæ§üU ·¤ÚUÙð 

âð Ü�Õð Ïæ»ð ÕÙæÌð ãñ´UÐ

y. Ïæ»ô´ ·¤è ·¤Ìæ§ü Øæ¢ç˜æ·¤ ß ÚUæâæØçÙ·¤ çßçÏØô´ âð ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

z. Øæ¢ç˜æ·¤ °ß¢ ÚUæâæØçÙ·¤ çßçÏ âð âæÏæÚU‡æ, ç×çŸæÌ °ß¢ âÁæßÅUè 

Ïæ»ô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ÚÔUàæô´ âð Ïæ»ð ÕÙæÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ô ·¤ãUÌð ãñ´U—

(¥) ·¤Ìæ§ü (Õ) ÕéÙæ§ü

(â) ÂçÚUâ’Áæ (¼) Ïé¡Ùæ§ü

(ii) ÂÚU�ÂÚUæ»Ì ·¤Ìæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñU—

(¥) ¥æÎýü ·¤Ìæ§ü (Õ) ¿ÚU¹æ Ì·¤Üè

(â) §Üñ€ÅþUôSÅñUçÅU·¤ ·¤Ìæ§ü (¼) çÚ¢U» ·¤Ìæ§ü

(iii) âæÏæÚU‡æ Ïæ»æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñU—

(¥) °·¤ ãUè ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæð (Õ) ¼ô ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæð

(â) ¼ô âð ¥çÏ·¤ ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæð (¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

(iv) Ïæ»ð ·¤è ×ÁÕêÌè çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñU—

(¥) Ü�Õæ§ü ß ßÁÙ (Õ) Ïæ»ð ·¤è ¿×·¤

(â) ·¤Ìæ§ü ·¤æ ÌÚUè·¤æ (¼) çâÈü¤ Ïæ»ð ·¤è Ü�Õæ§ü

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô—

(i) ÚÔUàæô´ âð Ïæ»ð ÕÙæÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ...........·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

(ii) Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÚÔUàæô´ âð Ïæ»ð ·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé................·¤Ìæ§ü çßçÏ ·¤æ 

ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(iii) ·ë¤ç˜æ× Ïæ»æ...............·¤Ìæ§ü çßçÏ âð ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

x. Ì‹Ìé ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

y. ·¤æçÇZU» ·¤è ÂçÚUÖæáæ çÜ¹ôÐ

z. âç�×çŸæÌ Ïæ»æ ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

{. »ð‹ÇUÜ Ïæ»æ €Øæ ãñU?

|. çÙçà¿Ì ßÁÙ ÂhçÌ €Øæ ãñU?

}. Ïæ»ð ·ð¤ çÙ×æü‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ â×Ûææ§ØðÐ

~. ·¤Ìæ§ü Âýç·ý¤Øæ âð ¥æÂ €Øæ â×ÛæÌð ãñ´U? ·¤Ìæ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚUô´ ·¤æ 

ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤èçÁØðÐ

v®. Ïæ»ô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤èçÁ°Ð

vv. Ïæ»ð ·¤è ×ÁÕêÌè ·¤è »‡æÙæ ·ñ¤âð ·¤ÚUÌð ãñ´U?

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥ (ii) Õ (iii) ¥ (iv) ¥

w. (i) ·¤Ìæ§ü (ii) Øæ¢ç˜æ·¤ (iii) ÚUæâæØçÙ·¤
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¥ŠØæØ wv

ßS˜æô´ ·¤è ÕéÙæ§ü

×æÙß â�ØÌæ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ ãUè ×æÙß ·¤æ çß·¤çâÌ ç¼×æ» 

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãéU¥æÐ Âý·ë¤çÌ ·¤è ¥ÙéÂ× ·ë¤çÌ ·ð¤ ÂýçÌ 

¥æ·¤çáüÌ ãUô·¤ÚU ¥æ¼× Ùð ·¤ô×Ü, Ü¿èÜð ×ÁÕêÌ ÚÔUàæô´ ·¤ô ¹ôÁæ çÈ¤ÚU 

©‹ãð´U Õ¡ÅU·¤ÚU ßS˜æ çÙ×æü‡æ ç·¤ØæÐ

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wv.v Ñ ßS˜æ çÙ×æü‡æ

çÕÙæ ÚÔUàæô´ mæÚUæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ ÚÔUàæô´ mæÚUæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ

¾·¤æ»Á Ù×¼æ

(ÙðÂ·¤èÙ) (ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ÂÚU ¼æÕ ÙæÂ ·ð¤

¾ŒÜæçSÅU·¤ çÈ¤Ë× °ß¢ àæèÅU ÂýÖæß ¥ôÉ¸UÙð-çÕÀUæÙð ¥æç¼

(ßS˜æ ·¤è çÙ¿Üè ÌãU ÂÚU ÌÚUãU ·ð¤ ßS˜æ ÕÙæÙæ)

âãUæÚUæ ¼ðÙð ãðUÌé) âê§ü Â¢¿ çßçÏ

ÂôçÜØêçÚUÍðÙ È¤æ×ü (ÁæÜèÙé×æ ßS˜æ)

(çßâ¢ßæãU·¤ ßS˜æ) (ŠßçÙ °ß¢ çÕÙæ ÕéÙæ Õýæ‡ÇðUÇU ßS˜æ

ÌæÂ çßâ¢ßæãU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´) ÌæÂ âéÙ‹Ø ÚÔUàæô´ ÂÚU ¼æÕ °ß¢

ÅUæÂæ ßS˜æ ÌæÂ ÂýØô» ·¤ÚU·ð¤

(mèÂô´ ·ð¤ çÙßæâè ·¤§ü ÂÚUÌô´ ¾Øæ¢ç˜æ·¤ Õýæ‡ÇðUÇU ßS˜æ ¼ôãUÚUè

ßæÜð ÂçÚUÏæÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´) ÕéÙæ§ü (M¤ÿæ °ß¢ âéÙãUÚUæ ßS˜æ

·¤æÜèÙ, ·¤�ÕÜ ¥æç¼)

Üðç×ÙðÅðUÇU ßS˜æ (ç€ßËÅU

ÖÚU ·ð¤, ßS˜æ ÂÚU È¤æð× ç¿Â·¤æ·¤ÚU

ßS˜æ âð ßS˜æ ç¿Â·¤æ·¤ÚU

âêÌ mæÚUæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ

     »ê¡ÍÙæ (ÁêÌð ·¤è Üñâ, ÂñÚUæàæêÅU ·¤æÇüU)

      ÕéÙÙæ 

  ÌæÙæ ÕéÙæ§ü       ÕæÙæ ÕéÙæ§ü

                      ÚÔUàæðÜ

                      çÚUßç×Ùè

    ¾âæ¼è »ôÜæ·¤æÚU  ©UÜÅðU È¢¤¼ð  ÅUæÚU·¤ôÅU

¾ÁæÜè Øæ Üñâ

¾ÕéÙæ§ü

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ÌèÙ Âý·¤æÚU âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU —

 §â çßçÏ âð çÙç×üÌ ßS˜æ ·¤× v. çÕÙæ ÚÔUàæô´ mæÚUæ ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ—

çÅU·¤æª¤ ÌÍæ ·¤× ©UÂØô»è ãUôÌð ãñ´U, §â·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ·¤æ»Á, 

ŒÜæçSÅU·¤ çÈ¤Ë×, ŒÜæçSÅU·¤ àæèÅU, ÂæòçÜØêçÚUÍðÙ È¤ô×, ÅUæÂæ ßS˜æ 

¥æç¼ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

w. ÚÔUàæô´ ·ð¤ ©UÂØô» mæÚUæ ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ— §â çßçÏ âð Ù×¼æ âê§ü 

mæÚUæ Â¢¿ ·¤ÚU·ð¤ ÁæÜèÙé×æ ßS˜æ, Õýæò‡ÇðUÇU çÕÙæ ÕéÙæ ßS˜æ, Øæ¢ç˜æ·¤ 

Õýæò‡ÇðUÇU ßS˜æ, Üðç×ÙðÅðUÇU ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

x. âêÌ Øæ Ïæ»ð mæÚUæ ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ— »ê¡ÍÙæ (¼ô-ÌèÙ Ïæ»ô´ ·¤ô 

¥æÂâ ×ð´ »ê¡ÍÙæ) §â çßçÏ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU·ð¤ Üñâ, ÂñÚUæàæêÅU ·¤æÇüU 

¥æç¼, çÙçÅ¢U» çßçÏ mæÚUæ ÕÙæ ßS˜æ, ÁæÜè Øæ Üñâ mæÚUæ ÕÙæ ßS˜æ, 

ÕéÙæ§ü mæÚUæ ßS˜æ ÕÙæÙæ ¥æç¼ ¥æÌð ãñ´UÐ

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·ð¤ ©UÂÚUô€Ì ÌèÙ Âý·¤æÚUô´ ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ çßçÖ‹Ù 

çßçÏØô´ âð ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ ×é�ØÌØæ Âý¿çÜÌ çßçÏØæ¡ çÁâ·¤æ 

¥ŠØØÙ ãU× ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U, çÙ�Ù ãñU—

 ÚÔUàæô´ ·ð¤ mæÚUæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ çßçÏ ãñUÐ Ù×¼æ ÕÙæÙð ·ð¤ v. Ù×¼æ ÕÙæÙæ—

çÜØð ¥çÏ·¤ÌÚU ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ §Ù×ð´ 

ÌæÂ °ß¢ ¼æÕ ·ð¤ ÂýÖæß âð Á× ÁæÙð ·¤æ »é‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ Ù×¼æ 

ßãU çßçÏ ãñU çÁâ×ð´ ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ÉUèÜð Ù×è Øé€Ì Ì‹Ìé¥ô´ ·¤ô 

©UÜÛææ·¤ÚU ¥æÂâ ×ð´ ÁôÇ¸UÌð ãñ´U, çÈ¤ÚU ÌæÂ °ß¢ ¼æÕ ·ð¤ ÂýÖæß âð 

Á×æ·¤ÚU ßS˜æ ·¤æ M¤Â ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ¥æÁ·¤Ü Ù×¼æ ÕÙæÙð ·ð¤ 

çÜØð Sß¿æçÜÌ ×àæèÙô´ ·¤æ Öè ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Ù×¼æ ·¤è 

Ü�Õæ§ü °ß¢ ¿õÇ¸Uæ§ü §‘ÀUæÙéâæÚU ãUôÌè ãñU, ÂÚU‹Ìé ×ôÅUæ§ü ¥çÏ·¤-âð-

¥çÏ·¤ xÓÓ °ß¢ ·¤× âð ·¤× ®.®vÓÓ ÚU¹è ÁæÌè ãñU, §ââð ·¤�ÕÜ, 

·¤ôÅU, ¼éàææÜæ, ÅUôÂè ¥æç¼ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

 Ïæ»ð ·ð¤ ©UÂØô» âð ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤è çßçÏ ãñUÐ °·¤ ãUè w. çÙçÅ¢U»—

Ïæ»ð âð È¡¤¼ð ÇUæÜ·¤ÚU çÈ¤ÚU ©Uâ È¢¤¼ð ×ð´ âð È¢¤¼ð çÙ·¤æÜ ·¤ÚU ßS˜æ 

Â¢ç€Ì ¼ÚU Â¢ç€Ì ÕéÙæ ÁæÌæ ãñU, âêÌè Ïæ»ô´ âð ¥¢ÌÑßS˜æ °ß¢ ª¤Ùè, 

·ë¤ç˜æ× Ïæ»ô´ âð SßðÅUÚU, ×ôÁð, àææòÜ ¥æç¼ ÕéÙð ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù ßS˜æô´ ×ð´ 

ÂýˆØæSÍÌæ ·¤æ »é‡æ ¥‘ÀUæ ãUôÙð âð Øð ÂãUÙÙð ÂÚU àæÚUèÚU ÚU¿Ùæ ·ð¤ 
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¥ÙéM¤Â ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

x. ÕýðçÇ¢U» Øæ Üñâ— ÕýðÇU÷â ¥ÍæüÌ÷ »é¡Íæ ãéU¥æ È¤èÌæÐ §â çßçÏ âð ÌèÙ 

Øæ ÌèÙ âð ¥çÏ·¤ Ïæ»ô´ ·¤ô »ê¡Í·¤ÚU ¿ÂÅUè, ÂÌÜè Øæ »ôÜæ·¤æÚU 

ÂçÅ÷UÅUØæ¡ ÕÙæ·¤ÚU ·¤à×èÚUè àææòÜô´ ÂÚU Ü�Õæ§ü ×ð´ ç·¤ÙæÚUô´ ÂÚU Ü»æØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ Üñâ ãUæÍ ß ×àæèÙ ¼ôÙô´ âð ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñ´UÐ §âð ÕÙæÙð ·ð¤ 

çÜØð ·ý¤ôçàæØæ, ÅðUçÅ¢U» ß ¥‹Ø çßçàæcÅU âê§Øô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ âé‹¼ÚU, ¥æ·¤áü·¤, ßñÖßÂê‡æü âÁæßÅUè ßS˜æ ×ð´ ÕýðÇU÷â ß Üñâ ·¤æ 

ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

y. ÕéÙæ§ü— ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤è Âý¿çÜÌ °ß¢ ÂéÚUæÌÙ çßçÏ ãñU, §â×ð´ °·¤ 

Ü�ÕßÌ °ß¢ °·¤ ÿæñçÌÁèØ Ïæ»ð ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´U, çÁâð ·ý¤×àæÑ 

ÌæÙæ ß ÕæÙæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÕéÙæ§ü ·ð¤ çÜØð âÕâð ÂãUÜð Ü�ÕßÌ Ïæ»ð 

·¤ô Õè× ÂÚU â×æÙæ‹ÌÚU âÅUæ ãéU¥æ ·¤â ·¤ÚU ÌæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ ÌæÙð ·ð¤ 

Ïæ»ð ·¤è Ü�Õæ§ü ÕÙæØð ÁæÙð ßæÜð ßS˜æ ·¤è Ü�Õæ§ü ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè 

ãñU, çÈ¤ÚU ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô àæÅUÜ ÂÚU ÜÂðÅU·¤ÚU ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·ð¤ Õè¿ ×ð´ 

âð ãUô·¤ÚU ¿õÇ¸Uæ§ü ×ð´ È¡¤âæ·¤ÚU çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñU, §â ÖÚUæ§ü çßçÏ âð 

ßS˜æ ÕéÙæ ÁæÌæ ãñUÐ

ÕéÙæ§ü ·¤è Âýç·ý¤Øæ—ßS˜æ çÙ×æü‡æ ç·ý¤Øæ ×ð´ ·¤ÚUƒæð ÂÚU Ïæ»ô´ ·¤ô 

ÌæÙ·¤ÚU ßS˜æ ÕéÙÌð â×Ø çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ°¡ °·¤ ·ð¤ Õæ¼ °·¤ çÙÚU‹ÌÚU 

¼ôãUÚUæÌð ãéU° ·¤è ÁæÌè ãñ´UÐ Øð ç·ý¤Øæ°¡ ãñ´U—

 ãUæÚUÙðâ mæÚUæ ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæÙæ çÁââð àæÅUÜ v. àæðçÇ¢U»—

·¤ô »éÁÚUÙð ·ð¤ çÜØð àæðÇU ÕÙ ÁæØðÐ

w. Âèç·¢¤»— ÕÙð ãéU° àæðÇU âð àæÅUÜ ¼æ°¡ âð Õæ°¡ ¥ôÚU ÁæÌè ãñU, çÁââð 

ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ×ð´ ÕæÙð ·¤æ Ïæ»æ È¡¤âÌæ ãñU, °·¤ Â¢ç€Ì ÕéÙÌè ãñU, ÂéÙÑ 

¼êâÚUè Â¢ç€Ì ×ð´ Õæ°¡ âð ¼æ°¡ ¥ôÚU àæÅUÜ ÁæÌæ ãñU, ¼êâÚUè Â¢ç€Ì ÕéÙÌè 

ãñU, ßS˜æ ·¤ô Â¢ç€Ì ¼ÚU Â¢ç€Ì ÕéÙÙæ Âèç·¢¤» ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

 Âèç·¢¤» ç·ý¤Øæ ·ð¤ Õæ¼ ÚUèÇU ÜæÙð ß ÕæÙð ·ð¤ x. ÕðÅUçÙ¢» (ÆUô·¤Ùæ)—

Ïæ»ð ·¤ô âÅUæ·¤ÚU ÆUè·¤ âð ÆUô·¤ ¼ðÌæ ãñU, çÁââð âƒæÙ ÚU¿Ùæ ßæÜæ 

ßS˜æ ÌñØæÚU ãUôÌæ ãñU, ßãU ÕðÅUçÙ¢» (ÆUô·¤Ùæ) ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

y. ÜÂðÅUÙæ ß ÀUôÇ¸UÙæ— ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ç‹Ì× Âýç·ý¤Øæ ãñU, Âèç·¢¤» 

°ß¢ ÕðÅUçÙ¢» ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ßæÂü Õè× ãUË·¤æ âæ ƒæê×·¤ÚU ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô 

ÉUèÜæ ÀUôÇ¸U ¼ðÌè ãñU, €ÜæòÍ Õè× ©Uâè â×Ø ãUË·¤æ âæ ƒæê×·¤ÚU ÕéÙæ 

ßS˜æ ÜÂðÅU ÜðÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ©UÂÚUô€Ì ¿æÚUô´ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è 

·ý¤×Õh ÂéÙÚUæßëçžæ âð ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÌæ ãñUÐ

çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ÕéÙæ§Øæ¡

ßS˜æ ·¤è ÕéÙæ§ü ·¤ÚUƒæð mæÚUæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ·¤ÚUƒæð ·ð¤ ¥æçßc·¤æÚU ·ð¤ Âêßü 

ÕéÙæ§ü Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ¥çÏ·¤ â×Ø °ß¢ Ÿæ× Ü»Ìæ ÍæÐ ·¤ÚUƒæð ·ð¤ ¥æçßc·¤æÚU ·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ ÕéÙæ§ü âÚUÜ °ß¢ âé»× ãUô »§üÐ ÂãUÜð ãUÍ·¤ÚUƒæð âð Õæ¼ ×ð´ çßléÌ÷ 

·¤ÚUƒæð ·¤è âãUæØÌæ âð ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUôÙð Ü»æÐ çßléÌ÷ ·¤ÚUƒæð âð ãUÍ·¤ÚUƒæð 

·¤è ¥Âðÿææ ·¤× Ÿæ× °ß¢ â×Ø ×ð´ ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ßS˜æ ©UˆÂæ¼Ù ãUôÙð Ü»æÐ

               ç¿˜æ wv.v Ñ ·¤ÚUƒæð ·ð¤ çßçÖ‹Ù Öæ»

·¤ÚUƒææ Ñ

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ãUSÌ ·¤ÚUƒæð Øæ çßléÌ ·¤ÚUƒæð ×ð´ âð ç·¤âè âð Öè ç·¤Øæ 

ÁæØð, §Ù ·¤ÚUƒæô´ ·ð¤ °·¤ â×æÙ Öæ» ãUôÌð ãñ´UÐ ÂýˆØð·¤ Öæ» ¥ÂÙð çßàæðá 

·¤æØü ·ð¤ çÜØð ßS˜æ çÙ×æü‡æ ×ð´ ÂýØé€Ì ãUôÌæ ãñ´UÐ

·¤ÚUƒæð ·ð¤ Öæ»—·¤ÚUƒæð ·ð¤ Öæ» çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì ãñ´U (ç¿˜æ wv.v)—

 ·¤ÚUƒæð ·ð¤ çÂÀUÜð ÀUôÚU ÂÚU ÕðÜÙæ·¤æÚU çâÜð‡ÇUÚU ·ð¤ M¤Â v. ßæÂü Õè×—

×ð´ çSÍÌ ãUôÌæ ãñUÐ §â ÂÚU ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤ô â×æÙæ‹ÌÚU ÜÂðÅUæ ÁæÌæ 

ãñUÐ ÌæÙð Ïæ»ð ·¤æ ¥ç‹Ì× ÀUôÚU €ÜæòÍ Õè× âð Õ¢Ïæ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU 

ßæÂü Õè× Ü»æÌæÚU ƒæê×Ìæ ÚUãUÌæ ãñU, ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ÖÚU ÁæÙð ÂÚU ãUË·¤è 

»çÌ âð ƒæê× ·¤ÚU ÜÂðÅðU ãéU° Ïæ»ð ·¤ô ÉUèÜæ ÀUôÇ¸UÌæ ãñU çÁââð ÕæÙð ·ð¤ 

¥õÚU Ïæ»ð ÖÚUð Áæ â·ð´¤ ÌÍæ ßS˜æô´ ·¤è ÕéÙæ§ü Ü»æÌæÚU ãUôÌè ÚUãðUÐ

 ·¤ÚUƒæð ·ð¤ ¥»Üð Öæ» ×ð´ çSÍÌ ãUôÌæ ãñU, ÂãUÜð Ìô ßæÂü w. €ÜæòÍ Õè×—

Õè× âð ¥æÌð ãéU° ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤æ ¥ç‹Ì× ÀUôÚU §â ÂÚU ÜÂðÅðU ÁæÌð 

ãñ´U, çÁââð ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ¼ôÙô´ Õè× ÂÚU ¥‘ÀðU âð ·¤â Áæ°Ð ·¤ÂÇ¸Uæ 

ÕéÙÙæ Áñâð ãUè àæéM¤ ãUôÌæ ãñU, ßñâð ãUè §â Õè× ÂÚU ÌñØæÚU ·¤ÂÇ¸Uæ 

çÜÂÅUÌæ ÁæÌæ ãñUÐ §âè ·¤æÚU‡æ §âð €ÜæòÍ Õè× ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ

 ØãU ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚU·ð¤ ßS˜æ ·¤è ÕéÙæ§ü ×ð´ x. ãUæÚUÙðâ—

âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ·¤ÚUƒæð ×ð´ Ü»æ ãéU¥æ ¥â¢�Ø ÌæÚU Øé€Ì, çÁ‹ãð´U 

ãUèÇUÜ (Heddle) ·¤ãUÌð ãñ´U, Èýð¤× ãUôÌæ ãñUÐ ãñUÇUÜ ×ð´ °·¤ ÀUôÅUæ 

çÀUÎý ãUôÌæ ãñU, §âè çÀUÎý âð ÌæÙð ·¤æ Ïæ»æ ßæÂü Õè× ·¤è ÌÚUÈ¤ ¥æÌæ 

ãñU, °·¤ ãñUÇUÜ çÀUÎý âð °·¤ ãUè Ïæ»æ »éÁÚUÌæ ãñUÐ ãUæÚUÙðâ ÌæÙð ·ð¤ 

Ïæ»ð ·¤ô ª¤ÂÚU-Ùè¿ð ·¤ÚUÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U (ç¿˜æ 

wv.w)Ð



(100)

          ç¿˜æ wv.w Ñ ãUæÙðüâ çÁâ×ð´ ãUèÇUÜ ¥õÚU Èýð¤× ç¼¹æ§ü »§ü

y.àæÅUÜ— §â ÂÚU ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤ô ÜÂðÅUæ ÁæÌæ ãñUÐ àæÅUÜ ¼æØð´ âð ÕæØð´ 

°ß¢ ÕæØð´ âð ¼æØè´ ¥ôÚU ƒæê×Ìè ÚUãUÌè ãñUÐ §â ÂÚU ƒæê×Ùð âð ßS˜æ 

Â¢ç€ÌßæÚU ÕéÙÌæ ÁæÌæ ãñU °ß¢ ÌñØæÚU ãUô·¤ÚU €ÜæòÍ Õè× ÂÚU çÜÂÅU 

ÁæÌæ ãñUÐ àæÅUÜ mæÚUæ °·¤ Â¢ç€Ì ÕéÙÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤ô °·¤ çÂ·¤ 

(Pick) ·¤ãUÌð ãñ´U (ç¿˜æ wv.x)Ð

                        ç¿˜æ wv.x Ñ àæÅUÜ

·¤ÚUƒæð ×ð´ ÂÌÜð ÌæÚU âð ÕÙæ ·¢¤ƒæè ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·¤æ Öæ» ãñU, ÁÕ z. ÚUèÇU— 

àæÅUÜ mæÚUæ °·¤ Â¢ç€Ì ÕéÙ ·¤ÚU ÌñØæÚU ãUô ÁæÌè ãñU, ÌÕ Øð ÚUèÇU ÕéÙð 

Öæ» ·¤ô ÆUô·¤ ·¤ÚU ÆUè·¤ âð çÕÆUæ ¼ðÌæ ãñU, çÁââð ßS˜æ ·¤è ÚU¿Ùæ ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ

ÕéÙæ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚU—ÌæÙð ÕæÙð ·¤è ¥æÂâ ×ð´ »é¡ÍÙð ·¤è çßçÏ ÂÚU ãUè 

ÕéÙæ§ü ·¤æ Âý·¤æÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñU—

v. âæÏæÚU‡æ ÕéÙæ§ü w. Èñ¤‹âè ÕéÙæ§üÐ

ØãUæ¡ ãU× âæÏæÚU‡æ ÕéÙæ§ü ·ð¤ x ÌÚUè·¤ô´ ·¤è çßSÌëÌ ¿¿æü ·¤ÚÔ´U»ðÐ

rkfydk la[;k 21-2] 21-3

 ØãU âÚUÜ °ß¢ âæÏæÚU‡æ ÕéÙæ§ü ãñUÐ §â×ð´ ÕéÙæ§ü ·ð¤ v. âæ¼è ÕéÙæ§ü—

çÜØð ¼ô ãUæÚUÙðâ ·¤æ ©UÂØô» ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ â× Ïæ»ô´ ·¤ô ¼êâÚUæ 

çßá× Ïæ»ô´ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â×ð´ ÌæÙð ·ð¤ âêÌ ·ý¤×àæÑ ÕæÙð 

·ð¤ âêÌ âð ª¤ÂÚU-Ùè¿ð âð »éÁÚUÌð ãñ´UÐ ÕéÙæ§ü ×ð´ Áô Ïæ»æ ÂãUÜð ª¤ÂÚU 

Íæ, ¼êâÚUè ÕæÚU ×ð´ Ùè¿ð ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU Áô Ïæ»æ ÂãUÜð Ùè¿ð ÁæÌæ 

Íæ, ¥Õ ßãU ª¤ÂÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §âè ·ý¤× ×ð´ â�Âê‡æü ßS˜æ ÕéÙ ·¤ÚU 

ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ´UÐ âæ¼è ÕéÙæ§ü âð ÕÙð ßS˜æ ¼ôÙô´ ÌÚUÈ¤ âð °·¤ 

â×æÙ ç¼¹Ìð ãñUÐ âæ¼è ÕéÙæ§ü ×ð´ Öð¼ ÜæÙð ·ð¤ çÜØð Ïæ»ð ·¤è çßçÖ‹Ù 

×ôÅUæ§Øô´ Øæ ÌæÙð ¥õÚU ÕæÙð ×ð´ çÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤æ ÂýØô» Öè 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ÕéÙæ§ü âð ÕéÙð ßS˜æ ×ÁÕêÌ °ß¢ çÅU·¤æª¤ ãUôÌð ãñ´UÐ 

âæ¼è ÕéÙæ§ü âð çÙ�Ù ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´U—âêÌè Ïæ»ð âð ÕÙð 

ßS˜æ—ßæØÜ, ÜæòÙ, ×Ü×Ü, ·ð¤Ùßæâ ¥æç¼Ð

ØãU ¼êâÚUè ¥æÏæÚUÖêÌ ÕéÙæ§ü ãñUÐ Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü âð w. Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü— 

ÕÙð ßS˜æ ×ð´ çÌÚUÀUè ÏæçÚUØæ¢ ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñUÐ §â ÕéÙæ§ü ×ð´ ÕæÙð ·¤æ 

°·¤ Ïæ»æ ÌæÙð ·ð¤ çÙçà¿Ì â¢�Øæ (¼ô Øæ ¥çÏ·¤) ×ð´ Ïæ»ð ·¤ô 

Üæ¡ƒæ ·¤ÚU ßS˜æ ·¤è ÕéÙæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ¥»Üè ç·ý¤Øæ ×ð´ ØãU çSÍçÌ 

ÌæÙð ·ð¤ °·¤ âêÌ ·¤ô ÀUôÇ¸U ·¤ÚU ãUôÌè ãñU, çÁââð çÌÚUÀUè âèÉ¸Uè ·¤è 

ÚU¿Ùæ ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü ×ð´ ÜãUÚU ·ð¤ â×æÙ ÏæçÚUØæ¡ ÕæØè´ 

âð ¼æØè´ ¥ôÚU ¥Íßæ ¼æØè´ âð ÕæØè´ ¥ôÚU ÁæÌè ãéU§ü ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñUÐ 

§â Âý·¤æÚU ·¤è ÕéÙæ§ü Áè‹â, ßâüÅðUÇU ¥æç¼ ×ð´ ãUôÌè ãñUÐ §â ÕéÙæ§ü âð 

ÕÙð ßS˜æ âßæüçÏ·¤ ×ÁÕêÌ °ß¢ çÅU·¤æª¤ ãUôÌð ãñ´U, ¥çÏ·¤ ƒæáü‡æ °ß¢ 

ÚU»Ç¸U âãUÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

fp= 21-4  lknk cqukbZ
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 §â ÕéÙæ§ü âð ç¿·¤Ùð ¿×·¤¼æÚU ßS˜æ ÕéÙÌð ãñ´UÐ §â x. âæçÅUÙ ÕéÙæ§ü—

çßçÏ âð ÕéÙð ßS˜æô´ ×ð´ ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ×é�Ø M¤Â âð 

ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´UÐ ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð çÀUÂ ÁæÌð ãñ´UÐ §ââð âÌãU ç¿·¤Ùè 

ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñUÐ ÕéÙæ§ü çßçÏ ×ð´ ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ÌæÙð ·ð¤ ¿æÚU âð ¥çÏ·¤ 

Ïæ»ô´ ·¤ô È¤æ¡¼ ·¤ÚU çÙ·¤ÜÌð ãñ´U, çÁââð ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð çÀUÂ ÁæÌð ãñ´U 

¥õÚU ÌæÙð ·ð¤ ãUè Ïæ»ð ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ·¤è ÕéÙæ§ü âð ÚÔUàæ×, 

ÚÔUØæòÙ ÌÍæ ÚUæâæØçÙ·¤ Ïæ»ô´ âð çÙç×üÌ ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´U Øð ßS˜æ 

âé‹¼ÚU ß ¥æ·¤áü‡æ ãUôÌð ãñ´U °ß¢ çßàæðá ¥ßâÚUô´ °ß¢ â×æÚUôãU ×ð´ ÂãUÙð 

ÁæÌð ãñ´U, ÕéÙæ§ü ÛæèÙè ãUôÙð âð ØãU ßS˜æ §ÌÙð ×ÁÕêÌ ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´U 

(ç¿˜æ wv.{)Ð

fp= 21-5 V~ohy cqukbZ

ç¿˜æ wv.y Ñ âñçÅUÙ ÕéÙæ§ü

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wv.w Ñ ÕéÙæ§ü ·ð¤ ÅUæ¡·ð¤

o            o             o              o

         ©UËÅUæ           âèÏæ           ÅU·¤             ç×â

ÕéÙæ§ü ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ

o                          o

âæÏæÚU‡æ    Èñ¤‹âè
âæ¼è Âæ§Ü Øæ ÚUôØð¼æÚU
çÚUß ÇUæòÕè ÕéÙæ§ü
âæçÅUÙ çmßS˜æ ÕéÙæ§ü
âñçÅUÙ ·ýð¤Â ÕéÙæ§ü
ÕæS·ð¤ÅU ·¤æÇüUÚUæØ ÕéÙæ§ü
Å÷UßèÜ ×¹×Üè ÕéÙæ§ü
ãUÙè·¤ô�Õ ÜèÙô ÕéÙæ§ü
ãU·¤Õñ·¤ Âñ·¤æÇüU ÕéÙæ§ü

SßèßðÜ ÕéÙæ§ü
ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wv.x Ñ Üñâ ÌÍæ ÁæÜè

o           o          o            o          o

   ·ý¤ôçàæØæ     ÙôßËÅUè âê§ü çÙç×üÌ àæÅUÜ Øæ ÕæçÜÙ Øæ

 Üñâ Üñâ ÅðUçÅþ¢U» ·ð¤ çÂÜô Üñâ

©UÂØô» ãðUÌé

ßS˜æ ·¤è ç·¤ÙæÚUè Ñ

ßS˜æ ·ð¤ ¼ôÙô´ çâÚUô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè âð Õæ¡ÏÙð °ß¢ ßS˜æ âð Ïæ»ð 

çÙ·¤ÜÙð ß çÀUÅU·¤Ùð âð ÚUô·¤Ùð ãðUÌé ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤ô ÌæÙÌð â×Ø ßæÂü Õè× 

ÂÚU ¼ôÙô´ ¥ôÚU w âð.×è. Ì·¤ ×ÁÕêÌ °ß¢ ×ôÅðU Ïæ»ð ·¤ô Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU, 

ÌæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤è ×ôÅUæ§ü °ß¢ ×ÁÕêÌè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ßS˜æ ·ð¤ ¼ôÙô´ çâÚUô´ ÂÚU 

âƒæÙ ÚU¿Ùæ ÕÙ ÁæÌè ãñU, §âè ·¤ô ßS˜æ ·¤è âðËßðÁ (Selvage) ·¤ãUÌð 

ãñ´U (ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wv.y)Ð

ÚU¿Ùæ çßçÏ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç·¤ÙæÚUè çÙ�Ù Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñU—

ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wv.y Ñ ßS˜æ ·¤è ç·¤ÙæÚUè

o              o              o                o

âæ¼è ç·¤ÙæÚUè ·¤ÅUè ãéU§ü ç·¤ÙæÚUè ÅðUÂ ç·¤ÙæÚUè �ØêÁ ç·¤ÙæÚUè

Öæ» ·ð¤ â×æÙ (ÀUôÅðU ßS˜æ Áñâð (ßS˜æ ·ð¤ ¥‹Ø

ÌõçÜØæ, M¤×æÜ, ç·¤ÙæÚÔU ÂÚU Ì¢Ìé¥ô´

ÙñÂç·¤Ù ¥æç¼ ÂÚU) ·¤ô çÂƒæÜæ ·¤ÚU

�ØêÁ ·¤ÚUÙæ)

ßS˜æ ·¤æ »é‡ææ¢·¤

ßS˜æ ·¤è »é‡ææˆ×·¤Ìæ (quality), çÅU·¤æª¤ÂÙ °ß¢ ·¤æØüÿæ×Ìæ, 

fp= 21-6 lkfVu vkSj lsfVu cqukbZ
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ßS˜æ ·¤è âƒæÙ °ß¢ ƒæÙè ÕéÙæ§ü ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ ØãU âƒæÙ ÕéÙæ§ü ÌæÙð 

°ß¢ ÕæÙð ·¤è â¢�Øæ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñU, çÁÌÙè ¥çÏ·¤ ÌæÙð °ß¢ ÕæÙð ·¤è 

â¢�Øæ ãUô»è ©UÌÙæ ãUè ßS˜æ çÅU·¤æª¤, ×ÁÕêÌ, ç¿·¤Ùæ, ƒæÙæ °ß¢ ¥‘ÀUæ 

ãUô»æÐ

°·¤ ß»ü §¢¿ ·ð¤ ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ çßl×æÙ ÌæÙð °ß¢ ÕæÙð ·¤è â¢�Øæ ·¤ô 

ßS˜æ ·¤æ »é‡ææ¢·¤ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

ÌæÙæ ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤è â¢�Øæ + ÕæÙæ ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤è

â¢�Øæ = ßS˜æ »é‡ææ¢·¤

·¤ÂÇ¸ðU ·¤æ â‹ÌéÜÙ Ñ

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ×ð´ ÌæÙð ß ÕæÙð ·ð¤ âêÌ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ ßS˜æ â¢ÌéÜÙ 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ ÌæÙð ß ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ¥»ÚU ÕÚUæÕÚU â¢�Øæ ×ð´ ãñ´U Ìô ¥‘ÀUæ 

â¢ÌéÜÙ ãUôÌæ ãñUÐ â¢�Øæ ×ð´ ·¤×è-Õðàæè ãUôÙð ÂÚU ßS˜æ ·¤æ â¢ÌéÜÙ çÕ»Ç¸U 

ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ßS˜æ çÙ×æü‡æ ƒæçÅUØæ SÌÚU ·¤æ ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÚÔUàæô´ °ß¢ âêÌ ¼ôÙô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU·ð¤ Èð¤çËÅ¢U», 

çÙçÅ¢U» ÕýðçÇ¢U» ß Üñâ ÌÍæ ÕéÙæ§ü ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ âð ç·¤Øæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

w. ÚÔUàæô´ ·ð¤ ÂýØô» âð Ù×¼æ, çÕÙæ ÕéÙð °ß¢ Øæ¢ç˜æ·¤ Õýæ‡ÇðUÇU ßS˜æ ß 

Üðç×ÙðÅðUÇU ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

x. Ïæ»ð ·ð¤ ÂýØô» âð çÙçÅ¢U» mæÚUæ, Üñâ ß ÕýðÇ÷Uâ °ß¢ çßçß¢» çßçÏ mæÚUæ 

ßS˜æ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

y. çÙçÅ¢U» ×ð´ È¢¤¼ð ÇUæÜ ·¤ÚU È¢¤¼ð âð È¢¤¼æ çÙ·¤æÜ ·¤ÚU Â¢ç€Ì ¼ÚU Â¢ç€Ì 

ßS˜æ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

z. ÕéÙæ§ü çßçÏ ×ð´ ·¤ÚUƒæð mæÚUæ ÌæÙð ß ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤ô °·¤-¼êâÚÔU ×ð´ 

È¢¤âæ ·¤ÚU ßS˜æ ÕÙæÌð ãñ´UÐ

{. ·¤ÚUƒæð ·ð¤ ×é�Ø Öæ» ßæÂü Õè×, €ÜæòÍ Õè×, ãUæÙðüâ, àæÅUÜ °ß¢ ÚUèÇU 

ãñUÐ

|. ·¤ÚUƒæð mæÚUæ ßS˜æ ·ð¤ çÙ×æü‡æ ãðUÌé àæðçÇ¢U», çÂçÈ¢¤», ÕñÅUçÙ¢» ÌÍæ 

ÜÂðÅUÙð ß ÀUôÇ¸¸UÙð ·¤è ç·ý¤Øæ Ü»æÌæÚU °ß¢ ·ý¤×Õh ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´Ð

(i) ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU—

(¥) ÚÔUàæð mæÚUæ (Õ) âêÌ mæÚUæ

(â) ÚÔUàæð °ß¢ âêÌ ¼ôÙô´ âð (¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

(ii) ·¤ÚUƒæð ·ð¤ Öæ» ãñ´U—

(¥) ·¤æçÇZU» (Õ) ·¤Ìæ§ü

(â) ßæÂü Õè× °ß¢ €ÜæòÍ Õè× (¼) ÕéÙæ§ü

(iii) ßS˜æ ·¤è »é‡æßžææ çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñU—

(¥) ÌæÙð °ß¢ ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ð ·¤è â¢�Øæ ÂÚU

(Õ) çÙçÅ¢U» ç·ý¤Øæ ÂÚU

(â) €ÜæòÍ °ß¢ ßæÂü Õè× ·¤è ×ÁÕêÌè ÂÚU

(¼) ç·¤ÙæÚUè ÂÚU

(iv) âÕâð ×ÁÕêÌ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤è ÕéÙæ§ü ãðUÌé ©UÂØô»è ÕéÙæ§ü ãñU—

(¥) âæ¼è ÕéÙæ§ü (Õ) Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü

(â) âæçÅUÙ ÕéÙæ§ü (¼) Èñ¤‹âè ÕéÙæ§ü

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁØð—

(i) ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ·ð¤ ©UÂØô» âð ÕÙð ßS˜æ..............·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

(ii) àæðçÇ¢U», çÂç·¢¤», ÕñÅUçÙ¢» ¥æç¼ Âýç·ý¤Øæ...............mæÚUæ ßS˜æ ·¤è 

ÕéÙæ§ü ×ð´ ©UÂØô» Üæ§ü ÁæÌè ãñUÐ

(iii) ...............Âýç·ý¤Øæ âð ÕÙð ßS˜æ ÂãUÙÙð ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì àæÚUèÚU ÚU¿Ùæ ·ð¤ 

¥ÙéM¤Â çÈ¤ÅU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ

(iv) ÕéÙæ§ü ·ð¤ ¼õÚUæÙ Ù§ü ÖÚUè »§ü Â¢ç€ÌØô´ ·¤ô ÆUô·¤Ùð ·¤æ............ ·¤æØü 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ

x. ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU?

y. Ù×¼æ ·ñ¤âð ÌñØæÚU ãUôÌæ ãñU?

z. €ÜæòÍ Õè× €Øæ ãñU?

{. Èñ¤‹âè ÕéÙæ§ü ·ð¤ ·¤ô§ü Âæ¡¿ Âý·¤æÚUô´ ·ð¤ Ùæ× çÜ¹ô?

|. Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çÜ¹ô?

}. ·¤ÚUƒææ €Øæ ãñU? ©Uâ·ð¤ çßçÖ‹Ù Öæ»ô´ ·¤æ ß‡æüÙ ·¤èçÁØðÐ

~. ÕéÙæ§ü ·¤è Âýç·ý¤Øæ â×ÛææÌð ãéU° ÕéÙæ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚU çÜ¹ôÐ

v®. âæ¼è ß âæçÅUÙ ÕéÙæ§ü ·¤ô ç¿˜æ âçãUÌ â×Ûææ§ØðÐ

vv. ßS˜æ ·¤è ç·¤ÙæÚUè, ßS˜æ »é‡ææ¢·¤ °ß¢ ßS˜æ â¢ÌéÜÙ âð ¥æÂ €Øæ 

â×ÛæÌð ãñ´UÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) â (ii) â (iii) ¥ (iv) Õ

w. (i) Ù×¼æ (ii) ·¤ÚUƒæð (iii) çÙçÅ¢U» (iv) ÚUèÇU
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   ¥ŠØæØ ww

ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ

×ÙécØ ·¤è ßS˜æ â¢Õ¢çÏÌ ¥æßàØ·¤Ìæ °ß¢ ßS˜æ çß™ææÙ ·ð¤ 

¥Ùéâ¢ÏæÙ·¤Ìæü¥ô´ ·ð¤ ÂýØô» Ùð ßS˜æ ©Ulô» ×ð´ ·ý¤æ¢çÌ·¤æÚUè ÂçÚUßÌüÙ Üæ 

ç¼ØðÐ ·¤ÚUƒæð âð ©UÌÚUæ Øæ ßS˜æ ©Ulô» ·¤æÚU¹æÙô´ âð çÙ·¤Üæ ßS˜æ »ýð-»éÇ÷Uâ 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ ×ÙécØ ·¤è ßS˜æ â¢Õ¢çÏÌ ¥æßàØ·¤Ìæ °ß¢ â×Ø ·ð¤ ÂçÚUßÌüÙ 

·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÂçÚUßçÌüÌ ÂçÚUçSÍçÌØô´ Ùð ßS˜æ çàæËÂ çß™ææÙ ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ 

·ð¤ ¥ŠØæØ ·¤æ Âýæ¼éÖæüß ç·¤ØæÐ Âýæ¿èÙ â×Ø âð ãUè ×ÙécØ Ùð â×ØæÙéâæÚU 

çÙ�Ù ©UgðàØô´ ·¤è ÂêçÌü ãðUÌé ßS˜æ ·¤è ÂçÚUâ’Áæ ÂýæÚU�Ö ·¤èÐ

v. ßS˜æ ·ð¤ Õæs SßM¤Â ×ð´ âõ‹¼Øæüˆ×·¤ °ß¢ ¥æ·¤áü·¤ »é‡æô´ ·¤ô 

ÕÉ¸UæÙæÐ

w. ßS˜æô´ ·¤è ç·ý¤Øæˆ×·¤ »é‡æßžææ ÕÉ¸UæÙæÐ

x. ßS˜æô´ ×ð´ çßçÖ‹ÙÌæ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙæÐ

y. ßS˜æ ·¤è ©UÂØôç»Ìæ °ß¢ ÂýØôÁÙàæèÜÌæ ÕÉ¸UæÙæÐ

z. çÙçà¿Ì âðßæ çßáØ·¤ »é‡æ °ß¢ çÅU·¤æª¤ÂÙ ×ð´ ßëçh ·¤ÚUÙæÐ

{. ¥Ùé·¤ÚU‡æèØ °ß¢ ÕÙæßÅUèÂÙ ÜæÙð ãðUÌéÐ

|. ßS˜æô´ ·¤æ ÚU¹-ÚU¹æß ¥æâæÙ ÕÙæÙð ãðUÌéÐ

}. ßS˜æô´ ·¤ô ·¤Ç¸Uæ °ß¢ ßÁÙè ÕÙæÙð ãðUÌéÐ

~. ƒæçÅUØæ ßS˜æô´ ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæÙð ãðUÌéÐ

ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æÚU·¤

ÂçÚUâ’Áæ °ß¢ ÂçÚUc·ë¤çÌ ·¤è ¥Ùð·¤ çßçÏØæ¡ ¥Ùéâ¢ÏæÙ·¤Ìæü ·ð¤ 

ÂýØô»ô´ âð Âý¿çÜÌ ãéU§ü ãñUÐ ßS˜æ ÂÚU ÂçÚUâ’Áæ ·¤æ ÂýØô» ßS˜æ ·¤è Âý·ë¤çÌ 

°ß¢ ÂýØôÁÙ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÂçÚUâ’Áæ ·¤æ ÂýØô» çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì Ìžßô´ âð 

ÂýÖæçßÌ ãUôÌæ ãñU—

ßS˜æ ©UÂØô»è Ì‹Ìé ·ð¤ ÖõçÌ·¤ °ß¢ ÚUæâæØçÙ·¤ v. Ì‹Ìé ·¤è Âý·ë¤çÌ—

»é‡æô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ãUè ßS˜æ ÂÚU çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ°¡ ·¤ÚU·ð¤ ¥ÂÙè 

¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ÂçÚUâ’Áæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ

 ßS˜æ ·ð¤ ÕéÙæ§ü ·ð¤ çßçÖ‹Ù ÌÚUè·ð¤ ßS˜æ ·¤ô ¼è w. ÕéÙæ§ü ·¤è çßçÏ—

ÁæÙð ßæÜè ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌè ãñUÐ â×æÙ ÕÉ¸Uæ§ü âð ÕéÙð 

ßS˜æ ÂÚU ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è ÂçÚUâ’Áæ ¼ð â·¤Ìð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé ÁçÅUÜ 

°ß¢ çßçÖ‹ÙÌæ çÜØð ãéU° ÕÅUæ§ü (çßá× °ß¢ ÁçÅUÜ Ïæ»ð) âð ÕÙð 

ßS˜æ ÂÚU ÂçÚUâ’Áæ ¼ðÙæ Öè ÁçÅUÜÌ× ãUôÌæ ãñUÐ

âõ‹¼Øæüˆ×·¤ ¥æ·¤áü‡æ Âýßëçžæ °ß¢ Èñ¤àæÙ ·ð¤ ¼õÚU Ùð ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ 

©Ulô» ×ð´ ·ý¤æ¢çÌ Üæ ¼è ãñUÐ ©Ulç×Ìæ ·¤æ ÿæð˜æ çßSÌëÌ ·¤ÚU ç¼Øæ ãñUÐ ÂýçÌç¼Ù 

ÙØè ÂçÚUâ’Áæ âð ÂçÚUc·ë¤Ì ßS˜æ ÕæÁæÚU ×ð´ ¼ð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌæ ãñUÐ

ÂçÚUâ’Áæ ·ð¤ çßçÖ‹Ù ©UgðàØô´ ·¤è ÂêçÌü ãðUÌé ßS˜æ ÂÚU ·¤è ÁæÙð ßæÜè 

ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô ÌèÙ â×êãUô´ ×ð´ Õæ¡ÅU ç¼Øæ ãñU—

(v) Øæ¢ç˜æ·¤, (w) ÚUæâæØçÙ·¤, (x) ·¤æØüàæèÜ ÂçÚUâ’ÁæÐ

·¤æØüàæèÜ ÂçÚUâ’Áæ—çßàæðá ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° ·¤è ÁæÙð ßæÜè 
ÂçÚUâ’Áæ §â â×êãU ×ð´ ¥æÌè ãñU, Áñâð—ÁÜ ¥ßÚUôÏ·¤, ¥ç‚ÙÚUôÏ·¤, 
·¤èÅU, È¤Èê¡¤¼, ·¤èÅUæ‡æé Ùæàæ·¤ ¥æç¼ ÂçÚUâ’Áæ ©Uâ×ð´ ¥æÌè ãñUÐ

ßS˜æô´ ÂÚU ¼è ÁæÙð ßæÜè ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô ãU× ©UÂØôç»Ìæ °ß¢ ×æŠØ× 

SÍæçØˆß ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ß»èü·ë¤Ì ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÂçÚUâ’Áæ SÍæØè, ¥SÍæØè, ¥æÏæÚUÖêÌ, âÁæßÅUè, SßæS‰Ø °ß¢ 

âéÚUÿææ ·¤è ¼ëçcÅU, ·¤æØü¼ÿæÌæ °ß¢ »é‡æßžææ ßëçh ¥æç¼ ÌÚUãU ·¤è ÂçÚUâ’Áæ 

ßS˜æ ÂÚU ¼è ÁæÌè ãñUÐ §Ù ÂçÚUâ’Áæ ãðUÌé ¼ô ÌÚUè·ð¤ ¥ÂÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ

v. Øæ¢ç˜æ·¤, w. ÚUæâæØçÙ·¤ (ç¿˜æ ww.v, ww.w)Ð

·¤ÚUƒæð ·ð¤ mæÚUæ ÕéÙÙð ·ð¤ Õæ¼ ßS˜æ ·¤è âÌãU ¹éÚU¼ÚUè, ·¤Ç¸Uè v. ·é¤ÅUæ§ü— 

°ß¢ Õè¿-Õè¿ ×ð´ çÀUÎý Øé€Ì ãUôÌè ãñUÐ °ðâð ßS˜æ ·¤ô âƒæÙ ç¿·¤Ùæ 

°ß¢ ¿×·¤¼æÚU ÕÙæÙð ãðUÌé Ü·¤Ç¸Uè °ß¢ ÜôãðU ·¤è ãUÍôçÇ¸UØô´ âð ßS˜æ 

·¤è âÌãU ·¤ô ·ê¤ÅUæ ÁæÌæ ãñU, §â ç·ý¤Øæ âð ßS˜æ ·ð¤ Õè¿ ·ð¤ çÀUÎý ÖÚU 

ÁæÌð ãñ´U, Ïæ»ð ¿ÂÅðU °ß¢ ßS˜æ ·¤è â¢ÚU¿Ùæ âƒæÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

 »ýð-»éÇ÷Uâ (·¤ÚUƒæð âð ©UÌæÚUæ ßS˜æ) ·¤è âÌãU ·¤ô ç¿·¤Ùæ w. çâ¢çÁ¢»—

ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ÕéÙæ§ü ·ð¤ Õæ¼ âÌãU ÂÚU çÙ·¤Üð ÚUô¥ô¢, »æ¡ÆUô´, Ïæ»ô´ 

¥æç¼ ·¤ô Ìæ¡Õð ·ð¤ »×ü ÚUôÜÚUô´ °ß¢ ŒÜðÅUô´ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ âð »éÁæÚU ·¤ÚU 

ÛæéÜâæ ·¤ÚU â×æŒÌ ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñ´U, çÁââð ßS˜æ ·¤è âÌãU 

ç¿·¤Ùè ãUô ÁæÌè ãñUÐ

Øð ¥SÍæØè ÂçÚUâ’Áæ ãUôÌè ãñUÐ ßS˜æ ·¤è x. ·¤Ç¸Uæ ·¤ÚUÙæ °ß¢ ÖÚUÙæ— 

ÏéÜæ§ü ·ð¤ Õæ¼ â×æŒÌ ãUô ÁæÌè ãñU, ßS˜æ ·ð¤ çÀUÎý ·¤ô ÖÚUÙð ãðUÌé °ß¢ 

ßS˜æ ·¤ô ·¤Ç¸Uæ ·¤ÚUÙð ãðUÌé SÅUæ¿ü, ×ô×, »ô´¼, çÁÜðçÅUÙ, ×ñ‚ÙèçàæØ× 

âËÈð¤ÅU °ß¢ ×ñ‚ÙèçàæØ× €ÜôÚUæ§ÇU ·¤æ ÂýØô» ß ¿×·¤¼æÚU ÕÙæÙð 

ãðUÌé, ×ô×, ÂñÚUæçÈ¤Ù ¥æç¼ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ âæ§çÁ¢» 

(·¤Ç¸UæÂÙ) ·¤è ç·ý¤Øæ â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ãðUÌé ßS˜æ ·¤ô °ðâð ÚUôÜ ·ð¤ Õè¿ 

âð »éÁæÚUæ ÁæÌæ ãñU, Áô ·¤Ç¸ðU ·¤ÚUÙð ßæÜð Â¼æÍü ×ð´ ÇêUÕÌð °ß¢ çÙ·¤ÜÌð 

ãñ´U çÁââð ßS˜æ ·ð¤ ¼ôÙô´ ÌÚUÈ¤ ·¤Ç¸Uæ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Â¼æÍü °·¤ âæÍ 
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ç¿Â·¤ ÁæÌæ ãñU °ß¢ ßS˜æ ·¤Ç¸Uæ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

 ßS˜æ ·¤æ ÅðUÉ¸UæÂÙ ¥â×æÙ ¥æ·ë¤çÌ ·¤ô ÆUè·¤ ·¤ÚU·ð¤ ÂêÚUè y. ÅðUÅUçÚ¢U»—

Ü�Õæ§ü ×ð´ âÖè SÍæÙô´ âð â×æÙ ¿õÇ¸Uæ§ü ·¤æ ÕÙæÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ÅðUÅUçÚU¢» 

·¤ãUÜæÌè ãñUÐ §â ·¤æØü ãðUÌé ÅðUÅUçÚU¢» ×àæèÙ ·ð¤ ¼ôÙô´ ¥ôÚU Ü»ð ãéU° ãéU·¤ 

×ð´ ßS˜æ ·¤è âðËßðÁ ·¤ô È¢¤âæ·¤ÚU ßS˜æ ·¤ô Èýð¤× ÂÚU ÌæÙ ¼ðÌð ãñ´U °ß¢ 

»×ü ßæØé ÂýßæçãUÌ ·¤è ÁæÌè ãñU, çÁââð ÁãUæ¡ âð ßS˜æ çâ·é¤Ç¸UÙæ °ß¢ 

Èñ¤ÜÙæ ãUôÌæ ãñU, Èñ¤Ü °ß¢ çâ·é¤Ç¸U ·¤ÚU â×æÙ ¿õÇ¸Uæ§ü ·¤æ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

 §â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ »×ü °ß¢ ÖæÚUè ©Užæ× ÂæòçÜàæ ç·¤° ãéU° z. ·ñ¤Üð´ÇUçÚU¢»—

SÅUèÜ ÚUôÜÚUô´ ·ð¤ Õè¿ âð ßS˜æ ·¤ô »éÁæÚUæ ÁæÌæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù ß»ü ·ð¤ 

ÚÔUàæô´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ßÁÙ ·ð¤ ÚUôÜÚUô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ §âð ÕÇ¸ðU Âñ×æÙð ÂÚU §S˜æè ·¤ÚUÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §ââð 

ßS˜æ ¿×·¤¼æÚU Öè ãUô ÁæÌæ ãñUÐ fp= 22-1

    fp= 22-1 dsys.Mj e’khu

 ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU ÂæÙè ·¤è ÏæçÚUØô´ ·ð¤ â×æÙ Ù×êÙð ÕÙæ° {. ×ô°çÚU¢»—

ÁæÌð ãñ´U, §â ãðUÌé ×ô°çÚ¢U» ×àæèÙ ×ð´ ÌèÙ ¥æ·¤æÚU ·ð¤ ÚUôÜÚU Ü»ð ãéU° 

ãUôÌð ãñ´UÐ âÕâð ª¤ÂÚU ßæÜð ÚUôÜÚU ÂÚU ·¤ÂÇ¸Uæ ¿É¸Uæ ãUôÌæ ãñUÐ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤ô 

ÂãUÜð çÈ¤ÚU ¼êâÚÔU ÚUôÜÚU ·ð¤ Õè¿ ×ð´ âð çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂãUÜð ·¤è 

¥Âðÿææ ¼êâÚÔU ÚUôÜÚU ·¤è »çÌ ¥çÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ çÁââð ßS˜æ ·¤è âÌãU 

ÂÚU ÂæÙè ·¤è ÏæçÚUØæ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ Õæ¼ §Ù ÂÚU âêÿ× °ß¢ 

ÕæÚUè·¤ ÏæçÚUØæ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ Õæ¼ §Ù ÂÚU âêÿ× °ß¢ ÕæÚUè·¤ 

ÚÔU¹æ°¡ ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñU, Áô Âý·¤æàæ ·¤è ç·¤ÚU‡æô´ ×ð´ ¿×·¤Ìè ãñUÐ

 ×çâüÚUæ§çÁ¢» ÂçÚUâ’Áæ âæ×æ‹ØÌÑ âêÌè ßS˜æ ·¤è |. ×çâüÚUæ§çÁ¢»—

âÌãU ·¤ô âé‹¼ÚU, ¿×·¤¼æÚU °ß¢ ·¤æç‹ÌØé€Ì ÕÙæÙð ·ð¤ çÜØð ·¤è ÁæÌè 

ãñUÐ §â ÂçÚUâ’Áæ ãðUÌé ßS˜æ ·¤ô âßüÂýÍ× çßàæðá M¤Â âð ÌñØæÚU 

·¤æçSÅU·¤ âôÇðU ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ }-v® ƒæ¢ÅðU ÇéUÕæ·¤ÚU ÚU¹Ìð ãñ´UÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ 

¹è´¿·¤ÚU ÌæÙ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ ÌæÂ °ß¢ ¼æÕ 

ÂýâæçÚUÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ßS˜æ ·¤ô âæÈ¤ ÂæÙè ×ð´ Ïô·¤ÚU ¥çÌçÚU€Ì 

·¤æçSÅU·¤ âôÇðU ·¤ô ãUÅUæØæ ÁæÌæ ãñU °ß¢ ÂéÙÑ ÂæÙè âð Ïô·¤ÚU ¹¢»æÜ 

çÜØæ ÁæÌæ ãñU, §â Âý·¤æÚU ×çâüÚUæ§çÁ¢» Âýç·ý¤Øæ â�Â‹Ù ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

}. çâ·é¤Ç¸UÙÚUôÏè ÂçÚUâ’Áæ— ßS˜æ ·¤ô çâ·é¤Ç¸UÙð âð ÚUô·¤Ùð ãðUÌé ØãU 

ÂçÚUâ’Áæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ ØãU ÂçÚUâ’Áæ ·¤ÚUƒæð âð ©UÌæÚÔU ßS˜æ ·¤ô °·¤ 

ÕæÚU ÏôÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¼è ÁæÌè ãñU, §â ÂçÚUâ’Áæ ãðUÌé ßS˜æ ·¤ô ÕæÚUè-

ÕæÚUè âð »×ü ÌÍæ ÆU‡ÇðU ÂæÙè ×ð´ ÇéUÕô ·¤ÚU, ßæcÂ ·ð¤ â�Â·ü¤ ×ð´ Üæ·¤ÚU 

Øæ ÚUâæØÙô´ ·ð¤ ÂýØô» âð ßS˜æ ·¤ô çSÍÚU ¥æ·¤æÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñU, 

çÁââð ØãU ßS˜æ Õæ¼ ×ð´ çâ·é¤Ç¸UÌð ÙãUè´ ãñ´UÐ °ðâð ßS˜æô´ ÂÚU ÂýèŸæè´·¤ 

·¤æ ÜðÕÜ Ü»æ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

âêÌè çÜÜÙ ·ð¤ ßS˜æô´ ×ð´ Ü¿·¤Ùæ, ~. çâÜßÅUÚUôÏè ÂçÚUâ’Áæ—

ÂýˆØæSÍÌæ ·¤æ ¥Öæß ãUôÙð âð °·¤ ÕæÚU ©UÂØô» ÜðÌð ãUè àæèƒæý 

âÜßÅU Øé€Ì ãUô ÁæÌð ãñ´U, §âð ÚUô·¤Ùð ãðUÌé çâÜßÅU ÚUôÏè ÂçÚUâ’Áæ ¼è 

ÁæÌè ãñUÐ §â ÂçÚUâ’Áæ ãðUÌé ÚUæâæØçÙ·¤ çßçÏ âð Ïæ»ô´ ×ð´ 

ÚUæâæØçÙ·¤ ÚUæòÜ ÂýæØÑ çÈ¤ÙæòÜ È¤æÚU×ðËÇUèãUæ§ÇU ¥Íßæ ØêçÚUØæ 

È¤æÚU×ðçËÇUãUæ§ÇU ·¤æ Âýßðàæ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ©U‹ãð´U Ü¿èÜæ ÕÙæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ÂýˆØæSÍÌæ °ß¢ Ü¿èÜæÂÙ ¥æÙð âð ·¤ÂÇ¸Uæ 

çâÜßÅU ÂýçÌÚUôÏè ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ

ßáæü ·ð¤ ×õâ× ×ð´ ©UÂØô»è â×SÌ ßS˜æô´ ·¤ô ÁÜ v®. ÁÜÖð¼— 

¥ßÚUôÏ·¤ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñU, Ìæç·¤ ßS˜æ ·ð¤ ÖèÌÚU ÂæÙè Âýßðàæ Ùæ ·¤ÚU 

â·ð¤Ð §â ãðUÌé ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU ÚUÕÇ¸U Øæ ŒÜæçSÅU·¤ ·¤è ÚUæâæØçÙ·¤ 

ÚUæòÜ Ü»æ ¼è ÁæÌè ãñUÐ ØãU ÚUâæØÙ ßS˜æ ·ð¤ çÀUÎýô´ ·¤ô Õ¢¼ ·¤ÚU ßS˜æ 

·¤ô Âê‡æüÌÑ ÉU·¤ ¼ðÌæ ãñU, çÁââð §Ù ÂÚU ç»ÚUæ ÂæÙè ª¤ÂÚU âð ãUè çÈ¤âÜ 

·¤ÚU ÕãU ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé §ââð ßS˜æ ·¤æ çâÚUçâÚUæÂÙ ¹ˆ× ãUô ÁæÌæ 

ãñU, ØãU SßæS‰Ø ·¤è ¼ëçcÅU âð Öè ¥‘ÀðU ÙãUè´ ãUôÌð ãñ´UÐ ¥æÁ·¤Ü ©U‹ÙÌ 

ÁÜ çÙßæÚU·¤ Â¼æÍôZ âð ¥‘ÀðU ç·¤S× ·ð¤ ßS˜æ ÌñØæÚU ç·¤° ÁæÌð ãñ´U, 

çÁââð çâÚUçâÚUæÂÙ Öè ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñU ¥õÚU ÂæÙè Öè ÖèÌÚU Âýßðàæ ÙãUè´ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ

 §â ÂçÚUâ’Áæ ãðUÌé âæÏæÚU‡æ ßS˜æ ·¤è vv. ¥ç‚Ù çÙÚUôÏ·¤ ÂçÚUâ’Áæ—

âÌãU ÂÚU ¥×ôçÙØæ âËÈð¤ÅU ·¤è §ÌÙè ×ôÅUè ÌãU Ü»æ ¼è ÁæÌè ãñU, 

çÁââð ßS˜æ ·ð¤ Ïæ»ð Âê‡æüÌÑ çÀUÂ ÁæÌð ãñ´U, §â ÌÚUãU ¥’ßÜÙàæèÜ 

×âæÜæ mæÚUæ Ïæ»ð Âê‡æüÌÑ ÉU·ð¤ ãUôÙð âð ØãU ¥ç‚Ù ÙãUè´ Â·¤Ç¸UÌð ãñ´UÐ 

ØãU ¥ç‚Ùàæ×Ù ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·ð¤ çÜ° ©UÂØô»è 

ãUôÌð ãñ´UÐ

 ª¤Ùè, ÚÔUàæ×è °ß¢ ÕãéU×êËØ ßS˜æô´ ·¤ô ·¤èÇ¸Uô´ âð vw. ·¤èÇ¸Uô´ âð Õ¿æÙæ—

Õ¿æÙð ãðUÌé ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU ·é¤ÀU �ÜôÚUæ§ÇU ·¤æ ƒæôÜ Ü»æ ¼ðÌð ãñ´UÐ 

Øð �ÜôÚUæ§ÇU ·¤èÇ¸Uô´ ·ð¤ çÜ° çßá ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU ßS˜æ 

âéÚUçÿæÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

vx. È¤Èê¡¤¼è âð Õ¿æß— Ù×è ß âèÜ Øé€Ì SÍæÙ ÂÚU ÚU¹ð ßS˜æô´ ÂÚU 

È¤Èê¡¤¼è Ü» ÁæÌè ãñU ¥õÚU ßS˜æ ÂÚU ·¤æÜð-·¤æÜð ÏŽÕð ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´U, 

§ââð Õ¿Ùð ãðUÌé ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU ×ñ‚ÙèçàæØ× �ÜôÚUæ§ÇU, 
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·ñ¤çËâØ× €ÜôÚUæ§ÇU Øæ çÁ¢·¤ €ÜôÚUæ§ÇU ·¤æ ÂýØô» °ß¢ 

È¤æ×ðüËÇUèãUæ§ÇU ß ÅUÚUÂð‹ÅUæ§Ù ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

§â Âý·¤æÚU çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ÂýØôÁÙô´ ãðUÌé çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ÂçÚUâ’Áæ mæÚUæ 

ßS˜æ ·¤ô ÂçÚUc·ë¤Ì ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ·¤ÚUƒæð mæÚUæ ÕéÙ·¤ÚU ÌñØæÚU ç·¤Øæ »Øæ ßS˜æ »ýð-»éÇ÷Uâ ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

w. ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ âð ÌæˆÂØü ÚÔUàæð, Ïæ»ð °ß¢ ßS˜æ ÂÚU çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ 

mæÚUæ ¥æÂ ·¤è ×æ¡» ß ©UÂØôç»Ìæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæÐ

x. Ø‹˜æô´ âð ¼è ÁæÙð ßæÜè Øæ¢ç˜æ·¤ ÂçÚUâ’Áæ °ß¢ ÚUâæØÙô´ mæÚUæ ¼è ÁæÙð 

ßæÜè ÚUæâæØçÙ·¤ ÂçÚUâ”ææ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

y. ßS˜æ ÂÚU ¼è ÁæÙð ßæÜè ÂçÚUâ’Áæ ßS˜æ ©UÂØô»è Ì‹Ìé ·¤è Âýßëçžæ °ß¢ 

ÕéÙæ§ü ·¤è çßçÏ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ·¤ÚUƒæð mæÚUæ ÕéÙ·¤ÚU ÌñØæÚU ßS˜æ ·¤ãUÜæÌæ ãñU—

(¥) »ýð-»éÇ÷Uâ (Õ) ¹éÚU¼ÚUæ ßS˜æ

(â) ÂçÚUc·ë¤Ì ßS˜æ (¼) ç¿·¤Ùæ ßS˜æ

(ii) Øæ¢ç˜æ·¤ ÂçÚUâ’Áæ ·¤æ ©U¼æãUÚU‡æ ãñU—

(¥) çâçÁ¢» (Õ) ×çâüÚUæ§çÁ¢»

(â) ¥ç‚Ù çÙÚUôÏ·¤ ÂçÚUâ’Áæ (¼) ·¤èÅU ¥ßÚUôÏè

(iii) ÂçÚUâ’Áæ ·¤è ÁæÌè ãñU—

(¥) ßS˜æ ÂÚU (Õ) ÚÔUàæð

(â) ©UÂÚUô€Ì ¼ôÙô´ ÂÚU (¼) Ïæ»ô´ ÂÚU

(iv) ÚUæâæØçÙ·¤ ÂçÚUâ”ææ ·¤æ ©U¼æãUÚU‡æ ãñU—

(¥) ÅðUÅUçÚ¢U» (Õ) ·é¤ÅUæ§ü

(â) ÙðçÂ¢» (¼) È¤Èê¡¤¼è ÚUôÏ·¤

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô—

(i) ÂçÚUâ’Áæ-ßS˜æ ·¤ô ¥æÁ ·¤è................·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÌñØæÚU 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

(ii) Øæ¢ç˜æ·¤ ÂçÚUâ’Áæ.....................mæÚUæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ

(iii) ÚUæâæØçÙ·¤ ÂçÚUâ’Áæ...................·ð¤ mæÚUæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ

(iv) ×çâüÚUæ§çÁ¢» ç·ý¤Øæ ×ð´..........................ÚUâæØÙ ·¤æ ÂýØô» ãUôÌæ 

ãñUÐ

(v) ×ô°çÚU¢» ÂçÚUâ’Áæ ×ð´ ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU................·ð¤ â×æÙ 

Ù×êÙð ÕÙæ° ÁæÌð ãñ´UÐ

x. ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ ·ð¤ ©UgðàØô´ ·¤ô çÜç¹°Ð

y. ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ ·¤æ ¥Íü ÕÌæÌð ãéU° Øæ¢ç˜æ·¤ °ß¢ ÚUæâæØçÙ·¤ 

ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô ©U¼æãUÚU‡æ mæÚUæ â×Ûææ§°Ð

z. çÙ�Ù ÂÚU â¢çÿæŒÌ çÅUŒÂ‡æè çÜç¹Øð—

(i) ·¤Ç¸Uæ ·¤ÚUÙæ °ß¢ ÖÚUÙæ

(ii) çâÜßÅUÚUôÏè ÂçÚUâ’Áæ

(iii) ÁÜÖð¼ (ÁÜ çÙÚUôÏ·¤) ÂçÚUâ’Áæ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥ (ii) ¥ (iii) ¥ (iv) ¼

w. (i) ×æ¡» ß ©UÂØôç»Ìæ (ii) Ø‹˜æô´ (iii) ÚUâæØÙô´

(iv) ·¤æçSÅU·¤ âôÇUæ (v) ÂæÙè ·¤è ÏæçÚUØô´Ð
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¥ŠØæØ wx

Ú¢U»æ§ü °ß¢ ÀUÂæ§ü

ßS˜æô´ ·¤è ÂçÚUâ’Áæ çÕÙæ Ú¢U» ·ð¤ çÙÚUâÌæ ·¤æ Âýæ¼éÖæüß ·¤ÚUÌè ãñUÐ Ú¢U» 

Ù ·ð¤ßÜ ßS˜æ ·¤è âé‹¼ÚUÌæ ·¤ô çÙ¹æÚUÌð ãñ´U ßÚUÙ÷ ×Ù ·¤ô Âýâ‹ÙÌæ °ß¢ 

©UËÜæâ âð Öè ÖÚU ¼ðÌð ãñ´UÐ Ú¢U» ßS˜æ ×ð´ ÙßèÙÌæ °ß¢ çßçÖ‹ÙÌæ ÜæÌð ãñ´UÐ Ú¢U»ô´ 

·¤æ ÂýØô» Âýæ¿èÙ·¤æÜ âð ãUè ãUôÌæ ¥æ ÚUãUæ ãñUÐ Âýæ¿èÙ â×Ø ×ð´ Âýæ·ë¤çÌ·¤ 

Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ÍðÐ ßS˜æ ©Ulô» ·¤è ·ý¤æç‹Ì ·ð¤ âæÍ â¢àÜðçáÌ Ú¢U»ô´ ·¤æ 

©UÂØô» ãUôÙð Ü»æ ãñUÐ

Ú¢U»ô´ ·ð¤ Âý·¤æÚU

v. Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U»—Âýæ·ë¤çÌ·¤ dôÌô´ âð Áô Ú¢U» ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´U, ©Uâð 

Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U» ·¤ãUÌð ãñ´UÐ Øð Ú¢U» ßÙSÂçÌ dôÌ, Âýæç‡æÁ dôÌ °ß¢ 

¹çÙÁ Â¼æÍôZ âð ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U (ÌæçÜ·¤æ â¢�Øæ wx.v)Ð

w. ·ë¤ç˜æ× ¥Íßæ â¢àÜðçáÌ Ú¢U»—âÙ÷ v}z{×ð´ §Ù Ú¢U»ô´ ·¤è ¹ôÁ ãðUÙÚUè 

çßçÜØ× ÂÚU·¤èÙ Ùð °ÙèÜèÙ âð ·é¤ÙñÙ ÕÙæÌð ß€Ì ·¤è ÍèÐ §‹ãð´U 

·¤ôÜÌæÚU Ú¢U» Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ÿææÚUèØ, ¥�ÜèØ, ©U¼æâèÙ, 

¥æò€âè·¤æÚU·¤ Ú¢U», ·ý¤ô× Ú¢U», ÂýˆØÿæ Ú¢U», °Áô§·¤ Ú¢U», »¢Ï·¤ Ú¢U», 

ÂýâæçÚUÌ Ú¢U», Ú¢U»ãUèÙ Ú¢U», ÙðŒÍôÜ Ú¢U», ßæÉ¸U Ú¢U», ß‡æü·¤ ÚU¢»Ð

(i) ¥�ÜèØ Ú¢U»—ª¤Ùè °ß¢ ÚÔUàæ×è ßS˜æô´ °ß¢ ·ë¤ç˜æ× Ì¢Ìé¥ô´ ·¤è Ú¢U»æ§ü ·ð¤ 

çÜ° ©UÂØô» ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ âêÌè ßS˜æ ÙãUè´ ÚU¢»ð ÁæÌð ãñ´UÐ

(ii) ÿææÚUèØ Ú¢U»—ª¤Ùè, ÚÔUàæ×è °ß¢ âðËØêÜôÁ âð çÙç×üÌ Ì‹Ìé¥ô´ ·¤ô Ú¢U»Ùð 

·ð¤ çÜ° ©UÂØô»èÐ

(iii) ¥æò€âè·¤æÚU·¤ Ú¢U»—·¤æÜð °ß¢ ÖêÚÔU Ú¢U»ô´ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãUôÌæ ãñUÐ âêÌè 

ßS˜æ ·¤ô Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ©UÂØô»è ÚÔUàæ×è ß °âèÅðUÅU ßS˜æô´ ÂÚU Öè 

©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(iv) ·ý¤ô× Ú¢U»—ßS˜æ ÂÚU âÕâð ¥çÏ·¤ Â€·ð¤ Ú¢U» ãUôÌð ãñ´UÐ ¥�ÜèØ Ú¢U» âð 

ª¤Ùè ßS˜æ ·¤ô Ú¢U»Ùð ·ð¤ Õæ¼ Ú¢U» Â€·¤æ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ·ý¤ô×ðÅU ƒæôÜ âð 

©UÕæÜæ ÁæÌæ ãñUÐ

(v) ÂýˆØÿæ Ú¢U»—§Ùâð Ú¢U»Ùð ãðUÌé Õ¢Ï·¤ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ Øð 

ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ SßÌÑ ÂýˆØÿæ Ú¢U», çß·¤çâÌ Ú¢U» °ß¢ °Áô§·¤ 

Ú¢U» ¥æç¼Ð

(vi) »¢Ï·¤ Ú¢U»—Âýæ·ë¤çÌ·¤ °ß¢ ·ë¤ç˜æ× âðËØêÜôÁ ÚÔUàæô´ ·ð¤ çÜ° ·¤æ× 

¥æÙð ßæÜð Ú¢U» ãñ´UÐ

(vii) ÂýâæçÚUÌ Ú¢U»—§â·¤æ ÂýØô» ÙæòØÜôÙ, S·ý¤èçÜ·¤, ÂæòçÜSÅUÚU ¥æç¼ 

ßS˜æô´ °ß¢ âðËØêÜôÁ Ì‹Ìé¥ô´ ·¤ô Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ©UÂØô»è ãñUÐ

(viii) Ú¢U»ãUèÙ Ú¢U»—§â·¤æ ÂýØô» çßÚ¢UÁÙ ·ð¤ â×Ø ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(ix) ÙðŒÍôÜ Ú¢U»—ÙæòØÜôÙ, ÂæòçÜSÅUÚU, âêÌè °ß¢ ÚÔUØæòÙ ·ð¤ Ì¢Ìé¥ô´ ·¤ô 

Ú¢U»Ùð ßæÜð »ãUÚÔU °ß¢ Â€·ð¤ Ú¢U» ãUôÌð ãñ´UÐ §Ùâð Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° Õ¢Ï·¤ô´ 

·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

(x) ßæÉ¸U Ú¢U»—âêÌè, çÜÙÙ, ÚÔUØæòÙ Ì‹Ìé¥ô´ ·¤ô Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ Õ¢Ï·¤ô´ ·ð¤ 

âæÍ ÙæòØÜæðÙ, ÂæòçÜSÅUÚU °ß¢ °·ý¤èçÜ·¤ Ú¢U»ô´ ·¤ô Öè Ú¢U» â·¤Ìð ãñ´UÐ 

ØãU ×ã¢U»ð °ß¢ ¥ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´UÐ

Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U»ô´ ·¤ô Ú¢UÁ·¤ °ß¢ ß‡æü·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÁæÙÌð ãñ´UÐ

Ú¢UÁ·¤—ØãU ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´UÐ §Ùâð ¥æâæÙè âð ßS˜æô´ ·¤ô 
Ú¢U»æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU ×ã¢U»ð ãUôÌð ãñ´UÐ ØãU ßS˜æ Ì‹Ìé ·ð¤ ÖèÌÚU Áæ·¤ÚU 
¥æˆ×âæÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

ß‡æü·¤—ØãU ÁÜ ×ð´ ¥ƒæéÜÙàæèÜ ãUôÌð ãñ´UÐ ÚÔUàæô´ ·¤è ª¤ÂÚUè âÌãU 
ÂÚU ç¿Â·ð¤ ÚUãUÌð ãñ´UÐ ß‡æü·¤ âð ßS˜æ ·¤ô Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ç·¤âè-Ù-ç·¤âè 
Âý·¤æÚU ·¤æ âÅUæÙð ßæÜæ Â¼æÍü Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ
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Ú¢U» âð ßS˜æô´ ·¤è ÂçÚUâ’Áæ

ßS˜æ ©Ulô» ×ð´ ÙßèÙÌæ °ß¢ Áèß¢ÌÌæ ÜæÙð ßæÜè Ú¢U» ÂçÚUâ’Áæ 

×é�ØÌØæ ¼ô çßçÏØô´ ×ð´ â�Â‹Ù ãUôÌè ãñUÐ

(v) Ú¢U»æ§ü (ßS˜æ ·¤ô Ú¢U» ×ð´ ÇéUÕæÙæ), (w) ÀUÂæ§ü (çÙçà¿Ì 

¥æ·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ßS˜æ ÂÚU Ú¢U» ÀUæÂÙæ)

v. Ú¢U»æ§ü—ßS˜æ ©UÂØô»è ÚÔUàææ, Ïæ»æ, Üç‘ÀUØæ¡ °ß¢ ßS˜æ ·¤ô Ú¢U» ·ð¤ ƒæôÜ 

×ð´ ÇéUÕæ ·¤ÚU ÂçÚUâ’Áæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, Ìô ©Uâð Ú¢U»æ§ü mæÚUæ ÂçÚUâ’Áæ ·¤ãUÌð 

ãñ´UÐ çÈ¤ÚU ÚÔUàæô´ ·¤è çÖ‹Ù Ú¢U»ô´ ·ð¤ ÂýçÌ âæ¼ëàØÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» ƒæôÜ ×ð´ 

ÇéUÕæðØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ Ú¢U» ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ·¤‡æô´ ·¤ô ãUÅUæ ·¤ÚU Ú¢U» 

Â€·¤æ ·¤ÚUÙð ßæÜð ƒæôÜ âð çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ú¢U»æ§ü ·¤è ¥ßSÍæ°¡—

Ú¢U»æ§ü ç·ý¤Øæ ãUæÍ ß ×àæèÙ, ¼ôÙô´ âð ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

(i) ÚÔUàæô´ ·¤è Ú¢U»æ§ü—§âð ·¤‘¿ð ×æÜ ·¤è Ú¢U»æ§ü ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ÚÔUàæô´ ·¤è 

Ú¢U»æ§ü âð Ú¢U» Â€·¤æ, çÅU·¤æª¤, ’Øæ¼æ »ãUÚUæ§ü Ì·¤ °ß¢ âÖè SÍæÙô´ ÂÚU 

â×æÙ M¤Â âð ¿É¸UÌæ ãñUÐ ØãU ÌèÙ Âý·¤æÚU âð ãUôÌè ãñU—

(¥) ÅUæòÂ Ú¢U»æ§ü—ßSÅUðüÇU ª¤Ùè ÚÔUàæô´ ·¤ô ·¢¤ƒæè ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¿ÚUç¹Øô´ ÂÚU 

ÜÂðÅU ·¤ÚU ¿ÚUç¹Øô´ âçãUÌ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ

(Õ) ÇþUæòÂ Ú¢U»æ§ü—·ë¤ç˜æ× ÚÔUàæô´ ·¤ô ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð â×Ø ÚUâæØÙô´ ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ 

Ú¢U» ÇUæÜ·¤ÚU çSÂçÙÅðUÅU ·ð¤ çÀUÎýô´ âð çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñUÐ

(â) SÅUæò·¤ Ú¢U»æ§ü—§â Ú¢U»æ§ü ·ð¤ çÜ° ÚÔUàæô´ ·¤ô ÕÇ¸ðU-ÕÇ¸ðU Åñ´U·¤ ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU 

©U“æ ÌæÂ·ý¤× ·¤è ©UÂçSÍçÌ ×ð´ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ

(ii) Ïæ»ð ·¤è Ú¢U»æ§ü—Ïæ»ô´ ·¤è Üç‘ÀUØô´ ·¤ô ÀUÇ¸U (Rod) ÂÚU ÜÅU·¤æ·¤ÚU 

Ú¢U» ·ð¤ Åñ´U·¤ ×ð´ çÈ¤ÅU ·¤ÚU·ð¤ Ú¢U» ×ð´ ƒæé×æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU Ú¢U»æ§ü Öè Â€·¤è 

Ú¢U»æ§ü ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ

(iii) ÌñØæÚU ßS˜æ ·¤è Ú¢U»æ§ü—â×Ø °ß¢ Èñ¤àæÙ ·¤è ×æ¡» ß §‘ÀUæÙéâæÚU Ú¢U»Ùð 

ãðUÌé ßS˜æ ·¤è Ú¢U»æ§ü ¥çÏ·¤ ¥æâæÙ ãUôÌè ãñUÐ ßS˜æ ÂÚU °·¤ Ú¢U» ãUÅUæ 

·¤ÚU ¼êâÚUæ Ú¢U» Öè ¿É¸UæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ÌñØæÚU ßS˜æ ·¤è Ú¢U»æ§ü ÚÔUàæô´, 

Ïæ»ô´ °ß¢ Üç‘ÀUØô´ ·¤è Ú¢U»æ§ü çÁÌÙè Â€·¤è ÙãUè´ ãUôÌèÐ

ÌñØæÚU ßS˜æ ·¤è Ú¢U»æ§ü ·ð¤ ÌÚUè·ð¤

v. çÁ»-Ú¢U»æ§ü—çÁ» Ø¢˜æ ·¤è âãUæØÌæ âð ·¤ÂÇðU¸ ·ð¤ Ïæ»ô´ °ß¢ Õ¢ÇUÜ ·¤ô 

»æ§ÇU ÚUôÜ ÂÚU ¿É¸Uæ ·¤ÚU Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ §Ù ÚUôÜô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÍôÇ¸ðU-

ÍôÇ¸ðU â×Ø ¥‹ÌÚUæÜ ÂÚU ßS˜æ ·¤ô ÕæÚU-ÕæÚU Ú¢U» ×ð´ ÇéUÕæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 

§â Âý·¤æÚU ·¤× â×Ø ×ð´ ç·¤âè Öè Ú¢U» ÚUôÇ÷Uâ âð ßS˜æ ·¤ô Ú¢U»æ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ

w. ·ý¤æâ Ú¢U»æ§ü—ØãU çßçÏ ¼ô Øæ ¼ô âð ¥çÏ·¤ ÚÔUàæô´ âð çÙç×üÌ ßS˜æ ·¤ô 

Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ©UÂØô» ×ð´ Üè ÁæÌè ãñUÐ ÚÔUàæô´ ×ð´ çßçÖ‹ÙÌæ ·¤è ßÁãU âð 

°·¤ ßS˜æ ×ð´, Ú¢U»Ùð ÂÚU Ú¢U»ô´ ·ð¤ ÂýçÌ ÚÔUàæô´ ·¤è âæ¼ëàØÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» 

àæðÇU ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ ·¤Öè-·¤Öè ç×çŸæÌ ÚÔUàæô´ âð ÕÙð ßS˜æ ·¤ô ¥Ü»-

¥Ü» ÚÔUàæô´ ×ð´ °·¤ ·ð¤ Õæ¼ °·¤ ÇUæÜæ ÁæÌæ ãñUÐ ÚÔUàæô´ ·¤è âæ¼ëàØÌæ ·ð¤ 

¥ÙéâæÚU çßçÖ‹Ù àæðÇU ×ð´ ßS˜æ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU °·¤ ãUè ßS˜æ 

çßçÖ‹Ù Ú¢U»ô´ ×ð´ Ú¢U» ·¤ÚU âé‹¼ÚU, ¥æ·¤áü·¤ ß ©UÂÖô€Ìæ ×æ¡» ·ð¤ 

¥ÙéâæÚU ÌñØæÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

x. Õæ¡Ï·¤ÚU ÚU¹Ùæ—§â çßçÏ âð Ú¢U»æ§ü Õ¢ÏðÁ Øæ Õæ¡ÏÙè ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ 

ÚUæÁSÍæÙ °ß¢ ·¤æçÆUØæßæÇ¸U ·¤è ·¤Üæ, §â çßçÏ ·¤æ ©U¼æãUÚU‡æ ãñUÐ 

ÁØÂéÚU ·¤è Õæ¡ÏÙè °ß¢ »éÁÚUæÌ ·¤æ ÂÅUôÜæ Âýçâh ãñUÐ  fp=&23-1

§â çßçÏ ×ð´ Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° âßüÂýÍ× ßS˜æ ÂÚU Ù×êÙæ ¥¢ç·¤Ì ·¤ÚU 

çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ ¥¢ç·¤Ì Ù×êÙð ÂÚU Ïæ»ô´ ·¤ô ·¤â·¤ÚU Õæ¡Ï ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

çÈ¤ÚU ©Uâð Ú¢U» ×ð´ ÇéUÕôØæ ÁæÌæ ãñUÐ Ïæ»ð âð Õ¢Ïæ Öæ» Ú¢U»Ùð âð Õ¿ ÁæÌæ ãñUÐ 

àæðá SÍæÙô´ ÂÚU Ú¢U» ¿ÉU¸ ÁæÌæ ãñUÐ ßS˜æô´ ·¤ô ·¤§ü Ú¢U»ô´ ×ð´ Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ÂãUÜð 

ãUË·ð¤ Ú¢U» ×ð´ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ çÈ¤ÚU âê¹Ùð ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì Ù×êÙð ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÂéÙÑ 

Õæ¡Ï·¤ÚU ©Uâð »ãUÚÔU Ú¢U» ¥ÍæüÌ÷ ¥Ü»-¥Ü» Ú¢U»ô´ ×ð´ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ

y. ÚUèÜ Ú¢U»æ§ü—ãUË·ð¤ ßÁÙ ·ð¤ ßS˜æô´ ·ð¤ ¼ôÙô´ çâÚÔU âèÜ ·¤ÚU ÚUèÜ ·¤ô 

×æŠØ× ÕÙæ·¤ÚU Ú¢U» ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ ßS˜æ ÕæÚU-ÕæÚU ÇéUÕôØæ ÁæÌæ ãñUÐ

z. â¢Øé€Ì Ú¢U»æ§ü—çßçÖ‹Ù ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæô´ âð çÙç×üÌ ßS˜æ ·¤ô â×æÙ M¤Â 

âð Ú¢U»Ùð ·¤è çßçÏ ãñUÐ

{. çÙÚU‹ÌÚU ×àæèÙ mæÚUæ Ú¢U»æ§ü—¥çÏ·¤ (Ü�Õæ§ü °ß¢ ÕÇð¸U) ßS˜æ ·¤ô 

Ú¢U»Ùð ·¤æ ·¤æØü ×àæèÙ mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU Ú¢U»Ùð âð Üð·¤ÚU âê¹Ùð 

Ì·¤ â×SÌ ·¤æØü ×àæèÙ mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

|. ÕçÅU·¤—ÂãUÜð ßS˜æ ÂÚU Ù×êÙæ ¥¢ç·¤Ì ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ßS˜æ ÂÚU Ù×êÙð ·ð¤ 

¥ÙéâæÚU Áô Öæ» Ú¢U»Ùð âð Õ¿æÙæ ãñU, ©Uâ Öæ» ÂÚU Õýàæ ·¤è âãUæØÌæ 

âð »×ü ×ô× ·¤è âÌãU Ü»æ·¤ÚU âé¹æØæ ÁæÌæ ãñUÐ âê¹Ùð ÂÚU Ú¢U» ·ð¤ 

ƒæôÜ ×ð´ ÇéUÕæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ×ô× Ü»ð SÍæÙ ·¤ô ÀUôÇ¸U ·¤ÚU àæðá SÍæÙ 

ÂÚU Ú¢U» ¿ÉU¸ ÁæÌæ ãñUÐ §â ç·ý¤Øæ ×ð´ ×ô× âê¹Ùð ß ßS˜æ ·¤ô Ú¢U»Ùð ·ð¤ 

¼õÚUæÙ ·¤§ü SÍæÙô´ ÂÚU ¿ÅU·¤ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¿ÅU·ð¤ SÍæÙ ÂÚU Öè Ú¢U» 

¿É¸U ÁæÌæ ãñUÐ ¼êâÚÔU Ú¢U» ×ð´ Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ßS˜æ ÂÚU âê¹Ùð ·ð¤ Õæ¼ ÂéÙÑ 

×ô× Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ çÈ¤ÚU ÂéÙÑ Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ßS˜æ âé¹æ ·¤ÚU 

×ô× ·¤ô »×ü ÂæÙè âð ãUÅUæ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ÌÚUãU âé‹¼ÚU °ß¢ 

¥æ·¤áü·¤ ÌÚUãU âð Ú¢U»æ§ü ·¤è ÁæÌè ãñUÐ fp= 23-2

fp= & 23-1 cU/kst ;k VkbZ o MkbZ jaxkbZ
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w. ÀUÂæ§ü

ßS˜æ ÂÚU ¥æ·¤æÚU °ß¢ ¥æ·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» Ù×êÙð ÀUæÂÙæ ÀUÂæ§ü 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ ÀUÂæ§ü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° Ù×êÙð Øé€Ì âñ�ÂÜ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» 

â¢ØôÁÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÀUÂæ§ü ç·ý¤Øæ ·ð¤ çÜ° Ú¢U» ·¤æ ¥ÏüÌÚUÜ ÂðSÅU ÌñØæÚU 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù Ú¢U»ô´ Øé€Ì ÀUÂæ§ü ãðUÌé Ú¢U»ô´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÇUÁæ§Ù ·ð¤ 

¥Ü»-¥Ü» âñ�ÂÜ ÜðÌð ãñ´UÐ ÀUÂæ§ü ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ âð ç·¤âè Öè 

çßçÏ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãéU° Ú¢U»ô´ ·ð¤ âñ�ÂÜ çÇUÁæ§Ù âð ÀUÂæ§ü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

ÌˆÂà¿æÌ÷ ßS˜æ ·¤æ Ú¢U» âé¹æÌð ãñ´U °ß¢ Â€·¤æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÀUÂæ§ü ·ð¤ ÌÚUè·ð¤

v. ÆUŒÂæ ÀUÂæ§ü—§â Âý·¤æÚU ·¤è ÀUÂæ§ü ãðUÌé Ù×êÙð Ü·¤Ç¸Uè Øæ ÏæÌé ÂÚU 

ÕÙæ° ÁæÌð ãñ´UÐ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤ô »gð¼æÚU âÌãU ÂÚU Èñ¤Üæ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Ú¢U» 

¥ÏüÌÚUÜ ÂðSÅU ·ð¤ M¤Â ×ð´ Ù×êÙð Øé€Ì Ü·¤Ç¸Uè Øæ ÏæÌé ÂÚU Ü»æ·¤ÚU 

©Uâð ßS˜æ ·¤è âÌãU ÂÚU çÙçà¿Ì SÍæÙ ÂÚU ÁôÚU âð ãUæÍ âð ¼ÕæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ Ú¢U» âê¹Ùð ·ð¤ Õæ¼ ¥Ü» Ú¢U» ãðUÌé ¥Ü» ÆUŒÂæ Ü»æÌð ãñ´UÐ

fp= 23-3

w. ÚUôÜÚU ÀUÂæ§ü—§â×ð´ ÕÇð¸U-ÕÇ¸ðU ÚUôÜÚUô´ ÂÚU Ù×êÙð ©UÖæÚÔU ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU 

ßS˜æ ÁÕ §Ù ÚUôÜÚUô´ ·ð¤ Õè¿ âð »éÁÚUÌæ ãñU Ìô ©Uââð Ù×êÙð ©UÖÚU ÁæÌð 

ãñ´UÐ ¥Ü»-¥Ü» ÚÔUàæô´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ÚUôÜÚU Ü»æÌð ãñ´UÐ ·¤× 

â×Ø ×ð´ ãUÁæÚUô´ ×èÅUÚU ßS˜æ ÂÚU çßçÖ‹Ù Ú¢U»ô´ Øé€Ì Ù×êÙð ¥¢ç·¤Ì ãUô 

ÁæÌð ãñ´UÐ

x. çmÂÿæè ÀUÂæ§ü—§â çßçÏ mæÚUæ ßS˜æ ·ð¤ ¼ôÙô´ ÌÚUÈ¤ °·¤ âæÍ Ú¢U» 

Øé€Ì Ù×êÙð ¥¢ç·¤Ì ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ

y. ÕÌæØ ÀUÂæ§ü—§â çßçÏ mæÚUæ ßS˜æ ·¤è ÂëcÆUÖêç× °ß¢ ßS˜æ ÂÚU 

Ù×êÙð °·¤ âæÍ ÀUÂÌð ãñ´UÐ

z. SÂýð çÂý¢çÅ¢U» Øæ Èé¤ãUæÚU ÀUÂæ§ü—§â×ð´ ×àæèÙ °ØÚU Õýàæ Øæ ãUæÍ âð 

Õýàæ mæÚUæ ßS˜æ ÂÚU çÇUÁæ§Ù ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» ·¤è Èé¤ãUæÚU ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

{. S·ý¤èÙ ÀUÂæ§ü—§â çßçÏ ×ð´ çßàæðá Èýð¤× (S·ý¤èÙ) çÁâ·ð¤ Ú¢U» ÙãUè´ 

Ü»æÙð ßæÜð Öæ» ·¤ô ¥ßÚUôÏ·¤ Â¼æÍü âð ÉU·¤ ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â 

Âý·¤æÚU Èýð¤× ÌñØæÚU ãUôÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ §â Èýð¤× ·¤ô ßS˜æ ÂÚU ÚU¹·¤ÚU 

âæßÏæÙèÂêßü·¤ Ú¢U» ·¤æ ÂðSÅU Ü»æÌð ãñ´UÐ ¥ßÚUôÏ·¤ Â¼æÍü ·ð¤ ÉU·ð¤ 

SÍæÙ ÂÚU Ú¢U» ÙãUè´ ÁæÌæ ãñUÐ àæðá SÍæÙ ÂÚU Ú¢U» S·ý¤èÙ ·¤ô ÂæÚU ·¤ÚU·ð¤ 

ßS˜æ ÂÚU Ü» ÁæÌæ ãñU ¥õÚU §â Âý·¤æÚU Ù×êÙæ ßS˜æ ÂÚU ¥¢ç·¤Ì ãUôÌæ 

ãñUÐ

§â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ¥‹Ø çßçÏØæ¡ Áñâð—¥ßÚUôÏ·¤ ÀUÂæ§ü (Resist 

Printing), Stencil Printing, Worp Printing, çÇUS¿æÁü çÂý¢çÅ¢U» 

¥æç¼ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è çßçÏØô´ ·¤æ ÂýØô» ÀUÂæ§ü ç·ý¤Øæ ãðUÌé ç·¤Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Ú¢U»æ§ü °ß¢ ÀUÂæ§ü ßS˜æ ÂçÚUâ’Áæ ·¤è âÕâð Âý¿çÜÌ çßçÏ ãñUÐ

w. Ú¢U»ô´ ·¤ô Âýæ·ë¤çÌ·¤ °ß¢ ·ë¤ç˜æ× ¼ôÙô´ ×æŠØ× âð ÂýæŒÌ ç·¤Øæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ

x. Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U» ßÙSÂçÌÁ, Âýæç‡æÁ °ß¢ ¹çÙÁ Â¼æÍôZ âð ÂýæŒÌ ç·¤° 

ÁæÌð ãñ´UÐ

y. ·ë¤ç˜æ× ¥Íßæ â¢àÜðçáÌ Ú¢U» ·¤ôÜÌæÚU âð ÂýæŒÌ ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ

z. Ú¢U»æ§ü ·¤è ç·ý¤Øæ ×ð´ ÚÔUàææ, Ïæ»æ, Üç‘ÀUØæ¡ °ß¢ ßS˜æ ·¤ô Ú¢U» ×ð´ 

ÇéUÕæ·¤ÚU ÂçÚUâ’Áæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

{. ÀUÂæ§ü ç·ý¤Øæ ×ð´ Ú¢U» ·¤æ ¥hüÌÚUÜ ÂðSÅU ©UÂØô» ×ð´ ÜæØæ ÁæÌæ ãñU °ß¢ 

¥æ·¤æÚU °ß¢ ¥æ·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ßS˜æ ÂÚU Ú¢U» ÀUæÂæ ÁæÌæ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) çß·¤çâÌ Ú¢U», °Áô§·¤ Ú¢U», SßÌÑ ÂýˆØÿæ Ú¢U» ·ð¤ Âý·¤æÚU ãñU—

(¥) ·ý¤ô× Ú¢U» (Õ) ÂýˆØÿæ Ú¢U»

(â) »¢Ï·¤ Ú¢U» (¼) ÿææÚUèØ Ú¢U»

(ii) Ú¢UÁ·¤ °ß¢ ß‡æü·¤ â¢Õ¢çÏÌ ãñU—

(¥) Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U» (Õ) ·ë¤ç˜æ× Ú¢U»

(â) »¢Ï·¤ Ú¢U» (¼) â¢àÜðçáÌ Ú¢U»

(iii) Õ¢ÏðÁ ç·ý¤Øæ ×ð´ ßS˜æ ·¤æð Ú¢U»æ ÁæÌæ ãñU—

fp= 23-2 ckfrd NikbZ

fp= 23-3 BIik NikbZ



(¥) Õæ¢Ï·¤ÚU Ú¢U»Ùæ (Õ) âèÏð Ú¢U» ×ð´ Ú¢U»Ùæ

(â) ¼ôÙô´ ÌÚUè·ð¤ âð (¼) ·¤æÅU·¤ÚU Ú¢U»Ùæ

(iv) ÚUôÜÚU ÀUÂæ§ü ×ð´ Ù×êÙð ¥¢ç·¤Ì ãUôÌð ãñ´U—

(¥) Ü·¤Ç¸Uè ·ð¤ ÆUŒÂð ÂÚU (Õ) ÚUôÜÚUô´ ÂÚU

(â) ¼ôÙô´ ÂÚU (¼) S·ý¤èÙ ÂÚU

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤èçÁØð—

(i) Ú¢U»æ§ü °ß¢ ÀUÂæ§ü...........................ÂçÚUâ’Áæ ·¤è çßçÏ ãñUÐ

(ii) Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U»...............................âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

(iii) ·ë¤ç˜æ× Ú¢U»..............................âð ÂýæŒÌ ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ

(iv) Âýæ·ë¤çÌ·¤ °ß¢ ·ë¤ç˜æ× âðËØêÜôÁ ·ð¤ ÚÔUàæô´ âð ÕÙð ßS˜æô´ ·¤ô Ú¢U»Ùð 

ãðUÌé...........................Ú¢U» ©UÂØé€Ì ãUôÌð ãñ´UÐ

(v) ÕçÅU·¤ ç·ý¤Øæ ×ð´..........................×ô× ©UÂØô» ×ð´ ÜæÌð ãñ´UÐ

x. â¢àÜðçáÌ Ú¢U» ·¤è ¹ôÁ ç·¤âÙð ¥õÚU ·¤Õ ·¤è?

y. Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U» ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

z. Ú¢U»ô´ ·¤è Ú¢U»æ§ü ·ð¤ Âý·¤æÚU çÜ¹ôÐ

{. ÌñØæÚU ßS˜æ ·¤è Ú¢U»æ§ü ·ð¤ ·¤ô§ü z ÌÚUè·¤ô´ ·ð¤ Ùæ× çÜ¹ôÐ

|. çmÂÿæè ÀUÂæ§ü €Øæ ãñU?

}. Ú¢U» ÂçÚUâ’Áæ âð ¥æÂ €Øæ â×ÛæÌð ãñ´U, Ú¢U» ·ð¤ Âý·¤æÚU çÜ¹ôÐ

~. çÙ�Ù ÂÚU çÅUŒÂ‡æè çÜ¹ôÐ

(v) Ú¢UÁ·¤ ß ß‡æü·¤ (w) ·ý¤æâ Ú¢U»æ§ü (x) çmÂÿæè ÀUÂæ§ü

v®. Ú¢U»æ§ü çßçÏ mæÚUæ ÂçÚUâ’Áæ ·ñ¤âð ·¤è ÁæÌè ãñU, Õ¢ÏðÁ °ß¢ 

ÕçÅU·¤ ÂçÚUâ’Áæ ·¤ô â×Ûææ¥ôÐ

vv. ÀUÂæ§ü ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´UÐ çÙ�Ù ÂÚU çÅUŒÂ‡æè çÜ¹ô—

(v) ÆUŒÂæ ÀUÂæ§ü (w) S·ý¤èÙ ÀUÂæ§ü (x) SÂýð çÂý¢çÅ¢U»

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) Õ (ii) ¥ (iii) ¥ (iv) Õ

w. (i) Ú¢U»ô´ mæÚUæ (ii) ßÙSÂçÌ, Âýæç‡æÁ °ß¢ ¹çÙÁ dôÌ

(iii) ·¤ôÜÌæÚU (iv) »¢Ï·¤ (v) Ú¢U» âð Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ°

(110)
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§·¤æ§ü-V Ñ »ëãU ÂýÕ‹ÏÙ

¥ŠØæØ wy

â¢âæÏÙ °ß¢ ÂýÕ¢ÏÙ

ÁèßÙ ×ð´ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·ð¤ Âæâ ¥Ùð·¤ â¢âæÏÙ ãUôÌð ãñ´U çÁÙ·¤è 

âãUæØÌæ âð ßãU ¥ÂÙð ÜÿØô´ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ãU× ¥ÂÙð ¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ 

×ð´ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU ÂýˆØð·¤ ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ãðUÌé ãU×ð´ 

â¢âæÏÙô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÌè ãñU â¢âæÏÙô´ ·¤ô ¥Ùç»ÙÌ ÌÚUè·¤ô´ âð 

©UÂØô» ×ð´ çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥ÌÑ ç·¤âè Öè SÍæÙ ÂÚU ©UÂÜŽÏ ÖõçÌ·¤ 

ßSÌé¥ô´ ·¤ô â¢âæÏÙ Øæ âæÏÙ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU Áô ÃØç€Ì ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

·¤è ÂêçÌü ãðUÌé ©UÂØô» ×ð´ ÜæØð ÁæÌð ãñ´UÐ Áñâð—·¤ô§ü ßSÌé ¹ÚUè¼Ùð ãðUÌé ÏÙ ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, ÏÙ ·¤×æÙð ãðUÌé ™ææÙ ß ·¤õàæÜ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

ãUôÌè ãñU, Õè×æÚU ÂÇ¸UÙð ÂÚU ç¿ç·¤ˆâæÜØ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ ×ÙécØ 

§Ù çßçÖ‹Ù âæÏÙô´ ·¤æ â¼éÂØô» ·¤ÚU ¥ÂÙð ÜÿØô´ ·¤è ÂýæçŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

¥æÁ ÌðÁè âð Õ¼ÜÌð Øé» ×ð´ ×ÙécØ ·¤ô ÁèßÙ ×ð´ ¥çÏ·¤ â×Ûæ, 

·é¤àæÜÌæ °ß¢ â×æØôÁÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ ×ÙécØ ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ Öè Õ¼ÜÌð ãéU° ÂçÚUßðàæ ×ð´ ÕÉ¸UÌè Áæ ÚUãUè ãñU, ¥ÌÑ ¥ÂÙè 

¥æßàØ·¤Ìæ ·¤è ÂêçÌü ãðUÌé ©Uâð â´âæÏÙô´ ·¤æ âéçÙØôçÁÌ ¥õÚU Õéçh×ÌæÂê‡æü 

©UÂØô» ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

âæÏÙô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ—ÂæçÚUßæçÚU·¤ â´âæÏÙô´ ·¤ô ¼ô Âý×é¹ ß»ôZ ×ð´ 
Õæ¢ÅUæ »Øæ ãñU—

ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙ

×æÙßèØ â¢âæÏÙ

v. ™ææÙ—Õéçh, ¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ãUôÙæÐ

w. Øô‚ØÌæ Øæ ·¤õàæÜ Áñâð—çâÜæ§ü ·¤Üæ, ç¿˜æ ·¤Üæ

x. L¤ç¿— ¥çÖL¤ç¿Øæ¢ ç·¤âè çßàæ ðá ÂæÆ÷ UØ·ý¤× ×ð ´ L¤ç¿

ãUôÙæ,

Áñâð— â¢»èÌ, ·¤�ŒØêÅUÚU

y. ¥çÖßëçžæ—·¤æØü ·ð¤ ÂýçÌ ÏæÚU‡ææ Øæ ¼ëçcÅU·¤ô‡æ

z. àæç€Ì—·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·¤è àæç€Ì

{. â×Ø—°·¤ ƒæ¢ÅUæ, °·¤ ç¼Ù, °·¤ âŒÌæãU, °·¤ ×ãUèÙæ, °·¤ ßáü Øæ 

â¢Âê‡æü ÁèßÙÐ

»ñÚU ×æÙßèØ/ÖõçÌ·¤ â¢âæÏÙ

v. ÏÙ—Ùõ·¤ÚUè, Õ¿Ì, ÃØßâæØ, ×Á¼êÚUè âð ÂýæŒÌ ¥æØ

w. ÖõçÌ·¤ ßSÌé°¢—ÖôÁÙ, ©UÂ·¤ÚU‡æ, ·¤æÚU, Á×èÙ, ×·¤æÙ, ¹ðÌ 

¥æç¼Ð

x. âæ×é¼æçØ·¤ âéçßÏæ°¢—ØæÌæØæÌ, S·ê¤Ü, ¥SÂÌæÜ

y. ª¤Áæü—»ñâ, ·¤ôØÜæ

I. ×æÙßèØ â¢âæÏÙ— ×æÙßèØ âæÏÙ ·¤ô ÃØç€Ì»Ì â´âæÏÙ Öè 
·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU €Øô´ç·¤ Øð ¥æ¢ÌçÚU·¤ âæÏÙ ãUôÌð ãñ´UÐ ×æÙßèØ â´âæÏÙ 
âèç×Ì ãUôÌð ãñ´U ÂÚU‹Ìé çÙÚ¢UÌÚU ¥�Øæâ ¥õÚU ™ææÙ ×ð´ ßëçh ·¤ÚU·ð¤ ·é¤ÀU âè×æ 
Ì·¤ ÕÉ¸Uæ â·¤Ìð ãñUÐ

v. ™ææÙ—™ææÙ ãUè àæç€Ì ãñU ¥æÁ·¤Ü ÕæÁæÚU ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ 
©UÂ·¤ÚU‡æ ©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ »ëçãU‡æè ·¤ô §Ù âÖè ßSÌé¥ô´ ·¤æ ™ææÙ ß ©UÂØô» ×ð´ 
ÜæÙð ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ãUôÙè ¿æçãU°Ð ™ææÙ ãUôÙð ÂÚU ãUè ßãU çßçÖ‹Ù çß·¤ËÂô´ ×ð´ 
âð ©Uç¿Ì ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñU ¥õÚU ç·¤âè âæÏÙ ·ð¤ ÃØÍü ©UÂØô» âð 
Õ¿ â·¤Ìè ãñUÐ

w. Øô‚ØÌæ Øæ ·¤õàæÜ—Øô‚Ø ÃØç€Ì ãUè ·¤æØü ·¤ô ·é¤àæÜÌæÂêßü·¤ 
â�Â‹Ù ·¤ÚU â·ð¤»æÐ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ç·¤âè-Ù-ç·¤âè ·¤æ× ×ð´ ·é¤àæÜ ãUôÌæ 
ãñUÐ Áñâð—·¤ÂÇ¸ðU çâÜÙð, ·¤É¸Uæ§ü ·¤ÚUÙð, ÖôÁÙ ÕÙæÙð ¥æç¼ ×ð´Ð çÁâ ·¤æ× 
×ð´ ·é¤àæÜ ãUô ©Uâð ©Uâè ÿæð˜æ ×ð´ ¥æ»ð ÕÉ¸UÙæ ¿æçãUØðÐ

x. L¤ç¿—L¤ç¿ °·¤ ÜÿØ ÂýæçŒÌ ãðUÌé ×ãUžßÂê‡æü â´âæÏÙ ãñUÐ §â·ð¤ 
ãUôÙð âð ·¤æØü ·é¤àæÜÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ ·¤æØü ×ð´ ×Ù Ü»Ìæ ãñU Ìô ·¤æØü 
¥‘ÀUè ÌÚUãU â¢Â‹Ù ãUôÌæ ãñUÐ L¤ç¿ ·¤× ãUôÙð ÂÚU ·¤æØü ÙèÚUâ Ü»Ùð Ü»Ìæ ãñU 
¥õÚU ÁË¼è Í·¤æÙ ãUôÌè ãñUÐ

y. ¥çÖßëçžæ—ßð ÖæßÙæ°¢ Áô ç·¤âè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ 
Øæ çÙL¤ˆâæçãUÌ ·¤ÚUÌè ãñ´U, ¥çÖßëçžæ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ ·é¤ÀU ÃØç€Ì ¥æàææßæ¼è 
ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU ·é¤ÀU çÙÚUæàææßæ¼èÐ Áñâð—¥»ÚU ¥æÂ ·¤ô§ü ÙØæ ·¤æØü àæéM¤ 
·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U ¥õÚU ÂãUÜð ãUè ×Ù ×ð´ ¥âÈ¤ÜÌæ ·¤æ ÇUÚU  ãñU Ìô ¥æÂ·¤æ 
·¤æØü Âê‡æüÌØæ âÈ¤Ü ÙãUè´ ãUô»æ, §â·ð¤ çßÂÚUèÌ ¥æàææßæ¼è ÃØç€Ì çßÂÚUèÌ 
ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ Öè ã¢UâÌð ãéU° ©UÙ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. àæç€Ì—ƒæÚUô´ ×ð´ ãUôÙð ßæÜð çßçÖ‹Ù àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ·¤æØôZ 
·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° â¼SØô´ ·¤è àæç€Ì ÃØØ ãUôÌè ãñUÐ àæç€Ì Öè °·¤ 
âèç×Ì âæÏÙ ãñUÐ ¥ÌÑ ç·¤âè Öè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·¤æ âãUè ÌÚUè·¤æ ¥æÙæ 
¿æçãU° Ìæç·¤ ·¤× àæç€Ì ×ð´ ¥çÏ·¤ ·¤æØü ç·¤Øæ Áæ â·ð¤Ð

{. â×Ø—â×Ø °·¤ ×ãUžßÂê‡æü ×æÙßèØ âæÏÙ ãñUÐ â×Ø »éÁÚU 
ÁæÙð ÂÚU ÂéÙÑ ÙãUè´ ÜæØæ Áæ â·¤ÌæÐ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·¤ô âèç×Ì °ß¢ â×æÙ 
â×Ø ÂýæŒÌ ãñUÐ ¥ÌÑ â×Ø ·¤æ â¼éÂØô» ·¤ÚUÙæ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·¤æ ·¤ÌüÃØ 



(112)

ãñUÐ

II. »ñÚU ×æÙßèØ Øæ ÖõçÌ·¤ â¢âæÏÙ

ÖõçÌ·¤ â¢âæÏÙô´ ·¤ô ÂýæŒÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ Øð ¥æ¢ÌçÚU·¤ ÙãUè´ 

ãUôÌðÐ §‹ãð´U ¼ð¹æ ¥õÚU ×ãUâêâ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU (ç¿˜æ wy.v)Ð

v. ÏÙ (Money)—çßçÙ×Ø ¥Íü-ÃØßSÍæ ×ð´ ÏÙ Øæ ×éÎýæ ·ð¤ 
Õ¼Üð, ßSÌé¥ô´ Øæ âðßæ¥ô´ ·¤æð ÂýæŒÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ Áñâð—ãU× 
ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è âðßæ ÜðÙð ÂÚU Õ¼Üð ×ð´ ÏÙ ¥¼æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ØãU âæÏÙ 
âÕ·ð¤ Âæâ â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ ÙãUè´ ÂæØæ ÁæÌæ, ç·¤âè ·ð¤ Âæâ ’Øæ¼æ Ìô 
ç·¤âè ·ð¤ Âæâ ·¤× ãUôÌæ ãñUÐ

w. ÖõçÌ·¤ ßSÌé°¢—ÏÙ ·ð¤ mæÚUæ ãU× ÖõçÌ·¤ ßSÌé°¢ °ß¢ â�Âçžæ 
ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Áñâð—ÖôÁÙ, ·¤ÂÇ¸Uæ, ×·¤æÙ, Á×èÙ, ¹ðÌ ¥æç¼Ð §Ù 
âÖè ÖõçÌ·¤ ßSÌé¥ô´ ·¤æ ©UÂØô» ÜÿØ ÂýæçŒÌ ãðUÌé ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

x. âæ×é¼æçØ·¤ âéçßÏæ°¢—ÂçÚUßæÚU â×æÁ ·¤è §·¤æ§ü ãUôÌæ ãñUÐ 
â×æÁ ·ð¤ mæÚUæ ãUè ÂçÚUßæÚU ·¤ô ·é¤ÀU âéçßÏæ°¢ ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæ§ü ÁæÌè ãñ´U 
çÁÙ·ð¤ çÜ° ÂýˆØÿæ M¤Â âð Öé»ÌæÙ ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæUÐ âÖè ÃØç€Ì ¥ÂÙè 
¥æßàØ·¤Ìæ ¥õÚU âæ×‰Øü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU §Ù·¤æ ©UÂÖô» ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
Áñâð—çßlæÜØ, ç¿ç·¤ˆâæÜØ, ÂéSÌ·¤æÜØ, Âæ·ü¤, âÇ¸U·¤, ÂéçÜâ 
â¢ÚUÿæ‡æ, ÂçÚUßãUÙ, ÁÜ-çÕÁÜè çßÌÚU‡æ ¥æç¼Ð

y. ª¤Áæü—ª¤Áæü ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ ¥çÖ‹Ù ¥¢» ãñUÐ ª¤Áæü ×ð´ çßçÖ‹Ù 
dôÌ ãñ´U Áñâð—çÕÁÜè, »ñâ, ·¤ôØÜæÐ ØãU ·¤§ü ·¤æØôZ ãðUÌé ©UÂØô» ×ð´ Üæ§ü 
ÁæÌè ãñU Áñâð—ÚUôàæÙè, ¹æÙæ ÕÙæÙæ, Â¢¹ð ¿ÜæÙæ, ÂæÙè ß SÍæÙ ·¤ô »×ü 
·¤ÚUÙæ ¥æç¼Ð

ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙô´ ·¤æ ×ãUžß

»ëãU ÂýÕ¢ÏÙ ãðUÌé ÂæçÚUßæçÚU·¤ â¢âæÏÙô´ ·¤æ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ ×ãUžß 

ãUôÌæ ãñUÐ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÜÿØô´ ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ çÜ° çßçÖ‹Ù ÂæçÚUßæçÚU·¤ âæÏÙô´ 

·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ß ©UÙ·ð¤ ©UÂØô» ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð âæÏÙô´ ·ð¤ ©Uç¿Ì 

©UÂØô» âð ãU× ’Øæ¼æ âð ’Øæ¼æ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 

»ëãU ÂýÕ¢Ï·¤ ·¤ô ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÂýˆØð·¤ â¼SØ ·¤è Øô‚ØÌæ °ß¢ L¤ç¿ ·¤æ 

¥æ·¤ÜÙ ·¤ÚU ¥ÂÙð ÜÿØô´ ·¤è ÂýæçŒÌ ãðUÌé ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 

Áñâð—ƒæÚU ×ð´ ç·¤âè ·¤ô çâÜæ§ü, ·¤É¸Uæ§ü ·ð¤ ÂýçÌ çßàæðá L¤ç¿ ß Øô‚ØÌæ ãñU 

Ìô §â·¤æ ÜæÖ ƒæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ·¤ô ç×Ü â·¤Ìæ ãñU, €Øô´ç·¤ ƒæÚU ×ð´ çâÜæ§ü 

ãUô ÁæÙð âð ¼Áèü ·¤ô çâÜæ§ü ÙãUè´ ¼ðÙè ÂÇ¸UÌè ¥õÚU ©Uâ·¤è Õ¿Ì ãUô ÁæÌè 

ãñUÐ

âæÏÙ ¿æãðU ×æÙßèØ ãUô Øæ ÖõçÌ·¤ âÖè ©UÂØô»è ãUôÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ 

âæÏÙô´ ·¤æ ©UÂØô» âô¿-â×Ûæ·¤ÚU ©Uç¿Ì ÌÚUè·ð¤ âð ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ 

©UÙ·¤æ ¥çÏ·¤Ì× ÜæÖ ©UÆUæØæ Áæ â·ð¤, ¥çÏ·¤Ì× â¢ÌéçcÅU ç×Ü â·ð¤,  

¥çÏ·¤Ì× ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ãUô â·ð¤ ¥õÚU ÁèßÙ ·¤ô âé¹è ß 

âÈ¤Ü ÕÙæØæ Áæ â·ð¤Ð

ÂýÕ¢ÏÙ

ÂýÕ¢ÏÙ ×ÙécØ ·¤è âÖè ç·ý¤Øæ¥ô´ ×ð´ â×æçãUÌ ãñ´UÐ âæ×æ‹Ø àæŽ¼ô´ ×ð´ 

ÂýÕ¢ÏÙ ·¤æ ¥Íü çß¿æÚUÂêßü·¤ ·¤è »§ü ÃØßSÍæ âð ãñU ¥ÍæüÌ÷ ·¤æØü ·¤ÚUÙð 

·¤è ©UÙ çßçÏØô´ âð ãñU çÁÙ·ð¤ mæÚUæ ãU× ç·¤âè Öè ÂçÚUçSÍçÌ ×ð´ â×SÌ 

©UÂÜŽÏ âæÏÙô´ ·¤æ âßôüžæ× É¢U» âð ©UÂØô» ·¤ÚU ¥ÂÙð ¥çÏ·¤Ì× 

ÜÿØô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

»ëãU ÂýÕ¢Ï ·¤è ÂçÚUÖæáæ—»ëãU ÂýÕ¢Ï ·¤æ ¥Íü ãñU ƒæÚU ·¤æ ÂýÕ¢Ï 
¥Íßæ ÃØßSÍæÐ ÚUæÁ×Ü Âè. ¼ðß¼æâ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU—»ëãU ÃØßSÍæ ×ð´ 
ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÜÿØô´ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÂæçÚUßæçÚU·¤ âæÏÙô´ ·ð¤ ©UÂØô» âð 
â¢Õ¢çÏÌ çÙ‡æüØô´ ·¤ô âç�×çÜÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

çÙ·¤Ü °ß¢ ÇUæòâèü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU—Ò»ëãU ÂýÕ¢Ï ¥æØôÁÙ, â¢»ÆUÙ, 
çÙØ¢˜æ‡æ °ß¢ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤è ßãU ç·ý¤Øæ ãñU çÁâ·¤æ ©UgðàØ ÂæçÚUßæçÚU·¤ 
âæÏÙô´ ·ð¤ ÂýØô» âð ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÜÿØô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙæ ãñUÐÓ

ÂýÕ¢ÏÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ—×ÙécØ ¥ÂÙð âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØôZ ·¤ô 
·é¤àæÜÌæÂêßü·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌæ ãñUÐ ßãU ¥ÂÙð ÜÿØô´ ·¤è ÂýæçŒÌ ãðUÌé çßçÖ‹Ù 
©UÂÜŽÏ ×æÙßèØ ß ¥×æÙßèØ âæÏÙô´ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¿ê¢ç·¤ 
×æÙß ·ð¤ ÜÿØ ¥âèç×Ì ãUôÌð ãñ´U °ß¢ âæÏÙ âèç×Ì ¥ÌÑ §Ù·ð¤ Õè¿ 
â×æØôÁÙ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÂýÕ¢Ï ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ×ãUâêâ ãUôÌè ãñUÐ ÂýÕ¢Ï ·¤è 
¥ÙéÂçSÍçÌ ×ð´ ÜÿØô´ ·¤è ÂêçÌü ß âæÏÙô´ ·¤æ ¥çÏ·¤Ì× ©UÂØô» ·¤ÚU 
ÂæÙæ ×éçà·¤Ü ãUôÌæ ãñUÐ âèç×Ì âæÏÙ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂýÕ¢ÏÙ ·¤æ ×ãUžß 
ÕÉ¸UÌæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ Áñâð—©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ÂðÅþUôÜ ·¤æ Ö¢ÇUæÚU ç¼Ù ÂýçÌç¼Ù 
ƒæÅUÌæ Áæ ÚUãUæ ãñU, ¥õÚU §â·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÕÉU¸Ìè Áæ ÚUãUè ãñUÐ ¥ÌÑ ãU× 
âÖè ·¤ô §â·¤æ ©UÂØô» §â Âý·¤æÚU ÃØßçSÍÌ É¢U» âð ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° ç·¤ 
·¤× ÂðÅþUôÜ mæÚUæ ¥çÏ·¤ ¼êÚUè ÌØ ·¤ÚU â·ð¤Ð Áñâð—°·¤ ãUè ¥æòçÈ¤â ×ð´ 
·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤×ü¿æÚUè ¥Ü»-¥Ü» ßæãUÙ âð Ùæ Áæ·¤ÚU °·¤ ãUè 
ßæãUÙ âð ¥æòçÈ¤â ×ð´ ¥æ°¢ Ìô §ââð ÂðÅþUôÜ ·¤× ¹¿ü ãUô»æÐ §â·ð¤ 
¥Üæßæ ¥æÏéçÙ·¤ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÁèßÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUôÙð âð ƒæÚU ·¤è 
ÃØßSÍæ ÂýÖæçßÌ ãéU§ü ãñUÐ Áñâð—°·¤æ·¤è ÂçÚUßæÚU ·¤è ×çãUÜæ Øç¼ ·¤æ×-
·¤æÁè ãñU Ìô Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹ÖæÜ ×ð´ â×SØæ ¥æÌè ãñUÐ °ðâð ×ð´ â¢ÌôáÂý¼ 
ÌÚUè·ð¤ âð ãUÜ çÙ·¤æÜÙð ãðUÌé ÂýÕ¢ÏÙ ·ð¤ ™ææÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ 

ç¿˜æ wy.v Ñ ÖõçÌ·¤ â¢âæÏÙ
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¥æÏéçÙ·¤ ƒæÚUô´ ·¤è âÈ¤Ü ÃØßSÍæ ·ð¤ çÜ° âæÏÙô´ ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ çÙ‡æüØ ÜðÙð 
ãðUÌé ÂçÚUßæÚU ·¤æ âãUØô» ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ç·¤âè Öè ·¤æØü ·¤è âÈ¤ÜÌæ ¥‘ÀðU 
ÂýÕ¢Ï ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ÁèßÙ ×ð´ ÂýˆØð·¤ ÜÿØ ·¤è ÂýæçŒÌ ×ð´ ÂýÕ¢Ï 
·¤æ ×ãUžß ãñUÐ

»ëãU ÂýÕ¢Ï ·¤è Âýç·ý¤Øæ—§â·¤ô ¿æÅüU mæÚUæ SÂcÅU ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ 
ç·¤âè ÜÿØ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýÕ¢Ï ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ©Uâ·¤è 
ØôÁÙæ ç·ý¤Øæ‹ßØÙ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñU ¥¢Ì ×ð´ ©Uâ·¤è âÈ¤ÜÌæ Øæ 
·¤×è ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° »ëçãU‡æè ·¤ÂÇ¸ðU ÏôÙð 
·¤æ çÙ‡æüØ ÜðÌè ãñU Ìô çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ°¢ Áñâð—âæ×æÙ §·¤Å÷UÆUæ ·¤ÚUÙæ, ·¤ÂÇ¸ðU 
çÖ»ôÙæ, ÚU»Ç¸UÙæ, çÙ¿ôÇ¸UÙæ ¥æç¼ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ãUô´»ð çÁâ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â 
©Uâ·¤æ ÜÿØ Âê‡æü ãUô ÁæØð»æ (ç¿˜æ wy.w)Ð

             ç¿˜æ wy.w Ñ »ëãU ÂýÕ¢Ï Âýç·ý¤Øæ

»ëãU ÂýÕ¢Ï Âýç·ý¤Øæ
»ëãU ÂýÕ¢Ï Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ¿ÚU‡æ—ÁèßÙ ·¤ô âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜæÙð ·ð¤ 

çÜ° »ëãU ÃØßSÍæ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÁèßÙ ·¤æ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü Âÿæ ãñUÐ ØãU °·¤ 
ÂçÚUßÌüÙàæèÜ °ß¢ ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñU Áô çÙÚ¢UÌÚU ¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ »ëã 
UÂýÕ¢Ï ·ð¤ ¿ÚU‡æ çÙ�ÙçÜç¹Ì ãUôÌð ãñ´UÐ

v. ¥æØôÁÙ (Planning)

w. â¢»çÆUÌ ·¤ÚUÙæ (Organizing)

x. ç·ý¤Øæç‹ßÌ ·¤ÚUÙæ (Implementing)

y. çÙØ¢˜æ‡æ (Controlling)

z. ×êËØæ¢·¤Ù (Evaluation)

v. ¥æØôÁÙ (Planning)—ÂýÕ¢ÏÙ Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ØôÁÙæ ãUè 
âÈ¤ÜÌæ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñUÐ ãU× âÖè ÂýçÌç¼Ù ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØôZ ·¤è ØôÁÙæ 
ÕÙæÌð ãñ´UÐ Áñâð—çàæÿæ·¤ ¥ÂÙð ÀUæ˜æô´ ·¤ô ÂÉ¸UæÙð ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌæ ãñU, 

»ëçãU‡æè ¼ñçÙ·¤ ·¤æØôZ ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌè ãñUÐ ¥‘ÀðU ¥æØôÁÙ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ× 
ãU×ðàææ ©U“æ Ÿæð‡æè ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ çÕÙæ âô¿ð-â×Ûæð ·¤æØü ·¤ÚUÙð âð â×Ø ß 
àæç€Ì ·¤æ ÃØØ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ØôÁÙæ ·ð¤ mæÚUæ §â Âý·¤æÚU ·¤æ ãUÜ 
çÙ·¤æÜÙæ ¿æçãU° ç·¤ ·¤× âð ·¤× âæÏÙô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU ¥çÏ·¤-âð-
¥çÏ·¤ ÜÿØ ·¤è ÂýæçŒÌ ·¤ÚU â·ð¤Ð

çÙ·¤Ü °ß¢ ÇUæòâèü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU—Ò°·¤ ßæ¢çÀUÌ ÜÿØ Ì·¤ Âãé¢U¿Ùð ·ð¤ 
çßçÖ‹Ù â�ÖæçßÌ ×æ»ôZ ·ð¤ â�Õ‹Ï ×ð´ âô¿Ùæ, ·¤ËÂÙæ ·¤ÚUÙæ, ÂýˆØð·¤ 
ØôÁÙæ ·¤è â×æçŒÌ Ì·¤ ¥Ùé»×Ù ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ÃØæÂ·¤ ØôÁÙæ ·¤æ ¿éÙæß 
·¤ÚUÙæ ãUè ¥æØôÁÙ ãñUÐ

¥æØôÁÙ ÕÙæÙæ ¥ÍæüÌ÷ ¥æâæÙ àæŽ¼ô´ ×ð´ ãU× ·¤ãU â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ ãU× 

ØãU çÙ‡æüØ ·¤ÚU Üð ç·¤ ãU×ð´ €Øæ ·¤ÚUÙæ ãñU? ·¤Õ ·¤ÚUÙæ ãñU? ·ñ¤âð ·¤ÚUÙæ ãñU? 

ÌÍæ ©Uâ ·¤æ× ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ãU×ð´ ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ âæÏÙ ç×Üð»æ?

ØôÁÙæ °·¤ ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ ·¤ãUè »§ü ãñU €Øô´ç·¤ §â·ð¤ çÜ° 

Õéçh×žææ ·¤æ ãUôÙæ ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñU, ØôÁÙæ ×ð´ ãUÚU ·¤æØü ·ý¤×ÕhÌæ âð 

ãUôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñU, §âçÜ° ØãU çß™ææÙ âð ÁéÇ¸U »Øæ ãñUÐ ØôÁÙæ ãU×ðàææ 

·¤æØü àæéM¤ ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñUÐ

ØôÁÙæ ·¤è çßàæðáÌæ°¢

v. ØôÁÙæ °·¤ Ü»æÌæÚU ¥õÚU SßÌÑ ãUôÙð ßæÜè ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ

w. ØôÁÙæ ©UÂÜŽÏ âæÏÙô´ ·ð¤ ©UÂØô» ·¤è ¼ëçcÅU âð ßæSÌçß·¤ ãUôÐ

x. ØôÁÙæ §â Âý·¤æÚU ÕÙæ§ü ÁæÙè ¿æçãU° ç·¤ ßãU ÃØç€Ì Øæ â×êãU ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ·¤ô ÂêÚUæ ·¤ÚU â·ð¤Ð

y. ØôÁÙæ ×ð´ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØ ¥ÂÙè Øô‚ØÌæÙéâæÚU ·¤æØü ·¤ÚU â·ð¤Ð

z. ØôÁÙæ ×ð´ Ü¿èÜæÂÙ ãUô Ìæç·¤ ¥æßàØ·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·¤ÚU â·ð¤Ð

w. â¢»çÆUÌ ·¤ÚUÙæ (Organizing)—â¢»ÆUÙ ·¤æ ¥Íü ãñU ãU×æÚUè 
ØôÁÙæ âð ÁéÇ¸ðU ãUÚU ÂãUÜê ·¤ô â¢»çÆUÌ ·¤ÚUÙæÐ Áñâð—·¤õÙ-·¤õÙ-âð 
×æÙßèØ âæÏÙ ¥õÚU ·¤õÙ-âð ÖõçÌ·¤ âæÏÙ ·¤æ× ×ð´ Üð´»ðÐ §â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ç·¤ÌÙð â¼SØ Öæ» Üð´»ð, ©UÙ·¤è €Øæ Öæ»è¼æÚUè ãUô»èÐ ©UÙ 
âÕ·¤ô °·¤˜æ ·¤ÚU â�Õç‹ÏÌ ÃØç€Ì ·¤ô ©UÙ·¤è çÁ�×ð¼æÚUè ÕÌæÙæ, 
â×ÛææÙæ Ìæç·¤ çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ ×ŠØ â�Õ‹Ï SÍæçÂÌ ãUô â·ð¤ð ¥õÚU ßð 
©Uâ ØôÁÙæ ×ð´ ¥ÂÙæ ÁéÇ¸Uæß ÌÍæ ×ãUžß ÁæÙ·¤ÚU ·¤æ× ·¤ÚU â·ð´¤Ð

©U¼æãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ç·¤âè ÂæÅUèü ·¤æ ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÌð â×Ø ÃØç€Ì 

çßàæðá ·¤ô çÁ�×ð¼æÚUè ÙãUè´ âõ´Âè ÁæØð ¥õÚU ·ð¤ßÜ â×éãU¿¿æü ·¤è ÁæØð Ìô 

ãUô â·¤Ìæ ãñU ÂæÅUèü â�Õ‹Ïè âæ×æÙ çÕË·é¤Ü ãUè Ùæ ¥æØð, Øæ ¼ô-ÌèÙ ÁÙð 

°·¤ Áñâæ âæ×æÙ Üð ¥æØðÐ

ÂÚU‹Ìé â¢»ÆUÙ âð âãUè ÙðÌëˆß ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñUÐ ØôÁÙæ ·ð¤ ·¤æØôZ ·¤æ 

çßÖæÁÙ ãUôÙð âð âÖè ·¤ô ¥ÂÙè-¥ÂÙè çÁ�×ð¼æçÚUØô´ ·¤æ ¥ãUâæâ ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ âÕ ·¤æ× â×Ø ÂÚU ÂêÚUæ ãUô ÁæÌæ ãñU, ÃØç€Ì çßàæðá ÂÚU ·¤æ× ·¤æ 

ÕôÛæ ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ØôÁÙæ ÕÙæÙð ·ð¤ Õæ¼ ÌÍæ ç·ý¤Øæ‹ßØÙ ·ð¤ ÂãUÜð 

â¢»ÆUÙ ·¤æ ·¤æ× ÂêÚUæ ãUô ÁæÌæ ãñU Ìô ç·ý¤Øæ‹ßØÙ ¥æâæÙ ãUô ÁæÌæ ãñU €Øô´ç·¤ 

â¢»ÆUÙ, ·¤æØü âÚUÜè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ
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x. ç·ý¤Øæç‹ßÌ ·¤ÚUÙæ (Implementing)—ØôÁÙæ ÁÕ ÕÙ·¤ÚU 
ÌñØæÚU ãUô ÁæÌè ãñU ÌÕ ©Uâð ç·ý¤Øæç‹ßÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â ¿ÚU‡æ ×ð´ ÃØç€Ì 
ØôÁÙæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñU ¥ÍæüÌ÷ âÖè â¢âæÏÙô´ ·¤ô °·¤ç˜æÌ ß 
â¢»çÆUÌ ·¤ÚUÌæ ãñU, ¥õÚU â�Õç‹ÏÌ â¼SØô´ ·ð¤ âæÍ ØôÁÙæÙéâæÚU ·¤æØü 
ÂýæÚU�Ö ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

y. çÙØ‹˜æ‡æ (Controlling)—ØôÁÙæ ·¤ô ç·ý¤Øæç‹ßÌ ·¤ÚUÌð 
â×Ø §â ÕæÌ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ç·¤ ØôÁÙæ çÁâ ©UgðàØ âð ÕÙæØè »§ü ãñU 
©Uâ ©UgðàØ ·¤è ÂêçÌü ãUô ÚUãUè ãñU ¥Íßæ ÙãUè´, ¥õÚU Øç¼ ÂêçÌü ãUô ÚUãUè ãñU Ìô ßãUæ¢ 
ÂÚU ·¤è »§ü ØãU ç·ý¤Øæ çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ çÕÙæ çÙØ¢˜æ‡æ ·ð¤ ØôÁÙæ 
âÈ¤Ü ÙãUè´ ãUôÌè ãñU €Øô´ç·¤ ·¤æËÂçÙ·¤ ØôÁÙæ ¥õÚU ÃØæßãUæçÚU·¤ ØôÁÙæ ×ð´ 
¥‹ÌÚU ¥æ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU Øç¼ çÙØ‹˜æ‡æ ÙãUè´ ãUôÌæ Ìô ØôÁÙæ ¥ÂÙð âèç×Ì 
âæÏÙô´ ×ð´ ÂêÚUè ÙãUè´ ãUô ÂæÌè ãñ´U Øç¼ çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ÚUÌð â×Ø °ðâæ Ü»ð ç·¤ 
ØôÁÙæ ·ð¤ ×éÌæçÕ·¤ çSÍçÌ ×ð´ Õ¼Üæß ¥æßàØ·¤ ãñU Ìô ©Uâè â×Ø âãUè 
çÙ‡æüØ Üð·¤ÚU Øæ ·é¤ÀU Èð¤ÚUÕ¼Ü ·¤ÚU·ð¤ ØôÁÙæ ·¤ô ç·ý¤Øæç‹ßÌ ·¤ÚUÙæ 
¿æçãUØðÐ ¥ÌÑ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU ØôÁÙæ ·¤æ â×æØôÁÙ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UÌæ 
ãñU, €Øô´ç·¤ ·¤Öè-·¤Öè ÂçÚUçSÍçÌ Õ¼Ü â·¤Ìè ãñU Øæ ØôÁÙæ ¼ôáÂê‡æü ãUô 
â·¤Ìè ãñUÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ØôÁÙæ ×ð´ âéÏæÚU Üæ·¤ÚU çÙ‡æüØô´ ·¤ô Õ¼ÜÙæ 
ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

z. ×êËØæ¢·¤Ù (Evaluation)—×êËØæ¢·¤Ù ÂýÕ¢Ï Âýç·ý¤Øæ ·¤è 
ÌèâÚUè °ß¢ ¥ç‹Ì× Âýç·ý¤Øæ ãñU §â ¿ÚU‡æ ×ð´ Âêßü ×ð´ ÕÙæØè »§ü ØôÁÙæ °ß¢ 
ØôÁÙæ ·ð¤ çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ô ¼ð¹æ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ·¤õÙ-âæ ·¤æØü ç·¤â Âý·¤æÚU 
â�Â‹Ù ãéU¥æÐ ÖçßcØ ·¤è ØôÁÙæ çÙ×æü‡æ ·¤æ çÙ‡æüØ ÜðÙð ×ð´ ×êËØæ¢·¤Ù ·ð¤ 
ÂçÚU‡ææ× âãUæØ·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ ×êËØæ¢·¤Ù ÂýÕ‹ÏÙ ·¤æ °·¤ ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü 
Ø¢˜æ ãñUÐ ×êËØæ¢·¤Ù â×Ø-â×Ø ÂÚU ·¤ÚUÌð ÚUãUÙæ ¿æçãUØð çÁââð ãU×ð´ Âê‡æü 
Âýç·ý¤Øæ ·¤ç×Øæ¢ °ß¢ ¥‘ÀUæ§Øæ¢ â×ÛæÙð ×ð´ ×¼¼ ç×Ü â·ð¤ Ìæç·¤ ÖçßcØ 
·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌð â×Ø §Ù×ð´ ßæ¢çÀUÌ âéÏæÚU ÜæØæ Áæ â·ð¤Ð ×êËØæ¢·¤Ù ·¤è 
ç·ý¤Øæ ãU×ð´ âÈ¤ÜÌæ¥ô´-¥âÈ¤ÜÌæ¥ô´ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUæÌè ãñU, çÁââð ãU×æÚÔU 
âô¿Ùð-çß¿æÚUÙð ·ð¤ ÂéÚUæÙð É¢U»ô´ ×ð´ ¥‹ÌÚU ¥æÌæ ãñUÐ ×êËØæ¢·¤Ù mæÚUæ ØãU 
SÂcÅU ãUôÌæ ãñU ç·¤ ãU× ¥ÂÙð ÜÿØô´ ß ×êËØô´ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ç¼àææ ×ð´ Áæ 
ÚUãðU ãñ´U Øæ ©UÙâð ¥Ü» ãUô »Øð ãñ´UÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÁèßÙ ×ð´ ÜÿØô´ ·¤è ÂêçÌü ãðUÌé âæÏÙô´ ·¤æ â¼éÂØô» ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

w. â¢âæÏÙ ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´U—×æÙßèØ ¥õÚU »ñÚU ×æÙßèØÐ

x. âÖè âæÏÙ âèç×Ì ãñ´U °ß¢ ©UÙ·¤è ©UÂØôç»Ìæ, â×Ø, ¥æßàØ·¤Ìæ, 

SÍæÙ ¥æç¼ ·ð¤ ¥ÙéâæÚ çÖ‹Ù ãUô â·¤Ìè ãñUÐ

y. ÂýÕ¢ÏÙ °·¤ ·¤Üæ ãñU Áô çÙÏæüçÚUÌ ÜÿØô´ ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜ° âæÏÙô´, 

âæ×»ýè ·¤æØü, ·¤æØüÂý‡ææÜè ·ð¤ ×ŠØ â¢ØôÁÙ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

z. »ëãU ÃØßSÍæ ×ð´ çÙ‡æüØ ÜðÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü ¥¢» ãñUÐ 

çÙ‡æüØ, ç·¤âè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥Ùð·¤ â¢Öß çß·¤ËÂô´ ×ð´ âð 

ŸæðcÆUÌ× ·ð¤ ¿ØÙ ·¤è ×æÙçâ·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ

{. °·¤ ·é¤àæÜ ÂýÕ¢Ï ×ð´ ¥æØôÁÙ, â¢»ÆUÙ, ç·ý¤Øæ‹ßØÙ, çÙØ¢˜æ‡æ °ß¢ 

×êËØæ¢·¤Ù §Ù Âæ¢¿ô´ Âýç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤è Âý×æç‡æ·¤Ìæ ·¤è ÂãU¿æÙ ãUôÌè ãñUÐ 

Øð Âæ¢¿ô´ ¥‹Ìâü�Õç‹ÏÌ °ß¢ ¥‹ÌÑçÙÖüÚU ãUôÌð ãñ´UÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) ™ææÙ—çÙ�Ù ×ð´ âð ·¤õÙ-âæ â¢âæÏÙ ãñUÐ

(¥) ÚUæâæØçÙ·¤ (Õ) ÖõçÌ·¤

(â) ¥æçÍü·¤ (¼) ×æÙßèØ

(ii) ÂýÕ¢ÏÙ °·¤ Âýç·ý¤Øæ ãñU, Áô çÙÚ¢UÌÚU ¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ

(¥) ×æÙçâ·¤ (Õ) àææÚUèçÚU·¤

(â) ¥æçÍü·¤ (¼) âæ×æçÁ·¤

(iii) ¥æçÍü·¤ ÜæÖ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ×êËØ ãñUÐ

(¥) ÃØç€Ì»Ì (Õ) âæ×æçÁ·¤

(â) ¥æ‹ÌçÚU·¤ (¼) Õæs

(iv) çÙ�Ù ×ð´ âð ·¤õÙâæ â¢âæÏÙ â×æŒÌ ãUô ÁæÙð ÂÚU ÂéÙÑ ÜõÅUæØæ ÙãUè´ 

Áæ â·¤ÌæÐ

(¥) ÏÙ (Õ) àæç€Ì

(â) â×Ø (¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

w. â¢âæÏÙ ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

x. »ëãU ÂýÕ¢Ï ·¤ô ÂçÚUÖæçáÌ ·¤èçÁØðÐ

y. ÂæçÚUßæçÚU·¤ âæÏÙ ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

z. »ëãU ÂýÕ‹Ï Âýç·ý¤Øæ ·¤ô çßSÌæÚU âð â×Ûææ§ØðÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) ¼ (ii) ¥ (iii) ¼ (iv) â
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¥ŠØæØ wz

â×Ø ß àæç€Ì ·¤æ ÂýÕ‹ÏÙ

×æÙß ÁèßÙ ãðUÌé â×Ø ß àæç€Ì ¥ˆØ‹Ì ×ãUžßÂê‡æü °ß¢ âèç×Ì 

âæÏÙ ãñUÐ ÂýˆØð·¤ ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° §Ù ¼ôÙô´ âæÏÙô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 

ãUôÌè ãñUÐ â×Ø ß àæç€Ì ·¤æ ¥æÂâ ×ð´ ƒæçÙcÆU â¢Õ¢Ï ãUôÌæ ãñUÐ °·¤ ·¤è 

ÃØßSÍæ °ß¢ ©UÂØô» ¼êâÚÔU ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌè ãñU, ¥ÌÑ ×ÙécØ 

·¤ô ¥ÂÙð çÙÏæüçÚUÌ ÜÿØô´ ·¤è ÂýæçŒÌ ·ð¤ çÜ° §Ù ¼ôÙô´ âæÏÙô´ ·¤æ 

çßßð·¤Âê‡æü ÌÚUè·ð¤ âð â¼éÂØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

â×Ø

â×Ø ×æÙß ÁèßÙ ãðUÌé ¥Ù×ôÜ ¹ÁæÙæ ãñUÐ Øð âÕâð ©UÂØô»è °ß¢ 

âèç×Ì âæÏÙ ãñUÐ ÂýçÌç¼Ù ãU×æÚÔU Âæâ wy ƒæ¢ÅðU ãUôÌð ãñ´U, ãU× âÖè ·¤ô §â 

âèç×Ì â×Ø ×ð´ ¥Ùð·¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ãUôÌð ãñ´U, §âçÜ° â×Ø ·¤æ â¼éÂØô» 

·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ â×Ø ÂýÕ¢ÏÙ âð ¥Íü ãñU ç·¤ â×Ø ·¤ô §â Âý·¤æÚU ÃØßçSÍÌ 

·¤ÚUÙæ ç·¤ ãU×æÚÔU ÂæçÚUßæçÚU·¤ °ß¢ ÃØç€Ì»Ì ©UgðàØô´ ·¤è ¥çÏ·¤ ÂýæçŒÌ ãUô 

â·ð¤Ð

ÂýÕ¢ÏÙ

¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤ô âÈ¤Ü, âæÍü·¤ ß âé¹×Ø ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° â×Ø ·¤æ 

â¼éÂØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð §â ãðUÌé ç¼Ù ·ð¤ wy ƒæ¢ÅUô´ ·¤ô ÌèÙ ÕÚUæÕÚU Öæ»ô´ ×ð´ 

çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°, çÁâ×ð´ }ƒæ¢ÅðU ·¤æØü ãðUÌé, ¥æÆU ƒæ¢ÅðU çßŸææ× 

°ß¢ çÙÎýæ ãðUÌé ÌÍæ }ƒæ¢ÅðU ¥ÂÙð ÃØç€Ì»Ì ÁèßÙ ·ð¤ çÜ° çÁâ×ð´ ×ÙôÚ¢UÁÙ 

àææç×Ü ãñU, ãUôÙð ¿æçãU°Ð §Ù ÌèÙô´ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ âé¿æL¤ M¤Â âð ¿ÜÙð ãðUÌé 

â×Ø ·¤æ ÂýÕ¢ÏÙ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ â×Ø ·¤æ ·é¤àæÜ ÂýÕ¢ÏÙ ãUôÙð âð 

ÃØç€Ì ×ð´ ·¤æØü ·¤ô Âê‡æü ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ °ß¢ ¥çÏ·¤Ì× â¢ÌéçcÅU ÂýæŒÌ ãUôÌè 

ãñU ÁÕç·¤ ¥ÃØßçSÍÌ ·¤æØü Âý‡ææÜè âð ç¿¢Ìæ °ß¢ ÌÙæß ©UˆÂ‹Ù ãUôÌæ ãñUÐ 

Áô ÃØç€Ì ¥ÂÙæ ·¤æØü â×Ø ÂÚU â×æŒÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñU, ©Uâð çßŸææ× ·¤æ â×Ø 

Öè ç×Ü ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ßãU ãU×ðàææ Âýâ‹Ù ß SßSÍ ç¼¹æ§ü ¼ðÌæ ãñU §â·ð¤ 

çßÂÚUèÌ Áô ÃØç€Ì â×Ø ·¤æ â¼éÂØô» ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ©UÙ·¤æ ·¤æØü ·¤Öè 

â×æŒÌ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ßð ãU×ðàææ Í·ð¤ ãéU° ß ÌÙæßØé€Ì ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´U 

¥ÌÑ â×Ø ÂýÕ¢ÏÙ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ â×Ø ÂýÕ¢ÏÙ ·ð¤ çÙ�Ù ¿ÚU‡æ ãUôÌð 

ãñ´UÐ

v. â×Ø ·¤æ ¥æØôÁÙ—ØôÁÙæ °ðâè ãUôÙè ¿æçãU° ç·¤ â×Ø ß Ÿæ×, 

¼ôÙô´ ·¤è Õ¿Ì ãUôÐ

w. »ëçãU‡æè ·¤ô ·¤æØü çßŸææ× ¥õÚU ×ÙôÚ¢UÁÙ ×ð´ â¢ÌéÜÙ ÕÙæ·¤ÚU ãUè ·¤æØü 

·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÙè ¿æçãU°Ð

x. ·é¤ÀU ·¤æØü ÂýçÌç¼Ù ·¤ÚUÙð ãUôÌð ãñ´U, ·é¤ÀU ÂýçÌ âŒÌæãU, ·é¤ÀU ÂýçÌ ×æãU 

°ß¢ ßæçáü·¤ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U ¥ÌÑ ·¤æØôZ ·¤ô ÂýæÍç×·¤Ìæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 

â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ¿æçãU°Ð ·é¤ÀU ·¤æØü °ðâð ãUôÌð ãñ´U çÁ‹ãð´U çßçàæcÅU â×Ø 

ÂÚU ÂêÚUæ ·¤ÚUÙæ ãUôÌæ ãñU Áñâð—S·ê¤Ü, ¥æòçÈ¤â ·¤æ â×Ø, ÖôÁÙ ·¤æ 

â×Ø ¥æç¼Ð §Ù ·¤æØôZ ·¤ô â×Ø ÂÚU â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð âð ¥‹Ø ·¤æØü 

ÂýÖæçßÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

y. â×Ø ØôÁÙæ ÕÙæÌð â×Ø ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ·¤è L¤ç¿, 

¥æßàØ·¤Ìæ°¢, ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æ¼Ì ¥õÚU ¥ß·¤æàæ ·ð¤ â×Ø ·¤æð 

ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ÕÙæÙè ¿æçãU°Ð

z. ¼ô-ÌèÙ ·¤æØôZ ·¤ô °·¤ âæÍ ·¤ÚUÙð ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÙè ¿æçãU°Ð

{. ÂýˆØð·¤ ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥Ùé×æçÙÌ â×Ø ·¤æ çÙÏæüÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÙæ 

¿æçãU°Ð Áñâð—¥æÂ·¤ô ƒæÚU âð ¥æòçÈ¤â Øæ S·ê¤Ü ÁæÙð ×ð´ ¥æÏæ ƒæ¢ÅUæ 

Ü»Ìæ ãñU Ìô â×Ø ØôÁÙæ ·¤ÚUÌð â×Ø ·¤× â×Ø Ù Ü»æØð ¥‹ØÍæ 

ØôÁÙæ ßæSÌçß·¤ ÙãUè´ ãUô»èÐ

|. ØôÁÙæ ÂçÚUßÌüÙàæèÜ °ß¢ ÃØæßãUæçÚU·¤ ãUôÙè ¿æçãU°Ð

}. ØôÁÙæ ×ð´ ãUÚU Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØü àææç×Ü ãUôÙð ¿æçãUØð Áñâð—×õâ×è, 

ßæçáü·¤, ÃØç€Ì»Ì ¥æç¼Ð

~. â×Ø ¥æØôÁÙ ·¤ÚUÙð âð ·¤§ü ÕæÚU ·¤æØü â×Ø âð Âêßü ãUè â�Â‹Ù ãUô 

ÁæÌð ãñ´U, ¥ÌÑ §â Õ¿ð ãéU° â×Ø ×ð´ °·¤ ·é¤àæÜ »ëçãU‡æè ƒæÚU ·ð¤ ¥‹Ø 

ÀUôÅðU-×ôÅðU ·¤æ× °ß¢ ÅUè.ßè. ¼ð¹Ùæ, ×ÙÂâ¢¼ Âç˜æ·¤æ ÂÉ¸UÙæ ¥æç¼ 

·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ

w. â×Ø ØôÁÙæ ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ—ØôÁÙæ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ©Uâ·ð¤ 
ç·ý¤Øæ‹ßØÙ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌè ãñUÐ ØôÁÙæ ÕÙæÌð â×Ø ¥Ùé×æçÙÌ 
â×SØæ¥ô´ ·¤æ ãUÜ ÂãUÜð ãUè âô¿ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð Ìæç·¤ ¼ñçÙ·¤ ·¤æØôZ 
×ð´ ·¤ô§ü ·¤çÆUÙæ§ü Ù ¥æØðÐ çÈ¤ÚU Öè ·¤çÆUÙæ§ü ×ãUâêâ ãUô Ìô ÌéÚ¢UÌ ÙØð 
çÙ‡æüØ Üð·¤ÚU â×Ø ÂÚU ·¤æØü â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ 
Øç¼ â×Ø ·¤è ·¤×è Ü»ð Ìô—

v. ÂýæÍç×·¤Ìæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ·¤æØü â�Â‹Ù ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

w. ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è »çÌ ÕÉ¸Uæ ¼ðÙè ¿æçãU°Ð

x. ¹æÜè â×Ø ·¤æ â¼éÂØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

y. ƒæÚU ·ð¤ ¥‹Ø â¼SØô´ ·¤è âãUæØÌæ âð Öè ·¤æØü ·¤ÚUßæ â·¤Ìð ãñ´Ð

x. â×Ø ØôÁÙæ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù—ØôÁÙæ ·¤è âÈ¤ÜÌæ ·ð¤ çÜ° çÙØ¢˜æ‡æ 
¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñU, Üðç·¤Ù ·¤æØü â×æçŒÌ ÂÚU ØôÁÙæ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù 
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¥æßàØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ ×êËØæ¢·¤Ù ×ð´ ãU× ¼ð¹Ìð ãñ´U ç·¤ ØôÁÙæÙéâæÚU ·¤æØü 
ãéU¥æ ãñU Øæ ÙãUè´?

-ØôÁÙæ ç·¤ÌÙè ÃØæßãUæçÚU·¤ ÚUãUè?

-ØôÁÙæ çÁâ ©UgðàØ âð ·¤è »§ü Íè ßãU Âê‡æü ãéU§ü Øæ ÙãUè´?

-ØôÁÙæ ×ð´ €Øæ ·¤×è ÚUãUè?

§â Âý·¤æÚU âÈ¤Ü ØôÁÙæ ßãUè ãUôÌè ãñU çÁâ×ð´ ©UÂÜŽÏ âæÏÙô´ ·¤æ 

©Uç¿Ì ÂýØô» ·¤ÚU ÃØç€Ì»Ì ß ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÜÿØ ÂýæŒÌ ãUô â·ð¤Ð

àæç€Ì

ãU× Áô Öè ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U ©Uâ×ð´ àæç€Ì ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, 

àæç€Ì ãU×æÚÔU ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ãUôÌè ãñUÐ ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ ·ð¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙð 

·¤è ÿæ×Ìæ çÖ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ ·¤ô§ü ÃØç€Ì ç·¤âè Öè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´ ç·¤ÌÙè 

àæç€Ì ¹¿ü ·¤ÚÔU»æ Øð ©Uâ ÃØç€Ì ·¤è àææÚUèçÚU·¤ â¢ÚU¿Ùæ ß ×æÙçâ·¤ 

SßæS‰Ø ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

àæç€Ì ·ð¤ ÃØßSÍæÂ‹Ù ·¤æ ¥Íü ãñU ç·¤ ·¤æØôZ ·¤ô âéçßÏæÁÙ·¤ 

ÌÚUè·ð¤ âð ·¤ÚUÙæ Ìæç·¤ Í·¤æÙ ¥ÙéÖß Ù ãUôÐ »ëçãU‡æè ·¤ô ƒæÚU ¥õÚU ÕæãUÚU 

çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ÂÇ¸UÌð ãñ´U, çÁÙ×ð´ ÃØØ ãUôÙð ßæÜè àæç€Ì ·¤è 

×æ˜ææ çÖ‹Ù-çÖ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ Áñâð—âŽÁè ·¤æÅUÙð ×ð´ âèçÉ¸UØæ¢ ¿É¸UÙð ·¤è 

¥Âðÿææ ·¤× àæç€Ì ÃØØ ãUôÌè ãñUÐ SßæÅüUÁ Ùð ·¤æØôZ ×ð´ ÖæÚUèÂÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU 

ÃØØ ãUôÙð ßæÜè àæç€Ì ·¤ô §â Âý·¤æÚU ¼àææüØæ ãñU—

   ·ý¤.â¢.   ·¤æØü çßßÚU‡æ ¥æÚUæ× ·¤è ¥ßSÍæ âð ¥çÏ·¤

ÃØØ ãUôÙð ßæÜè àæç€Ì ·¤æ ÂýçÌàæÌ

v. ãUË·ð¤ ·¤æØü v®® âð ·¤×

w. âæÏæÚU‡æ ÖæÚUè ·¤æØü v®® âð vz®

x. ÖæÚUè ·¤æØü vz® âð w®®

y. ¥çÏ·¤ ÖæÚUè w®® âð x®®

z. ¥ˆØçÏ·¤ ÖæÚUè x®® âð ª¤ÂÚU

àæç€Ì ·¤ô ·ñ¤ÜôÚUè ×ð´ ×æÂæ ÁæÌæ ãñUÐ ×æÙæ ç·¤ ¥æÚUæ× ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ 

°·¤ ×ÙécØ v®® ç·¤Üô ·ñ¤ÜôÚUè ª¤Áæü ¹¿ü ·¤ÚUÌæ ãñU Ìô ©Uâð §â v®® 

ç·¤.·ñ¤. ·ð¤ âæÍ ãUË·ð¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° v®® ç·¤.·ñ¤. âð ·¤× ÁÕç·¤ 

¥çÏ·¤ ÖæÚUè ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° v®® ç·¤.·ñ¤. ·ð¤ âæÍ-âæÍ x®® ç·¤.·ñ¤. 

¥çÌçÚU€Ì àæç€Ì ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUô»èÐ çÙ�Ù â×è·¤ÚU‡æ mæÚUæ ãU× ç·¤âè 

Öè ·¤æØü ×ð´ ¹¿ü ãUôÙð ßæÜè àæç€Ì (ç·¤.·ñ¤.) ·¤æ ÂÌæ Ü»æ â·¤Ìð ãñ´U—

·¤æØü ×ð´ ÃØØ àæç€Ì ×æ˜ææ = ·¤æØü ·¤ÚUÙð ×ð´ ÃØØ—çßŸææ× ·ð¤ â×Ø 
·é¤Ü àæç€Ì ÃØØ ãéU§ü àæç€Ì

ãUË·ð¤ ·¤æØü      =  vz® ç·¤.·ñ¤. - v®® ç·¤.·ñ¤  =  z® ç·¤.·ñ¤.

¥ˆØçÏ·¤ ÖæÚUè  =  yz® ç·¤.·ñ¤. - v®® ç·¤.·ñ¤. =  z® ç·¤.·ñ¤.

Í·¤æÙ

ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ Õæ¼ ÃØç€Ì ·¤ô Í·¤æÙ ×ãUâêâ 

ãUôÌè ãñUÐ Í·¤æÙ ßãU çSÍçÌ ãñU ÁÕ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ àæç€Ì ·¤× ãUô 

ÁæÌè ãñU ÌÍæ ¥¢Ì ×ð´ °ðâè ¥ßSÍæ ¥æ ÁæÌè ãñU ç·¤ ÃØç€Ì çÕË·é¤Ü Öè 

·¤æØü ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

Í·¤æÙ ·ð¤ Âý·¤æÚU

Í·¤æÙ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñU—

v. àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ,  w. ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙÐ

v. àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ—Ü»æÌæÚU ·¤æØü ·¤ÚUÙð âð àææÚUèçÚU·¤ àæç€Ì ·¤æ 
OUæâ ãUô ÁæÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â àæÚUèÚU ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ×ð´ 
·¤×è ¥æ ÁæÌè ãñUÐ €Øô´ç·¤ ·¤æØü ·¤ÚUÌð â×Ø ª¤Áæü ·¤æ ÃØØ ãUôÌæ ãñUÐ Øð 
ª¤Áæü ãU×ð´ ÖôÁÙ ·ð¤ mæÚUæ ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñUÐ ‚Üê·¤ôÁ àæÚUèÚU ×ð´ ©UÂçSÍÌ 
¥æò€âèÁÙ ·¤è âãUæØÌæ âð ¥æò€âè·ë¤Ì ãUô·¤ÚU CO , ÁÜ °ß¢ ª¤Áæü Âý¼æÙ w

·¤ÚUÌæ ãñUÐ Øç¼ àæÚUèÚU ×ð´ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ ¥æò€âèÁÙ ãUôÌè ãñU Ìô ‚Üê·¤ôÁ 
Âê‡æüÌØæ ¥æò€âè·ë¤Ì ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU Í·¤æÙ ×ãUâêâ ÙãUè´ ãUôÌè ãñUÐ ÂÚ¢UÌé 
ÁÕ àæÚUèÚU ×ð´ ¥æò€âèÁÙ ·¤è ×æ˜ææ ÂØæüŒÌ ÙãUè´ ãUôÌè ÌÕ Âê‡æüÌØæ 
¥æò€âè·ë¤Ì ÙãUè´ ãUô ÂæÌæ ãñU ¥õÚU Üñç€ÅU·¤ ¥�Ü ÕÙÌæ ãñUÐ ØãU Üñç€ÅU·¤ 
¥�Ü ×æ¢âÂðçàæØô´ ×ð´ Á×æ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU Í·¤æÙ ©UˆÂ‹Ù ãUôÌè ãñUÐ §â 
Õè¿ Øç¼ çßŸææ× ·¤ÚU çÜØæ ÁæØð Ìô àæÚUèÚU ×ð´ ¥æò€âèÁÙ ·¤è ÂêçÌü ãUô ÁæÌè 
ãñU ¥õÚU ¥æò€âè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ Âê‡æü ãUô ÁæÌè ãñU ¥ÍæüÌ÷ Üñç€ÅU·¤ ¥�Ü ·¤æ 
ÂçÚUßÌüÙ CO  ß ÁÜ ×ð´ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ Áô àæÚUèÚU âð ÕæãUÚU ©UˆâçÁüÌ ãUô ÁæÌæ w

ãñU ¥õÚU àæÚUèÚU ÂéÙÑ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ

w. ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ—ÁÕ ÃØç€Ì ·¤ô ·¤ô§ü ·¤æØü Ü»æÌæÚU ·¤ÚUÙæ 
ÂÇ¸UÌæ ãñU Ìô ©Uâ·¤è L¤ç¿ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU ©Uâ ·¤æØü ·ð¤ ÂýçÌ ¥æ·¤áü‡æ 
ÙãUè´ ÚUãUÌæ, ÙèÚUâÌæ ¥ÙéÖß ãUôÙð Ü»Ìè ãñU, ØãU çSÍçÌ ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ 
·¤ãUÜæÌè ãñUÐ §â Í·¤æÙ âð ¥â¢Ìôá, ©U¼æâèÙÌæ, ¥ßâæ¼ ß ·¤æØü âð 
ÀéUÅU·¤æÚUæ ÂæÙð ·¤è §‘ÀUæ ãUôÙð Áñâð Üÿæ‡æ ç¼¹æ§ü ¼ðÌð ãñ´UÐ

×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ ÌÕ ãUôÌè ãñU ÁÕ ßæÌæßÚU‡æ âãUè Ù ãUô, ÜÿØô´ ·¤è 

ÂýæçŒÌ Ù ãUô, ÁÕ ç·¤âè ·¤æØü ·¤ô ·¤ÚUÙð ·¤è âÈ¤Ü ·¤æØü çßçÏ ÙãUè´ ¥æÌè ãñU 

ÌÕ ÃØç€Ì ·¤ô ¹èÁ Øæ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæãUÅU ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ

Í·¤æÙ ¼êÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ ©UÂæØ

v. àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ ¼êÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·¤æØü ·ð¤ Õè¿-Õè¿ ×ð´ çßŸææ× 

·¤æÜ ÁM¤ÚUè ãñU çßŸææ× ·¤ÚU ÜðÙð âð ÂéÙÑ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è àæç€Ì ß 

©UˆâæãU ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

w. ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ çÙ�Ù Âý·¤æÚU âð ¼êÚU ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñU—

i. ·¤æØü ·ð¤ ÂýçÌ L¤ç¿ Âñ¼æ ·¤ÚU·ð¤Ð

ii. ç·¤âè ·¤æØü ·ð¤ âÚUÜ ÜÿØ Üð·¤ÚU ¿ÜÙæÐ

iii. ·¤æØü ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÂýôˆâæãUÙ ¼ð·¤ÚUÐ

iv. ·¤æØü ×ð´ ·é¤àæÜ ãUôÐ
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v. ·¤æØü ·¤ÚUÌð ß€Ì ©Uç¿Ì àææÚUèçÚU·¤ çSÍçÌ ãUôÙæÐ

vi. ·¤æØü SÍÜ ·ð¤ ßæÌæßÚU‡æ ·¤ô ¹éàæÙé×æ ÕÙæ·¤ÚUÐ

vii. ¼ñçÙ·¤ ·¤æØæðü ×ð´ âð ·é¤ÀU â×Ø çßŸææ× ãðUÌé çÙ·¤æÜ ·¤ÚUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. â×Ø °·¤ ¥×êËØ ß âèç×Ì â¢âæÏÙ ãñU §â·¤æ â¼éÂØô» ·¤ÚU ãU× 

çßçÖ‹Ù ÜÿØô´ ·¤ô ÂýæŒÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. ÂýˆØð·¤ ·¤æØü ·¤ô â�Â‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° àæç€Ì ·¤è Öè ¥æßàØ·¤Ìæ 

ãUôÌè ãñU Áô ãU×ð´ ÖôÁÙ âð ÂýæŒÌ ãUôÌè ãñUÐ

x. â×Ø ß àæç€Ì ·¤æ ÃØßSÍæÂÙ ·¤ÚUÌð â×Ø ÂçÚUßæÚU ·ð¤ âÖè â¼SØô´ 

·¤è L¤ç¿, ·¤æØüÿæ×Ìæ, ™ææÙ ß ¥æ¼Ìô´ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ùæ ¿æçãUØðÐ

y. ·¤æØü ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌð â×Ø ãUË·ð¤ ß ÖæÚUè ·¤æØôZ ·¤æ â×æØôÁÙ 

·¤ÚU Õè¿ ×ð´ çßŸææ× ·¤æÜ ÚU¹·¤ÚU Í·¤æÙ ·¤ô ·¤× ¥õÚU ¼êÚU ç·¤Øæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ

z. ·¤æØü çßÖæÁÙ ·¤ÚUÌð â×Ø §â ÕæÌ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ »ëçãU‡æè ·¤ô 

çßŸææ× °ß¢ ×ÙôÚ¢UÁÙ ãðUÌé â×Ø ç×Ü â·ð¤Ð

{. Í·¤æÙ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñU—

v. àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ

w. ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙðÐ

(i) àæç€Ì ·ð¤ âæÍ ÂýÕ¢Ï ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ ¼êâÚUæ âæÏÙ ãñUÐ

(¥) ÏÙ (Õ) ©UÂ·¤ÚU‡æ

(â) â×Ø (¼) Õéçh

(ii) â×Ø ØôÁÙæ ÕÙæÌð â×Ø â¼ñß ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãUØð

(¥) ·¤æØôZ ·¤è ÂýæÍç×·¤Ìæ (Õ) â¼SØô´ ·¤è L¤ç¿, ™ææÙ, ¥æ¼Ìð´

(â) ØôÁÙæ ·¤æ Ü¿èÜæÂÙ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iii) ×æÙçâ·¤ Í·¤æÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æÐ

(¥) çâÚU ×ð´ ¼¼ü ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU

(Õ) àææÚUèçÚU·¤ ª¤Áæü ·¤× ãUôÙð Ü»Ìè ãñU

(â) ·¤æØü ·ð¤ ÂýçÌ ÙèÚUâÌæ ß ¥L¤ç¿ ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ

(¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iv) àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ ·ð¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æÐ

(¥) ·¤æÕüÙÇUæ§ü ¥æò€âæ§ÇU (Õ) ‚Üê·¤ôÁ

(â) ÁÜ (¼) Üñç€ÅU·¤ ¥�Ü

w. çÙ�Ù ÂÚU â¢çÿæŒÌ çÅUŒÂ‡æè çÜ¹ð´Ð

i. àææÚUèçÚU·¤ Í·¤æÙ, ii. çßŸææ× ·¤æÜ

x. Í·¤æÙ €Øæ ãñU? ØãU ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñUÐ

y. â×Ø ·ð¤ ÂýÕ¢ÏÙ ·ð¤ ×é�Ø ¿ÚU‡æô´ ·¤ô â×Ûææ§ØðÐ

z. ·¤æØôZ ·ð¤ ÖæÚUèÂÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ÃØØ ãUôÙð ßæÜè àæç€Ì ·¤ô SßæÅü÷UÁ 

Ùð ç·¤â Âý·¤æÚU ÕÌæØæ ãñU?

{. Í·¤æÙ ¼êÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ ©UÂæØô´ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇUæçÜØðÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) â (ii) ¼ (iii) â (iv) ¼
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  ¥ŠØæØ w{

â×Ø °ß¢ Ÿæ× Õ¿æÙð ßæÜð ©UÂ·¤ÚU‡æ

¥æÏéçÙ·¤Ìæ °ß¢ Õ¼ÜÌð ÂçÚUßðàæ Ùð ×çãUÜæ¥ô´ ·¤ô ¥çÏ·¤ âàæ€Ì 

ÕÙæØæ ãñUÐ âàæ€ÌÌæ §â ÕæÌ ÂÚU çÙÖüÚU ãñU ç·¤ â×Ø ·¤è çÙçà¿ÌÌæ °ß¢ 

·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ×ð´ ÃØç€Ìçßàæðá ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÖ‹ÙÌæ ãUôÙð ÂÚU ßãU 

ç·¤â ·é¤àæÜÌæ âð â×Ø °ß¢ àæç€Ì ·¤è Õ¿Ì ·¤ÚUÌè ãñU Ìæç·¤ âÚUÜ, âé»×, 

¥æâæÙ ÌÚUè·ð¤ âð ·¤æØü â�Â‹Ù ãUô â·ð¤Ð ¥õlôç»·¤ ·ý¤æç‹Ì Ùð °ðâð ·¤§ü 

©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤ô ¥æçßc·ë¤Ì ç·¤Øæ ãñU, çÁââð â×Ø °ß¢ àæç€Ì ·¤è Õ¿Ì ·¤ÚU 

·¤æØü ·¤ô âÚUÜ ÕÙæØæ, ©Uâð â×Ø ß àæç€Ì Õ¿Ì ©UÂ·¤ÚU‡æ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙÌð 

ãñ´UÐ çß·¤çâÌ ¼ðàæô´ ×ð´ §Ù ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤æ Âý¿ÜÙ çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ ·¤è 

¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ çß·¤æâàæèÜ ¼ðàæô´ âð ÖæÚUÌ ×ð´ §Ù ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤è 

×æ¡» çÙ�Ù ·¤æÚU‡æô´ âð ¥Âðÿææ·ë¤Ì ·¤× ãñU, v. ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤æ ×ã¢U»æ ãUôÙæ, w. 

»ëçãU‡æè ·¤ô ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤è ÂØæüŒÌ ÁæÙ·¤æÚUè ÙãUè´ ãUôÙæ, x. »ýæ×è‡æ ÂçÚUßðàæ 

°ß¢ ¥çàæÿææÐ

©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ—

v. ·¤æØü ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UæÙð ãðUÌéÐ

w. ·¤æØü ·¤è »é‡æßžææ ×ð´ âéÏæÚU ÜæÙð ãðUÌéÐ

x. â×Ø °ß¢ àæç€Ì ·¤æ ç×ÌÃØçØÌæÂê‡æü ©UÂØô» ·¤ÚUÙð ãðUÌéÐ

y. ·¤æØü ·¤ô âÚUÜ °ß¢ âé»× ·¤ÚUÙð ãðUÌéÐ

z. ÂçÚUßæÚU ×ð´ âé¹, â¢Ìôá °ß¢ ¹éàæè ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙð ãðUÌéÐ

{. ©Užæ× SßæS‰Ø ·¤è ÂýæçŒÌ ãðUÌéÐ

¥æÁ ·ð¤ çÙÌ ÙØð ¥æçßc·¤æÚUô´ Ùð ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·¤è ÕæÉU¸ Üæ·¤ÚU ·¤æØü ·¤ô 

âÚUÜ, âé»× °ß¢ ¥æâæÙ ÕÙæ ç¼Øæ ãñUÐ

¼ñçÙ·¤ ÁèßÙ ·¤è ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô ¥æâæÙ ÕÙæÙð ßæÜð ·é¤ÀU ¥æßàØ·¤ 

©UÂ·¤ÚU‡æ §â Âý·¤æÚU ãñ´U—

v. ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU, w. ×æ§·ý¤ôßðß, x. »ñâ SÅUôß, y. ÚUôÅUè ×ð·¤ÚU, z. 

çßléÌ÷ ãUèÅUÚU, {. çßléÌ÷ Ì¢¼éÚU, |. çßléÌ÷ ÅUôSÅUÚU, }. ãñ´UÇU ŽÜñ´ÇUÚU, ~. çßléÌ÷ 

¥ôßÙ, v®. çÇUàæßæàæÚU, vv. ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU, vw. ßæçàæ¢» ×àæèÙ, vx. ·é¤ç·¢¤» 

Úð´UÁ, vy. Èð¤àæÙ ×ð·¤ÚU, vz. âôÜÚU ·é¤·¤ÚU, v{.  ·ê¤ÜÚU, v|. ç×€âÚU,     

v}. ßñ€Øé× €ÜèÙÚU ¥æç¼Ð

v. ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU

ØãU ßãU ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñU, çÁâ×ð´ ©U‘¿ÌæÂ °ß¢ ¼æÕ mæÚUæ ÖôÁÙ Â·¤æØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ¹éÜð ÕÌüÙ ×ð´ ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU ×ð´ ÖôÁÙ 

Â·¤æÙð âð Ü»Ö» zx ÂýçÌàæÌ ·¤× â×Ø °ß¢ zz ÂýçÌàæÌ ·¤× §ZÏÙ Ü»Ìæ 

ãñUÐ

çâhæ‹Ì—©U‘¿ ¼Õæß °ß¢ ©U“æ ÌæÂ·ý¤× ÂÚU ÖôÁÙ Â·¤æÙæÐ

ÕÙæßÅU—ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU ×ð´ çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì Öæ» ãUôÌð ãñ´U—

(i) ×é�Ø Öæ» Øæ ÕæòÇUè—°ðËØê×èçÙØ×, SÅUèÜ Øæ ç×çŸæÌ ÏæÌé °ß¢ 

·¤ôÅðUÇU ßSÌé ·¤æ Ö»ôÙðÙé×æ Öæ» ãUôÌæ ãñUÐ

(ii) ÉU€·¤Ù—·é¤·¤ÚU ·¤æ Öæ» çÁâ ÏæÌé ·¤æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñU ©Uâè ·¤æ 

ÉU€·¤Ù ÕÙæ ãéU¥æ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ §â ÂÚU çßléÌÚUôÏè ãñ´çÇUÜ Ü»æ ãUôÌæ 

ãñUÐ ÉU€·¤Ù ·¤è ÕÙæßÅU §â Âý·¤æÚU ÕÙè ãéU§ü ãUôÌè ãñU ç·¤ ·é¤·¤ÚU ·¤ô 

ÖèÌÚU °ß¢ ÕæãUÚU âð ·¤â ·¤ÚU Õ¢¼ ·¤ÚU ¼ðÐ ÉU€·¤Ù ·ð¤ ¥¢¼ÚU-ÕæãUÚU 

ÚUÕÚU ·¤æ »ôÜ ÀUËÜæ çÁâð »ñS·ð¤ÅU ·¤ãUÌð ãñ´U, Ü»æÙð ·¤è ÃØßSÍæ 

ãUôÌè ãñUÐ

(iii) ßð‹ÅU Å÷UØêÕ—·é¤·¤ÚU ·ð¤ ÉU€·¤Ù ·ð¤ ×ŠØ çSÍÌ ãUôÌè ãñUÐ §â·¤æ ·¤æØü 

·é¤·¤ÚU ·ð¤ ¥‹¼ÚU ¥æßàØ·¤Ìæ âð ¥çÏ·¤ ÕÙè »ñâ ·¤ô çÕÙæ ·¤× 

ç·¤Øð ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

(iv) âéÚUÿææ ßæòËß—·é¤·¤ÚU ·¤ô È¤ÅUÙð âð ÚUô·¤Ìæ ãñUÐ ·¤× ÂæÙè ×ð´ ¹æÙæ 

ÕÙæÌð â×Ø ØãU ¹é¼ çÂƒæÜ·¤ÚU ÙcÅU ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ·é¤·¤ÚU È¤ÅUÌæ 

ÙãUè´ ãñUÐ

(v) ÚUÕÚU »ñS·ð¤ÅU—ÉU€·¤Ù ÂÚU Ü»æ ãéU¥æ ÚUÕÚU ·¤æ »ñS·ð¤ÅU ãUôÌæ ãñU ØãU 

ÉU€·¤Ù ·¤ô ÆUè·¤ âð Õ‹¼ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(vi) ßð‹ÅU ßðÅU—ßð‹ÅU Å÷UØêÕ ·ð¤ ª¤ÂÚU ¼Õæß ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ

(vii) ÁæÜè—ÌàÌÚUè ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·ð¤ ÕÇ¸Uè çÀUÎý Øé€Ì çÁâ×ð´ âð ßæcÂ 

»éÁÚUÌè ãñUÐ ·é¤·¤ÚU ×ð´ °·¤ âæÍ ¥çÏ·¤ ÃØ¢ÁÙ ÕÙæÌð â×Ø ÖôÁÙ 

·ð¤ çÇUŽÕð ÚU¹Ùð âð Âêßü §âð ©UÜÅU ·¤ÚU ÚU¹Ìð ãñ´U °ß¢ ÂæÙè ÇUæÜÌð ãñ´UÐ

(viii) ÖôÁÙ Â·¤æÙð ·ð¤ çÇUŽÕð—°·¤ âð ¥çÏ·¤ ÃØ¢ÁÙ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° 
çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚU ·ð¤ çÇUŽÕð Áô ·é¤·¤ÚU ×ð´ ¥‘ÀUè ÌÚUãU çÈ¤ÅU ÕñÆU ÁæØð´ 
°ðâð ·é¤·¤ÚU ÕÙæÙð ßæÜð ÏæÌé ·ð¤ çÇUŽÕð ãUôÌð ãñ´UÐ

(ix) ãñ´UçÇUÜ—·é¤·¤ÚU ·¤ô »ñâ âð ©UÌæÚUÌð-¿É¸UæÌð ß€Ì ©UÂØô» ×ð´ ÜæÌð ãñUÐ 

§â·¤æ °·¤ Öæ» ÉU€·¤Ù âð ß °·¤ Öæ» ·é¤·¤ÚU ·ð¤ Ö»ôÙð ·ð¤ ª¤ÂÚUè 

Öæ» âð Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ ¥õÚU ·é¤·¤ÚU Õ¢¼ ·¤ÚUÌð â×Ø ãñ´UçÇUÜ Áñâæ 

ç¼¹Ìæ ãñUÐ
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â×Ø °ß¢ Ÿæ× Õ¿æÙð ßæÜð ©UÂ·¤ÚU‡æ ·¤æ ¿éÙæß âãUè ÌÚUè·ð¤ âð ·¤ÚUÙæ 

¥çÌ ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ ãU×æÚUè ¥æßàØ·¤Ìæ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ©UÂ·¤ÚU‡æ ÜðÙæ 

¿æçãUØð Ìæç·¤ ©Uâ·¤æ âãUè ©UÂØô» °ß¢ ¼ð¹ÖæÜ ãUô â·ð¤Ð ©UÂ·¤ÚU‡æ ·ð¤ 

Öæ» °ß¢ ·¤æØüÂý‡ææÜè ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ÌÖè ©UÂ·¤ÚU‡æ ·¤æ 

â¼éÂØô» ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ fp= 26-1

w. âôÜÚU ·é¤·¤ÚU

âõÚU ª¤Áæü âð â¢¿æçÜÌ ØãU ·é¤·¤ÚU °·¤ °ðËØê×èçÙØ× ·ð¤ Õ€âð Áñâæ 

ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ §â×ð´ ¼ô Âý·¤æÚU ·ð¤ ÉU€·¤Ù ãUôÌð ãñ´UÐ ÂãUÜð ÉU€·¤Ù ÂÚU ÂæÚU¼àæèü 

·¤æ¡¿ Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ ª¤ÂÚU ·¤æ ÕÇU¸æ ÉU€·¤Ù ÕæãUÚU âð °ðËØê×èçÙØ× ·¤æ ÕÙæ 

ãUôÌæ ãñU ÌÍæ ¥‹¼ÚU ·¤è ÌÚUÈ¤ âæÏæÚU‡æ ¼Âü‡æ Ü»æ ãéU¥æ ãUôÌæ ãñUÐ §â 

ÉU€·¤Ù ·¤ô °·¤ ç€ÜÂ ·¤è âãUæØÌæ âð çßçÖ‹Ù ·¤ô‡æ ÂÚU ¹ôÜ ·¤ÚU çÈ¤€â 

·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ØãU ÉU€·¤Ù §â ·¤ô‡æ ÂÚU ¹ôÜ ·¤ÚU ÚU¹æ ÁæÌæ ãñU ç·¤ âêØü ·¤è 

ç·¤ÚU‡æð´ âèÏè Âãé¡U¿ð ¥õÚU ¼êâÚÔU ÉU€·¤Ù ÂÚU Ü»ð ÂæÚU¼àæèü ·¤æ¡¿ ÂÚU ÂÇ¸ðUÐ Õ€âð 

·ð¤ ¥‹¼ÚU °ðËØê×èçÙØ× ·¤è ¼èßæÚUô´ ÂÚU ·¤æÜæ Ú¢U» ç·¤Øæ ãUôÌæ ãñUÐ §â Õ€âð 

×ð´ °ðËØê×èçÙØ× ·ð¤ ¿æÚU çÇUŽÕð ÚU¹ð ÁæÌð ãñ´UÐ çÁâ×ð´ çßçÖ‹Ù Â·¤æÙð ßæÜè 

Öô’Ø âæ×»ýè ÚU¹è ÁæÌè ãñUÐ §Ù çÇUŽÕô´ ·¤ô ÕæãUÚU âð Öè ·¤æÜæ Ú¢U» ·¤ÚU ¼ðÌð 

ãñ´UÐ ·¤æÜæ Ú¢U» ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ØãU ãñU ç·¤ ·¤æÜð Ú¢U» ×ð´ v®® ÂýçÌàæÌ ßæcÂ ·¤ô 

¥ßàæôçáÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ãUôÌè ãñUÐ âôÜÚU ·ê¤·¤ÚU ·¤ô °·¤ SÍæÙ âð ¼êâÚÔU 

SÍæÙ ÂÚU Üð ÁæÙð ãðUÌé Õ€âð ·ð¤ Ùè¿ð »ôÜæ·¤æÚU ×ð´ ¿æÚU ÂçãUØð Ü»ð ãéU° ãUôÌð 

ãñ´UÐ fp= 26-2

§â ·é¤·¤ÚU ×ð´ ÖôÁÙ Â·¤æÙð ÂÚU ÂæÚU�ÂçÚU·¤ §ZÏÙ Øæ çßléÌ÷ ·¤è 

¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUôÌèÐ ÂØæüßÚU‡æ ¼êçáÌ ÙãUè´ ãUôÌæ °ß¢ ¥æ», »ñâ, çÕÁÜè 

¥æç¼ ·ð¤ ·¤ô§ü ¼éƒæüÅUÙæ ãUôÙð ·¤è â�ÖæßÙæ ÙãUè´ ãUôÌèÐ

x. ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU

ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ÚUâô§üƒæÚU ·¤æ âÕâð ©UÂØô»è ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñUÐ §â×ð´ ÌæÂ×æÙ 

·¤ô ßæÌæßÚU‡æ âð ¥ˆØ‹Ì ·¤× ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çÁâ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â ¹æl 

Â¼æÍü ¹ÚUæÕ ÙãUè´ ãUôÌð ¥õÚU §‹ãð´U Ü�Õð â×Ø Ì·¤ âéÚUçÿæÌ M¤Â âð â¢»ýçãUÌ 

ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ fp= 26-3] fp= 26-4

çâhæ‹Ì—ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ßæcÂè·¤ÚU‡æ ·ð¤ çâhæ‹Ì ÂÚU ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
0ÚñUçÈý¤ÁÚÔUàæÙ ×ð´ ÏæÌé ·¤è ÙÜè ·ð¤ ¥‹¼ÚU w|.|  È¤æÚÔUÙãUæ§ÅU €ßÍÙæ¢·¤ ßæÜè 

çÈý¤ØæòÙ »ñâ âð ÖÚUè ãUôÌè ãñUÐ ØãU »ñâ ¹æl Â¼æÍôZ âð ª¤c×æ Üð·¤ÚU ÕãéUÌ 
·¤× ÌæÂ ÂÚU ßæcÂè·ë¤Ì ãUôÌè ãñUÐ çÁââð ¹æl Â¼æÍü ·¤æ ÌæÂ×æÙ ·¤× ãUô 
ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ßãU ¹ÚUæÕ ÙãUè´ ãUôÌæ ãñUÐ

ÕÙæßÅU—ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ¥æÜ×æÚUèÙé×æ ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñUÐ §â×ð´ çÙ�Ù Öæ» 
ãUôÌð ãñ´U—

(i) ·ñ¤çÕÙðÅU—§SÂæÌ ·¤è ÕÙè ¿gÚU ãUôÌè ãñU, Áô ÌæÂÚUôÏ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

(ii) ¼ÚUßæÁæ—·ñ¤çÕÙðÅU ·¤è ÌÚUãU ØãU Öè §SÂæÌ ·¤è ¿gÚUô´ âð ÕÙæ ãUôÌæ 

ãñUÐ §âð Öè ÌæÂÚUôÏ·¤ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ¼ÚUßæÁô´ ·ð¤ ÕæãUÚUè ç·¤ÙæÚUô´ ·ð¤ 

¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ ÚUÕÚU »ñS·ð¤ÅU Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ

(iii) Èý¤èÁÚU—·ñ¤çÕÙðÅU ×ð´ âÕâð ª¤ÂÚU °ðËØê×èçÙØ× ÏæÌé ·¤æ ÕÙæ ÀUôÅUæ 
0çÇUŽÕæ çÁâ·¤æ ÌæÂ·ý¤× ®  ãUôÌæ ãñUÐ ØãU ÕÈü¤, ¥æ§â·ý¤è× Á×æÙð ·ð¤ 

·¤æ× ¥æÌæ ãñUÐ

(iv) ç¿Ü ÅþðU—Èý¤èÁ ·¤æ ÇUèÈý¤èçÁ¢» ·¤ÚUÌð â×Ø ÁÜ ·¤ô °·¤ç˜æÌ ·¤ÚUÙð 

ãðUÌé Èý¤èÁÚU ·ð¤ Ùè¿ð °·¤ ŒÜæçSÅU·¤ ÅþðU ãUôÌè ãñU, çÁâð ç¿Ü ÅþðU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

(v) àæðËÈ¤—çßàæðá ÏæÌé ·¤è ÀUÇ¸UÙé×æ ÕÙè ãéU§ü àæðËÈ¤ ãUôÌè ãñUÐ çÁâ ÂÚU 

çßçÖ‹Ù âæ×æÙ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñUÐ

(vi) ç·ý¤SÂðÅUÚU—Èý¤èÁ ·ð¤ âÕâð Ùè¿ð ¥æØÌæ·¤æÚU ÇUôÜ¿èÙé×æ Öæ» ãUôÌæ 

ãñUÐ çÁâ ÂÚU ×ôÅUæ ÂæÚU¼àæèü ·¤æ¡¿ ·¤æ ÉU€·¤Ù Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ

(vii) ¥‡ÇUæ ÚU¹Ùð ·¤æ SÍæÙ—¼ÚUßæÁð ·ð¤ ¥‹¼ÚU ŒÜæçSÅU·¤ ÅþðUÙé×æ âæ¡¿æ 

fp= 26-1& izs'kj dqdj

fp= 26-2& lksyj dqdj fp= 26-3 jsfQztjsVj
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ãUôÌæ ãñUÐ

(viii) ×€¹Ù ÚU¹Ùð ·¤æ SÍæÙ—ØãU Öè ¼ÚUßæÁð ·ð¤ ¥‹¼ÚU ãUôÌæ ãñUÐ

(ix) ÕôÌÜ ÚU¹Ùð ·¤æ SÍæÙ—ØãU Öè ¼ÚUßæÁð ·ð¤ Ùè¿ð ·ð¤ Öæ» ×ð´ °·¤ 

SÅñU‡ÇUÙé×æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

(x) ÕËÕ—·ñ¤çÕÙðÅU ×ð´ Èý¤èÁÚU ·ð¤ Ùè¿ð Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ ¼ÚUßæÁæ ¹ôÜÙð ÂÚU 

ÁÜÙð Ü»Ìæ ãñ °ß¢ Õ‹¼ ·¤ÚUÙð ÂÚU SßÌÑ Õ‹¼ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

(xi) ÚÔU»éÜðÅUÚU—×ôÅUÚU ·ñ¤çÕÙðÅU ·ð¤ ÆUè·¤ Ùè¿ð Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ Âê‡æüÌÑ ¹éÜæ 

ãéU¥æ ¥Íßæ ç·¤âè-ç·¤âè Èý¤èÁ ×ð´ Õ¢¼ ×àæèÙ ·ð¤ Áñâð ãUôÌæ ãñUÐ

Èý¤èÁ ×ð´ ÚU¹Ùð ß ÚU¹ð ÁæÙð ßæÜð ¹æl Â¼æÍü ·¤æ ÌæÂ·ý¤× ·¤×ÚÔU ·ð¤ 

ÌæÂ×æÙ âð ¥çÏ·¤ Ùæ ãUôÐ ¹æl Â¼æÍü ·¤ô ÉU·¤·¤ÚU ÚU¹ðÐ Èý¤èÁ ·¤æ ¼ÚUßæÁæ 

ÕæÚU-ÕæÚU ÙãUè´ ¹ôÜð´, Èý¤èÁ ×ð´ ¥çÏ·¤ ÕÈü¤ ÙãUè´ Á×Ùð ¼ð´, ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô 

ØÍæ SÍæÙ ÚU¹ð´Ð ÂæÙè, ¼êÏ ÚUâ¼æÚU Â¼æÍü ¥æç¼ ç»ÚU ÁæÙð ÂÚU ÌéÚU‹Ì Âô´ÀU 

¼ðÙæ ¿æçãUØðÐ ©UÂÚUô€Ì ÕæÌð Èý¤èÁ ·ð¤ âãUè â¢¿æÜÙ ãðUÌé ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ

y. (¥) ßñ€Øê× €ÜèÙÚU

ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·ð¤ mæÚUæ ƒæÚU ·¤æ ÂýˆØð·¤ ·¤ôÙæ °ß¢ ¼ÚUè, È¤àæü, 

·¤æÜèÙ, âôÈ¤æ ¥æç¼ ·¤è âÈ¤æ§ü ·¤×-âð-·¤× â×Ø °ß¢ àæç€Ì ×ð´ â�Â‹Ù 

·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ fp= 26-5

çâhæ‹Ì—§â×ð´ ßæØé×¢ÇUÜèØ ¼Õæß ãUßæ ·¤ô ·¤× ¼Õæß ßæÜð 
SÍæÙ ·¤è ¥ôÚU Ï·ð¤ÜÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ È¤ÜSßM¤Â çÙßæüÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 
È¤ÜÌÑ »‹¼»è, ÏêÜ, ç×Å÷UÅUè ¥æç¼ ×àæèÙ ·ð¤ ¥‹¼ÚU ç¹¢¿ ·¤ÚU â¢»ýçãUÌ ÍñÜð 
×ð´ °·¤ç˜æÌ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·ð¤ Âý·¤æÚU

v. çÕÁÜè ¿æçÜÌ âæÏæÚU‡æ Âý·¤æÚU ·¤æ ßñ€Øê× €ÜèÙÚUÐ

w. Sß¿æçÜÌ ßñ€Øê× €ÜèÙÚUÐ

â¢»ýçãUÌ ÍñÜè ·ð¤ SÍæÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Öè ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·¤ô ¼ô 

Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ Áæ â·¤Ìæ ãñU—

(v) ÕæãUÚUè ÍñÜè ßæÜæ ßñ€Øê× €ÜèÙÚU

(w) Õ¢¼ ÍñÜè ßæÜæ ßñ€Øê× €ÜèÙÚU

ÕÙæßÅU—v. ÕæãUÚUè ÍñÜè ßæÜæ ßñ€Øê× €ÜèÙÚU

(i) ×é�ØÖæ»—ØãU ·ý¤ôç×Ø× ·¤æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÚUÕÇ¸U 

Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ §â Öæ» ·¤ô ÕæòÇUè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ Ùè¿ð ÂçãUØð Ü»ð 

ãUôÌð ãñ´U, çÁâ·¤è âãUæØÌæ âð ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·¤ô °·¤ SÍæÙ âð ¼êâÚÔU 

SÍæÙ ÂÚU ¥æâæÙè âð Üð ÁæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

(ii) ÍñÜè—»¢¼»è ß ÏêÜ ·¤‡æ °·¤ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ×ãUèÙ çÀUÎýô´ ßæÜè 

ÍñÜèÐ

(iii) Â¢¹æ—×ôÅUÚU ·ð¤ ÆUè·¤ Ùè¿ð çÙßæüÌ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙð ãðUÌé Â¢¹æ Ü»æ ãUôÌæ 

ãñUÐ

(iv) ãUˆÍæ—ÏæÌé ·¤æ ÕÙæ ãéU¥æ çÁâ ÂÚU ŒÜæçSÅU·¤ Øæ ÚUÕÇ¸U ·¤è ×êÆU Ü»è 

ãUôÌè ãñUÐ

(v) ÅUô´ÅUè—€ÜèÙÚU âð ÁéÇ¸Uè ãUôÌè ãñUÐ

(vi) çÕÁÜè ·ð¤ ÌæÚU ß ŒÜ»—çßléÌ÷ÏæÚUæ ÂýßæçãUÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÌæÚU °ß¢ 

ŒÜ» €ÜèÙÚU çßléÌ÷ ÕôÇüU âð ÁéÇ¸ðU ãUôÌð ãñ´UÐ

(vii) çSß¿—€ÜèÙÚU ·ð¤ Ùè¿ð °·¤ çSß¿ ·¤è ÃØßSÍæ ãUôÌè ãñU çÁâ·¤æ 

çÙØ¢˜æ‡æ ÂñÚU âð ãUôÌæ ãñUÐ

y. (Õ)  Õ¢¼ ÍñÜè ßæÜæ ßñ€Øê× €ÜèÙÚU—

(i) ÕæòÇUè—Á¢» ÚUçãUÌ ÏæÌé ·¤è çÁâ ÂÚU °Ùæç×Ü ·¤è ÂæçÜàæ ãéU§ü ãUôÌè 

ãñUÐ §â×ð´ Ùè¿ð ÂçãUØð Ü»ð ãéU° ãUôÌð ãñ´ °ß¢ çSß¿ Ü»æ ãéU¥æ ãUôÌæ ãñUÐ 

çÁââð ×ôÅUÚU ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

fp= 26-4 jsfQztjs'ku ;U= fp= 26-5 oSD;we Dyhuj
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(ii) ×ôÅUÚU—Â¢¹ð ·¤ô ¿ÜæÙð ãðUÌé ×ôÅUÚU Ü»è ãUôÌè ãñUÐ

(iii) ¿êá‡æ çâÚUæ—§â·ð¤ çâÚÔU ÂÚU Á¢» ÚUçãUÌ ÏæÌé ·¤æ ÉU€·¤Ù Ü»æ ãUôÌæ 

ãñUÐ ÉU€·¤Ù ·ð¤ Õè¿ Ü»ð çÀUÎý âð ãUßæ ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU çÙ·¤ÜÌè ãñUÐ

(iv) çÙßæüÌ·¤ çâÚUæ—§â çâÚÔU ÂÚU Öè °·¤ çÀUÎý Øé€Ì ÉU€·¤Ù Ü»æ ãUôÌæ 

ãñU çÁâ×ð´ âð ãUßæ ª¤ÂÚU âð çÙ·¤ÜÌè ãñUÐ

(v) ÍñÜè—×ôÅðU ×ÁÕêÌ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤è ÕÙè §â ÍñÜè ×ð´ ÏêÜ ·¤‡æ °·¤ç˜æÌ 

ãUôÌð ãñUÐ

(vi) ÙÜè—§â·¤æ °·¤ çâÚUæ ¿êá‡æ çâÚÔU âð ÌÍæ ¼êâÚUæ çâÚUæ Õýàæ °ß¢ 

çÂ¿·¤æÚUè âð ÁéÇ¸Uæ ãUôÌæ ãñUÐ
(vii) ·ê¡¤¿è—¼ÚUè, ·¤æÜèÙ, È¤àæü °ß¢ âôÈð¤ âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂØô»è 

ãUôÌè ãñ´UÐ
(viii) çÂ¿·¤æÚUè—§ââð âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÌð â×Ø ·¤èÅUÙæàæ·¤ Â¼æÍü ·¤×ÚÔU ×ð´ 

çÀUÇ¸U·ð¤ ÁæÌð ãñ´UÐ

(ix) àæéhè·¤ÚU‡æ ÍñÜè—§â×ð´ çßâ¢·ý¤æ×·¤ Â¼æÍü ÖÚUæ ÚUãUÌæ ãñUÐ §âè 

ÍñÜè âð çÂ¿·¤æÚUè mæÚUæ çßâ¢·ý¤æ×·¤ Â¼æÍü çÀUÇ¸U·¤æ ÁæÌæ ãñUÐ

(x) çÕÁÜè ·¤æ ÌæÚU °ß¢ ŒÜ»—çßléÌ÷ âŒÜæ§ü ãðUÌé çÕÁÜè ·¤æ ÌæÚU °ß¢ 

ŒÜ» Ü»æ ãUôÌæ ãñUÐ

ÂýØô» çßçÏ—âÕâð ÂãUÜð çÕÁÜè ·ð¤ ÌæÚU °ß¢ ŒÜ» ·¤ô çßléÌ÷ 
âæò·ð¤ÅU ×ð´ Ü»æ°¢Ð çÁâ SÍæÙ ·¤è âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÙè ãñU, ©Uâ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·ê¡¤¿è, 
ÙôÈ¤Ü °ß¢ çÂ¿·¤æÚUè Ü»æ·¤ÚU çSß¿ ¥æòÙ ·¤Úð´UÐ âÈ¤æ§ü â×æŒÌ ãUôÙð ÂÚU 
çßléÌ âŒÜæ§ü Õ‹¼ ·¤ÚU·ð¤ ·ê¤Ç¸ðU ·¤è ÍñÜè ·¤ô çÙ·¤æÜ·¤ÚU âæÈ¤ ·¤Úð´UÐ 
âéÚUçÿæÌ âæÈ¤ ·¤ÚU·ð¤ ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·¤ô ÚU¹ð´Ð

z. ç×€âÚU

ØãU çßléÌ â¢¿æçÜÌ ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñU, §ââð ·¤§ü ·¤æØü â�Âæç¼Ì ç·¤Øð 

ÁæÌð ãñ´UÐ ¥æÅUæ Ü»æÙæ, »èÜð-âê¹ð ×âæÜð ÂèâÙæ, ·é¤¿ÜÙð ·¤æ ·¤æØü, 

¼æÜ, ŒØæÁ, ÜãUâéÙ ÂèâÙæ, ¿ÅUÙè ÕÙæÙæ, ·¤¼÷¼ê·¤â ·¤ÚUÙæ, ¥æÜê Øæ 

¥‹Ø ¹ælæÙô´ ·ð¤ ç¿Œâ ÕÙæÙæ, È¤Üô´ ·¤æ ÚUâ çÙ·¤æÜÙæ ¥æç¼ â×Ø °ß¢ 

àæç€Ì Õ¿Ì ·ð¤ ©UÂ·¤ÚU‡æ çÙØ×æÙéâæÚU ÌñØæÚU ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

 fp= 26-1

§â·ð¤ çÙ�Ùæ¢ç·¤Ì Öæ» ãUôÌð ãñ´U—

(i) ×ôÅUÚU—©UÂ·¤ÚU‡æ ·ð¤ çÙ¿Üð Öæ» ×ð´ Ü»è ãUôÌè ãñU Áô °·¤ ÚUæòÇU Øæ 

àææò�ÅU ·¤ô ƒæé×æÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ ×ôÅUÚU ·¤è »çÌ ·¤ô ·¤× Øæ 

’Øæ¼æ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

(ii) »ýæ§‹ÇUÚU—ŒÜæçSÅU·¤ Øæ Õñ·¤Üæ§ÅU ·¤æ ÕÙæ ·¤ÅUôÚUèÙé×æ ãUôÌæ ãñU, 

§â·ð¤ ÖèÌÚU ·¤è ¥ôÚU SÅUèÜ ·¤è ·¤ÅUôÚUè, ×ŠØ ×ð´ ƒæê×Ùð ßæÜæ ÌðÁ 

ŽÜðÇU °ß¢ ª¤ÂÚU ÂæÚU¼àæèü ŒÜæçSÅU·¤ ·¤æ ÉU€·¤Ù Ü»æ ãUôÌæ ãñU, 

âê¹ð-»èÜð ×âæÜð, ¼æÜð´, ¿ÅUÙè ¥æç¼ ÂèâÙð ×ð´ ÂýØé€Ì ãUôÌæ ãñUÐ

(iii) ÁæÚU—ØãU ç»ÜæâÙé×æ ¥æ·¤æÚU ·¤æ ÂæÚU¼àæèü ×ÁÕêÌ çßàæðá 

ŒÜæçSÅU·¤ Øæ SÅUèÜ ·¤æ ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ª¤ÂÚUè Öæ» ×ð´ °·¤ 

ÉU€·¤Ù °ß¢ ×ŠØ ×ð´ ÖèÌÚU ·¤è ¥ôÚU çßÂÚUèÌ ç¼àææ ×ð´ ÁéÇ¸Uæ ŽÜðÇUô´ 

·¤æ ÁôÇ¸Uæ Ü»æ ãUôÌæ ãñU Áô ßSÌé¥ô´ ·¤ô ×âÜÙð, ç×Ë·¤àæð·¤, 

ÜSâè ¥æç¼ ÕÙæÙð ×ð´ ÂýØé€Ì ãUôÌæ ãñUÐ

©UÂÚUô€Ì Öæ»ô´ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì §â×ð´ ×ôÅUÚU, çÙØ¢˜æ·¤ ·¤è âãUæØÌæ 

âð çßléÌ ßæØÚU ×ð´ ÁéÇ¸Uæ ÚUãUÌæ ãñUÐ çÙØ¢˜æ·¤ ×àæèÙ ·¤ô ¿ÜæÙð, Õ¢¼ ·¤ÚUÙð 

°ß¢ ×ôÅUÚU ·¤è »çÌØô´ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

©UÂØô» ·¤ÚUÌð â×Ø ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ ÁæÚU °ß¢ »ýæ§‹ÇUÚU ¼ôÙô´ x/y 

Öæ» âð ’Øæ¼æ ÙãUè´ ÖÚð´UÐ ×ôÅUÚU ·¤ô ÚðUçÅ¢U» â×Ø âè×æ âð ’Øæ¼æ ÙãUè´ 

¿ÜæÙæ ¿æçãUØðÐ °·¤ ÕæÚU ¿Üæ ·¤ÚU Õ‹¼ ·¤ÚUÙð °ß¢ ¼ôÕæÚUæ ¿ÜæÙð âð 

Âêßü vz âð w® âñ·¤‡ÇU ·¤æ çßŸææ× ãUôÙæ ¿æçãUØð °ß¢ ç×€âÚU ·¤è âæÈ¤-

âÈ¤æ§ü ÆUè·¤ É¢U» âð ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´—

(i) â×Ø °ß¢ àæç€Ì ·ð¤ ©UÂ·¤ÚU‡æ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ—

(¥) ·¤æØü ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UæÙð ãðUÌé (Õ) ¥æçÍü·¤ ©UÂÜçŽÏ ãðUÌé

(â) Èñ¤àæÙ °ß¢ àæãUÚUè·¤ÚU‡æ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ

(¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

(ii) ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU ·¤æ çâhæ‹Ì ãñU—

(¥) ©U“æ ÌæÂ °ß¢ ¼æÕ ÂÚU ÖôÁÙ ÕÙæÙæ

(Õ) Sßæç¼cÅU ÖôÁÙ ÕÙæÙæ (â) âêØü ·¤è ç·¤ÚU‡æô´ ·ð¤ ÌæÂ âð

(¼) çÙ�Ù ¼æÕ âð

(iii) ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ×ð´ ÖôÁÙ ¹ÚUæÕ ÙãUè´ ãUôÌæ—

(¥) ¥çÏ·¤ ÌæÂ×æÙ âð (Õ) ·¤× ÌæÂ×æÙ âð 

(â) çÙßæüÌ ©UˆÂ‹Ù ãUôÙð âð (¼) ¼Õæß âð

w. çÚU€Ì SÍæÙô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUô—

(i) âôÜÚU ·é¤·¤ÚU...................ÏæÌé âð ÕÙæ ãUôÌæ ãñUÐ

fp= 26-6 feDlj



(ii) ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU........................âð ¿ÜÙð ßæÜæ ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñUÐ

(iii) ßñ€Øê× €ÜèÙÚU mæÚUæ ƒæÚU ·¤è..................·¤× â×Ø °ß¢ àæç€Ì ×ð´ 

â�Â‹Ù ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

x. â×Ø °ß¢ àæç€Ì Õ¿Ì ·ð¤ ©UÂ·¤ÚU‡æô´ ·ð¤ ©UÂØô» ·ð¤ âæÍ çÜ¹ô?

y. ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU ·ð¤ ·¤æØü ·¤æ çâhæ‹Ì çÜ¹ô?

z. ÚñçUÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ·¤è ©UÂØôç»Ìæ ÕÌæ§Øð?

{. âôÜÚU ·é¤·¤ÚU ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ¥æÂ €Øæ ÁæÙÌð ãñ´U?

|. ç×€âÚU ·¤è ÕÙæßÅU ß ©UÂØô» ·¤è çßçÏ çÜç¹°—

}. ßñ€Øê× €ÜèÙÚU ·ð¤ Âý·¤æÚU ÕÌæ§°Ð

~. ÚñUçÈý¤ÁÚÔUÅUÚU ·¤æ çâhæ‹Ì °ß¢ ÕÙæßÅU çÜç¹°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

v. (i) ¥ (ii) ¥ (iii) Õ

w. (i) °ðËØê×èçÙØ×, (ii) çßléÌ÷, (iii) âÈ¤æ§ü

(122)



(123)

¥ŠØæØ w|

»ëãU ç·ý¤Øæ°¢, SÍæÙ ÃØßSÍæ °ß¢ â’Áæ

×ÙécØ ·¤è ×õçÜ·¤ ¥æßà·¤Ìæ¥ô´ ×ð´ âð ƒæÚU °·¤ ×ãUžßÂê‡æü SÍæÙ ãñUÐ 

ƒæÚU ßãU SÍæÙ ãñU ÁãUæ¢ ÂçÚUßæÚU ¥ÂÙè ¥æßæâèØ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü 

·¤ÚUÌæ ãñU ¥ÍæüÌ÷ ƒæÚU ÂçÚUßæÚU ·¤è âéçßÏæ, âéÚUÿææ, °·¤æ‹ÌÌæ, SßæS‰Ø ÌÍæ 

ÂçÚUßæÚU ·¤è L¤ç¿Øô´ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ãUôÐ ÁãUæ¢ ƒæÚU ·¤æ ÂýˆØð·¤ â¼SØ ¥ÂÙð 

×æÙßèØ »é‡æô´ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU â·ð¤ ÌÍæ ¥ÂÙð ¥æÂ·¤ô âéÚUçÿæÌ ×ãUâêâ 

·¤ÚU â·ð¤Ð °·¤ ©Užæ× ¥æßæâ ãðUÌé çÙ�Ù ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

v. ×·¤æÙ SßæS‰Ø ·ð¤ çÙØ×ô´ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ãUô ¥ÍæüÌ÷ ãUßæ¼æÚU °ß¢ 

Âý·¤æàæØé€Ì ãUôÐ

w. ×·¤æÙ ÂçÚUßæÚU ·¤è çßçÖ‹Ù ¼ñçÙ·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ãðUÌé ÂØæüŒÌ SÍæÙ °ß¢ 

âéçßÏæ°¢ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãUôÐ

»ëãU ç·ý¤Øæ°¢

ÂýˆØð·¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÖôÁÙ ÕÙæÙæ, ÖôÁÙ ·¤ô ¹æÙæ, SÙæÙ ·¤ÚUÙæ, 

·¤ÂÇ¸ðU ÏôÙæ, Õ“æô´ ·¤è ¼ð¹ÖæÜ, ÂÉ¸Uæ§ü, ßSÌé¥ô´ ·¤æ â¢»ýãU‡æ °ß¢ ¥çÌçÍ 

âˆ·¤æÚU ¥æç¼ Âý×é¹ ÂæçÚUßæçÚU·¤ »çÌçßçÏØæ¢ â�Â‹Ù ãUôÌè ãñ´UÐ §Ù âÖè »ëãU 

ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô ×·¤æÙ ×ð´ â�Â‹Ù ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÁãUæ¢ SÍæÙ ’Øæ¼æ ãUôÌæ ãñU 

©Uâ ƒæÚU ×ð´ ÂýˆØð·¤ »çÌçßçÏ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ·¤×ÚÔU ·¤è ÃØßSÍæ ·¤è 

ÁæÌè ãñU, ÂÚU‹Ìé ÁãUæ¢ ×·¤æÙ ÀUôÅUæ ãñU, °ðâð ƒæÚUô´ ×ð´ °·¤ ãUè ·¤×ÚÔU ×ð´ °·¤ âð 

¥çÏ·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô SÍæÙ ¼ðÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ Áñâð—ÖôÁÙ ·¤ÿæ ·¤ô ÂÉ¸UÙð ·ð¤ 

çÜ° Öè ·¤æ× ×ð´ Üð â·¤Ìð ãñ´U, àæØÙ ·¤ÿæ ·¤ô ÂÉ¸UÙð ãðUÌé °ß¢ ÕñÆU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

Öè ©UÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

ç·¤âè Öè ×·¤æÙ ·¤è ØôÁÙæ §â Âý·¤æÚU âð ÕÙæÙè ¿æçãU° ç·¤ ßãU 

ÂçÚUßæÚU ×ð´ ãUôÙð ßæÜè çßçÖ‹Ù »çÌçßçÏØô´ ·¤ô ×·¤æÙ ×ð´ SÍæÙ ¼ð â·ð¤Ð Øç¼ 

×·¤æÙ ·¤æÈ¤è ÕÇ¸Uæ ãñU Ìô ©Uâ×ð´ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤çÆUÙæ§ü ©UˆÂ‹Ù ÙãUè´ ãUôÌè 

ãñU ÂÚU‹Ìé Øç¼ ×·¤æÙ ÂçÚUßæÚU ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ âð ÀUôÅUæ ãñU ÌÕ â×SØæ ©UˆÂ‹Ù 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ °ðâè ¥ßSÍæ ×ð´ °·¤ ·é¤àæÜ »ëçãU‡æè §â â×SØæ ·¤æ ãUÜ 

×·¤æÙ ×ð´ ©Uç¿Ì SÍæÙ çßÖæçÁÌ mæÚUæ ÂýæŒÌ ·¤ÚU ÜðÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ×·¤æÙ ·ñ¤âæ 

Öè ãUô Øç¼ ©Uâ×ð´ çßçÖ‹Ù ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° ©Uç¿Ì SÍæÙ çßÖæÁÙ ÙãUè´ 

ãUôÌæ ãñU Ìô â¼SØô´ ·ð¤ Õè¿ ¥â‹ÌéçcÅU ÕÙè ÚUãUÌè ãñU, ¥ÌÑ ×·¤æÙ ×ð´ SÍæÙ 

çßÖæÁÙ ·¤ÚUÌð â×Ø çÙ�Ù ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

v. SÍæÙ ·¤æ çßÖæÁÙ â¼SØô´ ·¤ô ¥çÏ·¤Ì× âéçßÏæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ 

ãUôÐ

w. ×·¤æÙ ×ð´ ©UÂÜŽÏ SÍæÙ ·¤æ Âê‡æüÌØæ ©Uç¿Ì ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÙæ 

¿æçãUØðÐ

ãUæÜæ¢ç·¤ »ëãU ç·ý¤Øæ¥ô´ ãðUÌé SÍæÙ çßÖæÁÙ ·¤ô ·¤§ü ·¤æÚU‡æ ÂýÖæçßÌ 

·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Áñâð—ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ·¤è â¢�Øæ, ©UÂÜŽÏ âæ×æÙ, ©UÂÜŽÏ 

SÍæÙ, â¼SØô´ ·¤è ¥æØé, L¤ç¿Øæ¢, ¥æçÍü·¤ SÌÚU ¥æç¼Ð

 

                   ç¿˜æ w|.v Ñ SÍæÙ ÃØßSÍæ

çÈ¤ÚU Öè §ÌÙæ Ìô ŠØæÙ ¥ßàØ ãUè ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ç·¤ ·¤×-âð-·¤× 

¥çÙßæØü ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° Áñâð—ÚUâô§üƒæÚU, àæõ¿, SÙæÙ ƒæÚU, âôÙð ·ð¤ ·¤×ÚÔU 

·¤æ SÍæÙ ¥ßàØ ãUè ãUôÙæ ¿æçãU°Ð §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì °·¤ âé»ëçãU‡æè ¥ÂÙè 

Õéçh ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ×·¤æÙ ×ð´ ¥æ¢»Ù, »ñÜÚUè °ß¢ ¼æÜæÙ ¥æç¼ ·¤ô Öè 

¥æßàØ·¤ °ß¢ âéçßÏæÙéâæÚU ÂýØô» ×ð´ Üð ÜðÌè ãñUÐ

çßçÖ‹Ù »ëãU ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤ô â¢Â‹Ù ·¤ÚUÙð ãðUÌé SÍæÙ ÃØßSÍæ çÙ�Ù 

Âý·¤æÚU âð ãUôÙè ¿æçãU° (ç¿˜æ w|.v)Ð

v. ÕñÆU·¤ ¥Íßæ Sßæ»Ì °ß¢ ÕãéU©UÎ÷¼ðàæèØ ·¤×ÚUæÐ

w. àæØÙ ·¤ÿæ

x. ÖôÁÙ ·¤ÿæ

y. ÚUâô§ü ƒæÚU

z. SÙæÙ ƒæÚU
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{. ¥çÌçÍ ·¤ÿæ

|. Õ“æô´ ·¤æ ·¤×ÚUæ

}. Ö‡ÇUæÚU ·¤ÿæ

~. ÕÚUæ×¼æÐ

    v. ÕñÆU·¤ ¥Íßæ Sßæ»Ì ·¤ÿæ °ß¢ ÕãéU©UÎï÷¼ðàæèØ ·¤×ÚUæ (Drawing 

or Reception room)— ÂýˆØð·¤ ×·¤æÙ ¿æãðU ÀUôÅUæ ãUô ¥Íßæ ÕÇ¸Uæ 
×ðãU×æÙ ·¤ô ÕñÆUæÙð ·ð¤ çÜ° ¥ßàØ ãUè ãUôÙæ ¿æçãU°Ð ÕñÆU·¤ ©UÂØô»è ß 
âé‹¼ÚU ç¼¹Ùè ¿æçãU°Ð ÕñÆU·¤ ×ð´ Âý·¤æàæ °ß¢ Sß‘ÀU ßæØé ·¤è â×éç¿Ì 
ÃØßSÍæ ãUôÙè ¿æçãU°, €Øô´ç·¤ ×ðãU×æÙô´ ·ð¤ ¥Üæßæ ¥ß·¤æàæ ·ð¤ â×Ø 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØ ßãUæ¢ çßŸææ× Øæ ×ÙôÚ¢UÁÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÕãéU©UÎ÷¼ðàæèØ ·¤×ÚUæ (Living room) ßãU ãUôÌæ ãñU ÁãUæ¢ ÂçÚUßæÚU 

·ð¤ âÖè â¼SØ ç×Ü-ÕñÆU·¤ÚU ¥æÚUæ× ·ð¤ ÿæ‡æô´ ·¤æ ¥æÙ‹¼ ÜðÌð ãñ´U, §â·ð¤ 

¥Üæßæ çâÜæ§ü-ÕéÙæ§ü, âŽÁè ·¤æÅUÙæ ¥æç¼ ·¤§ü ÀUôÅðU-ÀUôÅðU ƒæÚÔUÜê ·¤æØü 

Öè â�Â‹Ù ç·¤Øð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ §â ·¤×ÚÔU ·¤è ÃØßSÍæ ·¤æ °·¤ ÜæÖ ØãU 

Öè ãñU ç·¤ ¥æØð ãéU° ×ðãU×æÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ƒæÚU ·¤è °·¤æ‹ÌÌæ ÂýÖæçßÌ ÙãUè´ 

ãUôÌè ãñUÐ §âð ÖôÁÙ ·¤ÿæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ §SÌð×æÜ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. àæØÙ ·¤ÿæ (Bedroom)—ØãU ßãU ·¤×ÚUæ ãUôÌæ ãñU ÁãUæ¢ ÂÚU 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØ ÚUæÌ ×ð´ °ß¢ ç¼Ù ·ð¤ â×Ø ¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â ·¤×ÚÔU ×ð´ 
âéÚUÿææ, àææç‹Ì °ß¢ ¥æÚUæ× ·¤è ÂêÚUè ÃØßSÍæ ãUôÙè ¿æçãU° ¥ÌÑ ØãU ·¤×ÚUæ 
ÕñÆU·¤ ÌÍæ àæôÚU»éÜ âð ¼êÚU ãUôÙæ ¿æçãU°Ð Øç¼ àæØÙ ·¤ÿæ ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÕÇ¸Uæ 
ãñU Ìô ÀUôÅUæ âôÈ¤æâðÅU ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´U çÁââð ×ðãU×æÙô´ ·¤è Öè ÃØßSÍæ ãUô 
â·ð¤Ð §â×ð´ ·¤Öè-·¤Öè ¥ŠØØÙ ·¤è ÃØßSÍæ ·ð¤ âæÍ ¥‹Ø 
·¤æØü—Âð¢çÅ¢U», ¹ðÜ, â¢»èÌ ¥æç¼ â�Â‹Ù ç·¤Øð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

x. ÖôÁÙ ·¤ÿæ (Dining room)— ¥æÁ·¤Ü ¥æÏéçÙ·¤ 
ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ Üô» ÚUâô§üƒæÚU ×ð´ ÖôÁÙ ·¤ÚUÙæ Ââ‹¼ ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ 
§â·ð¤ çÜ° ¥Ü» âð ÖôÁÙ ·¤ÿæ ãUôÌæ ãñUÐ ÖôÁÙ ·¤ÿæ â¼ñß ÚUâô§üƒæÚU ·ð¤ 
Âæâ ãUôÙæ ¿æçãU°, Øç¼ ÚUâô§üƒæÚU ·¤æÈ¤è ÕÇ¸Uæ ãñU, Ìô ©Uâ×ð´ Öè °·¤ ·¤ôÙð ×ð´ 
ÃØßSÍæ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ Øç¼ SÍæÙæÖæß ãUô Ìô ÚUâô§ü ·ð¤ Âæâ ÕÚUæ×¼ð 
·¤æ ÂýØô» Öè ÖôÁÙ ·¤ÿæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

y. ÚUâô§üƒæÚU (Kitchen)— ÚUâô§üƒæÚU »ëãU ·ð¤ çßçÖ‹Ù ·¤×ÚUô´ ×ð´ âð 
âÕâð ×ãUžßÂê‡æü SÍæÙ ãñU €Øô´ç·¤ ÂçÚUßæÚU ß SßæS‰Ø ·ð¤ SÌÚU ·¤æ çÙÏæüÚU‡æ 

              ç¿˜æ w|.w Ñ ·¤æØü âÚUÜè·¤ÚU‡æ

Öè ØãUè âð ãUôÌæ ãñUÐ »ëçãU‡æè ·¤æ âÕâð ¥çÏ·¤ â×Ø ¥‹Ø ·¤×ÚUô´ ·¤è 
¥Âðÿææ ÚUâô§üƒæÚU ×ð´ ãUè ÃØÌèÌ ãUôÌæ ãñUÐ ¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ ÁãUæ¢ »ëçãU‡æè ƒæÚU 
âð ÕæãUÚU Öè ·¤æ× ·¤ÚUÙð Ü» »§ü ãñU, Ìô ¥æßàØ·¤ ãUô »Øæ ãñU ç·¤ â×Ø ß 
àæç€Ì ·¤è Õ¿Ì ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÚUâô§üƒæÚU âéÃØßçSÍÌ °ß¢ ¥æÏéçÙ·¤ ©UÂ·¤ÚU‡æô´ 
âð Øé€Ì ãUô ¥ÌÑ ·¤æØü âÚUÜè·¤ÚU‡æ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU° (ç¿˜æ 
w|.w)Ð

çÁÙ ×·¤æÙô´ ×ð´ ÚUâô§ü ƒæÚU ·ð¤ çÜ° ¥çÌçÚU€Ì ·¤×ÚÔU ·¤è ÃØßSÍæ 

ÙãUè´ ãUôÌè ãñU ßãUæ¢ ÂÚU ÕÚUæ×¼ð ×ð´ ¥Íßæ ç·¤âè ¥‹Ø ·¤×ÚÔU ·ð¤ ·¤ôÙð ×ð´ 

ÖôÁÙ ÕÙæÙð ·¤è ÕñÆU·¤ ÃØßSÍæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

ÚUâô§üƒæÚU ·ñ¤âæ Öè ãUô ßãU âæÈ¤-âéÍÚUæ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð ©Uâ×ð´ ÖôÁÙ 

âæ×»ýè ÚU¹Ùð °ß¢ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂØæüŒÌ SÍæÙ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

z. SÙæÙ »ëãU (Bathroom)— SÙæÙ ƒæÚU ·¤æ ©Uç¿Ì SÍæÙ àæØÙ 
·¤ÿæ ·ð¤ Âæâ ãUôÌæ ãñUÐ SÙæÙ ƒæÚU ×ð´ ©Uç¿Ì Âý·¤æàæ °ß¢ àæéh ãUßæ ·¤è 
ÃØßSÍæ ãUôÙè ¿æçãU°Ð ¥æÁ·¤Ü SÙæÙ ƒæÚU ·ð¤ âæÍ àæõ¿æÜØ Öè â¢Ü‚Ù 
ãUôÌæ ãñUÐ SÙæÙ »ëãU ÕÇ¸Uæ ãUô Ìô oë¢»æÚU ·¤ÿæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Öè ©UÂØô» ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ

{. ¥çÌçÍ ·¤ÿæ (Guest room)— ÁÕ ×·¤æÙ ÕÇ¸Uæ ãUô ÌÕ 
¥çÌçÍ ·¤ÿæ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ØãU ·¤ÿæ ƒæÚU ·ð¤ °·¤ ·¤ôÙð ·¤è ¥ôÚU 
ãUôÌæ ãñU, çÁââð ¥‹Ø â¼SØô´ ·¤è °·¤æ‹ÌÌæ ×ð´ L¤·¤æßÅU Ù ¥æ°Ð ¥çÌçÍ 
·¤ÿæ ·¤ô ¥ŠØØÙ ·¤ÿæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Öè ·¤æ× ×ð´ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ

|. Õ“æô´ ·¤æ ·¤×ÚUæ (Children’s room)— ÂýˆØð·¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ 
Õ“æô´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü» âð ·¤×ÚÔU ·¤è ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU €Øô´ç·¤ 
Õ“æð ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ßð â¼SØ ãñ´U çÁ‹ãð´U âßæüçÏ·¤ ŒØæÚU ß âéÚUÿææ ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ Õ“æô´ ·ð¤ ·¤×ÚÔU ×ð´ ·¤× ª¢¤¿æ, âæ¼æ ß ãUË·¤æ 
È¤Ùèü¿ÚU ãUô ÁãUæ¢ Õ“ææ ÂÉ¸U â·ð¤, ç¿˜æ·¤æÚUè ·¤ÚU â·ð¤ ß ¥ÂÙð âãUØô»è 
Õ“æô´ ·ð¤ âæÍ ¹ðÜ â·ð¤Ð ×·¤æÙ ×ð´ °·¤ çãUSâæ °ðâæ ¥ßàØ ãUè Õ“æô´ ·ð¤ 
çÜ° ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð çÁâð Õ“ææ ¥ÂÙæ â×Ûæ â·ð¤Ð ØãU çãUSâæ ÕÚUæ×¼ð 
¥Íßæ âôÙð ·ð¤ ·¤×ÚÔU ·¤æ °·¤ ·¤ôÙæ Öè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ØãUæ¢ Õ“ææ ¥ÂÙè 
×ÙÂâ¢¼ »çÌçßçÏØæ¢ â�Â‹Ù ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

}. Ö‡ÇUæÚU ·¤ÿæ (Store room)— Ö‡ÇUæÚU ·¤ÿæ ×ð´ ƒæÚU ·ð¤ Õ€âð, 
âêÅU·ð¤â, çÕSÌÚU ¥æç¼ âæ×æÙ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ·¤×ÚUæ àæØÙ ·¤ÿæ ·ð¤ 
Âæâ ãUôÙð âð âéÚUÿææ °ß¢ ¥æßàØ·¤Ìæ, ¼ôÙô´ ãUè Âý·¤æÚU âð âéçßÏæÁÙ·¤ 
ÚUãUÌæ ãñUÐ ¥æÏéçÙ·¤ ƒæÚUô´ ·ð¤ ÂýˆØð·¤ ·¤×ÚÔU âð â�Õç‹ÏÌ âæ×æÙ ·¤ô ©Uâè ×ð´ 
â¢»ýçãUÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÃØßSÍæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

~. ÕÚUæ×¼æ (Varandah)— ×·¤æÙ ×ð´ ÕÚUæ×¼æ ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ Øæ 
¥æ»ð-ÂèÀðU ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ âæ×Ùð ßæÜæ ÕÚUæ×¼æ ×ðãU×æÙ ·ð¤ ÕñÆUÙð ãðUÌé Öè 
·¤æ× ¥æÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥Üæßæ ¥‹Ø ÂçÚUç¿Ì Áñâð—¼êÏ ßæÜæ, ¥¹ÕæÚU 
ßæÜæ Øæ °·¤ ¼× ¥ÙÁæÙ ÃØç€Ì çÁâð ƒæÚU ·ð¤ ¥‹¼ÚU ÙãUè´ Üð ÁæØæ Áæ 
â·¤Ìæ, ÕÚUæ×¼æ ×ð´ ÕñÆUæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ×·¤æÙ ·ð¤ ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU ·¤æ ÕÚUæ×¼æ 
»ëçãU‡æè ·ð¤ ÚUâô§ü â�Õ‹Ïè ·¤æØü ·¤ÚUÙð ãðUÌé Øæ Õ“æô´ ·ð¤ ¹ðÜÙð ·ð¤ çÜ° ·¤æ× 
¥æÌæ ãñUÐ

SÍæÙ ÃØßSÍæ ·¤ÚUÌð â×Ø çÙ�ÙçÜç¹Ì ÕæÌô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ 
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¿æçãU°Ð

v. ·¤×ÚUô´ ·¤æ ÂæÚUSÂçÚU·¤ â�Õ‹Ï—Áñâð ÖôÁÙ ·¤ÿæ ÚUâô§üƒæÚU ·ð¤ 
Âæâ ãUôÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ¹æÙæ ÂÚUôâÙð ×ð´ ¥æâæÙè ÚUãðUÐ

w. ¥æßæ»×Ù—·¤×ÚUô´ ·ð¤ ¥æÙð-ÁæÙð ·¤æ ÚUæSÌæ ¹éÜæ ÚU¹Ùæ 
¿æçãU°Ð Õè¿ ×ð´ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è L¤·¤æßÅU Ù ãUôÐ

x. °·¤æ‹Ì—¼ô ·¤×ÚUô´ ·ð¤ ×ŠØ °·¤æ‹Ì ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ç¹Ç¸U·¤è-
¼ÚUßæÁô´ ·¤è çSÍçÌ ÂÚU çßàæðá ŠØæÙ ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð ·¤×ÚUô´ ·ð¤ ¥¢¼ÚU ·¤æ ¼ëàØ 
ÕæãUÚU âð ÙãUè´ ç¼¹æ§ü ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð Áñâð—¼ÚUßæÁð ·¤×ÚÔU ·ð¤ Õè¿ ×ð´ Ù 
Ü»æ·¤ÚU °·¤ ·¤ôÙð ×ð´ Ü»æØðÐ

y. SÍæÙ ·¤æ âßæüçÏ·¤ ©UÂØô»—·¤×ÚÔU ×ð´ Øæ ƒæÚU ×ð´ çÁÌÙæ Öè 
SÍæÙ ãñU ©Uâ·¤æ ¥çÏ·¤Ì× ©UÂØô» ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

z. È¤Ùèü¿ÚU ÃØßSÍæ—ÂýˆØð·¤ ·¤×ÚÔU ×ð´ ©Uç¿Ì È¤Ùèü¿ÚU ãUôÙæ 
¿æçãU°Ð Øç¼ Á»ãU ·¤× ãUô Ìô ÕãéU©UgðàæèØ È¤Ùèü¿ÚU ©UÂØô» ×ð´ ÜðÙæ 
¿æçãU° Áñâð—âôÈ¤æ ·¤× ÕðÇU (Sofa-Cum-bed) çÁâð ç¼Ù ×ð´ âôÈ¤æ 
·ð¤ ·¤æ× ×ð´ Üð â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÁãUæ¢ ·¤ãUè´ Öè â¢Öß ãUô, SÍæÙ ÃØßSÍæ §â Âý·¤æÚU ãUôÙè ¿æçãU° 

ç·¤ ·¤æØü·¤Ìæü ¼ô Øæ ÌèÙ ç·ý¤Øæ°¢ °·¤ âæÍ ·¤ÚU â·ð¤Ð Áñâð—ÚUâô§üƒæÚU ·ð¤ 

Âæâ ãUæòÜ ãUô çÁâ×ð´ ÕñÆU·¤ÚU »ëçãU‡æè ÅUèßè ¼ð¹ â·ð¤, ¹æÙð ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ 

â·ð¤ ÌÍæ Õ“æô´ ·¤ô »ëãU ·¤æØü ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè ×¼¼ ·¤ÚU â·ð¤Ð

»ëãU-â’Áæ ×ð´ Ú¢U» °ß¢ âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤æ ©UÂØô»

¥æÏéçÙ·¤ ÂçÚUÂýðÿØ ×ð´ »ëãU-â’Áæ ·¤æ ¥Íü ƒæÚU ·¤è â’Áæ ·¤ÚU, °·¤ 

¼ð¹Ùð ·¤è ßSÌé ÕÙæÙæ ×æ˜æ ÙãUè´ ãñU ÕçË·¤ ƒæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ·¤è 

¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ©UÙ·¤ô âæÏÙØé€Ì ·¤ÚU ç·ý¤ØæàæèÜÌæ °ß¢ âæÏÙ ÕÉ¸UæÙæ 

ãñUÐ »ëãU-â’Áæ °·¤ °ðâè ·¤Üæ ãñU, Áô ƒæÚU ·¤ô ÙØæ M¤Â ¼ðÌè ãñU, §â·ð¤ âæÍ 

ãUè ƒæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ·ð¤ ÂêÚÔU ÃØç€Ìˆß ·¤æ ÂçÚU¿æØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

Ÿæè âé‹¼ÚU ÚUæÁ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥æ‹ÌçÚU·¤ â’Áæ °·¤ âëÁÙæˆ×·¤ ·¤Üæ 

ãñU, Áô °·¤ âæÏæÚU‡æ ×·¤æÙ ·¤è ·¤æØæ-ÂÜÅU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

»ëãU-â’Áæ ×ð´ ·¤æ× ¥æÙð ßæÜð ·¤Üæ ·ð¤ Ìžßô´ ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ »ëçãU‡æè 

·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñU Ìæç·¤ ßãU ƒæÚU ·¤è çßçÖ‹Ù ßSÌé¥ô´ ·¤ô ¥æÚUæ×¼ðãU 

¥õÚU âõ‹¼Øæüˆ×·¤ É¢U» âð ÃØ€Ì ·¤ÚU â·ð¤Ð ·¤Üæ ·ð¤ Ìžß çÙ�Ù ãñ´U—v. 

ÚÔ U¹æ, w. ¥æ·¤æÚU, x. ÕÙæßÅU, y. Ú¢ U», z. Âý·¤æàæ,

{. SÍæÙÐ

Ú¢U»

·¤Üæ ·ð¤ Ìžßô´ ×ð´ âð Ú¢U» °·¤ ×ãUžßÂê‡æü Ìžß ãñU çÁâ·ð¤ mæÚUæ ƒæÚU ·¤ô 

¥æ·¤áü·¤ ß âé‹¼ÚU ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ çßçÖ‹Ù SÍæÙô´ ÌÍæ ßSÌé¥ô´ ×ð´ 

âõ‹¼Øü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ©Uâ SÍæÙ, â×Ø ¥õÚU 

ÂçÚUçSÍçÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Ú¢U» ·¤æ ×é�Ø dôÌ Âý·¤æàæ ãUôÌæ ãñUÐ 

Âýæ¢» (Prang) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ú¢U» ·ð¤ ÌèÙ ¥æÏæÚUÖêÌ »é‡æ ãUôÌð ãñ´U—

v. sê (Hue)—¥ÍæüÌ÷ Ú¢U» ·¤æ Ùæ×, Áñâð—ÜæÜ, ãUÚUæ, ÙèÜæÐ

w. ×êËØ (Value)—¥ÍæüÌ÷ Ú¢U»ô´ ·¤æ ãUË·¤æÂÙ ß »ãUÚUæÂÙ, 

Áñâð—ãUÜ·¤æ ãUÚUæ ¥õÚU »ãUÚUæ ãUÚUæÐ

x. ÌèßýÌæ (Chroma)—¥ÍæüÌ÷ Ú¢U» ·¤è ¿×·¤ (Brightness) ß 
Ïé¢ÏÜæÂÙ (Dullness) Áñâð—¿×·¤èÜæ ÜæÜ (Blood red), 
Ïé¢ÏÜæ ÜæÜ (Faded red)Ð

Âýæ¢» Ú¢U»-¿·ý¤—Âýæ¢» Ùð §â Ú¢U»-¿·ý¤ ·¤æ ÂýçÌÂæ¼Ù ç·¤ØæÐ ¿·ý¤ ·ð¤ 
ÕæØè´ ÌÚUÈ¤ »×ü Ú¢U» ÌÍæ ¼æ°¢ ÌÚUÈ¤ Æ¢UÇðU Ú¢U» ¼àææü° »Øð ãñ´UÐ ÜæÜ ß ÂèÜæ 
»×ü Ú¢U» ãñ´U €Øô´ç·¤ Øð ¥æ» ¥õÚU âêØü ·¤æ Ú¢U» ãñU ÌÍæ ÙèÜæ ß ãUÚUæ Æ¢UÇðU Ú¢U» ãñU 
€Øô´ç·¤ ØãU Ú¢U» ÂæÙè ¥õÚU ƒææâ ·¤æ (ç¿˜æ w|.x) ãñUÐ

Ú¢U»ô´ ·¤æ ß»èü·¤ÚU‡æ— Ú¢U»ô´ ·¤ô çÙ�Ù ÌèÙ Öæ»ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñU, v. ÂýæÍç×·¤ Ú¢U» (Primary Colours), w. çmÌèØ·¤ Ú¢U» 
(Secondary Colours), x. ÌëÌèØ·¤ Ú¢U» (Tertiary Colours)Ð

v. ÂýæÍç×·¤ Ú¢U»—Øð ÂýæÍç×·¤ Ú¢U» ãUôÌð ãñ´UÐ Øð Âýæ·ë¤çÌ·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ 
ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U ç·¤âè ¥‹Ø Ú¢U» ·ð¤ mæÚUæ ÂýæŒÌ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
©U¼æãUÚU‡æ—ÜæÜ, ÙèÜæ °ß¢ ÂèÜæÐ

w. çmÌèØ Ú¢U»—Øð Ú¢U» ç·¤‹ãUè´ ¼ô ÂýæÍç×·¤ Ú¢U»ô´ ·¤ô ÕÚUæÕÚU ¥ÙéÂæÌ 
Øð ç×ÜæÙð âð ÂýæŒÌ ãUôÌð ãñ´UÐ Áñâð—ÙæÚ¢U»è, Õñ´»Ùè ¥õÚU ãUÚUæÐ

x. ÌëÌèØ·¤ Ú¢U»—ÁÕ ç·¤âè °·¤ ÂýæÍç×·¤ Ú¢U» ·¤ô ©Uâ·ð¤ Âæâ 
ßæÜð çmÌèØ·¤ Ú¢U» ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ¥ÙéÂæÌ ×ð´ ç×ÜæÌð ãñ´U Ìô ÌëÌèØ·¤ Ú¢U» ÂýæŒÌ 
ãUôÌæ ãñUÐ Áñâð—ÜæÜ-ÙæÚ¢U»è, ÜæÜ-Õñ´»Ùè, ÂèÜæ-ÙæÚ¢U»è, ÂèÜæ-ãUÚUæ 
¥æç¼Ð

§Ù Ú¢U»ô´ ·ð¤ ¥Üæßæ ·¤æÜæ, âÈð¤¼, SÜðÅUè ß ÖêÚUæ Ú¢U» Öè ÂæØæ ÁæÌæ 

ãñU çÁ‹ãð´U ãU× çßçßÏ Âý·¤æÚU âð ÂýØô» ·¤ÚU ƒæÚU ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ 

§Ù Ú¢U»ô´ ·¤ô ÂýæØÑ ©U¼æâèÙ Ú¢U» ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ Âýæ¢» ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ßð ßSÌé°¢ Áô 

»×ü Ú¢U» ·¤è ãUôÌè ãñ´U ßð ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÕÇ¸Uè ÌÍæ Âæâ ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñ´U, ÁÕç·¤ 

ÆU‡ÇðU Ú¢U» ßæÜè ßSÌé°¢ ¼êÚU ÌÍæ ÀUôÅUè ç¼¹æ§ü ¼ðÌè ãñ´UÐ çÁâ Âý·¤æÚU âÈð¤¼ 

¥õÚU ·¤æÜæ Ú¢U» °·¤-¼êâÚÔU ·ð¤ ÂêÚU·¤ ãUôÌð ãñ´U ©Uâè Âý·¤æÚU ÆU‡ÇðU ¥õÚU »×ü Ú¢U» 

Öè °·¤-¼êâÚÔU ·ð¤ ÂêÚU·¤ ãUôÌð ãñ´UÐ

Ú¢U» ØôÁÙæ

Ú¢U» ãU×æÚÔU ÁèßÙ ÂÚU çßàæðá ÂýÖæß ÇUæÜÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ §Ù·¤æ ÂýØô» 

ç¿˜æ w|.x
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¥ˆØ‹Ì âæßÏæÙèÂêßü·¤ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Ú¢U» ØôÁÙæ ¼ô Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñ´U—

Ú¢U» ØôÁÙæ

o                                     o

â¢Õ¢çÏÌ Ú¢U» ØôÁÙæ    çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ

   o                o              o             o
°·¤ Ú¢U»èØ ØôÁÙæ   â×èÂßÌèü Ú¢U» çßÂÚUèÌ Ú¢U» ¹¢çÇUÌ Ú¢U»

               ØôÁÙæ       ØôÁÙæ   ØôÁÙæ

§Ù·ð¤ ¥Üæßæ ç˜æ·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ °ß¢ ¿Ìéc·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ 

Öè ÂýØô» ×ð´ ÜæØè ÁæÌè ãñUÐ

°·¤ Ú¢U»èØ ØôÁÙæ— §â Âý·¤æÚU ·¤è ØôÁÙæ ×ð´ »ëãU-â’Áæ ãðUÌé 
çâÈü¤ °·¤ ãUè Ú¢U» ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ©Uâ Ú¢U» ·ð¤ ×êËØ ×ð´ 
âÈð¤¼ Øæ ·¤æÜð Ú¢U» ·¤ô çßçÖ‹Ù ¥ÙéÂæÌ ×ð´ ç×Üæ·¤ÚU ÂçÚUßÌüÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ 
ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU ÌèßýÌæ ×ð´ Öè ¥‹ÌÚU ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ Áñâð—ãUÚUæ, ãUË·¤æ 
ãUÚUæ, »ãUÚUæ ãUÚUæ, ¿×·¤èÜæ ãUÚUæ ¥õÚU Ïé¢ÏÜæ ãUÚUæ (ç¿˜æ w|.y)Ð

              ç¿˜æ w|.y Ñ °·¤ Ú¢U»èØ ØôÁÙæ

â×èÂßÌèü Ú¢U» ØôÁÙæ—§â ØôÁÙæ ×ð´ Âýæ¢» Ú¢U» ¿·ý¤ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU 
»ëãU â’Áæ ãðUÌé ç·¤âè °·¤ Ú¢U» ß ©Uâ·ð¤ ¥æâÂæâ ·ð¤ ¼ô Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Áñâð—Øç¼ ÂèÜæ Ú¢U» ×é�Ø ×æÙæ ãñU Ìô ©Uâ·ð¤ ¥æâ-Âæâ ·ð¤ 
Ú¢U» ÂèÜæ-ãUÚUæ ¥õÚU ÂèÜæ-ÙæÚ¢U»è ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæØð»æ (ç¿˜æ 
w|.z)Ð

              ç¿˜æ w|.z Ñ â×èÂßÌèü Ú¢U» ØôÁÙæ

çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ—çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ ×ð´ Ú¢U»-¿·ý¤ ×ð´ çßÂÚUèÌ 
ç¼àææ ·ð¤ Ú¢U»ô´ ·¤æ â×æØôÁÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Áñâð—ÜæÜ-ãUÚUæ ÌÍæ ÙèÜæ-

ÙæÚ¢U»èÐ Øç¼ ¼ô çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæØð Ìô ©Uâð 
çmçßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ©U¼æãUÚU‡æ—ÜæÜ-ãUÚUæ, ÙèÜæ-ÙæÚ¢U»è 
(ç¿˜æ w|.{)Ð

              ç¿˜æ w|.{Ñ çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ

¹ç‡ÇUÌ çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ—ØãU Ú¢U» ØôÁÙæ ç·¤âè °·¤ Ú¢U» ·ð¤ 
ÆUè·¤ çßÂÚUèÌ ßæÜð Ú¢U» ·¤ô Ù ¿éÙ·¤ÚU ©Uâ·ð¤ ¥æâ-Âæâ ßæÜð Ú¢U» ¿éÙÙð ÂÚU 
ÂýæŒÌ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ Áñâð—ÂèÜæ Ú¢U» ÜæÜ Õñ´»Ùè-ÙèÜæ Õñ´»Ùè (ç¿˜æ 
w|.|)Ð

          ç¿˜æ w|.| Ñ ¹ç‡ÇUÌ çßÂÚUèÌ Ú¢U» ØôÁÙæ

ç˜æ·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ—Ú¢U»-¿·ý¤ ×ð´ ÕÚUæÕÚU ¼êÚUè ÂÚU çSÍÌ ç·¤‹ãUè´ 
ÌèÙ Ú¢U»ô´ ·¤æ ¿éÙæß ·¤ÚUÙð ÂÚU ç˜æ·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ 
Áñâð—ÌèÙô´ ÂýæÍç×·¤ Ú¢U»—ÜæÜ, ÙèÜæ, ÂèÜæ ¥æç¼ ç¿˜æ w|.})Ð

            ç¿˜æ w|.}Ñ ç˜æ·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ

¿Ìéc·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ—ÁÕ Ú¢U»-¿·ý¤ ×ð´ ÕÚUæÕÚU ¼êÚUè ÂÚU çSÍÌ 
¿æÚU Ú¢U» ÂýØé€Ì ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U ©Uâð ¿Ìéc·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
Áñâð—ÂèÜæ, ÙæÚ¢U»è, ãUÚUæ, ÙèÜæ, Õñ´»Ùè ß ÜæÜ; Øæ ÂèÜæ, ãUÚUæ, ÙèÜæ, 
ÜæÜ, Õñ´»Ùè ß ÙæÚ¢U»è (ç¿˜æ w|.~)Ð
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          ç¿˜æ w|.~ Ñ ¿Ìéc·¤ô‡æèØ Ú¢U» ØôÁÙæ

Ú¢U»ô´ ·ð¤ ×æÙçâ·¤ ÂýÖæß ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ß»èü·¤ÚU‡æ—

v. ©Uc‡æ °ß¢ àæèÌÜ Ú¢U»

Âý·ë¤çÌ âð â�Õ‹Ï ãUè §Ù Ú¢U»ô´ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñUÐ ÜæÜ, ÂèÜæ ¥õÚU ÙæÚ¢U»è 

Ú¢U» ©Uc‡æ Ú¢U» ×æÙð ÁæÌð ãñ´U €Øô´ç·¤ Øð Ú¢U» ¥ç‚Ù °ß¢ âêØü ×ð´ ãñ´UÐ ÙèÜæ Ú¢U» 

¥æ·¤æàæ, ãUÚUæ Ú¢U» ßÙSÂçÌ ·¤æ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãU×ð´ àæèÌÜÌæ ·¤æ ¥æÖæâ ¼ðÌð 

ãñ´UÐ

w. ÖæÚUè °ß¢ ãUË·ð¤ Ú¢U»

·é¤ÀU Ú¢U» Áñâð—·¤æÜæ, ÖêÚUæ ß ÜæÜ ¥çÏ·¤ ÖæÚUè ãUôÙð ßæÜæ ¥æÖæâ 

¼ðÌð ãñ´U ÁÕç·¤ ÙèÜæ, »éÜæÕè ß âÈð¤¼ Ú¢U» ·¤× ÖæÚU ·¤æ ¥æÖæâ ¼ðÌð ãñ´UÐ 

¥ÌÑ ÖæÚUè Ú¢U» ¥ÍæüÌ÷ »ãUÚÔU Ú¢U» Á×èÙ ·¤è ¥ôÚU ÌÍæ ãUË·ð¤ Ú¢U» ª¤ÂÚU ·¤è 

ÌÚUÈ¤ ÂýØô» ·¤ÚUÙð ¿æçãU°Ð

x. ¥æ»ð ÕÉ¸UÙð ßæÜð ÌÍæ ÂèÀðU ãUÅUÙð ßæÜð Ú¢U»

ßð Ú¢U» Áô ÏÚUæÌÜ ÂÚU ¥çÏ·¤ ãUôÙð ·¤æ ÂýÖæß ÀUôÇ¸UÌð ãñ´U ÌÍæ °·¤¼× 

©UÖÚU ·¤ÚU ¥æÌð ãñ´U ©U‹ãð´U ¥æ»ð ÕÉ¸UÙð ßæÜð °ß¢ ßð Ú¢U» Áô ÂëcÆUÖêç× ×ð´ ¼êÚUè ·¤æ 

¥æÖæâ ·¤ÚUæÌð ãñ´U ©U‹ãð´U ÂèÀðU ãUÅUÙð ßæÜð Ú¢U» ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÂýæØÑ ©Uc‡æ Ú¢U» ¥æ»ð 

ÕÉ¸UÙð ÌÍæ àæèÌÜ Ú¢U» ÂèÀðU ãUÅUÙð ßæÜð ãUôÌð ãñ´UÐ

Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð â×Ø ÚU¹Ùð ßæÜè âæßÏæçÙØæ¢ Ñ

v. Ú¢U»ô´ ·¤æ ©UÂØô» ÃØç€Ì ß ÂçÚUßæÚU ·¤ô ¥ÂÙè L¤ç¿ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð ç·¤âè ·¤ô ·¤×ÚÔU ×ð´ ÕãéU©UÎïï÷¼ðàæèØ ØôÁÙæ ¥‘ÀUè Ü»Ìè ãñU Ìô 

ç·¤âè ·¤ô °·¤¼× âæ¼è-âÈð¤¼Ð

w. Ú¢U» ç·¤ÌÙè ×æ˜ææ ×ð´ ÂýØé€Ì ç·¤Øæ ÁæØð, ØãU ÁæÙÙæ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ 

ãUôÌæ ãñUÐ Áñâð—¿ÅU·¤èÜæ, Õñ´»Ùè Ú¢U» â’Áæ ×ð´ ÍôÇ¸ðU SÍæÙ ÂÚU ÂýØô» 

×ð´ ÜæÙð ÂÚU âé‹¼ÚU Ü» â·¤Ìæ ãñUÐ Üðç·¤Ù ¿æÚUô´ ç¼ßæÚÔ´U §â Ú¢U» ×ð´ ÙãUè´ 

Ú¢U»è Áæ â·¤ÌèÐ ÙèÜæ Ú¢U» ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¥æ·¤áü·¤ Ü»ð»æ ÂÚU‹Ìé 

ÜæÜ Ú¢U» ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ Í·¤æÙð ßæÜæ Ü»ð»æÐ

x. Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤×ÚÔU ·ð¤ ©UgðàØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 

Áñâð—àæØÙ ·¤ÿæ ¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð ·¤æ SÍæÙ ãñU, Ìô §â×ð´ àææ¢Ì Ú¢U» ÌÍæ 

Õ“æô´ ·¤ô ¿×·¤èÜð ß »ãUÚÔU Ú¢U» ÜéÖæÌð ãñ´U Ìô ©UÙ·ð¤ ·¤ÿæ ×ð´ 

ÕãéU©UÎïï÷¼ðàæèØ ØôÁÙæ ·¤æ âé‹¼ÚU âç�×Ÿæ‡æ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

y. Ú¢U» ·¤æ ÂýØô» ·¤×ÚÔU ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° Áñâð—ÀUôÅðU 

·¤×ÚÔU ×ð´ ãUË·ð¤ Ú¢U» ·ð¤ ÂýØô» âð ©Uâ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÕÉ¸U ÁæØð»æ ß »ãUÚUæ 

Ú¢U» ·¤ÚUÙð âð ¥õÚU ÀUôÅUæ Ü»ð»æÐ

z. ÆU‡ÇUè ÁÜßæØé ßæÜè Á»ãU ª¤c‡æ Ú¢U» °ß¢ »×ü ÁÜßæØé ßæÜè Á»ãU 

àæèÌÜ Ú¢U» ¥‘ÀðU Ü»Ìð ãñ´UÐ

{. °·¤ ãUè Ú¢U» çßçÖ‹Ù âÌãU ÂÚU ¥Ü»-¥Ü» ç¼¹æ§ü ÂýÌèÌ ãUôÌæ ãñU, 

Áñâð—ÜæÜ, ÂèÜæ ¥õÚU ÙæÚ¢U»è Ú¢U» âæçÅUÙ, àæÙèÜ ¥õÚU ÚÔUàæ× ÂÚU 

¿ÅU·¤èÜð Ü»ð´»ð ÂÚU‹Ìé ¹gÚU, ÁêÅU, âêÌè ·¤ÂÇ¸ðU ÂÚU Ïé¢ÏÜð ç¼¹æ§ü 

¼ð´»ðÐ

|. çßÂÚUèÌ Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» °·¤-¼êâÚÔU ·¤ô °·¤¼× ¼àææüÌð ãñ´UÐ 

Áñâð—·¤æÜæ ¥õÚU âÈð¤¼ ×ð´ ·¤æÜæ ¥çÏ·¤ ·¤æÜæ Ü»ð»æ ¥õÚU âÈð¤¼ 

¥çÏ·¤ âÈð¤¼Ð ÁÕç·¤ ·¤æÜð ·ð¤ âæÍ ç·¤âè ¥‹Ø Ú¢U» ·ð¤ ©UÂØô» 

ÂÚU ·¤æÜæ ©UÌÙæ ·¤æÜæ ÙãUè´ Ü»ÌæÐ

}. Ú¢U»ô´ ·¤æ ©UÂØô» Èñ¤àæÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Öè ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU 

Áñâð—ÂãUÜð SÙæÙƒæÚU ×ð´ ßæòàæ ÕðçâÙ, ÅUæ§Ëâ âÕ âÈð¤¼ ãUè Ü»æØð 

ÁæÌð ÍðÐ Üðç·¤Ù ¥Õ Øð âÕ çßçÖ‹Ù Ú¢U»ô´ ×ð´ ç×ÜÙð Ü»è ãñ´U, çÁâ 

Ú¢U» ·¤æ Èñ¤àæÙ ãUôÌæ ãñU, ßãUè Ú¢U» ÂýØô» ×ð´ Üæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

âÁæßÅUè ßSÌé°¡—ƒæÚU ·¤è ÖèÌÚUè âÁæßÅU ãðUÌé çßçÖ‹Ù âÁæßÅUè 
ßSÌé¥ô´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU ç·¤‹Ìé ßSÌé¥ô´ ·ð¤ ãUôÙð ×æ˜æ âð ãUè ƒæÚU ·ð¤ 
ÖèÌÚUè M¤Â ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ ÙãUè´ ÕÙæ â·¤Ìð ßÚUÙ÷ §Ù âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤è 
·¤×ÚÔU ×ð´ ©Uç¿Ì ÃØßSÍæ ãUôÙè ÁM¤ÚUè ãñUÐ Øð ßSÌé°¡ ¥æ‹ÌçÚU·¤ â’Áæ ·¤ô 
ÂçÚUÂê‡æüÌæ °ß¢ ÃØæßãUæçÚU·¤Ìæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñ´U ÌÍæ âæÍ ãUè âæÍ ©UÙ·¤è 
·¤Üæˆ×·¤ ¥çÖßëçh Öè ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ Áñâð—ÌSßèÚÔ´U, ×êçÌüØæ¢, Üñ�Â, ƒæçÇ¸UØæ¡, 
ÂõÏð ¥æç¼Ð

âÁæßÅUè ßSÌé°¡ çÙ�ÙçÜç¹Ì Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñ´U—

v. ·¤Üæˆ×·¤ °ß¢ âõ‹¼Øæüˆ×·¤ ßSÌé°¡—§Ù×ð´ ßð âÁæßÅUè ßSÌé°¢ 
¥æÌè ãñ´U, çÁÙ·¤æ ×é�Ø ©UgðàØ âõ‹¼Øü ×ð´ ßëçh ·¤ÚUÙæ ãUôÌæ ãñUÐ 
Áñâð—·¤ÜæÂê‡æü ç¿˜æ, ×êçÌüØæ¢, ÂécÂ-â’Áæ, ·¤Üæˆ×·¤ ¼Âü‡æ ¥æç¼Ð

w. ·¤æØæüˆ×·¤ °ß¢ ©UÂØô»è ßSÌé°¡—Øð ßSÌé°¡ âõ‹¼Øü ßëçh ·ð¤ 
âæÍ-âæÍ ©UÂØô»è Öè ãUôÌè ãñ´UÐ Áñâð—Üñ�Â, ¼èßæÚU-ƒæÇ¸Uè, °àæ ÅþðU ¥æç¼Ð

x. Âýæ·ë¤çÌ·¤ ßSÌé°¡—Øð ßSÌé°¡ Âý·ë¤çÌ âð â�Õç‹ÏÌ ãUôÌè ãñ´U, §‹ãð´U 
Øæ Ìô ØÍæßÌ ãUè ÂýØô» ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñU, Øæ ©Uâ·¤è ÂýçÌ·ë¤çÌÐ 
Áñâð—ÂðÇ¸U-ÂõÏð, ×ÀUÜèƒæÚU, àæ¢¹, È¤ÃßæÚÔU, Â¢¹, âê¹è ÂçžæØæ¢ ¥æç¼Ð

âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤æ »ëãU-â’Áæ ×ð´ ÂýØô» ·¤ÚUÌð â×Ø ŠØæÙ ¼ðÙð 

Øô‚Ø çÕ‹¼é Ñ

v. ç·¤âè Öè âÁæßÅUè ßSÌé ·¤è Âý·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ƒæÚU ×ð´ ©Uç¿Ì SÍæÙ 

ÂÚU âÁæØðÐ Áñâð—¼èßæÚU-ƒæÇ¸Uè ·¤ô ¼èßæÚU ÂÚU ãUè Ü»æ°¢, àæØÙ-·¤ÿæ 

×ð´ Øéh ·ð¤ ç¿˜æ ÙãUè´ Ü»æÙð ¿æçãU°Ð

w. ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ â¢�Øæ ×ð´ âÁæßÅUè ßSÌé°¡ ÖèÇ¸U ·¤æ ¥æÖæâ ¼ðÌè ãñ´UÐ 

¥ÌÑ §‹ãð´U â×êãUè·¤ÚU‡æ Øæ ß»èü·¤ÚU‡æ ·¤ÚU·ð¤ âÁæÙæ ¿æçãU°Ð 
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Áñâð—°·¤ Ìæ·¤ ×ð´ âÖè È¤ôÅUô-Èýð¤× ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´U Ìô ¼êâÚUè ×ð´ âÖè 

×êçÌüØæ¢ ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´UÐ

x. ·¤æØæüˆ×·¤ ß»ü ·¤è ßSÌé°¢ Âê‡æü M¤Â âð ©UÂØô»è ãUô´, Áñâð—ƒæÇ¸Uè Õ¢¼ Ù 

ãUô, Üñ�Â âãUè ÚUôàæÙè ¼ðÙð ßæÜæ ãUô ¥æç¼Ð

y. ·é¤ÀU â×Ø Âà¿æÌ÷ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU Èñ¤àæÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Õ¼Ü 

â·ð´¤Ð

z. âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤æ ©UÂØô» âÁæßÅU ·¤è àæñÜè ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ãUè ãUôÙæ 

¿æçãU°Ð Áñâð—Øç¼ ÂÚ¢UÂÚUæ»Ì àæñÜè ×ð´ Üô·¤ ·¤Üæ ·¤è ßSÌé°¢ ß 

°ðçÌãUæçâ·¤ ßSÌé°¢ ãUè ©Uç¿Ì Ü»ð´»è ÁÕç·¤ ¥æÏéçÙ·¤ àæñÜè ×ð´ 

ÙØæÂÙ ¼àææüÙð ßæÜè ßSÌé°¢Ð Áñâð—xÇUè, §Üðç€ÅþU·¤ ÛæÚUÙæ ¥æç¼ 

¥æ·¤áü·¤ ÂýÖæß ÀUôÇ¸UÌè ãñ´UÐ

¥ÌÑ §â Âý·¤æÚU §Ù âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤æ É¢U» âð ©UÂØô» ãUè âÕ 

·é¤ÀU ÙãUè´ ãñU ßÚUÙ÷ §Ù·¤è â×Ø-â×Ø ÂÚU ¼ð¹ÖæÜ Öè ¥çÌ ¥æßàØ·¤ 

ãUôÌè ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ƒæÚU ßãU SÍæÙ ãñU ÁãUæ¢ ÂçÚUßæÚU ¥ÂÙè ¥æßæâèØ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è 

ÂêçÌü ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU ÁãUæ¢ ÂýˆØð·¤ ÃØç€Ì ·¤è âßæZ»è‡æ çß·¤æâ ×ð´ 

×ãUžßÂê‡æü Öêç×·¤æ ãUôÌè ãñUÐ

w. ÂýçÌç¼Ù ÃØç€Ì ¥ÂÙð ƒæÚU ×ð´ çßçÖ‹Ù »ëãU ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌæ ãñU, §â ãðUÌé 

©UÂØé€Ì SÍæÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñU, Ìæç·¤ ·¤æØü ¥æâæÙè âð 

â�Â‹Ù ç·¤Øæ Áæ â·ð¤Ð

x. »ëãU-â’Áæ mæÚUæ ƒæÚU ·¤ô âé‹¼ÚU, ¥æ·¤áü·¤ ß âéçßÏæÂê‡æü ÕÙæØæ ÁæÌæ 

ãñU, âæÍ ãUè »ëçãU‡æè âæÁ-â’Áæ mæÚUæ ¥ÂÙè ¥çÖÃØç€ÌØô´ ·¤ô M¤Â 

¼ð â·¤Ìè ãñUÐ

y. »ëãU-â’Áæ ·¤ÚUÙð ×ð´ Ú¢U» °·¤ ×ãUžßÂê‡æü Ìžß ãñU çÁâ·ð¤ mæÚUæ ƒæÚU ·¤ô 

¥æ·¤áü·¤ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

z. »ëãU-â’Áæ ×ð´ ÂýØé€Ì Ú¢U» ãU×æÚÔU ×ÙôÖæßô´ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

{. Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤×ÚÔU ·ð¤ ©UgðàØ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

|. »ëãU-â’Áæ ×ð´ ·¤§ü âÁæßÅUè ßSÌé¥ô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 

Áñâð—×êçÌüØæ¢, ç¿˜æ, Üñ�Â, ƒæçÇ¸UØæ¢ ¥æç¼Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙðÐ

(i) ÚUâô§üƒæÚU ç·¤â ÿæð˜æ ×ð´ ¥æÌæ ãñUÐ

(¥) ©UÂØô»è ÿæð˜æ (Õ) ¥ÙéÂØô»è ÿæð˜æ

(â) °·¤æ‹Ì ÿæð˜æ (¼) ·¤ô§ü Öè ÙãUè´

(ii) Ú¢U» ·ð¤ Ùæ× ·¤ô ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ

(¥) Ú¢U» (Õ) ÂýæÍç×·¤ Ú¢U»

(â) sê (¼) ×êËØ

(iii) ©Uc‡æ Ú¢U» ãUôÌæ ãñUÐ

(¥) ãUÚUæ (Õ) ÙèÜæ

(â) âÈð¤¼ (¼) ÂèÜæ

(iv) ÜæÜ, ÙèÜæ °ß¢ ÂèÜæ Ú¢U» ãñ´UÐ

(¥) çmÌèØ (Õ) ÌëÌèØ

(â) ÂýæÍç×·¤ (¼) çßÂÚUèÌ

w. çÙ�Ù ÂÚU â¢çÿæŒÌ çÅUŒÂ‡æè çÜ¹ô—

(i) ÂýæÍç×·¤ Ú¢U», (ii) »ëãU-â’Áæ ãðUÌé ·¤æØæüˆ×·¤ ßSÌé°¢

x. »ëãU-â’Áæ €Øô´ ¥æßàØ·¤ ãUñ?

y. »ëãU-â’Áæ ×ð´ Ú¢U»ô´ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

z. çßçÖ‹Ù Ú¢U» ØôÁÙæ¥ô´ ·¤ô ©U¼æãUÚU‡æ âçãUÌ â×Ûææ§ØðÐ

{. Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð â×Ø ·¤õÙ-·¤õÙ-âè âæßÏæçÙØæ¢ ÚU¹Ùè 

¿æçãU°Ð

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) Õ (ii) â (iii) ¼ (iv) â
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                                             ¥ŠØæØ w}

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ

ÂçÚUÖæáæ °ß¢ ¥Íü—ÇUæò€ÅUÚU ·ð¤ ¥æÙð âð ÂãUÜð Øæ ç¿ç·¤ˆâæÜØ ×ð´ 
Âãé¢U¿æÙð âð ÂãUÜð ¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì ·¤ô ¼è ÁæÙð ßæÜè âãUæØÌæ ·¤ô 
ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU ç¿ç·¤ˆâæ ¼éƒæüÅUÙæ SÍÜ Øæ ©Uâ·ð¤ Âæâ 
·ð¤ SÍæÙ ×ð´ ·¤è ÁæÌè ãñU (ç¿˜æ w}.v)Ð

            ç¿˜æ w}.v Ñ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ©UgðàØ
v. ÁèßÙ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ—§â·¤æ ×é�Ø ©UgðàØ ØãU ãñU ç·¤ ÚUô»è ·ð¤ 

Âýæ‡æ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ, Øç¼ â×Ø ÂÚU ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ç×Ü ÁæÌè ãñU Ìô 
ÚUô»è ·¤è Âýæ‡æ-ÚUÿææ â¢Öß ãUô ÁæÌè ãñUÐ

w. ÌéÚU‹Ì ç¿ç·¤ˆâæ—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ¼éƒæüÅUÙæ ãUôÙð ·ð¤ ÌéÚ¢UÌ Õæ¼ 
·¤è ÁæÌè ãñU Ìæç·¤ çSÍçÌ ¥õÚU »¢ÖèÚU Ùæ ãUôÐ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çâhæ¢Ì—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çâÈü¤ ƒæÅUÙæ 
·ð¤ â×Ø ·¤è »§ü ¼ð¹ÖæÜ ãUôÌè ãñUÐ ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ·¤ô§ü Öè 
ãUô â·¤Ìæ ãñU—¥æÂ, ãU×, ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ°¢, çàæÿæ·¤, S·¤æ©UÅU ¥æç¼Ð 
¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì ·¤ô ç¿ç·¤ˆâ·¤ Ì·¤ Âãé¢U¿æÙð ·ð¤ Õæ¼ ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU 
·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤æ ©UžæÚU¼æçØˆß â×æŒÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ °·¤ ¥‘ÀðU ÂýæÍç×·¤ 
©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤ô çÙ�Ù çâhæ¢Ì ¥ÂÙæÙð ¿æçãU°Ð

v. ÖèÇ¸U ·¤ô ãUÅUæÙæÐ

w. ÚUô»è ·¤è çSÍçÌ ·¤è Áæ¢¿ ·¤ÚUÙæÐ

x. àßâÙ ç·ý¤Øæ ¿æÜê ·¤ÚUÙæÐ

y. ·¤ÂÇ¸ðU ÉUèÜð ·¤ÚUÙæÐ

z. ÙæÇ¸Uè ß àßâÙ ç·ý¤Øæ ¼ð¹ÙæÐ

{. ÚU€Ìdæß ·¤ô Õ¢¼ ·¤ÚUÙæÐ

|. àææ‹Ì ÚUãUÙæ ¥õÚU SÂcÅUÌÑ âô¿ÙæÐ

}. ÚUô»è ·¤ô ÌéÚU‹Ì ç¿ç·¤ˆâ·¤ Ì·¤ Âãé¢U¿æÙæÐ

~. Ìˆ·¤æÜ çÙ‡æüØ ÜðÙæÐ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ ·¤ÌüÃØ
v. SÍæØè ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ ·¤ÌüÃØ—ÂýæÍç×·¤è ·¤æ Âý×é¹ ·¤ÌüÃØ ãñU 

ç·¤ ¼éƒæüÅUÙæ ·¤è ÂýæÚUç�Ö·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ÂýæŒÌ ·¤ÚU ç·¤âè ¥‹Ø Øô‚Ø ÃØç€Ì ·¤ô 
ÖðÁ·¤ÚU ÇUæò€ÅUÚU ÕéÜæÙð ·¤æ ÂýÕ¢Ï ·¤ÚÔ´U, Ìæç·¤ ÇUæò€ÅUÚU ¥ÂÙè ÂêÚUè ÌñØæÚUè ·ð¤ 
âæÍ ƒææØÜ ·¤è SÍæØè ç¿ç·¤ˆâæ ãðUÌé ¥æ â·ð¤Ð

w. âéÚUçÿæÌ SÍæÙ ÂÚU çÜÅUæÙæ—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô âéÚUçÿæÌ SÍæÙ ÂÚU 
çÜÅUæ·¤ÚU, ÏêÂ ¥æç¼ âð Õ¿æ ·¤ÚÔU °ß¢ ¥ÙæßàØ·¤ ÖèÇ¸U ·¤ô ãUÅUæ ¼ðÐ

x. ·ë¤ç˜æ× àßæâ ç¼ÜæÙæ—Øç¼ ƒææØÜ ·¤ô àßæâ ÙãUè´ ¥æ ÚUãUè ãUô Ìô 
©Uâð ÌéÚU‹Ì ·ë¤ç˜æ× àßæâ ç¼ÜæÙæ ¿æçãUØðÐ

y. ß×Ù ·¤ÚUæÙæ—Øç¼ ØãU ¥æàæ¢·¤æ ãñU ç·¤ ÚUô»è Ùð çßá Âè çÜØæ ãñU 
Ìô ÌéÚU‹Ì ©Uâð ß×Ù ·¤ÚUæÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUæÙæ ¿æçãUØðÐ

z. ãUÇ÷UÇUè ÅêUÅUÙæ—Øç¼ ƒææØÜ ·ð¤ ç·¤âè ¥¢» ·ð¤ ÅêUÅUÙð ·¤è ¥æàæ¢·¤æ ãUô 
Ìô ©Uâ ¥¢» ·¤ô çãUÜæÙæ-ÇéUÜæÙæ ÙãUè´ ¿æçãUØðÐ

{. ÂæÙè ×ð´ ÇêUÕð ÃØç€Ì ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ—ÂæÙè ×ð´ ÇêUÕÙð âð ÃØç€Ì ·ð¤ 
ÂðÅU ×ð´ ÂæÙè ÖÚU ÁæÌæ ãñU ¥ÌÑ ©Uâ·ð¤ ×é¢ãU âð ·¤è¿Ç¸U ¥æç¼ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ©UËÅUæ 
·¤ÚU·ð¤ ©Uâ·ð¤ ÂðÅU ·¤æ ÂæÙè çÙ·¤æÜÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

|. ×õâ× ·¤è ÌèßýÌæ âð Õ¿æÙæ—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤è ×õâ× âð Öè 
ÚUÿææ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð »×èü ×ð´ ÏêÂ âð Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ° ÀUæØæ¼æÚU ß ãUßæ¼æÚU 
SÍæÙ ÂÚU çÜÅUæÙæ ¿æçãUØð ÌÍæ â¼èü âð Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ° ©Uâð ·¢¤ÕÜ, ÚUÁæ§ü 
¥æç¼ âð ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ·¤ô »×ü ÚU¹Ùæ ¿æçãUØðÐ ãUôàæ ¥æÙð ÂÚU ×õâ× ·ð¤ 
¥ÙéâæÚU »×ü Øæ Æ¢UÇUæ ÂðØ çÂÜæÙæ ¿æçãUØðÐ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ »é‡æ

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ×ð´ çÙ�ÙçÜç¹Ì »é‡æ ãUôÙð ¿æçãU°Ð

v. ¥æˆ×çßàßæâ—ÂýæØÑ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô SßØ¢ ÂÚU çßàßæâ ãUôÙæ 
¿æçãUØðÐ ©Uâ·ð¤ ·¤æØü ·¤ô ·¤ô§ü ÕæçÏÌ ·¤ÚÔU Ìô ©Uâ ÂÚU ŠØæÙ Ù ¼ð·¤ÚU ¥ÂÙæ 
·¤æØü ÂêÚÔU çßàßæâ âð ·¤ÚUÌð ÚUãUÙæ ¿æçãUØðÐ

w. ̂ ßçÚUÌ çÙ‡æüØ ÿæ×Ìæ—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì 
·¤è çSÍçÌ ·¤ô ÖÜè Âý·¤æÚU Áæ¢¿ ·¤ÚU àæèƒæýÌæ âð çÙ‡æüØ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãUôÙæ 
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¿æçãUØðÐ

x. àææÚUèçÚU·¤ â¢ÚU¿Ùæ ·¤æ ™ææÙ—©Uâð ×æÙß ·¤è àææÚUèçÚU·¤ â¢ÚU¿Ùæ 
·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ ¿æçãUØð çÁââð ßãU ¥æâæÙè âð â×Ûæ â·ð¤ ç·¤ ¿ôÅU ·¤ãUæ¢ 
Ü»è ãñU, ÚU€Ì-dæß ·¤ãUæ¢ âð ãUô ÚUãUæ ãñU, §âð ·ñ¤âð ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñU, ãUÇ÷UÇUè 
ÅêUÅUè ãñU Øæ ÙãUè´, ·ë¤ç˜æ× àßæâ ¼ðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU Øæ ÙãUè´ ¥æç¼Ð

y. ©UÂÜŽÏ âæÏÙô´ ·¤æ ©UÂØô»—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ¼éƒæüÅUÙæ 
SÍÜ ÂÚU ×õÁê¼ âæÏÙô´ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚU ÚUô»è ·¤è ¼àææ ·¤ô ¥õÚU ¥çÏ·¤ 
çÕ»Ç¸UÙð âð ÚUô·¤ â·ð¤, §â Âý·¤æÚU ·¤è Õéçh ãUôÙè ¿æçãUØðÐ

z. ÏñØüàæèÜ—¿ê¢ç·¤ ¼éƒæüÅUÙæ ãUôÙð ÂÚU âÖè ÃØç€Ì ƒæÕÚUæ ÁæÌð ãñ´UÐ 
¥ÌÑ ÚUô»è ¿æãðU ·ñ¤âæ Öè »¢ÖèÚU ãUô, ©UÂ¿æÚU·¤ ·¤ô SßØ¢ ÏñØü ÚU¹Ìð ãéU°, ÏñØü 
ç¼ÜæÙð ·¤è àæç€Ì ãUôÙè ¿æçãU° Ìæç·¤ ÚUô»è ·¤è ƒæÕÚUæãUÅU ·¤× ãUô ¥õÚU ©Uâ×ð´ 
çãU�×Ì ¥æØðÐ

{. ¼ØæßæÙ—¼êâÚUô´ ·ð¤ ÂýçÌ ¼ØæÖæß ÚU¹Ùð ßæÜæ ãUè â‘¿è âãUæØÌæ 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ ¥ÌÑ ¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì ·ð¤ ÂýçÌ ¼ØæÖæß ç¼¹æ·¤ÚU, 
âãUæÙéÖêçÌ Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ãUôÙè ¿æçãUØðÐ

|. ×ë¼é ÃØßãUæÚU—ÂýæØÑ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ×ë¼éÖæáè ß ã¢Uâ×é¹ ãUôÙæ 
¿æçãUØð Ìæç·¤ ¥ÂÙð ÃØßãUæÚU âð ¼éƒæüÅUÙæ-»ýSÌ ÃØç€Ì ·ð¤ ×Ù ×ð´ ¥ÂÙð ÂýçÌ 
çßàßæâ Âñ¼æ ·¤ÚU â·ð¤Ð

}. SßSÍ àæÚUèÚU—ÂýæØÑ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô SßØ¢ SßSÍ °ß¢ ÕÜàææÜè 
ãUôÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì ·¤ô ©UÆUæ â·ð¤, ¥õÚU ©Uâð âãUæØÌæ 
¼ðÙð ·¤æ ·¤æØü ·é¤àæÜÌæ °ß¢ âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ ·¤ÚU â·ð¤Ð

~. ·¤ÌüÃØ ÂÚUæØ‡æ—âðßæ ·¤æØü ·¤ô ¥ÂÙæ Ï×ü â×ÛæÌð ãéU° ·¤æØü 
·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ©Uâð ÁæçÌ, Ï×ü, ß»üÖð¼ ¥æç¼ âð ª¤ÂÚU ©UÆU·¤ÚU ¥ÂÙð ·¤ÌüÃØ 
·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

âæ×æ‹Ø ƒæÚÔUÜê ¼éƒæüÅUÙæ°¢ ÌÍæ ©UÂ¿æÚU
ÁÜÙæ—×é�ØÌÑ ÁÜÙ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñ´U—v. âæÏæÚU‡æ ÁÜÙ, 

w. çßàæðá ÁÜÙ °ß¢ x. çßá× ÁÜÙÐ

v. âæÏæÚU‡æ ÁÜÙ—§â×ð´ ˆß¿æ ÜæÜ ãUô ÁæÌè ãñU ÂÚU‹Ìé È¤È¤ôÜð 
ÙãUè´ ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ

©UÂ¿æÚU—°ðâè ÁÜÙ ×ð´ ÁÜð ãéU° ¥¢» ·¤ô ÌéÚU‹Ì ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜÙæ 
¿æçãU°Ð ·¤‘¿æ ¥æÜê Âèâ·¤ÚU Ü»æÙæ ¿æçãU°Ð ÁÜð ãéU° ¥¢» ÂÚU ÙæçÚUØÜ 
Øæ çÌÜ ·ð¤ ÌðÜ ×ð´ ¿êÙð ·¤æ ÂæÙè ç×Üæ·¤ÚU Ü»æÙð âð Öè ÜæÖ ãUôÌæ ãñUÐ

w. çßàæðá ÁÜÙ—§â Âý·¤æÚU ·¤è ÁÜÙ ×ð´ ˆß¿æ ÜæÜ ãUô ÁæÌè ãñU 
¥õÚU ÀUæÜð Öè ÂÇ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

©UÂ¿æÚU—v. È¤È¤ôÜô´ ·¤ô È¤ôÇ¸UÙæ ÙãUè´ ¿æçãUØðÐ

w. ƒææß ÂÚU ÕÚUÙæòÜ Ü»æÙè ¿æçãUØðÐ

x. È¤È¤ôÜô´ ÂÚU ç¿·¤Ùæ Â¼æÍü (ƒæè, ÌðÜ) ÙãUè´ Ü»æÙæ ¿æçãUØðÐ

x. çßá× ÁÜÙ—§â Âý·¤æÚU ·¤è ÁÜÙ ×ð´ ¥¢» çßàæðá ·ð¤ Ì‹Ìé ÁÜ 
ÁæÌð ãñ´UÐ §ââð ¥çÏ·¤ ÂèÇ¸Uæ ÌÍæ ÁÜÙ ãUôÌè ãñUÐ

©UÂ¿æÚU—v. ÌéÚU‹Ì ÇUæò€ÅUÚUè ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

w. Æ¢UÇðU ÂæÙè âð ÏôÙæ ¿æçãUØðÐ

x. ÕÚUÙæòÜ Ü»æÙæ ¿æçãUØðÐ

Üê Ü»Ùæ (Sun Stroke)

»×èü ·ð¤ ç¼Ùô´ ×ð´ ÏêÂ ×ð´ ¥çÏ·¤ ƒæê×Ùð-çÈ¤ÚUÙð âð Üê Ü»Ùð ·¤è 

â¢ÖæßÙæ ÚUãUÌè ãñUÐ »×ü ßæØé ×ð´ ¥çÏ·¤ ¼ðÚU Ì·¤ ÚUãUÙð ÌÍæ ¹éÜð çâÚU ·¤æ× 

·¤ÚUÙð âð Öè »×èü ·ð¤ ç¼Ùô´ ×ð´ Üê Ü» ÁæÌè ãñUÐ

Üÿæ‡æ—v. ×æ×êÜè Üê Ü»Ùð ÂÚU çâÚU ×ð´ ÌðÁ ¼¼ü ãUôÌæ ãñU ¥õÚU 
¿€·¤ÚU ¥æÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ·¤Öè-·¤Öè ß×Ù Öè ãUô ÁæÌè ãñUÐ

w. ŒØæâ ¥çÏ·¤ Ü»Ìè ãñU, àßæâ ÌðÁ ¿ÜÌè ãñU ÌÍæ ÙæÇ¸Uè ·¤è 

»çÌ Öè ÌðÁ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

x. ¥çÏ·¤ Üê Ü»Ùð ÂÚU ×ÙécØ ¥¿ðÌ ãUô ÁæÌæ ãñU, ÌðÁ Õé¹æÚU, 

ˆß¿æ »ÚU× ß âê¹è ãUô ÁæÌè ãñUÐ
0y. ÌæÂ×æÙ àæèƒæý ãUè ÕÉ¸U·¤ÚU v®z  Ì·¤ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ¥»ÚU ÌæÂ×æÙ 

·¤× ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýÕ¢Ï ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæØð Ìô ÚUô»è ·¤è ×ëˆØé Öè ãUô â·¤Ìè ãñUÐ

©UÂ¿æÚU—v. ÚUô»è ·¤ô Æ¢UÇðU SÍæÙ ÂÚU çÜÅUæ°¢ ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ßS˜æ ©UÌæÚU 
¼ðÐ

w. ÚUô»è ·ð¤ çâÚU ÂÚU ÕÈü¤ ·¤è ÍñÜè ÚU¹ð´ ß ÚUô»è ·¤ô »èÜè ¿æ¼ÚU ×ð´ 

ÜÂðÅU ·¤ÚU Â¢¹æ ·¤ÚÔ´UÐ

x. ÌæÂ×æÙ ·¤× ãUô ÁæÙð ÂÚU âê¹è ¿æ¼ÚU ×ð´ ÜÂðÅU ¼ð´Ð

y. ÚUô»è ·¤ô Æ¢UÇðU ÂæÙè ×ð´ ÍôÇ¸Uæ Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU ÂèÙð ·¤ô ¼ðÐ

z. Üê âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤‘¿ð ¥æ× ·¤æ Ù×·¤èÙ ÂæÙè ÂèÙæ 

¿æçãUØðÐ

çßléÌ ¥æƒææÌ (Electric Shock)

·¤§ü ÕæÚU ¥âæßÏæÙèßàæ çÕÁÜè ·ð¤ Ù¢»ð ÌæÚUô´ âð Øæ ¥‹Ø ç·¤âè 

çßléÌ ©UÂ·¤ÚU‡æ ×ð´ ¹ÚUæÕè ¥æÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âð çßléÌ ¥æƒææÌ Ü» ÁæÌæ ãñUÐ 

Øç¼ ×ÙécØ ·¤ô àæèƒæý ãUè ÌæÚU âð ÀéUÇ¸UæØæ ÙãUè´ ÁæØð Ìô ©Uâ·¤è ×ëˆØé Öè ãUô 

â·¤Ìè ãñUÐ

Üÿæ‡æ—·¤Ú´UÅU Ü»Ùð âð ¥¢» ÂýæØÑ ÁÜ ÁæÌæ ãñUÐ ãUæÍô´ ÌÍæ 
ÕæÁé¥ô´ âð çÕÁÜè ÂýßæãU ÀêU ÁæÙð âð çßléÌ ÏæÚUæ ßÿæ âð çÙ·¤Ü ÁæÌè ãñU, 
È¤ÜSßM¤Â NU¼Ø àæç€ÌãUèÙ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

©UÂ¿æÚU

v. çßléÌ ÂýßæãU ·¤ô ÕÅUÙ ¼Õæ·¤ÚU Õ¢¼ ·¤ÚU ¼ð´, Øç¼ ŒÜ» Ü»æ ãUô 

Ìô ©Uâð çÙ·¤æÜ ¼ð´Ð

w. ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô çßléÌ ÂýßæãU ·ð¤ â¢Â·ü¤ âð ãUÅUæØðÐ ·¤Öè Öè 

ÂýÖæçßÌ ÃØç€Ì ·¤ô Ù¢»ð ãUæÍ âð Ùæ Â·¤Ç¸ðUÐ ç·¤âè âê¹è Ü·¤Ç¸Uè, âê¹ð 

·¤ÂÇ¸ðU, âê¹è ÚUSâè, ÚUÕÚU ·ð¤ ¼SÌæÙð ¥æç¼ ·¤ô ãUæÍ ×ð´ ÜÂðÅU·¤ÚU ãUÅUæÙæ 

¿æçãUØðÐ ÂñÚUô´ ×ð´ ÚUÕÚU ·ð¤ ÌÜð ßæÜð ÁêÌð, Ü·¤Ç¸Uè ·¤æ ÉðUÚU Øæ â×æ¿æÚU Â˜æô´ 

·ð¤ ÉðUÚU ÂÚU ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ÀéUÇ¸UæØðÐ

x. ƒææØÜ àßæâ ÙãUè´ Üð ÚUãUæ ãUô Ìô ·ë¤ç˜æ× àßæâ ¼ð´Ð

y. ¥æãUÌ ÃØç€Ì ·ð¤ ÌÜßô´ ×ð´ ×æçÜàæ ·¤ÚÔ´U Ìæç·¤ ÚU€Ìâ¢¿æÚU 
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àæèƒæýÌæ âð ãUô â·ð¤Ð

z. ÚUô»è ãUôàæ ×ð´ ¥æ ÁæØð Ìô ©Uâð »×ü ¿æØ ¼ðÙè ¿æçãUØðÐ

·¤æÙ, ¥æ¢¹, Ùæ·¤ ×ð´ ÕæãUÚUè ßSÌé°¢—

v. ·¤æÙ ×ð´ ÕæãUÚUè ¿èÁð—ÂýæØÑ ¹ðÜÌð â×Ø Õ“æô´ ·ð¤ ·¤æÙ ×ð´ ÕèÁ, 
×ôÌè, ¥ÙæÁ ·ð¤ ¼æÙð ¥æç¼ ƒæéâ ÁæÌð ãñ´UÐ ·¤Öè-·¤Öè ×‘ÀUÚU Øæ ¥‹Ø ·¤èÇ¸ðU 
Öè Âýßðàæ ·¤ÚU ÁæÌð ãñ´UÐ

Üÿæ‡æ—v. ·¤æÙ ×ð´ ·¤èÇ¸Uæ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð ÂÚU ·¤æÙ ·ð¤ Â¼ðü ÂÚU 
ÖÙÖÙæãUÅU, ¼¼ü ÌÍæ çâÚU ×ð´ ¼¼ü ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

w. ·¤æÙ ×ð´ ¼æÙð, ÕèÁ Øæ ×ôÌè Âýßðàæ ·¤ÚUÙð ÂÚU ·¤æÙ ×ð´ ¼¼ü ÌÍæ âêÁÙ 

ãUô ÁæÌè ãñU, ·¤æÙ ·¤æ ÕæãUÚUè Öæ» ÜæÜ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

©UÂ¿æÚU—Øç¼ ·¤æÙ ×ð´ ·¤èÇ¸Uæ Âýßðàæ ·¤ÚU »Øæ ãUô Ìô çÙ�Ù ©UÂæØ ·¤ÚÔ´U—

v. ·¤æÙ ×ð´ ç‚ÜâÚUèÙ, âÚUâô´ Øæ ÁñÌêÙ ·ð¤ ÌðÜ ·¤è ·é¤ÀU Õê¢¼ð ÇUæÜð´Ð

w. ª¤ÂÚU âð ·¤æÙ ×ð´ w-x ¥õ´â ãUË·¤æ »×ü ÂæÙè ÇUæÜð´Ð

x. ·¤Öè-·¤Öè ÅUæò¿ü ·¤è ÚUôàæÙè ·¤æÙ ×ð´ ç¼¹æÙð âð Öè ·¤èÇ¸Uæ ÕUæãUÚU 

çÙ·¤Ü ¥æÌæ ãñUÐ

Øç¼ ¥‹Ø ßSÌé Âýßðàæ ·¤ÚU »§ü ãUô Ìô—

v. âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ ÇUæÜðÐ

w. ©UÂØéü€Ì çßçÏ âð ¥»ÚU ßSÌé ÕæãUÚU ÙãUè´ çÙ·¤Üð Ìô ÇUæò€ÅUÚU âð 

ÂÚUæ×àæü Üð´Ð

w. ¥æ¡¹ ×ð´ ÕæãUÚUè ßSÌé ·¤æ Âýßðàæ—ÂýæØÑ ¥æ¡¹ô´ ×ð´ ÚÔUÌ ·ð¤ ·¤‡æ, 
·¤ôØÜæ, ç×Å÷UÅUè Øæ ÜôãðU ·ð¤ ·¤‡æ, ·¤èÇ¸ðU ß ·¤Öè-·¤Öè ÂÜ·¤ ·¤æ ÕæÜ Öè 
ÅêUÅU·¤ÚU ç»ÚU ÁæÌæ ãñUÐ ¥æ¢¹ àæÚUèÚU ·¤æ Âý×é¹ ÌÍæ ÕãéUÌ ãUè ·¤ô×Ü ¥¢» ãñUÐ 
¥ÌÑ àæèƒæý ãUè ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

Üÿæ‡æ—¥æ¢¹ô´ ×ð´ Õð¿ñÙè ÌÍæ ÂèÇ¸Uæ ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ ¥æ¡¹ð´ ÜæÜ ãUô 
ÁæÌè ãñ´U, ÂæÙè çÙ·¤ÜÙð Ü»Ìæ ãñU ÌÍæ ¥æ¡¹ô´ ×ð´ ÁÜÙU ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ 
·¤Öè-·¤Öè ¥æ¡¹ ÂÚU âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ

©UÂ¿æÚU—v. âßüÂýÍ× ¥æ¡¹ô´ ·¤ô ×ÜÙæ ÙãUè´ ¿æçãUØðÐ ×ÜÙð âð 
¥æ¢¹ ·¤è ·¤ô×Ü ̂ ß¿æ ×ð´ ÚU»Ç¸U ÂÇ¸U ÁæÌè ãñUÐ

w. ¥æ¢¹ ·ð¤ Ùè¿ð ·¤è ÂÜ·¤ ·¤ô ¹è´¿·¤ÚU ·¤ÚU ¼ð¹ð, ¥»ÚU ·¤ô§ü âêÿ× 

·¤‡æ ç¼¹æ§ü ¼ð Ìô Sß‘ÀU M¤×æÜ ·ð¤ °·¤ ·¤ôÙð ·¤ô °ð´ÆU ·¤ÚU Øæ âæÈ¤ M¤§ü ·¤è 

ÕÌè ÕÙæ·¤ÚU ÂæÙè ×ð´ »èÜè ·¤ÚU ©Uâ·¤è Ùô´·¤ âð ·¤‡æ ·¤ô ÕæãUÚU çÙ·¤æÜðÐ

x. ¥»ÚU ª¤ÂÚU ·¤è ÂÜ·¤ ×ð´ ç¿Â·¤ »§ü ãUô Ìô ÂæÙè ×ð´ ÖèÌÚU ¥æ¡¹ 

·¤ô ¹ôÜÙæ ß Õ‹¼ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

y. ¥æ¡¹ ×ð´ ¿êÙæ Øæ ÌðÁæÕ ÂÇ¸UÙð ÂÚU Sß‘ÀU ÁÜ ·ð¤ ÀUèÅUô´ âð ¥æ¢¹ 

·¤ô ÏôÙæ ¿æçãUØð ß àæèƒæý ãUè ÇUæò€ÅUÚU ·¤ô ç¼¹æØðÐ

z. ¥æ¡¹ ×ð´ °·¤ Õê¢¼ ¥Ú¢UÇUè Øæ ÁñÌêÙ ·¤æ ÌðÜ ÇUæÜÙð âð Öè ç·¤ÚUç·¤ÅUè 

¥æ¡âé¥ô´ ·ð¤ âæÍ çÙ·¤Ü ÁæÌè ãñUÐ

x. Ùæ·¤ ×ð´ ÕæãUÚUè ¿èÁð´—ÂýæØÑ Õ“æô´ ·¤è Ùæ·¤ ×ð´ ¿Ùæ, ×ÅUÚU, ×ôÌè 
Øæ ¥‹Ø ¿èÁð´ ¹ðÜÌð â×Ø Âýßðàæ ·¤ÚU ÁæÌè ãñ´UÐ Ùæ·¤ ×ð´ »èÜæÂÙ ÚUãUÙð ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ¥ÙæÁ ·¤æ ¼æÙæ Èê¤Ü ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ÕéÚUè ÌÚUãU È¢¤â ÁæÌæ ãñUÐ

Üÿæ‡æ—v. àßæâ ÜðÙð ×ð´ ·¤cÅU ãUôÌæ ãñUÐ

w. Ùæ·¤ ÂÚU âêÁÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

x. Ùæ·¤ ×ð´ ¼¼ü-âêÁÙ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

y. Ùæ·¤ ÜæÜ ãUô ÁæÌè ãñUÐ

©UÂ¿æÚU—v. Ì¢Õæ·ê¤ Âèâ ·¤ÚU âê¢ƒææÙð âð ÌéÚ¢UÌ ÀUè´·ð¤ ¥æÌè ãñ´U ¥õÚU 
ßSÌé ÕæãUÚU çÙ·¤Ü ¥æÌè ãñUÐ

w. Ùæ·¤ ·¤æ ¼êâÚUæ, çÀUÎý Õ¢¼ ·¤ÚU ÂýÖæçßÌ çÀUÎý âð àßæâ ÛæÅU·ð¤ âð 

ÀUôÇ¸UÙð ÂÚU ßSÌé çÙ·¤Ü â·¤Ìè ãñUÐ

x. Ùæ·¤ ×ð´ ç¿×ÅUè Øæ ÂæÙè Ù ÇUæÜðÐ °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ßSÌé ¥õÚU ª¤ÂÚU 

¿É¸U ÁæÌè ãñUÐ

y. çÈ¤ÚU Öè ßSÌé ÙãUè´ çÙ·¤Üð Ìô ÌéÚ¢UÌ ÇUæò€ÅUÚU ·¤ô ç¼¹æÙæ 

¿æçãUØðÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÇUæò€ÅUÚU ·ð¤ Âãé¢U¿Ùð âð Âêßü ¼éƒæüÅUÙæ»ýSÌ ÃØç€Ì ·¤ô Áô 

ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ âãUæØÌæ ¼è ÁæÌè ãñU, ©Uâð ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ

w. ÌéÚ¢UÌ ç¿ç·¤ˆâæ ÃØßSÍæ ÂÚU ÁèßÙ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ ãUè ÂýæÍç×·¤ 

ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ©UgðàØ ãñ´UÐ

x. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ¥æˆ×çßàßæâè, çÙ‡æüØ ÿæ×Ìæ, 

ÏñØüàæèÜ, ¼ØæßæÙ ß ·¤ÌüÃØÂÚUæØ‡æ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

y. ÁÜÙ ×é�ØÌÑ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤è ãUôÌè ãñ´U—v. âæÏæÚU‡æ ÁÜÙ, w. 

çßàæðá ÁÜÙ °ß¢ x. çßá× ÁÜÙÐ

z. Üê Ü»Ùð ÂÚU ÃØç€Ì ·¤ô ¥çÌàæèƒæý Æ¢UÇðU SÍæÙ ÂÚU çÜÅUæÙæ ¿æçãUØðÐ

{. ·¤Öè Öè çßléÌ ÂýßæãU ·¤ô Ù¢»ð ãUæÍ âð ÙãUè´ ÀêUÙæ ¿æçãUØðÐ

|. çÕÁÜè â¢Õ¢çÏÌ ·¤æØü ·¤ÚUÌð ß€Ì ÚUÕÇ¸U ·¤è ¿ŒÂÜ °ß¢ ãUæÍô´ ×ð´ 

ÚUÕÚU ·ð¤ ¼SÌæÙð ÂãUÙÙð ¿æçãUØðÐ

}. Ùæ·¤ ß ·¤æÙ ×ð´ ·¤ô§ü ßSÌé ç»ÚU ÁæÙð ÂÚU ·¤Öè Öè ç¿×ÅUè ·¤æ ÂýØô» 

ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ×ð´ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð Ñ

(i) °·¤ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤æ âßôüžæ× »é‡æ ãñUÐ

(¥) ¼êÚU¼çàæüÌæ (Õ) ·¤æØü·é¤àæÜÌæ

(â) Èé¤ÌèüÜæÂÙ (¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(ii) ¥æ·¤çS×·¤ ƒæÅUÙæ ·ð¤ â×Ø ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ

(¥) ¼èƒæü·¤æÜèÙ (Õ) çÙL¤gðàØ

(â) Ìˆ·¤æÜ (¼) ¥ËÂ·¤æÜèÙ

(iii) ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ©UgðàØ ãñUÐ
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(¥) ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤æ ÁèßÙ Õ¿æÙæ

(Õ) ƒææØÜ ·¤ô âæ¢ˆßÙæ ¼ðÙæ

(â) ƒææØÜ ·¤ô »¢ÖèÚU ãUôÙð âð Õ¿æÙæ

(¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(iv) ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤è ÁÜÙ ×ð´ ̂ ß¿æ ÜæÜ ãUô ÁæÌè ãñU, ÂÚU‹Ìé È¤È¤ôÜð ÙãUè´ 

ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ

(¥) âæÏæÚU‡æ ÁÜÙ (Õ) çßàæðá ÁÜÙ

(â) çßá× ÁÜÙ (¼) ©UÂÚUô€Ì ×ð´ âð ·¤ô§ü ÙãUè´

w. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ç·¤âð ·¤ãUÌð ãñ´U?

x. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ €Øô´ ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ

y. °·¤ ¥æ¼àæü ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ×ð´ ·¤õÙ-·¤õÙ âð »é‡æ ãUôÙð 

¿æçãU°?

z. ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤ô Üê Ü»Ùð ÂÚU ¥æÂ ç·¤â Âý·¤æÚU ©UÂ¿æÚU ·¤ÚÔU»è? 

çÜç¹ØðÐ

{. Ùæ·¤ °ß¢ ¥æ¡¹ ×ð´ ÕæãUÚUè ßSÌé ç»ÚUÙð ÂÚU ¥æÂ €Øæ ©UÂ¿æÚU ·¤ÚÔU»è?

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) ¼ (ii) â (iii) ¼ (iv) ¥
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  ¥ŠØæØ w~

»ëãU ÂçÚU¿Øæü

¥æÁ ·ð¤ Øé» ×ð´ Õè×æÚUè ÌÍæ ¼éƒæüÅUÙæ ¥æ× ÕæÌ ãUô »§ü ãñUÐ ÂýæØÑ 

ÂçÚUßæÚU ×ð´ ·¤ô§ü-Ù-·¤ô§ü Õè×æÚU ÂÇ¸UÌæ ãUè ÚUãUÌæ ãñUÐ ƒæÚU ç·¤âè Öè â×Ø 

¥SÂÌæÜ ×ð´ Õ¼Ü â·¤Ìæ ãñUÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ÚUô»è ·¤è âðßæ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè 

ÚUãUÙð âð ÚUô»è ·¤è ¼ð¹ÖæÜ âãUè ÌÚUè·ð¤ âð ãUô ÁæÌè ãñUÐ

ÚUô»è ·¤ô Sß‘ÀU ·¤ÚUÙð ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ çÁÌÙæ ×ãUžß ãñU, ©UÌÙæ ãUè 

¥‘ÀUè ÂçÚU¿Øæü ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ Õè×æÚUè ·ð¤ â×Ø ÚUô»è ·¤è ©Uç¿Ì ÌÚUè·ð¤ âð 

¼ð¹ÖæÜ ß âðßæ àæéŸæêáæ ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ ¼ßæ çÙÏæüÚU‡æ ß ¥‹Ø 

×é�Ø ·¤æØü Ìô ç¿ç·¤ˆâ·¤ mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ÚUô»è ·¤è çÙÚU‹ÌÚU ÖÜè 

Âý·¤æÚU âð ¼ð¹-ÚÔU¹, â×Ø ÂÚU ¼ßæ, ©Uç¿Ì ÖôÁÙ ¼ðÙæ ¥ˆØ‹Ì ãUè 

¥æßàØ·¤ ·¤æØü ãñ´UÐ ÚUô»è ·¤ô ×Ü-×ê˜æ ãðUÌé ©UÆUæÙæ, ÙãUÜæÙæ, ·¤ÂÇ¸ðU 

Õ¼ÜÙæ ¥æç¼ ·¤æØü Öè ãUôÌð ãñ´UÐ

                  ç¿˜æ w~.v Ñ »ëãU ÂçÚU¿Øæü

¥ÌÑ ÚUô»è ·¤ô ƒæÚU ÂÚU ãUè ¼è ÁæÙð ßæÜè ãUÚU Âý·¤æÚU ·¤è âéçßÏæ ß 

¼ð¹ÖæÜ ·¤ô »ëãU ÂçÚU¿Øæü ·¤ãUÌð ãñ´U (ç¿˜æ w~.v)Ð ÂýˆØð·¤ ç·¤àæôÚU-

ç·¤àæôÚUè ·¤ô »ëãU ÂçÚU¿Øæü ·¤æ âæÏæÚU‡æ ™ææÙ ãUôÙæ çÙÌæ¢Ì ¥æßàØ·¤ ãñU, 

çÁââð ÚUô» ·¤è ÚUô·¤Íæ× ÂýæÚ¢UçÖ·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUè ãUô ÁæÌè ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè 

¼ð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ ÚUô»è ·¤è ©Uç¿Ì ¼ð¹ÖæÜ Ù ãUôÙð âð ÚUô» ÆUè·¤ ãUôÙð ·¤è 

ÕÁæØ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ ØãU â¢Öß ÙãUè´ ãñU ç·¤ ÂýˆØð·¤ ÚUô»è ·¤æ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ãUè 

©UÂ¿æÚU ãUô, ƒæÚU ÂÚU Öè ©Uâ·¤è ¼ð¹ÖæÜ ·¤è Áæ â·¤UÌè ãñUÐ ƒæÚU ÂÚU ÚUô»è ·¤è 

âðßæ â‹ÌôáÂý¼ É¢U» âð ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ ÂæçÚUßæçÚU·¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ÚUô»è 

SßØ¢ ·¤ô âéÚUçÿæÌ °ß¢ ¥æÚUæ×ÎæØ·¤ çSÍçÌ ×ð´ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌæ ãñU, ÖØ ÙãUè´ 

ÚUãUÌæ ãñU ÚUô»è ·¤è ¼àææ âéÏæÚUÙð ×ð´ ƒæÚU ·ð¤ â¢ÌôáÂý¼ °ß¢ ¥æÙ‹¼¼æØ·¤ 

ßæÌæßÚU‡æ ·¤æ ÕÇ¸Uæ Øô»¼æÙ ÚUãUÌæ ãñUÐ

ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·ð¤ »é‡æ
v. ©Uç¿Ì ™ææÙ—©Uâð àæÚUèÚU çß™ææÙ ÌÍæ çßâ¢·ý¤æ×·¤ Â¼æÍü ¥æç¼ 

·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ßãU ÚUô»è ·¤è ¼ð¹ÖæÜ ÖÜè-Öæ¢çÌ ·¤ÚU â·ð¤Ð

w. çÙ‡æüØ ÜðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ—Øç¼ ÚUô»è ·¤è ãUæÜÌ ¥¿æÙ·¤ çÕ»Ç¸U 
Áæ° Ìô ƒæÕÚUæØð ÙãUè´ ÌÍæ ¥ÂÙæ ×æÙçâ·¤ â‹ÌéÜÙ ÕÙæØð ÚU¹Ìð ãéU° 
©Uç¿Ì çÙ‡æüØ Üð â·ð¤Ð

x. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ™ææÙ—©Uâð ÌæÂ×æÙ ÜðÙð, ÙæÇ¸Uè ·¤è 
»çÌ ¼ð¹Ùæ, ÂÅ÷UÅUè Õæ¢ÏÙæ ¥æç¼ ·¤æ Âê‡æü ™ææÙ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð ÚUô»è ·¤æ 
çÕSÌÚU ·¤ÚUÙæ, SÂ¢Á ·¤ÚUÙæ, ¿æÅüU ÕÙæÙæ ¥æç¼ ·¤æØôZ ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ 
¥æßàØ·¤ ãñUÐ

y. ¥ßÜô·¤Ù àæç€Ì—ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤è ¥ßÜô·¤Ù àæç€Ì Ìèßý 
ãUôÙè ¿æçãU° Ìæç·¤ ßãU ÚUô» ·¤è ¼àææ, ¼ßæ¥ô´ ·¤æ ÂýÖæß ¥æç¼ ·¤æ 
ŠØæÙÂêßü·¤ ×ÙÙ ·¤ÚU ÇUæò€ÅUÚU ·¤ô ÚUô»è ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ Âê‡æü ÁæÙ·¤æÚUè ¼ð â·ð¤Ð

z. ×Ùôßñ™ææçÙ·¤—ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤æð ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ 
¿æçãU° Ìæç·¤ ßãU ÚUô»è ·ð¤ ÃØßãUæÚU ·¤ô â×Ûæ ·¤ÚU ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ É¢U» âð 
âæ¢ˆßÙæ °ß¢ çãU�×Ì ¼ð â·ð¤ ¥õÚU ÕãUÜæ·¤ÚU ¼ßæ çÂÜæ â·ð¤Ð

{. çßÙ×ý °ß¢ ã¢Uâ×é¹—ÚUô»è ·¤æ SßÖæß ç¿Ç¸Uç¿Ç¸Uæ ãUô ÁæÌæ ãñU, 
¥ÌÑ ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ¿æçãU° ç·¤ ÚUô»è âð ã¢Uâ·¤ÚU, çßÙ×ýÌæ âð ÃØßãUæÚU 
·¤ÚÔU, çÁââð ÚUô»è ·¤ô SßSÍ ãUôÙð ×ð´ âãUæØÌæ ç×ÜÌè ãñUÐ

|. ¥‘ÀUæ SßæS‰Ø—ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô SßØ¢ SßSÍ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð 
SßSÍ ÚUãUÙð ÂÚU ãUè ÚUô»è ·¤è âðßæ àæéŸæêcææ ¥‘ÀUè ÌÚUãU ·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ

}. âðßæ Öæßè—©Uâ×ð´ âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ SßÌÑ Áæ»ëÌ ãUôÙè 
¿æçãU° Ìæç·¤ ßãU ÏñØü ¥õÚU Ü»Ù âð ÚUô»è ·¤è âðßæ ·¤ÚU â·ð¤Ð ÂýæØÑ 
×çãUÜæ¥ô´ ×ð´ ©UÂØéü€Ì »é‡æ ÂæØð ÁæÌð ãñ´UÐ ©UÙ×ð´ âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÖæßÙæ 
Õ¿ÂÙ âð ãUè ãUôÌè ãñUÐ ƒæÚU ÌÍæ ¥SÂÌæÜô´ ×ð´ §âçÜ° ÂýæØÑ S˜æè ãUè 
ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ãUôÌè ãñU, ãUæÜæ¢ç·¤ ¥æÁ·¤Ü ÂéL¤á Öè ÂçÚU¿æÚU·¤ ·¤æ ·¤æØü 
·¤ÚUÙð Ü» »Øð ãñ´UÐ

ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·ð¤ ·¤ÌüÃØ

ÚUô»è ·¤ô SßæS‰Ø ÜæÖ ·¤ÚUæÙð ×ð´ ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤æ ¥çÏ·¤ ×ãUžß 

ÚUãUÌæ ãñUÐ €Øô´ç·¤ ßãU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÌÍæ ÚUô»è ·ð¤ Õè¿ ·¤Ç¸Uè ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè 

ãñUÐ ©Uâð ÚUô»è ·¤è ¼ð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ çÙ�Ù ·¤æØü ·¤ÚUÙð ÂÇ¸UÌð ãñ´U—

v. ·¤×ÚÔU ·¤æ ÂýÕ¢Ï—ÚUô»è ·¤ô ÚUæÌ-ç¼Ù ·¤×ÚÔU ×ð´ ãUè ÚUãUÙæ ÂÇ¸UÌæ 
ãñUÐ ¥ÌÑ ©Uâ·ð¤ ·¤×ÚÔU ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ ÆUè·¤ ÚU¹Ùæ ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤æ ·¤ÌüÃØ 
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ãñUÐ €Øô´ç·¤ çÁÌÙæ àææ¢çÌØé€Ì, ¥æÚUæ×¼æØ·¤ ß âéçßÏæÁÙ·¤ ÚUãðU»æ ©UÌÙæ 
ãUè ÁË¼ ÚUô»è SßSÍ ãUô»æÐ ¥ÌÑ ÚUô»è ·¤æ ·¤×ÚUæ Sß‘ÀU, ãUßæ¼æÚU °ß¢ 
Âý·¤æàæØé€Ì ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

w. ÚUô»è ·¤è Sß‘ÀUÌæ—ÚUô»è ·¤ô â×Ø-â×Ø ÂÚU ×Ü-×ê˜æ ·¤ÚUæÙæ, 
×é¢ãU ÏéÜæÙæ, SÂ¢Á ·¤ÚUÙæ, ßS˜æ ÂãUÙæÙæ, ÕæÜ â¢ßæÚUÙæ ¥æç¼ ·¤æØü ©Uâð ãUè 
·¤ÚUÙð ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ

x. ÚUô»è ·¤æ ÖôÁÙ—ÂçÚU¿æçÚU·¤æ Âæ·¤ ·¤Üæ ×ð´ Öè ¼ÿæ ãUôÙè 
¿æçãU° €Øô´ç·¤ ÚUô»è ·ð¤ ÖôÁÙ ß Â‰Ø ·¤è ÃØßSÍæ Öè ©Uâð ãUè ·¤ÚUÙè 
ãUôÌè ãñUÐ

y. â¢·ý¤æ×·¤ ÚUô»ô´ âð âéÚUÿææ—Øç¼ ÚUô»è ç·¤âè â¢·ý¤æ×·¤ ÚUô» âð 
ÂèçÇ¸UÌ ãñU Ìô ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ¿æçãU° ç·¤ ßãU ÚUô» ·¤ô Èñ¤ÜæÙð âð ÚUô·¤Ùð ·¤æ 
ÂýÕ¢Ï ·¤ÚÔUÐ ÚUô»è ·ð¤ ÕÌüÙ, ßS˜æ ¥æç¼ ·¤ô çßâ¢·ý¤æ×·¤ ƒæôÜ âð Ïô°¢Ð

z. ÚUô»è ·¤æ çßßÚU‡æ—©Uâð ÚUô»è ·¤è ÂýˆØð·¤ ¥ßSÍæ ·¤æ Âê‡æü 
çßßÚU‡æ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ Áñâð—¼ßæ ¼ðÙð ·¤æ â×Ø, ¼ßæ ·¤è ×æ˜ææ 
¥æç¼Ð

{. ¥æ¼ðàæô´ ·¤æ ÂæÜÙ—ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ÇUæò€ÅUÚU mæÚUæ ç¼Øð »Øð 
çÙ¼ðüàæô´ ·¤æ Âê‡æü âˆØçÙcÆU °ß¢ §ü×æÙ¼æÚUè âð ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð °ß¢ 
ÇUæò€ÅUÚU ·¤ô Âê‡æü M¤Â âð ÚUô»è ·ð¤ çßáØ ×ð´ ¥ß»Ì ·¤ÚUæÙæ ¿æçãUØðÐ

|. ÂýðÚU‡ææ¼æØè—ÚUô»è ·¤ô ãUÌæàæ ÙãUè´ ãUôÙð ¼ðÙæ ¿æçãUØð ÌÍæ ©Uâ·ð¤ 
¼éÑ¹ °ß¢ ƒæÕÚUæãUÅU ·¤ô ¼êÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

©UÂØéü€Ì ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãéU° ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ¥ÂÙð SßæS‰Ø ÂÚU Öè 

ŠØæÙ ¼ðÙæ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ÚUô»è ·¤æ ·¤ô§ü Öè ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ ©UÂÚUæ¢Ì 

ãUæÍ âæÕéÙ Øæ çÇUÅUæòÜ âð ÏôÙð ¿æçãU°Ð ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ãUË·ð¤ °ß¢ 

¥æÚUæ×¼æØ·¤ ßS˜æ ÂãUÙÙð ¿æçãU° °ß¢ Âýâ‹Ù ß ¿éSÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ÂØæüŒÌ 

Ùè´¼ ÜðÙè ¿æçãU°Ð §â Âý·¤æÚU ãU×Ùð ¼ð¹æ ç·¤ ©Uç¿Ì »ëãU ÂçÚU¿Øæü ãUôÙð ÂÚU 

ÚUô»è ¥çÌàæèƒæý SßæS‰Ø ÜæÖ ÂæÌæ ãñUÐ

×ãUžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. ÚUô» ¼êÚU ·¤ÚUÙð ãðUÌé ÚUô»è ·¤ô ƒæÚU ÂÚU ãUè ¼è ÁæÙð ßæÜè ãUÚU Âý·¤æÚU ·¤è 

âéçßÏæ ß ¼ð¹ÖæÜ ·¤ô »ëãU ÂçÚU¿Øæü ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

w. ÚUô»-çÙ¼æÙ ãðUÌé çÁÌÙæ ×ãUžß ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ãñU, ©UÌÙæ ãUè ¥‘ÀUè 

»ëãU ÂçÚU¿Øæü ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ

x. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ SßØ¢ SßSÍ, Ìèÿ‡æ Õéçh, ã¢Uâ×é¹, âðßæÖæßè °ß¢ 

™ææÙØé€Ì ãUôÙè ¿æçãU°Ð

y. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÌÍæ ÚUô»è ·ð¤ Õè¿ ·¤Ç¸Uè ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü 

·¤ÚUÌè ãñUÐ

z. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ÚUô»è ·ð¤ ·¤ÿæ, ßS˜æ, ÕÌüÙ ¥æç¼ ·¤è Sß‘ÀUÌæ ·¤æ 

ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. çÙ�Ù ÂýàÙô´ ·ð¤ âãUè ©UžæÚU ¿éÙð´Ð

(i) »ëãU ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·ð¤ ·¤æØü ãñ´U—

(¥) ÚUô»è ·¤ô SÙæÙ ·¤ÚUæÙæ

(Õ) ÚUô»è ·¤ô â×Ø ÂÚU ¼ßæ ¼ðÙæ

(â) ÚUô»è ·¤è â×SÌ ÁæÙ·¤æÚUè ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤ô ¼ðÙæ

(¼) ©UÂÚUô€Ì âÖè

(ii) »ëãU ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤æ ·¤æØü ·é¤àæÜÌæÂêßü·¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U—

(¥) S˜æè (Õ) ÂéL¤á

(â) Õ‘¿ð (¼) ·¤ô§ü Öè

(iii) »ëãU ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ÙãUè´ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð

(¥) ¥æ™ææ·¤æÚUè (Õ) ×ÏéÚUÖæáè

(â) âéSÌ (¼) ã¢Uâ×é¹

(iv) ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤æ ·¤æØü ÙãUè´ ãñUÐ

(¥) àææÚUèçÚU·¤ âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÙæ

(Õ) ¹æÙð-ÂèÙð ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙæ

(â) ·¤×ÚÔU ·¤è ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙæ

(¼) ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUÙæ

(v) ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ¥æ¼ðàæ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

(¥) ÇUæò€ÅUÚU ·ð¤ (Õ) ÚUô»è ·ð¤

(â) »ëãU Sßæ×è ·ð¤ (¼) âÖè ·ð¤

w. »ëãU ÂçÚU¿Øæü ·¤æ ¥Íü SÂcÅU ·¤èçÁØðÐ

x. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ×Ùôçß™ææÙ ·¤æ ™ææÙ ãUôÙæ €Øô´ ¥æßàØ·¤ ãñU?

y. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·¤ô ÚUô»è ß ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ Õè¿ ·¤è ·¤Ç¸Uè €Øô´ ·¤ãUæ 

ÁæÌæ ãñU?

z. ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·ð¤ ·¤ô§ü ¿æÚU »é‡æ ÕÌæ§ØðÐ

{. °·¤ ·é¤àæÜ ÂçÚU¿æçÚU·¤æ ·ð¤ €Øæ-€Øæ ·¤ÌüÃØ ãUôÌð ãñ´U? ©UËÜð¹ 

·¤èçÁØðÐ

©UžæÚU×æÜæ Ñ

(i) ¼ (ii) ¼ (iii) â (iv) ¼ (v) ¥
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§·¤æ§ü-VI Ñ ßÌü×æÙ ÁèßÙàæñÜè °ß¢ Øô»

¥ŠØæØ x®

Øô» ·¤æ ×ãUžß

Øô» ÖæÚUÌ ·¤è Âýæ¿èÙ â¢S·ë¤çÌ ·¤æ »õÚUß×Øè çãUSâæ ãñU, çÁâ·¤è 

ßÁãU âð ÖæÚUÌ âç¼Øô´ Ì·¤ çßàß»éL¤ ÚUãUæ ãñUÐ Øô» °·¤ °ðâè âéÜÖ °ß¢ 

Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÂhçÌ ãñU, çÁââð SßSÍ ×Ù °ß¢ àæÚUèÚU ·ð¤ âæÍ ¥Ùð·¤æÙð·¤ 

¥æŠØæçˆ×·¤ ÜæÖ ÂýæŒÌ ç·¤Øð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

Øô» àæŽ¼ â¢S·ë¤Ì ·¤è ÒØéÁ÷Ó ÏæÌé âð ÕÙæ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãñU ÁôÇ¸UÙæ; 

ØæÙè àæÚUèÚU, ×Ù ¥õÚU ¥æˆ×æ ·¤ô °·¤ âê˜æ ×ð´ ÁôÇ¸UÙæÐ Øô» ·ð¤ ×é�Ø »ý‹Í 

ÂÌ¢ÁçÜ Øô» ¼àæüÙ ×ð´ Øô» ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU—

ÒØô»SØ ç¿žæßëçžæ çÙÚUôÏÑÐÓ

ØæÙè ×Ù ·¤è ßëçžæØô´ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ÚUÙæ ãUè Øô» ãñUÐ

Øô» ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ »èÌæ ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU—ÒØô»Ñ ·¤×üâé ·¤õàæÜ×÷ÓÐ 

ØæÙè ·¤×ôZ ×ð´ ·¤õàæÜ Øæ ¼ÿæÌæ ãUè Øô» ãñUÐ

¥æÁ ·¤è ÌðÁ ÚU�ÌæÚU çÁ‹¼»è ×ð´ ¥Ùð·¤ °ðâð ÿæ‡æ ¥æÌð ãñ´U Áô ãU×æÚUè 

ÚU�ÌæÚU ×ð´ ÆUãUÚUæß ÜæÌð ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ¥æâ-Âæâ °ðâð ¥Ùð·¤ ·¤æÚU‡æ çßl×æÙ ãñ´U 

Áô ÌÙæß, Í·¤æÙ ÌÍæ ç¿Ç¸Uç¿Ç¸ðUÂÙ ·¤ô Á‹× ¼ðÌð ãñ´U çÁââð ãU×æÚUè çÁ‹¼»è 

¥SÌ-ÃØSÌ ãUô ÁæÌè ãñUÐ °ðâð ×ð´ çÁ¢¼»è ·¤ô SßSÍ ÌÍæ ª¤ÁæüßæÙ ÕÙæØð 

ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð Øô» °·¤ °ðâè ÚUæ×Õæ‡æ ¼ßæ ãñU Áô, ×çSÌc·¤ ·¤ô Æ¢UÇUæ ÌÍæ 

àæÚUèÚU ·¤ô çÙÚUô» ÚU¹Ìæ ãñUÐ Øô» âð ÁèßÙ ·¤è »çÌ ·¤ô °·¤ â¢»èÌ×Ø 

ÚU�ÌæÚU ç×Ü ÁæÌè ãñUÐ

Øô» mæÚUæ ÚU€Ì ÂçÚUâ¢¿ÚU‡æ âæ×æ‹Ø »çÌ âð ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU ¥õÚU àæÚUèÚU 

çß™ææÙ ·¤æ ØãU çâhæ‹Ì ãñU ç·¤ àæÚUèÚU ·ð¤ â¢·¤ô¿Ù ß çß×ô¿Ù ãUôÙð âð Ù§ü 

ª¤Áæü ·¤æ çß·¤æâ ãUôÌæ ãñU ÌÍæ çßçÖ‹Ù ÚUô»ô´ âð ÀéUÅU·¤æÚUæ ÂýæŒÌ ãUôÌæ ãñUÐ 

çßçÖ‹Ù Øô»æâÙô´ âð ØãU Âýç·ý¤Øæ âæŠØ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¥æâÙ ß Âýæ‡ææØæ×ô´ 

·ð¤ mæÚUæ àæÚUèÚU çÙÚUô» ÚUãUÌæ ãñUÐ Øô» mæÚUæ Âæ¿ÙÌ¢˜æ SßSÍ ãUô ÁæÌæ ãñU 

çÁââð â�Âê‡æü àæÚUèÚU SßSÍ ß SÈê¤çÌü¼æØ·¤ ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ àßâÙ ç·ý¤Øæ ·ð¤ 

¼õÚUæÙ Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ Sß‘ÀU ßæØé ·¤æ Âýßðàæ ãUôÌæ ãñU çÁââð Èð¤È¤Ç¸ðU SßSÍ ãUôÌð 

ãñ´UÐ Øõç»·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð àæÚUèÚU SßSÍ, âé‹¼ÚU ß âéÇUõÜ ÕÙÌæ ãñUÐ 

Øô»æâÙô´ ·ð¤ mæÚUæ ßë€·¤ ©UˆâÁüÙ ·¤æ ·¤æ× âæ×æ‹ØÌÑ ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ 

çÁââð ¥ÂçàæcÅU Â¼æÍü àæÚUèÚU âð ÕæãUÚU çÙ·¤Ü ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU àæÚUèÚU ·¤ô ·¤§ü 

Õè×æçÚUØô´ âð Õ¿æÌð ãñ´UÐ

â�ØÌæ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ¥Ùð·¤ ×ÙécØ çÙç×üÌ â×SØæ°¢ 

©UÖÚU ·¤ÚU âæ×Ùð ¥æ§ü ãñ´UÐ ×æÙçâ·¤ ¥SßSÍÌæ ·ð¤ ×êÜ ×ð´ ×é�ØÌÑ ×ÙécØ 

·¤è ¥ÂÙè ¥çÖßëçžæØæ¡ ÌÍæ ×êËØ ãñ´U Áô ÖõçÌ·¤Ìæ âð »ýSÌ ãñ´UÐ 

ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÁèßÙ ·ð¤ ãUÚU ÿæð˜æ ×ð´ SÂÏæü Öæß, ¥çÏ·¤æÚU àæç€Ì ·ð¤ ÂýçÌ 

¥æâç€Ì ÌÍæ ÏÙ ÂýæçŒÌ ·ð¤ çÜØð ¥¢ÏæÏé¢Ï ¼õÇ¸U ç¼¹æ§ü ÂÇ¸U ÚUãUè ãñUÐ 

×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ·¤è ÂýæçŒÌ ×ð´ Øõç»·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·¤æ Øô»¼æÙ ãñUÐ 

Øô»æ�Øæâ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂÚUæÙé·¢¤Âè ÙæÇ¸Uè ×¢ÇUÜ ·¤æ Âý¿ô¼Ù ãUôÌæ ãñUÐ 

È¤ÜSßM¤Â ¥æˆ× ÂÚUèÿæ‡æ ·¤è ÖæßÙæ, çßÚUôÏ, ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥ÙéÖß, ç¿žæ 

àææç‹Ì, ¥æˆ× â×æÏæÙ ¥õÚU ¥æˆ×ßÏüÙ ·¤è ÖæßÙæ ¥æç¼ ·¤æ ¥ÙéÖß 

ãUôÌæ ãñUÐ Øô»æ�Øæâ âð SßØ¢ àææçâÌ ÙæÇ¸Uè â¢SÍæÙ, àßâÙ Âý‡ææÜè, 

¥¢ÌÑdæßè »ý¢çÍØô´, âéáé�Ùæ ·¤æ‡ÇU ¥õÚU Âæ¿Ù ¥ßØßô´ ÂÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ 

ÂýÖæß ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ÂýæŒÌ ãéU° ÖæßÙæ â‹ÌéÜÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §ücØæü, mðá, 

·ý¤ôÏ, ÖØ §ˆØæç¼ çß·¤æÚUô´ ÂÚU ¥ÂÙð ¥æÂ çÙØ¢˜æ‡æ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñUÐ
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  ¥ŠØæØ xv

Øô» ·¤æ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU ÂýÖæß

v.Øô» ·¤æ ÂýØô» àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ ÜæÖô´ ·ð¤ çÜØð 

ãU×ðàææ âð ãUôÌæ ÚUãUæ ãñUÐ ¥æÁ ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ àæôÏô´ Ùð Øð âæçÕÌ ·¤ÚU 

ç¼Øæ ãñU ç·¤ Øô» àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ M¤Â âð ×æÙß ·ð¤ çÜ° 

ßÚU¼æÙ ãñUÐ

w. ÁãUæ¡ çÁ× ¥æç¼ âð àæÚUèÚU ·ð¤ ç·¤âè ¹æâ ¥¢» ·¤æ ãUè ÃØæØæ× ãUôÌæ 

ãñU ßãUè´ Øô» âð àæÚUèÚU ·ð¤ â×SÌ ¥¢»-ÂýˆØ¢» »ý¢çÍØô´ ·¤æ ÃØæØæ× 

ãUôÌæ ãñU, çÁââð ¥¢»-ÂýˆØ¢» âé¿æL¤ M¤Â âð ·¤æØü ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ

x. Øô» âð ÂýçÌÚUÿææ Ì¢˜æ Âý‡ææÜè ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñ çÁââð 

ÚUô»ô´ âð ÜÇ¸UÙð ·¤è àæç€Ì ÕÉ¸UÌè ãñUÐ ÕéÉ¸UæÂð ×ð´ Öè ÁßæÙ ÕÙð ÚUãU 

â·¤Ìð ãñ´UÐ ˆß¿æ ÂÚU ¿×·¤ ¥æÌè ãñUÐ àæÚUèÚU SßSÍ, çÙÚUô» ¥õÚU 

ÕÜßæÙ ÕÙÌæ ãñUÐ

y. ÁãUæ¡ °·¤ ÌÚUÈ¤ Øô»æâÙ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô ÂécÅUÌæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U 

çÁââð ¼éÕÜæ-ÂÌÜæ ÃØç€Ì Öè Ìæ·¤ÌßÚU ¥õÚU ÕÜßæÙ ÕÙ ÁæÌæ 

ãñU ßãUè´ ¼êâÚUè ¥ôÚU Øô» ·ð¤ çÙˆØ ¥�Øæâ âð àæÚUèÚU ×ð´ Á×æ ßâæ ·¤× 

ãUô ÁæÌè ãñUÐ §â ÌÚUãU Øô» ·ë¤á ¥õÚU SÍêÜ, ¼ôÙô´ ·ð¤ çÜ° È¤æØ¼ð×¢¼ 

ãñUÐ

z. Øô»æâÙô´ ·ð¤ çÙˆØ ¥�Øæâ âð ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤æ ¥‘ÀUæ ÃØæØæ× ãUôÌæ 

ãñU çÁââð ÌÙæß ¼êÚU ãUô·¤ÚU ¥‘ÀUè Ùè´¼ ¥æÌè ãñU, Öê¹ ¥‘ÀUè Ü»Ìè 

ãñU, Âæ¿Ù âãUè ÚUãUÌæ ãñUÐ

{. Øô» ·ð¤ ¥¢», Âýæ‡ææØæ× °ß¢ ŠØæÙ Öè Øô»æâÙô´ ·¤è ÌÚUãU àæÚUèÚU ·ð¤ 

çÜ° ÕãéUÌ È¤æØ¼ð×¢¼ ãñ´UÐ Âýæ‡ææØæ× ·ð¤ mæÚUæ àßæâ-Âýàßæâ ·¤è »çÌ 

ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ãUôÌæ ãñU çÁââð àßâÙ â¢SÍæÙ â�Õç‹ÏÌ ÚUô»ô´ ×ð´ ÕãéUÌ 

È¤æØ¼æ ç×ÜÌæ ãñUÐ ¼×æ, °ÜÁèü, âæ§Ùôâæ§çÅUâ, ÂéÚUæÙæ ÙÁÜæ, 

Áé·¤æ× ¥æç¼ ÚUô»ô´ ×ð´ Ìô Âýæ‡ææØæ× ÕãéUÌ È¤æØ¼ð×¢¼ ãñU ãUè âæÍ ãUè 

§ââð Èð¤È¤Ç¸Uô´ ·¤è ¥æò€âèÁÙ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU 

çÁââð àæÚUèÚU ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô ’Øæ¼æ ¥æò€âèÁÙ ç×ÜÙð Ü»Ìè 

ãñU çÁâ·¤æ ÂêÚÔU àæÚUèÚU ÂÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ¥âÚU ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ

|. ŠØæÙ Öè Øô» ·¤æ ¥çÌ ×ãUžßÂê‡æü ¥¢» ãñUÐ ¥æÁ·¤Ü ŠØæÙ ØæÙè 

×ðçÇUÅðUàæÙ ·¤æ Âý¿æÚU ãU×æÚÔU ¼ðàæ âð Öè ’Øæ¼æ çß¼ðàæô´ ×ð´ ãUô ÚUãUæ ãñUÐ 

¥æÁ ·¤è ÖõçÌ·¤Ìæßæ¼è â¢S·ë¤çÌ ×ð´ ç¼Ù-ÚUæÌ ·¤è Öæ»-¼õÇ¸U, ·¤æ× 

·¤æ ¼Õæß, çÚUàÌô´ ×ð´ ¥çßàßæâ ¥æç¼ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÌÙæß ÕãéUÌ ÕÉ¸U 

»Øæ ãñUÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ŠØæÙ Ü»æÙð âð ÕðãUÌÚU ¥õÚU ·é¤ÀU ÙãUè´ ãñUÐ 

ŠØæÙ âð ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¼êÚU ãUô·¤ÚU »ãUÙ ¥æçˆ×·¤ àææç‹Ì ×ãUâêâ 

ãUôÌè ãñU, ·¤æØüàæç€Ì ÕÉ¸UÌè ãñU, Ùè´¼ ¥‘ÀUè ¥æÌè ãñUÐ ×Ù ·¤è 

°·¤æ»ýÌæ °ß¢ ÏæÚU‡ææ àæç€Ì ÕÉ¸UÌè ãñUÐ

}. Øô» âð ÚU€Ìàæ·ü¤ÚUæ ·¤æ SÌÚU ƒæÅUÌæ ãñU ¥õÚU Øð °Ü.ÇUè.°Ü. Øæ ÕñÇU 

·¤ôÜðSÅþUôÜ ·¤ô Öè ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÇUæØçÕÅUèÁ ÚUôç»Øô´ ·ð¤ çÜ° Øô» 

ÕðãU¼ È¤æØ¼ð×‹¼ ãñUÐ

~. ·é¤ÀU Øô»æâÙô´ ¥õÚU ×ðçÇUÅðUàæÙ ·ð¤ mæÚUæ ¥æÍüÚUæ§çÅUâ, ÂèÆU ¼¼ü ¥æç¼ 

×ð´ ·¤æÈ¤è âéÏæÚU ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ¼ßæ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ·¤× ãUôÌè ÁæÌè ãñUÐ

v®. Øô» àæÚUèÚU ·¤è ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UæÌæ ãñU ¥õÚU ¼ßæ¥ô´ ÂÚU ¥æÂ·¤è 

çÙÖüÚUÌæ ·¤ô ƒæÅUæÌæ ãñUÐ ÕãéUÌ âð ¥ŠØØÙô´ ×ð´ âæçÕÌ ãUô ¿é·¤æ ãñU ç·¤ 

¥SÍ×æ, ãUæ§ü ŽÜÇU ÂýñàæÚU, ÅUæ§Â-w ÇUæ§çÕÅUèÁ ·ð¤ ×ÚUèÁ Øô» mæÚUæ 

Âê‡æü M¤Â âð SßSÍ ãUô ¿é·ð¤ ãñ´UÐ

vv. Øô» âð ÃØç€Ì ·ð¤ ¥‹Ì×üÙ ·ð¤ ¥ßâæ¼ ¹ˆ× ãUôÌð ãñ´U çÁââð 

¥æÂÚUæçÏ·¤ ×æÙçâ·¤Ìæ ×ð´ ·¤×è ãUôÙð Ü»Ìè ãñUÐ

â¢ÿæðÂ ×ð´ ·¤ãð´U Ìô Øô» ·ð¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð Øæ ÚUô»ô´ ·¤ô 

¼êÚU ·¤ÚUÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ ÙãUè´ ãñU ÕçË·¤ ÁèßÙ ·¤ô ÕðãUÌÚU ÕÙæÙð ßæÜè °·¤ 

ÁèßÙ ÂhçÌ ãñUÐ Øô» ·¤ô çßàß ×ð´ Èñ¤ÜæÙð ·ð¤ çÜ° wv ÁêÙ ·¤ô 

¥‹ÌÚUÚUæcÅþUèØ Øô» ç¼ßâ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ



(137)

  ¥ŠØæØ xw

×ãUžßÂê‡æü Øô»æâÙ

Øô» °·¤ Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌèØ ÁèßÙ ÂhçÌ ãñU çÁâ×ð´ àæÚUèÚU, ×Ù ¥õÚU 

¥æˆ×æ ·¤ô °·¤ âæÍ ÜæÙð (Øô») ·¤æ ·¤æ× ãUôÌæ ãñUÐ Øô»æâÙô´ ·¤æ âÕâð 

ÕÇ¸Uæ »é‡æ ØãU ãñU ç·¤ ßð âãUÁ âæŠØ ¥õÚU âßü âéÜÖ ãñ´UÐ Øô»æâÙ °·¤ °ðâè 

ÃØæØæ× ÂhçÌ ãñU çÁâ×ð´ Ù Ìô ·é¤ÀU çßàæðá ÃØØ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU Ù §ÌÙè 

âæÏÙ-âæ×»ýè ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUôÌè ãñUÐ Øô»æâÙ ¥×èÚU-»ÚUèÕ, ÕêÉð¸U, 

ÁßæÙ, âÕÜ-çÙÕüÜ, S˜æè-ÂéL¤á ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ¥æâÙô´ âð ÁãUæ¡ 

×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô ÌæÙÙð, çâ·¤ôÇ¸UÙð ¥õÚU °ð´ÆUÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ°¡ ·¤ÚUÙè ÂÇ¸UÌè ãñ´U, 

ßãUè´ ¼êâÚUè ¥ôÚU âæÍ-âæÍ ÌÙæß-ç¹¢¿æß ¼êÚU ·¤ÚUÙð ßæÜè ç·ý¤Øæ°¡ Öè ãUôÌè 

ÚUãUÌè ãñ´U, çÁââð àæÚUèÚU ·¤è Í·¤æÙ ç×ÅU ÁæÌè ãñU ¥õÚU ¥æâÙô´ âð ÃØØ àæç€Ì 

ßæÂâ ç×Ü ÁæÌè ãñUÐ àæÚUèÚU ¥õÚU ×Ù ·¤ô ÌÚUôÌæÁæ ·¤ÚUÙð, ©UÙ·¤è ¹ô§ü ãéU§ü 

àæç€Ì ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚU ¼ðÙð ¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ ÜæÖ ·¤è ¼ëçcÅU âð Öè Øô»æâÙô´ ·¤æ 

¥ÂÙæ ¥Ü» ×ãUžß ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤æ Õæs M¤Â âð ãUè ÙãUè´ ÖèÌÚUè M¤Â âð Öè 

ÆUôâ ãUôÙæ ×õÁê¼æ ÁèßÙàæñÜè ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñU, °ðâð ×ð´ çâÈü¤ ¹æÙ-ÂæÙ ÂÚU 

¥æçŸæÌ ÚUãUÙæ âãUè ÙãUè´ ãñU, ßÚUÙ÷ ·é¤ÀU ×ãUžßÂê‡æü Øô»æâÙô´ ·¤è ×¼¼ Üð 

â·¤Ìð ãñ´UÐ

v. âêØü Ù×S·¤æÚU

Øô»æâÙô´ ×ð´ âÕâð ¥âÚU·¤æÚUè ¥õÚU ÜæÖ¼æØ·¤ âêØü Ù×S·¤æÚU ãñUÐ 

Øô»æâÙ °ß¢ Âýæ‡ææØæ× ·ð¤ çÜØð âêØü Ù×S·¤æÚU °·¤ ¥æÚUç�Ö·¤ ·¤Ç¸Uè ·¤è 

ÌÚUãU ãñUÐ §â×ð´ âÖè ¥æâÙô´ ·¤æ âæÚU çÀUÂæ ãñUÐ

         ç¿˜æ Ñ xw.v Ñ âêØü Ù×S·¤æÚU ·ð¤ vw ¿ÚU‡æ

ÜæÖ Ñ
— âêØü Ù×S·¤æÚU °·¤ â�Âê‡æü ÃØæØæ× ãñUÐ §ââð àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ¥¢»-

ÂýˆØ¢» ÕçÜcÆU °ß¢ çÙÚUô» ãUôÌð ãñ´UÐ

— ©U¼ÚU, ¥æ¢˜æ, ¥æ×æàæØ, ¥‚‹ØæàæØ, NU¼Ø °ß¢ Èð¤È¤Ç¸Uô´ ·¤ô SßSÍ ß 

×ÁÕêÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

— ×ðL¤¼‡ÇU °ß¢ ·¤×ÚU ·¤ô Ü¿èÜæ ÕÙæ·¤ÚU Õè×æçÚUØô´ âð ÀéUÅU·¤æÚUæ 

ç×ÜÌæ ãñUÐ

— â�Âê‡æü àæÚUèÚU ×ð´ ÚU€Ì âé¿æL¤ M¤Â âð â¢¿æçÜÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÚU€Ì¿æÂ 

çÙØ¢˜æ‡æ ×ð´ ãUôÌæ ãñUÐ

— ×æÙçâ·¤ àæç€Ì Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

— âêØü Ù×S·¤æÚU âð çßÅUæç×Ù ÒÇUèÓ ç×ÜÌæ ãñU, çÁââð ãUçÇ÷UÇUØæ¡ 

×ÁÕêÌ ÕÙÌè ãñ´UÐ

— âêØü Ù×S·¤æÚU ·¤ÚUÙð âð ¥æ¡¹ô´ ·¤è ÚUôàæÙè ÕÉ¸UÌè ãñUÐ

— ×ôÅUæÂæ ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãUôÌæ ãñUÐ

âêØü Ù×S·¤æÚU ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

âêØü Ù×S·¤æÚU ·ð¤ vw ¿ÚU‡æ (ç¿˜æ xw.v) ãñ´UÐ

v. âæßÏæÙ ·¤è ×éÎýæ ×ð´ ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ¼ôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ·¢¤Ïð ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ×ð´ 

©UÆUæÌð ãéU° ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæØð´Ð ãUæÍô´ ·ð¤ ¥»ý Öæ» ·¤ô °·¤-

¼êâÚÔU âð ç¿Â·¤æ ÜèçÁØð çÈ¤ÚU ãUæÍô´ ·¤ô ©Uâè çSÍçÌ ×ð´ âæ×Ùð ·¤è 

¥ôÚU Üæ·¤ÚU Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU »ôÜ ƒæê×Ìð ãéU° Ù×S·¤æÚU ·¤è ×éÎýæ ×ð´ ¹Ç¸ðU 

ãUô ÁæØð´Ð

w. âæ¢â ÜðÌð ãéU° ¼ôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ·¤æÙô´ âð âÅUæÌð ãéU° ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU 

¹è´¿ð´ ÌÍæ ·¤×ÚU âð ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤Ìð ãéU° ÖéÁæ¥ô´ ¥õÚU »¼üÙ ·¤ô 

Öè ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æ§Øð, ØãU ¥Ïü¿·ý¤æâÙ ·¤è çSÍçÌ ×æÙè ÁæÌè 

ãñUÐ ØãU ÂêÚUè Âýç·ý¤Øæ àßæâ ÜðÌð ãéU° â�Â‹Ù ãUôÌè ãñUÐ

x. âæ¢â ·¤ô ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð ãéU° ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU Ûæéç·¤°Ð ãUæÍ 

·¤ô »¼üÙ ·ð¤ âæÍ, ·¤æÙô´ âð âÅðU ãéU° Ùè¿ð Áæ·¤ÚU ƒæéÅUÙô´ ·¤ô âèÏæ 

ÚU¹Ìð ãéU° ÂñÚU ·ð¤ ¼æ°¢-Õæ°¢ Á×èÙ ·¤ô ÀéU°¢Ð ·é¤ÀU â×Ø Ì·¤ §âè 

çSÍçÌ ×ð´ L¤ç·¤°Ð §â çSÍçÌ ·¤ô Âæ¼ Âçà¿×ôžææÙæâÙ Øæ Âæ¼ 

ãUSÌæâÙ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
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y. §âè çSÍçÌ ×ð´ ãUæÍô´ ·¤ô Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤æ·¤ÚU âæ¢â ÜðÌð ãéU° ¼æçãUÙð 

ÂñÚU ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ÌÚUÈ¤ Üð ÁæØð´Ð ©Uâ·ð¤ Õæ¼ âèÙð ·¤ô ¥æ»ð ¹è´¿Ìð 

ãéU° »¼üÙ ·¤ô ª¤ÂÚU ©UÆUæ°¡Ð §â ×éÎýæ ×ð´ ÂñÚU ·¤æ Â¢Áæ ¹Ç¸Uæ ãéU¥æ 

ÚUãUÙæ ¿æçãU°Ð

z. âæ¢â ·¤ô ÏèÚÔU-ÏèÚÔU ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÌð ãéU° Õæ°¡ ÂñÚU ·¤ô Öè ÂèÀðU ·¤è 

ÌÚUÈ¤ Üð Áæ§°Ð ¥Õ ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤è °çÇU¸Øæ¡ ¥æÂâ ×ð´ ç×Üè ãUô´Ð 

àæÚUèÚU ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU ç¹¢¿æß ¼èçÁ° ¥õÚU °çÇU¸Øô´ ·¤ô Á×èÙ ÂÚU 

ç×Üæ·¤ÚU »¼üÙ ·¤ô Ûæé·¤æ§°Ð

{. âæ¢â ÜðÌð ãéU° ãUæÍô´ °ß¢ ÂñÚUô´ ·ð¤ Â¢Áô´ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ìð ãéU°, ÀUæÌè °ß¢ 

ƒæéÅUÙô´ ·¤ô Á×èÙ ÂÚU SÂàæü ·¤ÚÔ´UÐ §â Âý·¤æÚU ¼ô ãUæÍ, ¼ô ÂñÚU, ¼ô 

ƒæéÅUÙð, ÀUæÌè °ß¢ çâÚU §Ù ¥æÆUô´ ¥¢»ô´ ·ð¤ Á×èÙ ÂÚU çÅU·¤Ùð âð ØãU 

âæcÅUæ¢»æâÙ ãñUÐ Áæ¡ƒæô´ ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ª¤ÂÚU ©UÆUæÌð ãéU° âæ¢â ·¤ô ÀUôÇ¸ð´UÐ

|. §â çSÍçÌ ×ð´ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU âæ¢â ·¤ô ÖÚUÌð ãéU° âèÙð ·¤ô ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU 

¹è´¿Ìð ãéU° ãUæÍô´ ·¤ô âèÏæ ·¤èçÁ°Ð »¼üÙ ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Üð 

Áæ°¡Ð ƒæéÅUÙð Á×èÙ ·¤ô ÀêU ÚUãðU ãUô´ ÌÍæ ÂñÚUô´ ·ð¤ Â¢Áð ¹Ç¸ðU ÚUãð´UÐ §âð 

ÖéÁ¢»æâÙ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

}. Âæ¡¿ßè´ çSÍçÌ Áñâè ×éÎýæ ÕÙæ°¡ ©Uâ·ð¤ Õæ¼ §â×ð´ ÆUôÇ¸Uè ·¤ô ·¤‡ÆU 

âð çÅU·¤æÌð ãéU° ÂñÚUô´ ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô ¼ð¹Ìð ãñ´UÐ

~. §â çSÍçÌ ×ð´ ¿õÍè çSÍçÌ Áñâè ×éÎýæ ÕÙæ°¡ ©Uâ·ð¤ Õæ¼ Õæ°¡ ÂñÚU 

·¤ô ÂèÀðU Üð Áæ°¡, ¼æçãUÙð ÂñÚU ·¤ô ¥æ»ð Üð ¥æ°¡Ð

v®. ÌèâÚUè çSÍçÌ Áñâè ×éÎýæ ÕÙæ°¡ ©Uâ·ð¤ Õæ¼ Õæ°¡ ÂñÚU ·¤ô Öè ¥æ»ð 

ÜæÌð ãéU° Âçà¿×ôžææÙæâÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ¥æ Áæ°¡Ð

vv. ¼êâÚUè ×éÎýæ ×ð´ ÚUãUÌð ãéU° âæ¢â ÖÚUÌð ãéU° ¼ôÙô´ ãUæÍô´ ·¤ô ª¤ÂÚU Üð 

Áæ°¡Ð ©Uâ çSÍçÌ ×ð´ ãUæÍô´ ·¤ô ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Üð Áæ°¡ âæÍ ãUè »¼üÙ 

ÌÍæ ·¤×ÚU ·¤ô Öè ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU Ûæé·¤æ°¡Ð

vw. ØãU çSÍçÌ ÂãUÜè ×éÎýæ ·¤è ÌÚUãU ãñU ¥ÍæüÌ÷ Ù×S·¤æÚU ·¤è ×éÎýæÐ

w. ç˜æ·¤ô‡ææâÙ

ç˜æ ·¤æ ¥Íü ÌèÙ ãUôÌæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ §â ¥æâÙ ·ð¤ Ùæ× ·¤æ ¥æàæØ 

ÌèÙ ·¤ô‡æô´ âð ãñUÐ §â ¥æâÙ ·¤è ×é�Ø ×éÎýæ ×ð´ àæÚUèÚU °·¤ ç˜æ·¤ô‡æ ·¤è ÌÚUãU 

ç¼¹Ìæ ãñUÐ (ç¿˜æ xw.w)

ÜæÖ

— ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè Âý¼æÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

— ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·¤ŽÁ ·ð¤ ÚUôç»Øô´ ·ð¤ çÜØð ÜæÖ¼æØ·¤ ãñUÐ

— ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·¤×ÚU ¥õÚU ·ê¤ËãðU ·¤è ¿Õèü ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØ·¤ 

ãñUÐ

— ç˜æ·¤ô‡ææâÙ Âæ¿Ù àæç€Ì ÕÉ¸UæÙð ×ð´ Öè ×¼¼»æÚU ãñUÐ

ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

v. ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·ð¤ Õè¿ ¥õâÌÙ °·¤ ×èÅUÚU ·¤è ¼êÚUè ÚU¹Ìð ãéU° âèÏð ¹Ç¸ðU 

ãUô ÁæØð´Ð ¼ôÙô´ ãUæÍ ÂñÚUô´ ·ð¤ â×æÙæ¢ÌÚU Èñ¤ÜæØð´Ð

w. ¥Õ ¼æ°¡ ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô ¼æ°¡ ãUæÍ âð ÀêUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚÔ´U ¥õÚU 

ÕæØæ¡ ãUæÍ ¥æâ×æÙ ·¤è ¥ôÚU ãUô Ìæç·¤ ~® çÇU»ýè ·¤æ ·¤ô‡æ ÕÙðÐ ØãU 

×éÎýæ §â ¥æâÙ ·¤è ×é�Ø ×éÎýæ ãñUÐ

x. vz âð w® âð·¤‡ÇU Õæ¼ âèÏð ãUô Áæ°¢Ð ØãUè çßçÏ Õæ°¡ ãUæÍ ¥õÚU 

Õæ°¡ ÂñÚU âð ÂéÙÑ ·¤ÚÔ´UÐ

×é�Ø çÕ‹¼é Ñ

ƒæéÅUÙð ¥õÚU ·é¤ãUçÙØô´ ·¤ô ç·¤âè Öè ¥ßSÍæ ×ð´ Ù ×ôÇ¸ð´UÐ Ûæé·¤Ùð ·ð¤ 

·ý¤× ×ð´ ¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU ÙãUè´ ×éÇ¸Uæ ÁæÌæ ãñUÐ

¥ÂÙð ¼æØè´ Øæ ÕæØè´ ¥ôÚU ×éÇ¸UÙð ·ð¤ â×Ø àßæâ ÀUôÇ¸ð´U ÌÍæ ßæÂâ 

¥æÙð ·ð¤ âæÍ àßæâ ¥‹¼ÚU Üð´Ð ¥æâÙ ·¤è ×é�Ø ×éÎýæ ×ð´ àßæâ »çÌ 

âæ×æ‹Ø ãUôÌè ãñUÐ

x. ÂkæâÙ Ñ

â¢S·ë¤Ì àæŽ¼ Âk ·¤æ ¥Íü ãUôÌæ ãñU ·¤×ÜÐ §âçÜØð ÂkæâÙ ·¤ô 

·¤×ÜæâÙ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ŠØæÙ×éÎýæ ·ð¤ çÜØð ØãU ¥æâÙ ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ 

ç¿˜æ Ñ xw.w Ñ ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·¤è çßçÏ

ç¿˜æ Ñ xw.x Ñ ÂkæâÙ ·¤è çßçÏ
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§ââð ç¿žæ °·¤æ»ý ãUôÌæ ãñUÐ ç¿žæ ·¤è °·¤æ»ýÌæ âð ÏæÚU‡ææ çâh ãUôÌè ãñUÐ 

(ç¿˜æ xw.x)

ÜæÖ Ñ

— ÂkæâÙ âð ÂñÚUô´ ·¤æ ÚU€Ìâ¢¿æÚU ·¤× ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ÚU€Ì ¥‹Ø ¥¢»ô´ 

·¤è ¥ôÚU â¢¿æçÜÌ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, çÁââð ©UÙ×ð´ ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÕÉ¸UÌè 

ãñUÐ

— ÌÙæß ãUÅUæ·¤ÚU ç¿žæ ·¤ô °·¤æ»ý ·¤ÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ª¤Áæü ·¤ô ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

— ÀUæÌè ¥õÚU ÂñÚU ×ÁÕêÌ ÕÙÌð ãñ´UÐ

— çÙØç×Ì ¥�Øæâ âð ÂðÅU ·¤Öè ÕæãUÚU ÙãUè´ çÙ·¤ÜÌæÐ

ÂkæâÙ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

v. ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ·¤ÚU ¼¢ÇUæâÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Öêç× ÂÚU ÕñÆU ÁæØð´Ð

w. ¼æçãUÙð ÂñÚU ·ð¤ ¥¢»êÆðU ·¤ô Õæ°¡ ãUæÍ âð Â·¤Ç¸U·¤ÚU ƒæéÅUÙð ×ôÇ¸UÌð ãéU° 

¼æçãUÙð ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô Õæ§Z Áæ¢ƒæ ·ð¤ ×êÜ ÂÚU ÚU¹ð´Ð

x. Õæ°¢ ÂñÚU ·ð¤ ¥¢»êÆðU ·¤ô ¼æçãUÙð ãUæÍ âð Â·¤Ç¸U·¤ÚU ƒæéÅUÙð ×ôÇ¸UÌð ãéU° Õæ°¢ 

ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô ¼æçãUÙè Áæ¢ƒæ ·ð¤ ×êÜ ÂÚU ÚU¹ð´Ð

y. ¼ôÙô´ ƒæéÅUÙð Öêç× ÂÚU çÅU·ð¤ ãUô´ ¥õÚU ÂñÚU ·ð¤ ÌÜßð ¥æ·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU ãUô´Ð 

ÚUèÉ¸U, »Üæ ß çâÚU âèÏè ÚÔU¹æ ×ð´ ÚU¹ð´Ð

z. ãUÍðçÜØô´ ·¤ô ƒæéÅUÙô´ ÂÚU ÚU¹ð´ Øæ °·¤ ãUÍðÜè ·¤ô ¼êâÚUè ÂÚU ÚU¹·¤ÚU 

»ô¼ ×ð´ ÚUç¹°Ð ¥æ¡¹ð´ Õ‹¼ ·¤ÚU âæ¢âô´ ·¤ô »ãUÚUæ ¹è´¿Ìð ãéU° âæ×æ‹Ø 

»çÌ ·¤ÚU Üð´Ð

{. ¥æâÙ âð ßæÂâ ÜõÅUÙð ·ð¤ çÜ° ÂãUÜð Õæ°¢ ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô ¼æçãUÙð 

ãUæÍ âð Â·¤Ç¸U·¤ÚU Ü�Õæ ·¤ÚU ¼ð´Ð çÈ¤ÚU ¼æçãUÙð ÂñÚU ·ð¤ Â¢Áð ·¤ô Õæ°¢ ãUæÍ 

âð Â·¤Ç¸U·¤ÚU Ü¢Õæ ·¤ÚU ¼ð´ ¥õÚU ÂéÙÑ ¼¢ÇUæâÙ ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ¥æ Áæ°¢Ð 

ØãU °·¤ ¥ôÚU âð ç·¤Øæ »Øæ ¥æâÙ ãñU ÁÕ ¥æÂ ÂãUÜð Õæ°¢ ÂñÚU ·¤ô 

Á¢ƒææ ÂÚU ÚU¹·¤ÚU §Ù ¥æâÙ ·¤ô ·¤ÚÔ´UÐ

y. ×·¤ÚUæâÙ

×·¤ÚUæâÙ ·¤è ç»ÙÌè ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ¥æâÙô´ ×ð´ 

ãUôÌè ãñUÐ §â ¥æâÙ ·¤è ¥¢çÌ× ¥ßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è ¥æ·ë¤çÌ ×»ÚU ·¤è 

ÌÚUãU ÂýÌèÌ ãUôÌè ãñUÐ §ââð âæ¢â ·¤è »çÌ ·¤è L¤·¤æßÅU â×æŒÌ ãUô·¤ÚU àææç‹Ì 

×ãUâêâ ãUôÌè ãñUÐ (ç¿˜æ xw.y)

ÜæÖ

— ×·¤ÚUæâÙ âð â×SÌ ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô ¥æÚUæ× ç×ÜÌæ ãñUÐ

— àæÚUèÚU ×ð´ ÚU€ÌÂýßæãU âé¿æL¤ M¤Â âð ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU çÁââð ÃØç€Ì 

SßSÍ ß çÙÚUô»è ÚUãUÌæ ãñUÐ

— §â ¥æâÙ âð ¥æ¡Ìô´ ·¤è ç·ý¤ØæàæèÜÌæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU çÁââð ·¤ŽÁ ¼êÚU 

ãUôÌè ãñUÐ

— ×·¤ÚUæâÙ âð Èð¤È¤Ç¸ðU Èñ¤ÜÌð ãñ´U çÁââð Âýæ‡æßæØé ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ 

¥‹¼ÚU ÁæÌè ãñU §âçÜØð §Uââð ¼×æ ÚUô» çÙßæÚU‡æ ×ð´ Öè âãUæØÌæ 

ç×ÜÌè ãñUÐ

                 ç¿˜æ Ñ xw.y Ñ ×·¤ÚUæâÙ ·¤è çßçÏ

×·¤ÚUæâÙ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

v. ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô âéçßÏæÙéâæÚU ¥‘ÀUè ÌÚUãU âð Èñ¤Üæ 

Üð´Ð ÂñÚUô´ ·ð¤ ¥¢»êÆðU ÕæãUÚU ·¤è ¥ôÚU Á×èÙ ÂÚU ãUôÌð ãñ´U ÌÍæ °çÇUØæ¡ 

¥¢¼ÚU ·¤è ÌÚUÈ¤ ãUôÌè ãñ´UÐ

w. ¼æØð´ ãUæÍ ·¤ô ×ôÇ¸U·¤ÚU ¼æØè´ ãUÍðÜè ·¤ô ÕæØð´ ·¢¤Ïð ÂÚU ÚU¹ð´ ÌÍæ ÕæØè´ 

ãUÍðÜè ·¤ô ¼æçãUÙð ·¢¤Ïð ÂÚU ÚU¹ð´Ð ßÿæ ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ©UÆUæ Üð´ Ìæç·¤ àßâÙ 

Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ¥âéçßÏæ Ù ãUôÐ ÆéUÇ÷UÇUè ßÿæ ·ð¤ â�×é¹ ÕÙð ¼ôÙô´ ãUæÍô´ 

·ð¤ ·¤ÅUæÙ ÂÚU çÅU·¤ ÁæÌè ãñUÐ

x. ÕæØð´ ãUæÍ ·¤è ãUÍðÜè ·¤ô ¼æçãUÙð ·¢¤Ïð âð ãUÅUæ·¤ÚU âèÏæ çâÚU ·ð¤ ª¤ÂÚU 

¥æ»ð ·¤è ¥ôÚU Èñ¤Üæ ¼ð´ çÈ¤ÚU ¼æçãUÙè ãUÍðÜè ·¤ô ÕæØð´ ·¢¤Ïð âð ãUÅUæ·¤ÚU 

ÂãUÜè ×éÎýæ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð

y. ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô ÏèÚÔU-ÏèÚÔU â×ðÅU ·¤ÚU ×êÜ çSÍçÌ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð

z. ß·ý¤æâÙ—

ß·ý¤æâÙ ÕñÆU·¤ÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥æâÙô´ ·ð¤ ¥¢Ì»üÌ ¥æÌæ ãñUÐ ß·ý¤ 

â¢S·ë¤Ì ·¤æ àæŽ¼ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãUôÌæ ãñU ÅðUÉ¸Uæ, Üðç·¤Ù §â ¥æâÙ ·¤ô ·¤ÚUÙð 

âð ×ðL¤¼‡ÇU âèÏæ ãUôÌæ ãñU, Üðç·¤Ù àæÚUèÚU ÂêÚUæ ÅðUÉ¸Uæ ãUè ãUô ÁæÌæ ãñUÐ (ç¿˜æ 

xw.z)

ÜæÖ

— §â ¥æâÙ ·ð¤ ¥�Øæâ âð Ø·ë¤Ì, ßë€·¤ ß ¥‚‹ØæàæØ ÂýÖæçßÌ ãUôÌð 

ãñ´U çÁââð ØãU ¥¢» çÙÚUô»è ÚUãUÌð ãñ´UÐ

— SÂæ§ÙÜ ·¤æòÇüU ×ÁÕêÌ ãUôÌè ãñUÐ

— ãUçÙüØæ ·ð¤ ÚUô»è Öè §â ¥æâÙ âð ÜæÖæç‹ßÌ ãUôÌð ãñ´UÐ

ß·ý¤æâÙ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

v. ¼ôÙô´ ÂñÚUô´ ·¤ô âæ×Ùð Èñ¤Üæ·¤ÚU ÕñÆU ÁæÌð ãñ´UÐ ¼ôÙô´ ãUæÍ Õ»Ü ×ð´ ÚU¹Ìð 

ãñ´UÐ ·¤×ÚU âèÏè ß çÙ»æãð´U âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU ÚU¹ð´Ð ¼æ°¡ ÂñÚU ·¤ô ƒæéÅUÙð âð 

×ôÇ¸U·¤ÚU ÜæÌð ãñ´U ¥õÚU ÆUè·¤ Õæ°¡ ÂñÚU ·ð¤ ƒæéÅUÙð ·¤è âèÏ ×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´UÐ
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w. àæÚUèÚU ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ¼æçãUÙè ¥ôÚU ¼ÕæÌð ãéU° ÕæØð´ ãUæÍ âð ©UÆUæ·¤ÚU àßæâ 

ÀUôÇ¸UÌð ãéU° ¼æçãUÙð ƒæéÅUÙð ·ð¤ ÕæãUÚU âð ƒæé×æ·¤ÚU ¼æçãUÙð ÂñÚU ·ð¤ ¥¢»êÆðU ·ð¤ 

Âæâ Üð ¥æØð´ ÌÍæ ©Uâð ÕæØè´ ¥¢»éÜè âð Â·¤Ç¸U Üð´Ð §â·ð¤ Õæ¼ ¼æçãUÙð 

ãUæÍ ·¤ô ÂèÆU ·ð¤ ÂèÀðU ·¤ÚU·ð¤ ¼æçãUÙè ãUÍðÜè ·¤ô ÏÚUÌè ÂÚU ÚU¹ð´ ¥õÚU 

ÚUèÉ¸U ×ð´ ¥æßàØ·¤ ƒæé×æß ¼ð·¤ÚU ¼æçãUÙð ·¢¤Ïð ·ð¤ ª¤ÂÚU âð ÂèÀðU ·¤è ¥ôÚU 

¼ð¹ð´Ð

x. àßæâ ÜðÌð ãéU° ÕæØð´ ãUæÍ ·¤ô ©UÆUæ·¤ÚU çÈ¤ÚU âð ÕæØè´ Áæ¢ƒæ ·ð¤ Õ»Ü ×ð´ 

ÏÚUÌè ÂÚU ÚU¹ð´Ð

y. ¼æçãUÙð ÂñÚU ·¤ô âèÏæ ·¤ÚU·ð¤ ÕæØð´ ÂñÚU ·ð¤ âæÍ ÚU¹ð´ ÌÍæ ßæÂâ âæ×æ‹Ø 

çSÍçÌ ×ð´ ¥æ ÁæØð´Ð

×ãžßÂê‡æü çÕ‹¼é Ñ
v. Øô» °·¤ âéÜÖ °ß¢ Âýæ·ë¤çÌ·¤ ÂhçÌ ãñU, çÁââð SßSÍ ×Ù °ß¢ 

àæÚUèÚU ·ð¤ âæÍ ¥Ùð·¤æÙð·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÜæÖ ÂýæŒÌ ç·¤Øð Áæ â·¤Ìð 

ãñ´UÐ

w. Øô» àæŽ¼ â¢S·ë¤Ì ·¤è ÒØéÁ÷Ó ÏæÌé âð ÕÙæ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãñU ÁôÇ¸UÙæÐ

x. àæÚUèÚU, ×Ù ¥õÚU ¥æˆ×æ ·¤ô °·¤ âê˜æ ×ð´ ÁôÇ¸UÙæ ãUè Øô» ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ

y. Øô» ·ð¤ ×ŠØ »ý‹Í ÂÌ¢ÁçÜ Øô» ¼àæüÙ ×ð´ Øô» ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU 

ç·¤ ×Ù ·¤è ßëçžæØô´ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ÚUÙæ ãUè Øô» ãñUÐ

z. çÁ¢¼»è ·¤ô SßSÍ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð Øô» °·¤ °ðâè Âýßëçžæ ãñU Áô 

àæÚUèÚU ·¤ô çÙÚUô» ÚU¹Ìè ãñUÐ

{. Øõç»·¤ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ ×æŠØ× âð àæÚUèÚU SßSÍ, âé‹¼ÚU ¥õÚU âéÇUõÜ 

ÕÙÌæ ãñUÐ

|. Øô» âð ÂýçÌÚUÿææ Ì¢˜æ Âý‡ææÜè ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU, çÁââð 

ÚUô»ô´ âð ÜÇ¸UÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UÌè ãñUÐ

}. Øô» âð ×æÙçâ·¤ ÌÙæß ¼êÚU ãUô·¤ÚU »ãUÙ ¥æçˆ×·¤ àææ¢çÌ ×ãUâêâ 

ãUôÌè ãñUÐ

~. Øô» ·¤ô çßàß ×ð´ Èñ¤ÜæÙð ·ð¤ çÜØð wv ÁêÙ ·¤ô ¥‹ÌÚUÚUæcÅþUèØ Øô» 

ç¼ßâ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

v®. Øô»æâÙô´ ×ð´ âÕâð ¥âÚU·¤æÚUè ¥õÚU ÜæÖ¼æØ·¤ âêØü Ù×S·¤æÚU ãñUÐ 

ØãU °·¤ ¥æÚUç�Ö·¤ ·¤Ç¸Uè ·¤è ÌÚUãU ãñU §â×ð´ âÖè ¥æâÙô´ ·¤æ âæÚU 

ç¼Øæ »Øæ ãñUÐ

vv. âêØü Ù×S·¤æÚU ·ð¤ vw ¿ÚU‡æ ãñ´UÐ

vw. ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·¤è ×é�Ø ×éÎýæ ×ð´ àæÚUèÚU °·¤ ç˜æ·¤ô‡æ ·¤è ÌÚUãU ç¼¹Ìæ 

ãñUÐ

vx. ŠØæÙ ×éÎýæ ·ð¤ çÜØð ÂkæâÙ ×ãUžßÂê‡æü ãñUÐ

vy. ×·¤ÚUæâÙ ÂðÅU ·ð¤ ÕÜ ÜðÅU·¤ÚU ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ¥æâÙô´ ×ð´ ¥æÌæ ãñUÐ 

§â ¥æâÙ ·¤è ¥¢çÌ× ¥ßSÍæ ×ð´ àæÚUèÚU ·¤è ¥æ·ë¤çÌ ×»ÚU ·¤è ÌÚUãU 

ÂýÌèÌ ãUôÌè ãñUÐ

vz. ß·ý¤æâÙ ·¤ÚUÙð âð ×ðL¤¼‡ÇU âèÏæ ãUôÌæ ãñU, Üðç·¤Ù àæÚUèÚU ÂêÚUæ ÅðUÉ¸Uæ ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ

v{. Øô» ·ð¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð Øæ ÚUô»ô´ ·¤ô ¼êÚU ·¤ÚUÙð ßæÜè 

ç·ý¤Øæ ÙãUè´ ãñU, ÕçË·¤ ÁèßÙ ·¤ô ÕðãUÌÚU ÕÙæÙð ßæÜè °·¤ ÁèßÙ 

ÂhçÌ ãñUÐ

¥�ØæâæÍü ÂýàÙ Ñ
v. Øô» àæŽ¼ âð €Øæ ×ÌÜÕ ãñU?

w. ¥æÁ ·¤è ßÌü×æÙ ÁèßÙàæñÜè ×ð´ Øô» ·¤æ €Øæ ×ãUžß ãñU?

x. àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø ÂÚU Øô» ·ð¤ ÂýÖæß ÕÌæ§ØðÐ

y. Øô» ·¤æ ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÂÚU ÂýÖæß ÕÌæ§ØðÐ

z. âêØü Ù×S·¤æÚU ·ð¤ ÜæÖ ÕÌæ§ØðÐ

{. ç˜æ·¤ô‡ææâÙ ·¤è çßçÏ ÕÌæ§ØðÐ

|. ×·¤ÚUæâÙ ·ð¤ ÜæÖ ÕÌæ§ØðÐ

}. ß·ý¤æâÙ ·¤è ©UÂØôç»Ìæ ÕÌæ§ØðÐ

~. ÂkæâÙ ·ð¤ ÜæÖ ÕÌæ§ØðÐ

v®. ÂkæâÙ ·¤è çßçÏ ÕÌæ§ØðÐ

vv. âêØü Ù×S·¤æÚU ç·¤ÌÙð ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ÂêÚUæ ãUôÌæ ãñUÐ

ç¿˜æ Ñ xw.z Ñ ß·ý¤æâÙ ·¤è çßçÏ
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ÂýæØæðç»·¤
§·¤æ§ü-II Ñ ×æÙß çß·¤æâ °ß¢ ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�Õ‹Ï

¥ŠØæØ v

ÅUè·¤æ·¤ÚU‡æ âê¿è

ÚUæcÅþUèØ ÂýçÌÚUÿæ‡æ âê¿è (National Immunization Schedule)

ÅUè·ð¤ ·¤æ Ùæ× ·¤Õ ¼ðÙæ ãñU (©U×ý)

Õè.âè.Áè. Á‹× ·ð¤ â×Ø/°·¤ âæÜ ·¤è ©U×ý ·ð¤ ÖèÌÚU

çãUÂðÅUæ§çÅUâ-Õè (Birth Dose) Á‹× ·ð¤ â×Ø/Á‹× âð wy ƒæ¢ÅðU ·ð¤ ÖèÌÚU

ÂôçÜØô ¹éÚUæ·¤ (O Dose) (OPV) (Oral Polio Vaccine) Á‹× ·ð¤ â×Ø/Á‹× âð vz ç¼Ù ·ð¤ ÖèÌÚU
v v vÂôçÜØô ¹éÚUæ·¤-(OPV) ·ý¤×àæÑ I, II, III v /  ×æãU, w /  ×æãU, x /  ×æãUw w w

v v vÇUè.Âè.ÅUè.-(OPV) ·ý¤×àæÑ I, II, III v /  ×æãU, w /  ×æãU, x /  ×æãUw w w

×èÁËâ-I ~-vw ×æãU ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

çßÅUæç×Ù-° (I ÇUôÁ) ~-vw ×æãU ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

ÇUè.Âè.ÅUè. ÕêSÅUÚU-I v{-wy ×æãU ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

ÂôçÜØô ¹éÚUæ·¤ ÕêSÅUÚU (OPV) v{-wy ×æãU ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

×èÁËâ-II v{-wy ×æãU ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

çßÅUæç×Ù-° (II âð IX ÇUôÁ) ÂýÍ× ÇUôÁ ·ð¤ ãUÚU ÀUÑ ×æãU ·¤è ¥ßçÏ ×ð´ °·¤ ÇUôÁ, 

Âæ¡¿ ßáü ·¤è ¥æØé Ì·¤

ÇUè.Âè.ÅUè. ÕêSÅUÚU-II z-{ßáü ·¤è ©U×ý ·ð¤ ×ŠØ

»ÖüßÌè ×çãUÜæ (v{-xy âŒÌæãU) TT-I Øæ ÕêSÅUÚU §¢Áð€àæÙ

TT-I ·ð¤ °·¤ ×æãU Õæ¼ TT-w (»ÖüßÌè ·¤ô Øç¼ çÂÀUÜð x ßáôZ ×ð´ w ÅUè·ð¤ Ü»ð ãUô´, Ìô
  ·ð¤ßÜ °·¤ ÕêSÅUÚU ÅUè·¤æ ãUè ÂØæüŒÌ ãñUÐ)

  v. ¼ô ¹éÚUæ·¤ô´ ·ð¤ Õè¿ ·¤× âð ·¤× °·¤ ×æãU ·¤æ ¥¢ÌÚU ãUôÙæ ¿æçãU°ÐÙôÅU Ñ
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             ¥ŠØæØ w

·¤æ×·¤æÁè ×çãUÜæ ·ð¤ çÜØð âæÿææˆ·¤æÚU ÌÍæ ·ýð¤àæ, ÕæÜßæÇ¸Uè, ¥æ¡»ÙßæÇ¸Uè ß ÙâüÚUè 

S·ê¤Ü ·¤æ Öý×‡æ °ß¢ çÚUÂôÅüU ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙæ

  v.   Ùæ× Ñ .............................................

w. ¥æØé Ñ .............................................

x. ÁæçÌ Ñ .............................................

y. àæñÿæç‡æ·¤ Øô‚ØÌæ Ñ .............................................

z. çßßæçãUÌ Ñ ãUæ¡UUU/UUUÙãUè´

Øç¼ ãUæ¡ Ìô Õ“æô´ ·¤è â¢�Øæ Ñ ....................................

{. ÂçÚUßæÚU ·¤æ Âý·¤æÚU—

 — °·¤Ü ÂçÚUßæÚU               — â¢Øé€Ì ÂçÚUßæÚU

|. ÚUãUÙð ·¤æ ÿæð˜æ—

— »ýæ×è‡æ ÿæð˜æ               — àæãUÚUè ÿæð˜æ

}. ÃØßâæØ—

— âÚU·¤æÚUè   — Âýæ§ßðÅU   — SßÚUôÁ»æÚU   — ¥‹Ø

~. ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤æ ÿæð˜æ—

— »ýæ×è‡æ         — àæãUÚUè

v®. ƒæÚU âð ·¤æØüÿæð˜æ ·¤è ¼êÚUè Ñ ..........................................

vv. ƒæÚU âð ·¤æØüÿæð˜æ Ì·¤ ÁæÙð ·¤æ âæÏÙ Ñ ............................

vw. ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤è â×ØæßçÏ Ñ ........................................

vx. ·¤æØüÿæð˜æ ×ð´ ·¤æØüÚUÌ ãUôÙð ·¤æ ¥ÙéÖß ç·¤ÌÙð ßáü ·¤æ ãñU?

— ¼ô ßáü âð ·¤×   — ¼ô ßáü   — ¼ô ßáü âð ’Øæ¼æ

vy. ×æçâ·¤ ßðÌÙ Ñ .......................................................

vz. ¥ÂÙè ×æçâ·¤ ¥æØ ·¤ô ·¤ãUæ¡ ¹¿ü ·¤ÚUÌè ãñ´U Ñ

— Õ¿Ì    — Õ‘¿ô´ ·¤è çàæÿææ     — ¥‹Ø

v{. €Øæ ¥æÂ ¥ÂÙè Ùõ·¤ÚUè Øæ ·¤æØü âð â‹ÌécÅU ãñ´U?

ãUæ¡UUU/UUUÙãUè´

v|. Ùõ·¤ÚUè Øæ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð¤ Õæ¼ Õæ·¤è Õ¿ð â×Ø ·¤æ ·¤ãUæ¡ ©UÂØô» 

·¤ÚUÌè ãñ´U?

— ƒæÚU ·ð¤ ·¤æØü ×ð´      — ¥‹Ø ·¤æØü

v}. €Øæ ¥æÂ ç·¤âè Âýçàæÿæ‡æ Øæ ¥‹Ø ç·¤âè ·¤æØü·ý¤×ô´ ×ð´ Öæ» ÜðÌè 

ãñU?

ãUæ¡ / ÙãUè´

v~. €Øæ ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð ·¤æØüÿæð˜æ ×ð´ ·¤Öè ÂéÚUS·¤æÚU ç×Üæ ãñU?

ãUæ¡UUU/UUUÙãUè´

w®. €Øæ ¥æÂÙð ¥ÂÙð SÌÚU ÂÚU ·¤Öè ·¤ô§ü Âýçàæÿæ‡æ ·¤æØü ·¤ÚUßæØæ ãñU?

ãUæ¡UUU/UUUÙãUè´

wv. ÂæçÚUßæçÚU·¤ ×æ×Üô´ ×ð´ ¥æÂ·¤è ÚUæØ Üè ÁæÌè ãñU?

ãæ¡UUU/UUUÙãUè´

ØçãU ãUæ¡ Ìô ·¤õÙâð çÙ‡æüØô´ ×ð´ ¥æÂ·¤è ’Øæ¼æ Öæ»è¼æÚUè ãUôÌè 

ãñU?

©UgðàØ Ñ

i. ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô ÂýSÌæçßÌ âðßæ¥ô´ ·¤æ çÙ¼ðüàæÙ ·¤ÚUßæ·¤ÚU ÀUæ˜æô´ ×ð´ ©UÙ 

âðßæ¥ô´ ·¤è âè×æ ·¤æ çßSÌæÚU ·¤ÚUÙæÐ

ii. ÀUæ˜æô´ ·¤è âãUæØÌæ ·¤ÚUÙæ Ìæç·¤ ßð ÕæÜ·¤ô´ ·¤è çàæÿææ ß âðßæ ·¤æ 

âñhæç‹Ì·¤ Âÿæ ÁæÙ â·ð´¤ ß ©U‹ãð´U â×Ûæ â·ð´¤Ð

iii. ÀUæ˜æô´ ×ð´ ·¤õàæÜ ©UˆÂ‹Ù ·¤ÚUÙæ Ìæç·¤ ÀUæ˜æ, ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô ¼è ÁæÙð 

ßæÜè âðßæ¥ô´ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚU â·ð¤Ð

Âýç·ý¤Øæ Ñ

ÀUæ˜æ, ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô ·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè âðßæ°¡ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð â¢SÍæÙô´ 

·¤æ çÙ¼ðüàæÙ ·¤ÚU âê¿Ùæ ãðUÌé ÂýàÙæßÜè ÖÚÔ´UÐ
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ÌæçÜ·¤æ Ñ w.v

·ý¤.â¢. ÂýàÙ         ©UžæÚU

v. â¢SÍæ ·¤æ Ùæ×

w. â¢SÍæ ·¤æ ÂÌæ

x. Öý×‡æ ·¤è ç¼Ùæ¢·¤

y. ×é�Ø ·¤æ Ùæ×

z. ×é�Ø ·¤è Øô‚ØÌæ°¡

{. ¥ÙéÖß

|. Âýçàæÿæ‡æ çÜØæ »Øæ

}. È¤ôÙ Ù¢.

~. âÜæãU·¤æÚU

v®. â¢SÍæ ·¤æ â×Ø

vv. â¢SÍæ

(a) âÚU·¤æÚUè

       (b) ¥hü âÚU·¤æÚUè

(c) çÙÁè

vw. ·é¤Ü ×éÎýæ

vx.

(a) âÚU·¤æÚU  (b) â¢SÍæ

(c) â¢»ÆUÙ  (d) ·¤×ü¿æÚUè

(e) ¥‹Ø

vy. âðßæ¥ô´ ·ð¤ Âý·¤æÚU—

(a) àæñçÿæ·¤ (b) ÂýæØôç»·¤

(c) çÙÁè ¥õÚU âæ×æçÁ·¤

(d) ¥‹Ø (e) ©UÂØéü€Ì âÖè

vz. ·ð¤‹Îý ·ð¤ ©UgðàØ

Õ“æô´ ·¤è ©U×ý âè×æ

¥æØé ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Õ“æô´

·¤è â¢�Øæ

v{. �Üô ¿æÅüU

v|. ·¤×ü¿æÚUè ·¤è Øô‚ØÌæ°¡

 ·ý¤.â¢.   Ùæ×  Â¼    Øô‚ØÌæ   ©U×ý    ¥ÙéÖß    ßðÌÙ SÍæØè/¥SÍæØè

v}. ·¤×ü¿æÚUè ·ð¤ Â¼ ÂÚU ¿ØÙ ãðUÌé ÌÚUè·ð¤

(a) ÃØç€Ì»Ì âæÿææˆ·¤æÚU

(b) ¥ÙéÖß

(c) Øô‚ØÌæ

(d) Âýçàæÿæ‡æ

(e) ¥‹Ø

v~. €Øæ ·¤×ü¿æÚUè ¥ÂÙð ßðÌÙ âð â‹ÌécÅU ãñU? ãUæ¡/Ùæ

w®. €Øæ ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤æ ¥æÂâ ×ð´ â¢ØôÁÙ ãñU? ãUæ¡/Ùæ

wv. Ùõ·¤ÚUè âð ·¤×ü¿æÚUè â‹ÌécÅU ãñU? ãUæ¡/Ùæ

ww. È¤Ùèü¿ÚU

(a) ÂØæüŒÌ

(b) ¥ÂØæüŒÌ

wx. ¹éÜæ SÍæÙ ãñU, Øç¼ ãñU Ìô ç·¤ÌÙæ—

wy. ¥Ü»-¥Ü» ·¤×ÚÔU—

(v) âÜæãU ·ð¤ çÜ° ãUæ¡/Ùæ

(w) ·¤×ü¿æÚUè ãUæ¡/Ùæ

(x) »ýæãU·¤ ãUæ¡/Ùæ

(y) çßŸææ× ·¤×ÚUæ ãUæ¡/Ùæ

(z) ¥‹Ø ©UgðàØ ãUæ¡/Ùæ

wz. àæõ¿æÜØ ÃØßSÍæ ãUæ¡/Ùæ

w{. àæéh ÂæÙè âéçßÏæ ãUæ¡/Ùæ

w|. €Øæ ·¤×ÚÔU, ÚUôàæÙ¼æÙ ß Âý·¤æàæ Øé€Ì ãñ´U? ãUæ¡/Ùæ

w}. €Øæ ØãUæ¡ ÂéSÌ·¤æÜØ âéçßÏæ ãñU? ãUæ¡/Ùæ

w~. ·ð¤‹Îý ·¤æ SÍæÙ—

(i) ¥æâæÙ Âãé¡U¿

(ii) ª¤ÕÇ¸-¹æÕÇ¸U ÿæð˜æ

(iii) ¥‹Ø
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x®. €Øæ ØãUæ¡ »ýæãU·¤ ·ð¤ çÜ° çÙÁè ÂýæßÏæÙ ãñU? ãUæ¡/Ùæ

xv. ¥æÂ·ð¤ ·ð¤‹Îý ×ð´ âÜæãU Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ ¿ÚU‡æ €Øæ ãñ´U? ãUæ¡/Ùæ

xw. â×SØæ â×æÏæÙ ·¤è çßçÏ

xx. ¥æÂ ç·¤â ÌÚUãU ·ð¤ ¼SÌæßðÁ ¥õÚU ÚUçÁSÅUÚU ÕÙæÌð ãñ´U?

xy. ÕÁÅU ·¤æ ÂýØô» ç·¤â ÌÚUãU âð ·¤ÚUÌð ãñ´U?

xz. çßçÖ‹Ù çß·¤æâæˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜ° ç·ý¤Øæˆ×·¤ 

·¤æØüÂý‡ææÜè—

v. àææÚUèçÚU·¤ ·¤æØüÿæð˜æ, w. »ˆØæˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æ, x. âæ×æçÁ·¤ 

·¤æØüÿæð˜æ, y. â¢ßð»æˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æ, z. â¢™ææÙæˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æ,

{. Öæáæˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æ, |. âõ‹¼Øæüˆ×·¤ ·¤æØüÿæð˜æÐ

§â ÂýàÙæßÜè ·¤è âãUæØÌæ âð ¥æÂ çÁâ ·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè â¢SÍæ ·¤æ 

Öý×‡æ ·¤ÚU ¿é·ð¤ ãñ´U, ©Uâ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßßÚU‡æ çÜç¹° ¥õÚU ©Uâ·ð¤ âéÏæÚU ·ð¤ 

âéÛææß ¼èçÁ°Ð
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    ¥ŠØæØ x

¥æâ-ÂÇ¸Uôâ ·ð¤ v-z ß {-v® ßáü ·ð¤ ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÙæ
ÌÍæ çÚUÂôÅüU ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ

ÖôÁÙ, Âôá‡æ °ß¢ SßæS‰Ø ·ð¤ ×ŠØ »ãUÚUæ ¥‹Ìâü�Õ‹Ï ãñUÐ 

¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè ·¤è ÌðÁ ÚU�ÌæÚU °ß¢ Öæ»¼õÇ¸U ÖÚUè çÁ‹¼»è ×ð´ âðãUÌ 

·¤æ çßáØ ÕãéUÌ ÂèÀðU ÚUãU »Øæ ãñU ¥õÚU ÙÌèÁæ ØãU çÙ·¤Üæ ç·¤ ¥æÁ ãU× 

ØéßæßSÍæ ×ð´ ãUè ÚU€Ì¿æÂ, ×Ïé×ðãU, NU¼Ø ÚUô», ×ôÅUæÂæ, »çÆUØæ, ÍæòØÚUæ§ÇU 

Áñâð ÚUô»ô´ âð ÂèçÇ¸UÌ ãUôÙð Ü»ð ãñ´U Áô ç·¤ ÂãUÜð ÂýõÉ¸UæßSÍæ °ß¢ ßëhæßSÍæ ×ð´ 

ãUôÌð ÍðÐ §â·¤è âÕâð ÕÇ¸Uè ßÁãU ãñU ¹æÙ-ÂæÙ ¥õÚU ÚUãUÙ-âãUÙ ·¤è »ÜÌ 

¥æ¼Ìð´Ð çßàß SßæS‰Ø â¢»ÆUÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÃØç€Ì 

·¤æ ·ð¤ßÜ Õè×æÚUè âð ×é€Ì ãUôÙæ ãUè ÂØæüŒÌ ÙãUè´ ãñU ÕçË·¤ ©Uâ·¤æ àææÚUèçÚU·¤, 

×æÙçâ·¤ ß âæ×æçÁ·¤ SßæS‰Ø Öè ¥‘ÀUæ ãUôÙæ ÁM¤ÚUè ãñUÐ

SßSÍ ÚUãUÙð â�Õ‹Ïè çÙØ×ô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚU·ð¤ Áñâð â‹ÌéçÜÌ ÖôÁÙ 

ÜðÙæ, ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæ, ÂØæüŒÌ Ùè´¼ ÜðÙæ, ÌÙæß ×é€Ì ß Ùàæð âð ¼êÚU ÚUãU·¤ÚU 

¥æÂ ¹é¼ Öè SßSÍ ÚUãU â·¤Ìð ãñ´U ÌÍæ ÂçÚUßæÚU ·¤ô Öè SßSÍ ÚU¹Ìð ãéU° ¥‹Ø 

Üô»ô´ ·¤ô Öè ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·ð¤ çÜØð Áæ»M¤·¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ Ìæç·¤ °·¤ 

SßSÍ °ß¢ ×ÁÕêÌ â×æÁ ¥õÚU ¼ðàæ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUô â·ð¤Ð

§â ÂýæØôç»·¤ ¥�Øæâ ×ð´ ¥æÂ SßæS‰Ø ·ð¤ çßçÖ‹Ù ×æÙßç×çÌ 

×æÂô´ ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚÔ´U»ðÐ âßüÂýÍ× ¥ŠØæÂ·¤ ·ð¤ ×æ»ü¼àæüÙ ×ð´ Ü�Õæ§ü ß 

ßÁÙ ÙæÂÙæ âè¹ð´—

v. Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ Ñ

âæ×æ‹ØÌÑ ¼ô Âý·¤æÚU âð Ü�Õæ§ü ×ð´ ÙæÂ çÜØð ÁæÌð ãñ´U Áñâð ÂêÚÔU àæÚUèÚU 

·¤è Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ ß ·é¤ÀU ÂçÚUçÏØô´ ·¤è Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ Áñâð çâÚU ß ÀUæÌè 

·¤èÐ ç·¤âè Öè ÃØç€Ì ·ð¤ àæÚUèÚU ·¤è Ü�Õæ§ü ¿æÚU Öæ»ô´ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙÌè ãñU, 

ÂñÚU, çÙÌ�Õ, ÏÇ¸U ß ¹ôÂÇ¸UèÐ Âôá‡æèØ ×æÙßç×çÌ ·¤ô ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° 

ÃØç€Ì ·¤è ·é¤Ü Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ ÁM¤ÚUè ãñUÐ

ÕæÜ·¤ ß ÃØS·¤ ·¤è Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ Ñ

v. ÕæÜ·¤ Øæ ßØS·¤ Áô ¥æÚUæ× âð âèÏæ ¹Ç¸Uæ ãUô â·¤Ìæ ãñU ©Uâ·¤è 

Ü�Õæ§ü ¼èßæÚU ·ð¤ âãUæÚÔU ¹Ç¸Uæ ·¤ÚU·ð¤ È¤æ§ÕÚU ‚Üæâ âð ÕÙð È¤èÌð ·ð¤ 

mæÚUæ Øæ çSÍÚU ¹Ç¸ðU Âñ×æÙð mæÚUæ ÙæÂè Áæ â·¤Ìè ãñUÐ (ç¿˜æ Ù¢. x.v)

w. ÕæÜ·¤ Øæ ßØS·¤ çÁâ·¤è Ü�Õæ§ü ÜðÙè ãñU ©Uâ·ð¤ ÁêÌð ß ¿ŒÂÜ 

©UÌÚUßæ·¤ÚU Ù¢»ð ÂñÚU â×ÌÜ Á×èÙ ÂÚU â×ÌÜ ¼èßæÚU ÂÚU Øæ çSÍÚU 

Âñ×æÙð ·ð¤ âãUæÚÔU âèÏæ ¹Ç¸Uæ ·¤ÚÔ´UÐ

x. ÕæÜô´ ·¤è ¿ôÅUè, ÁêÇ¸Uæ, ç€ÜÂ Øæ ÅUôÂè ¥æç¼ Ü�Õæ§ü ÜðÙð âð ÂãUÜð 

çâÚU ÂÚU âð ãUÅUæ ¼ðßð´Ð

y. Ü�Õæ§ü ÜðÌð â×Ø ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ ÕæÜ·¤ Øæ ßØS·¤ ·¤×ÚU Øæ çâÚU 

Ûæé·¤æ·¤ÚU Øæ °·¤ ÂñÚU ÂÚU ÁôÚU ¼ð·¤ÚU ¹Ç¸Uæ ÙãUè´ ãUô´Ð

z. ÃØç€Ì ·¤è °çÇ¸UØæ¡, ÂèÆU, ·¤‹Ïð, ·ê¤ËãðU ß çâÚU ¼èßæÚU Øæ Âñ×æÙð ·¤ô 

âèÏð ÀêUÌð ãUô´Ð

{. °·¤ ãUæÍ ·¤è âãUæØÌæ âð çâÚU ß ¿ðãUÚÔU ·¤ô âèÏæ ÚU¹ð´ ÌÍæ ¼êâÚÔU ãUæÍ 

âð çSÍÚU Âñ×æÙð ·¤æ ª¤ÂÚUè çãUSâæ ÏèÚÔU-ÏèÚÔU Ùè¿ð Üæ·¤ÚU çâÚU âð 

ÀéU¥æ°¡ ß Âñ×æÙð ÂÚU ¥¢ç·¤Ì Ü�Õæ§ü âð.×è. âð ÂÉ¸U·¤ÚU çÜ¹ Üð´Ð

|. Øç¼ ¼èßæÚU ·ð¤ âãUæÚÔU Ü�Õæ§ü ÙæÂ ÚUãðU ãUô´ Ìô S·ð¤Ü ·¤ô çâÚU ÂÚU 

ÀéU¥æÌð ãéU° S·ð¤Ü ·¤è âèÏ ×ð´ ¼èßæÚU ÂÚU çÙàææÙ ÕÙæØð´Ð §â·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ Ü�Õæ§ü ·¤ô ¥æ¡·¤Ùð ·ð¤ çÜ° Á×èÙ ß çÙàææÙ ·ð¤ Õè¿ Ì·¤ 

·¤è ¼êÚUè âð.×è. ×ð´ ÙæÂð´Ð

çàæàæé ·¤è Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ Ñ

v. çàæàæé ·¤è Ü�Õæ§ü ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° ©Uâð â×ÌÜ Á×èÙ ÂÚU §â ÌÚUãU 

çÜÅUæØð´ ç·¤ ©Uâ·¤æ çâÚU ¼èßæÚU ·¤ô ÀéU° ÌÍæ ÂñÚU ¼êâÚUè ÌÚUÈ¤ ãUô´Ð 

(ç¿˜æ x.w)

w. ÏèÚÔU âð °·¤ ãUæÍ âð çâÚU ß ×é¡ãU ·¤ô §â Âý·¤æÚU çSÍÚU ·¤ÚÔ´U ç·¤ çàæàæé 

ç¿˜æ x.v Ñ çSÍÚU Âñ×æÙð mæÚUæ Ü�Õæ§ü ×æÂÙæ
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·¤è ¥æ¡¹ð´ ª¤ÂÚU ÀUÌ ·¤è ÌÚUÈ¤ ¼ð¹ðÐ

x. °Ç¸Uè ß ÌÜé¥æ °·¤ âèÏ ×ð´ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° °·¤ ãUæÍ âð ƒæéÅUÙô´ ·¤ô 

ãUË·¤æ-âæ ¼Õæ ·¤ÚU ÅUæ¡»ð´ âèÏè ·¤ÚU ÂñÚUô´ ·¤ô âèÏæ ·¤ÚÔ´UÐ

y. °·¤ â�Ì »žæð ·¤ô ÂñÚUô´ ·¤è °Ç¸Uè °ß¢ ÌÜé° âð ÀéU¥æ°¡ ÌÍæ §â SÍæÙ 

ÂÚU ¥‘ÀðU âð çÙàææÙ ÕÙæ°¡Ð

z. çàæàæé ·¤ô ãUÅUæ·¤ÚU ¼èßæÚU âð çÙàææÙ Ì·¤ ·¤è ¼êÚUè È¤æ§ÕÚU ‚Üæâ âð ÕÙð 

â¢·¤ÚÔU (¿õÇ¸Uæ§ü v âð×è. âð ·¤× ãUô, ß Ü¿èÜæ Ù ãUô) È¤èÌð âð âð×è. 

×ð´ ÙæÂ·¤ÚU °·¤ ·¤æòÂè ×ð´ çÜ¹ Üð´Ð

w. ßÁÙ ÙæÂÙæ Ñ

ßÁÙ âÕâð ¥ˆØçÏ·¤ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ ÙæÂ ãñUÐ §â·ð¤ mæÚUæ 

¥æâæÙè âð Âôá‡æ SÌÚU ·¤æ ÂÌæ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 

ßÁÙ ·¤æ ƒæÅUÙæ Øæ ÕÉ¸UÙæ Ù ·ð¤ßÜ ÇUæò€ÅUÚU Øæ SßæS‰Ø ·¤×èü â×Ûæ â·¤Ìð 

ãñ´U, ÂÚU‹Ìé ç·¤âè Öè ÙæÂ ·¤ô Üð·¤ÚU ©Uâ·¤è ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÙæ, âÖè ·ð¤ çÜ° 

¥æâæÙ ãñUÐ

ßÁÙ ÙæÂÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØô» ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜæ ©UÂ·¤ÚU‡æ âÅUè·¤, 

¥æâæÙè âð Üð ÁæÙð ßæÜæ ß ×ÁÕêÌ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð ßãU ’Øæ¼æ ×ã¢U»æ Öè 

ÙãUè´ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð Øç¼ â×Ûææ Áæ° Ìô ßÁÙ ×æ¢âÂðçàæØô´, ßâæ °ß¢ àæÚUèÚU 

·¤è ãUçÇ÷UÇUØô´ âð ÕÙæ ãñUÐ

ÕæÜ·¤ °ß¢ ßØS·¤ ·¤æ ßÁÙ ÜðÙæ

v. çÇUçÁÅUÜ §Üð€ÅþUæòçÙ·¤ ÌéÜæ mæÚUæ ßÁÙ çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ßÁÙ 

ÜðÙð âð Âêßü ×àæèÙ ·¤ô ÁèÚUô ÂÚU Üð ¥æ°¡Ð ×àæèÙ âãUè ßÁÙ ¼ð ÚUãUè ãñU 

Øæ ÙãUè´, §â·¤è Áæ¡¿ ×æÙ·¤ ÕæÅUô´ mæÚUæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ §â ç·ý¤Øæ ·¤ô 

ãU× ×àæèÙ ·¤æ ×æÙ·¤è·¤ÚU‡æ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

w. ßÁÙ ÜðÙð âð Âêßü ¼ð¹Ùæ ÁM¤ÚUè ãñU ç·¤ àæÚUèÚU ÂÚU ·¤× âð ·¤× ßS˜æ ãUô´Ð 

ßÁÙ ÜðÌð â×Ø ç·¤âè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥æÖêá‡æ Öè ÏæÚU‡æ ÙãUè´ ç·¤° ãUôÙð 

¿æçãU°Ð

x. ßÁÙ ÙæÂÙð ·ð¤ çÜ° ÕæÜ·¤ ·¤ô ÁêÌð Øæ ¿ŒÂÜ ãUÅUæ·¤ÚU, ¼ôÙô´ ÅUæ¢»ô´ 

ÂÚU ÕÚUæÕÚU ÖæÚU ¼ðÌð ãéU°, ×àæèÙ ·ð¤ Õè¿ôÕè¿ ¹Ç¸Uæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 

ÃØç€Ì ·¤ô âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU ¼ð¹Ìð ãéU° ¼ôÙô´ ãUæÍ çSÍÚU M¤Â âð àæÚUèÚU 

·ð¤ ¼ôÙô´ ¥õÚU ÚU¹Ùð ¿æçãU°Ð (ç¿˜æ x.x)

y. Áñâð ãUè ×àæèÙ ßÁÙ ·¤ô ¼àææü°, ©Uâð ç·¤Üô»ýæ× ×ð´ ÂÉ¸U·¤ÚU ·¤æòÂè ×ð´ 

çÜ¹ Üð´Ð çSÂý¢» ÌéÜæ ×ð´ ·¤× âð ·¤× v®® »ýæ× ß çÇUçÁÅUÜ 

§Üð€ÅþUæòçÙ·¤ ×àæèÙ ×ð´ ·¤×-âð-·¤× wz® »ýæ× Ì·¤ ·¤æ ßÁÙ ÙæÂæ 

Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÜðÙæ Ñ

v. Õè× S·ð¤Ü mæÚUæ çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÙæÂæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì 

âæËÅUÚU S·ð¤Ü mæÚUæ Öè çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÙæÂæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ (ç¿˜æ 

x.y ß x.z)

w. çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÜðÌð â×Ø ØãU ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ç·¤ ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU 

ÂÚU ·¤×-âð-·¤× ßS˜æ ãUô´Ð

x. Øç¼ ¥æßàØ·¤Ìæ ãUô Ìô çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ×æÌæ ·¤è »ô¼ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU Öè 

çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

ç¿˜æ x.w Ñ çàæàæé ·¤è Ü�Õæ§ü ÙæÂÙæ

ç¿˜æ x.x Ñ ÕæÜ·¤ ·¤æ çÇUçÁÅUÜ §Üð€ÅþUæòçÙ·¤ ÌéÜæ mæÚUæ ßÁÙ ÜðÙæ

ç¿˜æ x.y Ñ çàæàæé ·¤æ çÇUçÁÅUÜ §Üð€ÅþUæòçÙ·¤ ÌéÜæ âð ßÁÙ ÜðÙæ
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y. °ðâð ×ð´ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü Õè× S·ð¤Ü ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

z. âßüÂýÍ× °ðâð ×ð´ ×æÌæ ß çàæàæé ¼ôÙô´ ·¤æ ßÁÙ °·¤ âæÍ Üð´ ß ©Uâð 

ÂÉ¸U·¤ÚU çÜ¹ Üð´Ð (ÖæÚU-v)

{. §â·ð¤ Âà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤ô »ô¼ âð ©UÌæÚU·¤ÚU ·ð¤ßÜ ×æÌæ ·¤æ ßÁÙ 

¥¢ç·¤Ì ·¤ÚU Üð´Ð (ÖæÚU-w)

|. çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÙæÂÙð ãðUÌé ÖæÚU v ×ð´ âð ÖæÚU w ·¤ô ƒæÅUæ Üð´Ð

ÚUæcÅþUèØ SßæS‰Ø âæ¢ç�Ø·¤è ·ð¤‹Îý [National Center for 

Health Statistics (NCHS)] mæÚUæ çàæàæé, ÕæÜ·¤ °ß¢ ßØS·¤ 

·¤è Ü�Õæ§ü ß ßÁÙ ·¤ô âæçÚU‡æè ×ð´ ¥¢ç·¤Ì çßçÖ‹Ù çÜ¢» ß ¥æØé ·ð¤ 

çÜ° ç¼° »° ×æÂô´ âð ÌéÜÙæ ·¤ÚU ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚÔ´UÐ

ÌæçÜ·¤æ x.v Ñ (NCHS) ·ð¤ ×éÌæçÕ·¤ â¢¼çÖüÌ Õ“æô´ °ß¢ 
ßØS·¤ô´ ·ð¤ ßÁÙ °ß¢ Ü�Õæ§ü ·ð¤ ×æÂ

©U×ý (ßáü)             ÕæÜ·¤                 ÕæçÜ·¤æ

Ü¢Õæ§ü ßÁÙ Ü¢Õæ§ü ßÁÙ

       (âð.×è.)     (ç·¤.»ýæ.) (âð.×è.)     (ç·¤.»ýæ.)

® z®.z x.x y~.~ x.w

v/y(xm) {v.v {.® z~.z z.y

v/w({m) {|.} |.} {z.~ |.w

x/y(~m) |w.x ~.w |®.y }.{

v.® |{.v v®.w |y.x ~.z

v.z }w.y vv.z }®.~ v®.}

w.® }z.{ vw.x }y.z vv.}

©U×ý (ßáü)             ÕæÜ·¤                 ÕæçÜ·¤æ

Ü¢Õæ§ü ßÁÙ Ü¢Õæ§ü ßÁÙ

      (âð.×è.)    (ç·¤.»ýæ.) (âð.×è.)      (ç·¤.»ýæ.)

x.® ~y.~ vy.{ ~x.~ vy.v

y.® v®w.~ v{.| v®v.{ v{.®

z.® v®~.~ v}.| v®}.y v|.|

{.® vv{.v w®.| vvy.{ v~.z

|.® vwv.| ww.~ vw®.{ wv.}

}.® vw|.® wz.x vw{.y wy.}

~.® vxw.w w}.v vxw.w w}.z

v®.® vx|.z xv.y vx}.x xw.z

vv.® vyx.x xz.x vyy.} x|.®

vw.® vy~.| x~.} vzv.z yv.z

vx.® vz{.z yz.® vz|.v y{.v

vy.® v{x.v z®.} v{®.y z®.x

vz.® v{~.® z{.| v{v.} zx.|

v{.® v|x.z {w.v v{w.y zz.~

v|.® v|{.w {{.x v{x.v z{.|

v}.® v|{.} {}.~ v{x.| z{.{

çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ (Head Circumference) Ñ

v. ·é¤ÀU Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ °ðâð ÚUô»ô´ ·¤æ 

ãU× çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ÙæÂ·¤ÚU ÂÌæ Ü»æ â·¤Ìð ãñ´UÐ §‹ãð´U ãU× ÁÜàæèáüÌæ 

°ß¢ ÜƒæéàæèáüÌæ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙÌð ãñ´UÐ Øð ’Øæ¼æÌÚU Á‹× âð ãUè 

©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU §Ù·¤æ ·¤æÚU‡æ â¢·ý¤×‡æ Øæ ¥æÙéß¢çàæ·¤è ãUô 

â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ Âôá‡æ SÌÚU °ß¢ ¥æØé ÙæÂÙð ×ð´ Öè 

âãUæØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

x. ¥ÌÑ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ v âð }âæÜ ·ð¤ Õ“æô´ ·ð¤ çÜØð ãUè çÜØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

y. çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ çÙ�Ù ÕæÌô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU, ×çSÌc·¤ ·ð¤ 

ÙæÂ ÂÚU °ß¢ ¹ôÂÇ¸Uè ·¤è ×ôÅUæ§ü ÂÚUÐ

z. çmÌèØ ßáü ×ð´ ¹ôÂÇ¸Uè ·¤æ ¥æ·¤æÚU (×çSÌc·¤ ·¤æ ¥æ·¤æÚU) ÕÉ¸UÙð 

Ü»Ìæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé §Ù âÖè ·¤æ ÕÉ¸UÙæ Âôá‡æ SÌÚU ÂÚU Öè çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ 

ãñUÐ ¥ÌÑ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ Âôá‡æ SÌÚU ·¤ô ÕÌæÌè ãñU ¥õÚU ·é¤Âôá‡æ ·¤æ 

ÂÌæ Ü»æÙð ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌè ãñUÐ ÌæçÜ·¤æ (x.w)

çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ çÙ�Ù M¤Â âð ÙæÂè Áæ â·¤Ìè ãñU—

ÙæÂ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ â¢·¤Ç¸ðU (v âð.×è. âð ·¤× ß ç¹¢¿Ùð ßæÜæ Ù 

ãUô) È¤èÌð ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU SÅUèÜ Øæ È¤æ§ÕÚU ‚Üæâ âð çÙç×üÌ 

ç¿˜æ x.z Ñ Õ‘¿ô´ ·ð¤ ßÁÙ ÙæÂÙð ·ð¤ S·ð¤Ü
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y. °ðâð ×ð´ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü Õè× S·ð¤Ü ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

z. âßüÂýÍ× °ðâð ×ð´ ×æÌæ ß çàæàæé ¼ôÙô´ ·¤æ ßÁÙ °·¤ âæÍ Üð´ ß ©Uâð 

ÂÉ¸U·¤ÚU çÜ¹ Üð´Ð (ÖæÚU-v)

{. §â·ð¤ Âà¿æÌ÷ çàæàæé ·¤ô »ô¼ âð ©UÌæÚU·¤ÚU ·ð¤ßÜ ×æÌæ ·¤æ ßÁÙ 

¥¢ç·¤Ì ·¤ÚU Üð´Ð (ÖæÚU-w)

|. çàæàæé ·¤æ ßÁÙ ÙæÂÙð ãðUÌé ÖæÚU v ×ð´ âð ÖæÚU w ·¤ô ƒæÅUæ Üð´Ð

ÚUæcÅþUèØ SßæS‰Ø âæ¢ç�Ø·¤è ·ð¤‹Îý [National Center for 

Health Statistics (NCHS)] mæÚUæ çàæàæé, ÕæÜ·¤ °ß¢ ßØS·¤ 

·¤è Ü�Õæ§ü ß ßÁÙ ·¤ô âæçÚU‡æè ×ð´ ¥¢ç·¤Ì çßçÖ‹Ù çÜ¢» ß ¥æØé ·ð¤ 

çÜ° ç¼° »° ×æÂô´ âð ÌéÜÙæ ·¤ÚU ¥‘ÀðU SßæS‰Ø ·¤æ çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚÔ´UÐ

ÌæçÜ·¤æ x.v Ñ (NCHS) ·ð¤ ×éÌæçÕ·¤ â¢¼çÖüÌ Õ“æô´ °ß¢ 
ßØS·¤ô´ ·ð¤ ßÁÙ °ß¢ Ü�Õæ§ü ·ð¤ ×æÂ

©U×ý (ßáü)             ÕæÜ·¤                 ÕæçÜ·¤æ

Ü¢Õæ§ü ßÁÙ Ü¢Õæ§ü ßÁÙ

(âð.×è.)       (ç·¤.»ýæ.) (âð.×è.) (ç·¤.»ýæ.)

® z®.z x.x y~.~ x.w

v/y(xm) {v.v {.® z~.z z.y

v/w({m) {|.} |.} {z.~ |.w

x/y(~m) |w.x ~.w |®.y }.{

v.® |{.v v®.w |y.x ~.z

v.z }w.y vv.z }®.~ v®.}

w.® }z.{ vw.x }y.z vv.}

©U×ý (ßáü)             ÕæÜ·¤                 ÕæçÜ·¤æ

Ü¢Õæ§ü ßÁÙ Ü¢Õæ§ü ßÁÙ

     (âð.×è.)     (ç·¤.»ýæ.)  (âð.×è.)     (ç·¤.»ýæ.)

x.® ~y.~ vy.{ ~x.~ vy.v

y.® v®w.~ v{.| v®v.{ v{.®

z.® v®~.~ v}.| v®}.y v|.|

{.® vv{.v w®.| vvy.{ v~.z

|.® vwv.| ww.~ vw®.{ wv.}

}.® vw|.® wz.x vw{.y wy.}

~.® vxw.w w}.v vxw.w w}.z

v®.® vx|.z xv.y vx}.x xw.z

vv.® vyx.x xz.x vyy.} x|.®

vw.® vy~.| x~.} vzv.z yv.z

vx.® vz{.z yz.® vz|.v y{.v

vy.® v{x.v z®.} v{®.y z®.x

vz.® v{~.® z{.| v{v.} zx.|

v{.® v|x.z {w.v v{w.y zz.~

v|.® v|{.w {{.x v{x.v z{.|

v}.® v|{.} {}.~ v{x.| z{.{

çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ (Head Circumference) Ñ

v. ·é¤ÀU Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ °ðâð ÚUô»ô´ ·¤æ 

ãU× çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ÙæÂ·¤ÚU ÂÌæ Ü»æ â·¤Ìð ãñ´UÐ §‹ãð´U ãU× ÁÜàæèáüÌæ 

°ß¢ ÜƒæéàæèáüÌæ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙÌð ãñ´UÐ Øð ’Øæ¼æÌÚU Á‹× âð ãUè 

©UÂçSÍÌ ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU §Ù·¤æ ·¤æÚU‡æ â¢·ý¤×‡æ Øæ ¥æÙéß¢çàæ·¤è ãUô 

â·¤Ìð ãñ´UÐ

w. §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ Âôá‡æ SÌÚU °ß¢ ¥æØé ÙæÂÙð ×ð´ Öè 

âãUæØ·¤ ãUôÌè ãñUÐ

x. ¥ÌÑ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ v âð }âæÜ ·ð¤ Õ“æô´ ·ð¤ çÜØð ãUè çÜØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

y. çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ çÙ�Ù ÕæÌô´ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU, ×çSÌc·¤ ·ð¤ 

ÙæÂ ÂÚU °ß¢ ¹ôÂÇ¸Uè ·¤è ×ôÅUæ§ü ÂÚUÐ

z. çmÌèØ ßáü ×ð´ ¹ôÂÇ¸Uè ·¤æ ¥æ·¤æÚU (×çSÌc·¤ ·¤æ ¥æ·¤æÚU) ÕÉ¸UÙð 

Ü»Ìæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé §Ù âÖè ·¤æ ÕÉ¸UÙæ Âôá‡æ SÌÚU ÂÚU Öè çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ 

ãñUÐ ¥ÌÑ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ Âôá‡æ SÌÚU ·¤ô ÕÌæÌè ãñU ¥õÚU ·é¤Âôá‡æ ·¤æ 

ÂÌæ Ü»æÙð ×ð´ âãUæØÌæ ·¤ÚUÌè ãñUÐ ÌæçÜ·¤æ (x.w)

çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ çÙ�Ù M¤Â âð ÙæÂè Áæ â·¤Ìè ãñU—

ÙæÂ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ â¢·¤Ç¸ðU (v âð.×è. âð ·¤× ß ç¹¢¿Ùð ßæÜæ Ù 

ãUô) È¤èÌð ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU SÅUèÜ Øæ È¤æ§ÕÚU ‚Üæâ âð çÙç×üÌ  

ç¿˜æ x.z Ñ Õ‘¿ô´ ·ð¤ ßÁÙ ÙæÂÙð ·ð¤ S·ð¤Ü
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ãUôÌæ ãñUÐ ÙæÂ ÜðÌð â×Ø çàæàæé Øæ ÕæÜ·¤ ·¤æ çâÚU çSÍÚU ãUôÙæ ¿æçãU°Ð È¤èÌæ 

Öõ´ãU ·ð¤ ª¤ÂÚU ÚU¹Ùæ ¿æçãU° ¥õÚU ¼ôÙô´ ¥ôÚU â×æÙ SÌÚU ÂÚU ãUôÙæ ¿æçãU°Ð 

(ç¿˜æ x.{)

ÌæçÜ·¤æ x.w Ñ ¥æØé ·ð¤ ¥ÙéâæÚU â‹¼Öü çàæàæé ß ÕæÜ·¤ ·ð¤ çâÚU 
ß ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ

¥æØé (×ãUèÙô´ ×ð´) çâÚU (âð.×è.) ÀUæÌè (âð.×è.)

Á‹× xz.® xz

x y®.y y®

{ yx.y yy

vw y{.® y|

v} y|.y y}

wy y~.® z®

x{ z®.® zw

y} z®.z zx

{® z®.} zz

ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ (Chest Circumference)

v. ÀUãU ×ãUèÙð ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì ¹ôÂÇ¸Uè ·¤æ çß·¤æâ Ïè×æ ãUô ÁæÌæ ãñU, ¥õÚU 

ÀUæÌè ·¤æ çß·¤æâ ÕÉ¸UÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

w. ¥ÌÑ Âôá‡æ SÌÚU ·¤ô Áæ¡¿Ùð ·ð¤ çÜØð çâÚU/ÀUæÌè ·¤ô ÙæÂ·¤ÚU ©Uâ·¤æ 

¥ÙéÂæÌ çÙ·¤æÜæ ÁæÌæ ãñUÐ

ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ÙæÂÙæ Ñ

ÙæÂ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ â¢·¤Ç¸ðU (v âð.×è. âð ·¤× ß ç¹¢¿Ùð ßæÜæ Ù 

ãUô) SÅUèÜ Øæ È¤æ§ÕÚU ‚Üæâ âð ÕÙð ÅðUÂ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÙæÂ 

ÀUæÌè ÂÚU SÌÙ ·¤ô ÀêUÌð ãéU° çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ (ç¿˜æ x.|)

çâÚU ß ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ {×ãUèÙð âð ª¤ÂÚU ·ð¤ Õ“æô´ ·¤æ 

Âôá‡æ SÌÚU ¼ð¹Ùð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Øç¼ ØãU ¥ÙéÂæÌ °·¤ âð ·¤× ãñU 

(< v) Ìô Õ“ææ âæ×æ‹Ø ÂôçáÌ ãñUÐ °·¤ Øæ °·¤ âð ¥çÏ·¤ (> v) ¥ÙéÂæÌ 

ç¿˜æ x.{ Ñ çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ ÜðÙæ
çÙ·¤ÜÙð ÂÚU Õ“ææ ·é¤ÂôçáÌ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌæ ãñUÐ

ÕæòÇUè ×æâ §¢ÇðU€â (Body Mass Index) BMI

ßØS·¤ ÃØç€Ì ·¤æ ©Uç¿Ì ßÁÙ ç·¤ÌÙæ ãUôÙæ ¿æçãUØð Øð ¼ô ÕæÌô´ ÂÚU 

çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

v. Ü�Õæ§ü

w. ßÁÙÐ

¥æÂ ·¤æ ßÁÙ ç·¤â Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌæ ãñU ØãU ÕÌæÙð ·ð¤ çÜØð ßñ™ææçÙ·¤ô´ 

Ùð °·¤ ÕãéUÌ ãUè ¥æâæÙ ÌÚUè·¤æ ÕÌæØæ ãñU, ßãU ãñU ÕæòÇUè ×æâ §¢ÇðU€â 

(Body Mass Index-BMI)

ÕæòÇUè ×æâ §¢ÇðU€â ßØS·¤ ÃØç€Ì ·ð¤ ßÁÙ ¥õÚU Ü�Õæ§ü ·ð¤ çãUâæÕ 

âð ©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ç·¤ÌÙè ßâæ ãñU ÕÌæÌæ ãñUÐ §âð »‡æÙæ ·¤ÚUÙð ·¤æ °·¤ ÕÇ¸Uæ 

ãUè âÚUÜ âê˜æ ãñU—
wBMI = ÖæÚU (ç·¤.»ýæ.)/Ü�Õæ§ü (×èÅUÚU)

v. ç·¤.»ýæ. = w.z Âõ´ÇU

ç¿˜æ x.| Ñ ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ÙæÂ ÜðÙæ

ç¿˜æ x.} Ñ B.M.I. ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÃØç€Ì ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ÕÙæßÅU

·¤× ßÁÙ   âæ×æ‹Ø ßÁÙ  ¥çÏ·¤ ßÁÙ   ¥ˆØçÏ·¤ ßÁÙ 



(150)

v È¤èÅU = x® âð.×è.

v ×èÅUÚU = v®® âð.×è.

v. §¢¿ = w.z âð.×è.

¥æÂ ¥ÂÙæ BMI ÂÌæ ·¤ÚU Üð´ ¥õÚU ¼ð¹ð´ ç·¤ ØãU ç·¤â Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æÌæ 

ãñU—

v}.z âð ·¤× - ·¤× ßÁÙ

v}.z âð wz - âæ×æ‹Ø ßÁÙ

wz âð w~.~ - ¥çÏ·¤ ßÁÙ

x® âð ’Øæ¼æ - ¥ˆØçÏ·¤ ßÁÙ (×ôÅUæÂæ)

BMI âãUè âè×æ ×ð´ ãUôÙð ·ð¤ ·¤§ü È¤æØ¼ð ãñ´U—

— ×Ïé×ðãU ãUôÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ 

— ÚU€Ì¿æÂ âæ×æ‹Ø ÚU¹Ùð ×ð´ âãUæØ·¤

— NU¼Ø â�Õ‹Ïè Õè×æÚUè ãUôÙð ·¤è ·¤× â�ÖæßÙæ

— ÁôÇ¸Uô´ ·ð¤ ¼¼ü âð Õ¿æß

— Ü�Õæ ¥õÚU SßSÍ ÁèßÙ

— âãUè ª¤Áæü ·¤æ SÌÚU

ç¿˜æ x.~ Ñ ÕæòÇUè ×æâ §‹ÇðU€â (B.M.I.) ¿æÅüU

ÂýæØôç»·¤ »çÌçßçÏ
v.   ®-v âæÜ Ì·¤ ·ð¤ çàæàæé¥ô´ ·ð¤ çâÚU °ß¢ ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ Üð·¤ÚU Âôá‡æ SÌÚU ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ ·¤çÚUØð—

·ý¤×æ¢·¤   çâÚU ·¤è ÂçÚUçÏ ÀUæÌè ·¤è ÂçÚUçÏ ¥ÙéÂæÌ çÙc·¤áü

v.

w.

x.

y.

z.

w. w âð v® ßáü Ì·¤ ·ð¤ Õ“æô´ ·¤è Ü�Õæ§ü ß ßÁÙ Üð·¤ÚU ç¼Øð »Øð â‹¼Öü ßÁÙ ß Ü�Õæ§ü âð ÌéÜÙæ ·¤ÚU·ð¤ Âôá‡æ SÌÚU ·¤æ ¥æ¢·¤ÜÙ ·¤èçÁØðÐ

·ý¤×æ¢·¤  Ü�Õæ§ü (âð.×è.) ßÁÙ (ç·¤.»ýæ.) çÙc·¤áü

v.

w.

x.

y.

z.

x. Õè.°×.¥æ§ü. ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Âôá‡æ SÌÚU ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ ·¤çÚUØðÐ

·ý¤×æ¢·¤   ßÁÙ (ç·¤.»ýæ.) Ü�Õæ§ü (×è.) Õè.°×.¥æ§ü. çÙc·¤áü

v.

w.

x.

y.

  z.
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§·¤æ§ü-III Ñ ÂæçÚUßæçÚU·¤ Âôá‡æ

¥ŠØæØ y

·¤× ·¤è×Ì °ß¢ ¥çÏ·¤ ÂõçcÅU·¤Ìæ ßæÜð ÃØ¢ÁÙ ÕÙæÙæ ß ÂýçÌØôç»Ìæ 

ƒæÚÔUÜê SÌÚU ÂÚU Öô’Ø Â¼æÍôZ ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ, 

¹×èÚUè·¤ÚU‡æ °ß¢ çßçÖ‹Ù Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ç×Ÿæ‡æ âð ÕÉ¸Uæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñUÐ 

¥¢·é¤ÚU‡æ âð ¥ÙæÁô´ ·ð¤ ÂõçcÅU·¤ Ìžß çßàæðá·¤ÚU çßÅUæç×Ù ÒÕè Ó, ÒÕè Ó, v w

çÙØæçâÙ ÌÍæ çßÅUæç×Ù ÒâèÓ ·¤è ×æ˜ææ ×ð´ ·¤æÈ¤è ßëçh ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¼æÜô´ 

·ð¤ ·é¤ÀU çßáæ€Ì Ìžßô´ ·¤è ×æ˜ææ ×ð´ ·¤æÈ¤è ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñU ÌÍæ ·¤æÕôüÁ ·¤è 

·é¤ÀU ×æ˜ææ àæ·ü¤ÚUæ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ âð 

¼æÜô´ ×ð´ È¤æ§ÅðUÅU ·¤è ×æ˜ææ ×ð´ ·¤×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ¼æÜ ×ð´ ©UÂçSÍÌ 

ÜõãU-Üß‡æ Öè ×é€Ì ãUô ÁæÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ §â·¤æ ¥ßàæôá‡æ ãUô 

ÁæÌæ ãñUÐ ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ âð ¥ÙæÁô´ ·¤è Âæ¿ÙàæèÜÌæ, Sßæ¼ ÌÍæ Âôá‡æ ×êËØ 

×ð´ ßëçh ãUô ÁæÌè ãñUÐ Öô’Ø Â¼æÍôZ ·ð¤ ç×Ÿæ‡æ ×ð´ ¼ô Øæ ¼ô âð ¥çÏ·¤ Öô’Ø 

Â¼æÍôZ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ÃØ¢ÁÙ ÕÙæ·¤ÚU ¹æÙð âð ©UÙ·¤è ÂõçcÅU·¤Ìæ ß Âôá‡æ 

Ìžßô´ ·¤è »é‡æßžææ ÕÉ¸Uæ§ü Áæ â·¤Ìè ãñU, Áñâð—¼æÜ-¿æßÜ, ¼æÜ-ÚUôÅUè, 

ç¹¿Ç¸è, §ÇUÜè, ÖÚUßæ¡ ÂÚUæ¡ÆðU, ÂéÜæß ¥æç¼Ð ØãUæ¡ §Ù ÌèÙô´ çßçÏØô´ âð 

ÕÙæ° Áæ â·¤Ùð ßæÜð ·é¤ÀU ÃØ¢ÁÙô´ ·¤è çßçÏØæ¡ ¼è »§ü ãñ´U—

v. ¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU-ÕæÁÚUæ ¿æÅU

âæ×»ýè Ñ

×ôÆU Ñ w® »ýæ×

ÕæÁÚUæ Ñ v® »ýæ×

ŒØæÁ Ñ v ÀUôÅUæ

ãUÚUè ç×¿ü Ñ v/w

ÅU×æÅUÚU Ñ v ÀUôÅUæ

ÙèÕê ÚUâ Ñ y-z Õê¡¼ð´

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

çßçÏ Ñ

v. ×ôÆU ß ÕæÁÚUæ ·¤ô Ïô·¤ÚU  ÚUæÌ ÖÚU çÖ»ô°¡Ð

w. ÂÌÜð ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ Öè»ð ãéU° ×æðÆU/ÕæÁÚUæ ·¤ô Õæ¡Ï·¤ÚU ãUßæ ×ð´ ÜÅU·¤æ°¡ 

çÁââð ¥¢·é¤ÚU‡æ ãUô ÁæØðÐ

x. °·¤ ŒÜðÅU ¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU ß ÕæÁÚUæ ×ð´ ŒØæÁ, ãUÚUè ç×¿ü, ÅU×æÅUÚU ·ð¤ 

ÅéU·¤Ç¸ðU, Ùè´Õê ·¤æ ÚUâ ß Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU ÂÚUôâð´Ð

w. ×èÆUè ×ÆUÚUè
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚUæ ¥æÅæ Ñ z® »ýæ×

×ôÆU ¥æÅUæ Ñ wz »ýæ×

ÖéÙè ×ê¢»È¤Üè ·ð¤ ÅéU·¤Ç¸ðU Ñ v® »ýæ×

ÖéÙð çÌÜ Ñ z »ýæ×

ÌðÜ Ñ ÌÜÙð ·ð¤ çÜ°

çßçÏ Ñ

v. ÕæÁÚUæ ß ×ôÆU ·ð¤ ¥æÅðU ·¤ô ç×Üæ Üð´Ð

w. ¥æÅðU ×ð´ ×ê¢»È¤Üè, çÌÜ, ÍôÇ¸Uæ ÌðÜ ß »éÇ¸U Øæ ¿èÙè ÇUæÜ·¤ÚU ·¤Ç¸Uæ 

¥æÅUæ »ê¢Ï Üð´Ð

x. ÀUôÅUè ß ×ôÅUè ×ÆUçÚUØæ¡ ÕÙæ·¤ÚU »éÜæÕè ÖêÚUæ ãUôÙð Ì·¤ »ÚU× ÌðÜ ×ð´ 

Ïè×è ¥æ¡¿ ÂÚU ÌÜð´Ð

x. ·¤ÅUôÚUè ¿æÅU
âæ×»ýè Ñ

×ôÆU ¥æÅUæ Ñ w® »ýæ×

ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ Ñ vz »ýæ×

»ðãê¡U ¥æÅUæ Ñ v® »ýæ×

ÌðÜ Ñ ÌÜÙð ·ð¤ çÜ°

ŒØæÁ Ñ v® »ýæ×

ãUÚUè ç×¿ü Ñ v/w ¿�×¿ ·¤ÅUè ãéU§ü

ãUÚUæ ÏçÙØæ Ñ z »ýæ×

ÅU×æÅUÚU Ñ w® »ýæ×

ÙèÕê ÚUâ Ñ v/w ¿�×¿

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU
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çßçÏ Ñ

v. ¥æÅðU ×ð´ Ù×·¤ ç×Üæ ·¤ÚU »ê¡Ïð´Ð

w. ·¤ÅUôÚUè ·ð¤ ÕæãUÚU ¿æÚUô´ ÌÚUÈ¤ ÂÌÜè ÂÚUÌ ×ð´ ÜÂðÅð´UÐ

x. »×ü ÌðÜ ×ð´ ©UÙ ·¤ÅUôÚUè ·¤ô Ïè×ð ¥æ¢¿ ÂÚU ÌÜð´Ð

y. âéÙãUÚUæ ãUôÙð ÂÚU çÙ·¤æÜ Üð´ ß ·¤ÅUôÚUè ¥Ü» ·¤ÚU ¼ð´Ð

z. ©Uâ×ð´ ¥¢·é¤çÚUÌ ·¤è ãéU§ü ×ôÆU, ŒØæÁ, Ù×·¤, ç×¿ü, ãUÚUæ ÏçÙØæ, 

ÅU×æÅUÚU ß Ùè´Õê ·ð¤ ÚUâ ·¤æ ç×Ÿæ‡æ ÕÙæ·¤ÚU ÖÚU ·¤ÚU ÂÚUôâð´Ð

y. ÉUô·¤Üæ
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚÔU ·¤æ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

×ôÆU ·¤æ ¥æÅUæ Ñ v® »ýæ×

ŒØæÁ, ¥¼ÚU·¤ Ñ ÍôÇ¸Uè ×æ˜ææ ×ð´

ãUÚUæ ÏçÙØæ, ãUÚUè ç×¿ü Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÁèÚUæ Ñ ÍôÇ¸Uæ-âæ

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

¼ãUè Ñ v/y ·¤Â

ÌðÜ Ñ v ÕÇ¸Uæ ¿�×¿

çßçÏ Ñ

v. ¥æÅðU ·¤ô ÀUæÙ·¤ÚU Ù×·¤ ç×Üæ Üð´Ð

w. ©Uâ×ð´ ÕæÚUè·¤ ·¤ÅUæ ŒØæÁ, ãUÚUè ç×¿ü, ¥¼ÚU·¤, ÏçÙØæ, ÁèÚUæ ß ¼ãUè 

ÇUæÜ·¤ÚU ·¤Ç¸Uæ ¥æÅUæ »êÏ Üð´Ð

x. ÀUôÅðU-ÀUôÅðU »ôÜð ÕÙæ·¤ÚU ©Uâð ÁæÜè ·ð¤ ª¤ÂÚU ÚU¹·¤ÚU w® ç×ÙÅU ÖæÂ 

×ð´ Â·¤æ°¡Ð

y. ¿�×¿ Øæ ¿æ·ê¤ ÇUæÜ·¤ÚU ¼ð¹ð´ ç·¤ ç¿Â·¤ ÙãUè´ ÚUãUæ ãUô, ÌÕ ¥æ¡¿ âð 

©UÌæÚU Üð´Ð

z. ÍôÇ¸ðU âð ÌðÜ ×ð´ ÚUæ§ü ÇUæÜ·¤ÚU ÉUô·¤Üð ×ð´ ÀUõ´·¤ Ü»æ°¡Ð

{. ©UÇ¸U¼ ·¤è ¼æÜ ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð

z. §ÇUÜè
âæ×»ýè Ñ

¿æßÜ Ñ x® »ýæ×

©UÇ¸U¼ ¼æÜ çÕÙæ çÀUÜ·ð¤ ßæÜè Ñ v® »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÌðÜ Ñ ÍôÇ¸Uæ-âæ

çßçÏ Ñ

v. ¼æÜ °ß¢ ¿æßÜ ·¤ô ÕèÙ ·¤ÚU, Ïô ·¤ÚU {-}ƒæ‡ÅðU ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-

¥Ü» çÖ»ô Üð´Ð

w. Öè»è ãéU§ü ¼æÜ ·¤ô ×ãUèÙ ß ¿æßÜ ·¤ô ÍôÇ¸Uæ ×ôÅUæ Âèâð´Ð

x. Âèâð ãéU° ¼æÜ ß ¿æßÜ ·ð¤ ÂðSÅU ·¤ô ¥‘ÀUè ÌÚUãU ç×Üæ·¤ÚU, Ù×·¤ 

ÇUæÜ·¤ÚU, ÏêÂ ×ð´ Øæ çÈ¤ÚU ÚUæÌ ÖÚU ÉU·¤·¤ÚU ÚU¹ð´ çÁââð ¹×èÚU ©UÆU 

ÁæØðÐ

y. §ÇUÜè ÕÙæÙð ·ð¤ âæ¡¿ð ×ð´ ÌðÜ ·¤æ ç¿·¤Ùæ ãUæÍ Ü»æ·¤ÚU °·¤-°·¤ 

·¤Ç¸UÀUè ƒæôÜ ÇUæÜð´Ð

z. §âð §ÇUÜè ÕÙæÙð ·ð¤ ÕÌüÙ Øæ ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU ·ð¤ ©UÕÜÌð ÂæÙè ×ð´ §â 

Âý·¤æÚU ÚU¹ð´ ç·¤ §ÇUÜè ·ð¤ ƒæôÜ ßæÜæ âæ¡¿æ ©UÕÜÌð ÂæÙè âð ª¤ÂÚU 

ÚUãðUÐ

{. ÕÌüÙ ·¤ô ÉU·¤ ¼ð´Ð Øç¼ ·é¤·¤ÚU ãUô Ìô ©Uâ·ð¤ ÉU€·¤Ù âð âèÅUè ãUÅUæ ¼ð´Ð

|. §ÇUÜè ·¤ô v® âð vz ç×ÙÅU Ì·¤ ÖæÂ ×ð´ Â·¤æ°¡Ð

}. ¥Õ ÉU€·¤Ù ãUÅUæ ·¤ÚU §ÇUÜè ßæÜð âæ¡¿ð ·¤ô ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ ·¤ÚU Æ¢UÇUæ 

·¤ÚÔ´U ß §ÇUÜè ·¤ô çÙ·¤æÜ Üðßð´Ð §ÇUÜè ·ð¤ Â·¤Ùð ·¤è ÂãU¿æÙ ØãU ãñU 

ç·¤ »×ü §ÇUÜè ×ð´ ¿æ·ê¤ ÇUæÜÙð ÂÚU ƒæôÜ ©Uâ ÂÚU ç¿Â·ð¤»æ ÙãUè´Ð 

Øç¼ ƒæôÜ ç¿Â·¤Ìæ ãñU Ìô §âð ¥Öè ¥õÚU Â·¤æÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñUÐ

~. §ÇUÜè ·¤ô ÙæçÚUØÜ ·¤è ¿ÅUÙè Øæ âæ¢ÖÚU ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð
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 ¥ŠØæØ z

çßçÖ‹Ù Âæ·¤ çßçÏØô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU ÃØ¢ÁÙ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ

ãU×æÚÔU ƒæÚUô´ ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·ð¤ ÃØ¢ÁÙ ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´UÐ §Ù ÃØ¢ÁÙô´ ·¤ô 

ÕÙæÙð ·ð¤ çÜØð Âæ·¤ ç·ý¤Øæ ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØæ¡ ÂýØô» ×ð´ Üè ÁæÌè ãñUÐ Âæ·¤ 

ç·ý¤Øæ ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ âð ÕÙæØð ÁæÙð ßæÜð ·é¤ÀU ÃØ¢ÁÙ Ù×êÙð ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

Ùè¿ð ç¼Øð Áæ ÚUãðU ãñ´U—

v. ©UÕæÜÙæ—§â çßçÏ âð ãU× ç¼Ù ÂýçÌç¼Ù ¹æ§ü ÁæÙð ßæÜè ·¤§ü 

âçŽÁØô´ ß ¼æÜô´ ·¤ô ÕÙæÌð ãñ´UÐ ¼æÜ ß âçŽÁØô´ ·¤ô ©UÕæÜÙð ·ð¤ Õæ¼ 

©UÙ×ð´ ÀUõ´·¤ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU Ìæç·¤ ßãU Sßæç¼cÅU ß ¥æ·¤áü·¤ ÕÙ 

ÁæØðÐ

v. ×ê¢» ¼æÜ
âæ×»ýè Ñ

×ê¡» ¼æÜ Ñ wz »ýæ×

ƒæè Ñ v/w ¿æØ ·¤æ ¿�×¿

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

¥‹Ø ×âæÜð Ñ ãUË¼è, ç×¿ü, ÏçÙØæ Âæ©UÇUÚU ß ÁèÚUæ

çßçÏ Ñ
v. ¼æÜ ·¤ô ÕèÙ ·¤ÚU, âæÈ¤-Sß‘ÀU ÂæÙè âð ¼ô ÕæÚU ÏôØð´Ð

w. ¼æÜ ·¤ô vz-w® ç×ÙÅU Ì·¤ Öè»Ùð ¼ð´Ð

x. Ö»ôÙð ×ð´ v ·¤ÅUôÚUè ÂæÙè ©UÕæÜð´ ¥õÚU ©Uâ×ð´ Öè»è ãéU§ü ¼æÜ Â·¤Ùð ·ð¤ 

çÜ° ÚU¹ð´Ð

y. Âèâè ãUË¼è ÌÍæ Ù×·¤ ÇUæÜ ¼ð´ ÌÍæ Ö»ôÙæ ÉU·¤ ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð

z. ÁÕ ¼æÜ Â·¤ ÁæØð ÌÕ °·¤ ÀUôÅðU ÕÌüÙ ×ð´ ƒæè »×ü ·¤ÚU·ð¤ ÁèÚUæ 

ÌÇ¸U·¤æ°¡ °ß¢ ¥‹Ø ×âæÜð ÇUæÜ·¤ÚU ¼æÜ ×ð´ ç×Üæ°¡Ð

{. ¼æÜ ×ð´ ãUÚUè ç×¿ü, ãUÚUæ ÏçÙØæ ß ÙèÕê ·¤æ ÚUâ §‘ÀUæÙéâæÚU ÇUæÜæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ

|. »×ü ¼æÜ ¿æßÜ ß ¿ÂæÌè ¥æç¼ ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð

w. âêÂ
âæ×»ýè Ñ

Öè»æ ãéU¥æ ÕæÁÚUæ Ñ w® »ýæ×

×ôÆU Ñ w® »ýæ×
 vÙ×·¤ Ñ /  ¿�×¿w

v·¤æÜè ç×¿ü Ñ /  ¿�×¿w

ÁèÚUæ Ñ ¿éÅU·¤è ÖÚU

çßçÏ Ñ

v. ÕæÁÚUæ ß ×ôÆU ·¤ô ÂæÙè ·ð¤ âæÍ ©UÕæÜð´Ð

w. Âê‡æüÌØæ »Ü ÁæÙð ÂÚU §âð ×ÍÙè ƒæé×æ ÀUôÅUè ß ×ôÅUè ¿ÜÙè âð ÀUæÙð´Ð

x. ©Uâ×ð´ Ù×·¤, ·¤æÜè ç×¿ü ß ÖêÙæ çÂâæ ÁèÚUæ ÇUæÜð´ ß »×ü-»×ü ·¤Â ×ð´ 

ÖôÁÙ âð ÂãUÜð ÂÚUôâð´Ð

w. ¹¼·¤æÙæ—§â çßçÏ mæÚUæ ÖôÁÙ Ïè×è ¥æ¡¿ ÂÚU Â·¤æØæ ÁæÌæ ãñUÐ

¿æßÜ ·¤è ¹èÚU
âæ×»ýè Ñ

¼êÏ Ñ wz® ç×.çÜ.

¿æßÜ Ñ v® »ýæ×

àæ€·¤ÚU Ñ v® »ýæ×

§ÜæØ¿è Ñ v ÀUôÅUè (Âèâè ãéU§ü)

çßçÏ Ñ

v. ¿æßÜ ÕèÙ·¤ÚU Ïô Üð´ ß v®-vz ç×ÙÅU çÖ»ô·¤ÚU ÚU¹ð´Ð

w. Ö»ôÙð ×ð´ ¼êÏ ©UÕæÜð´ °ß¢ Öè»ð ãéU° ¿æßÜ ç×Üæ·¤ÚU Ïè×è ¥æ¢¿ ÂÚU 

Â·¤æ°¡Ð

x. Õè¿-Õè¿ ×ð´ ¼êÏ ·¤ô ¿�×¿ âð çãUÜæÌð ÚUãð´UÐ

y. ÁÕ ¿æßÜ ¥‘ÀUè ÌÚUãU âð »Ü ÁæØð ÌÕ ©Uâ×ð´ àæ€·¤ÚU ç×Üæ·¤ÚU 

¥‘ÀUè ÌÚUãU Â·¤æ°¡Ð

z. ¹èÚU ·¤ô ·¤ÅUôÚUè ×ð´ çÙ·¤æÜ ·¤ÚU çÂâð §ÜæØ¿è Âæ©UÇUÚU âð âÁæ°¡ °ß¢ 

»×ü-»×ü ÂÚUôâð´Ð

{. ¹èÚU ·¤ô Sßæç¼cÅU ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° §â×ð´ âê¹ð ×ðßð, ·ð¤âÚU ¥æç¼ Öè 

ÇUæÜ â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÕæÁÚUæ ÚUæÕ
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚÔU ·¤æ ¥æÅUæ Ñ w® »ýæ×

ÀUæÀU Ñ vz® »ýæ×
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¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU Ñ z »ýæ×

Ù×·¤, ÁèÚUæ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÂæÙè Ñ w®® »ýæ×

çßçÏ Ñ

v. ÕæÁÚÔU ·ð¤ ¥æÅðU ·¤ô ÀUæÀU ×ð´ ƒæôÜ Üðßð´Ð

w. ÁèÚÔU ·¤è ÀUô´·¤ Ü»æ·¤ÚU »æÉ¸Uæ ãUôÙð Ì·¤ Â·¤æ§Øð ß Õè¿-Õè¿ ×ð´ 

çãUÜæÌð ÚUãð´UÐ

x. ¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU ç×Üæ·¤ÚU w ç×ÙÅU ¥õÚU Â·¤æ§°Ð »×ü-»×ü Øæ ÆU‡ÇUæ 

ãUôÙð ÂÚU ÂÚUôâð´Ð

x. ¼æÕ mæÚUæ Â·¤æÙæ (ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´)

ÀUôÜð
âæ×»ýè Ñ

·¤æÕéÜè ¿Ùð Ñ x® »ýæ×

ÅU×æÅUÚU Ñ wz »ýæ×

ŒØæÁ Ñ w® »ýæ×

¥¼ÚU·¤ Ñ z »ýæ×

ãUÚUè ç×¿ü Ñ v Øæ w

ãUÚUæ ÏçÙØæ Ñ ·é¤ÀU Âžæð

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÌðÜ Ñ v-v/w ¿æØ ·¤æ ¿�×¿

¥‹Ø ×âæÜð Ñ ãUË¼è, ç×¿èü, ÏçÙØæ ß »ÚU× ×âæÜæ 

Âæ©UÇUÚU, ÁèÚUæ ¥æç¼Ð

ÙèÕê/¥×¿êÚU/§×Üè Sßæ¼æÙéâæÚUÐ

çßçÏ Ñ

v. ÀUôÜô´ ·¤ô ÕèÙ·¤ÚU, Ïô·¤ÚU, ÚUæÌ ÖÚU ÂæÙè ×ð´ çÖ»ô°¡Ð

w. ÚUæÌ ÖÚU Öè»ð ÀUôÜð ÂýñàæÚU ·é¤·¤ÚU ×ð´ ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂæÙè ß Ù×·¤ 

ÇUæÜ·¤ÚU x-y âèÅUè ¥æÙð Ì·¤ Â·¤æ°¡Ð

x. ŒØæÁ, ¥¼ÚU·¤, ãUÚUè ç×¿ü, ÅU×æÅUÚU ß ãUÚUæ ÏçÙØæ Ïô·¤ÚU ·¤æÅU Üðßð´Ð

y. ·¤Ç¸UæãUè ×ð´ ÌðÜ »×ü ·¤ÚU·ð¤ ÁèÚUæ ¿ÅU·¤æ°¡ °ß¢ ¥¼ÚU·¤ ß ŒØæÁ 

âéÙãUÚUæ ãUôÙð Ì·¤ ÖêÙð´Ð

z. §â×ð´ ·¤ÅðU ÅU×æÅUÚU ß ¥‹Ø ×âæÜð ÇUæÜ·¤ÚU x-y ç×ÙÅU ÖêÙð´ ÌÍæ 

ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´ ©UÕÜð ÀUôÜð ç×Üæ°¡, ¥‘ÀUè ÌÚUãU Â·¤æ°¡ ß 

Sßæ¼æÙéâæÚU ¹ÅUæ§ü ÇUæÜð´Ð

{. ¥Õ §‹ãð´U ·¤ÅUôÚUè ×ð´ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ŒØæÁ ·ð¤ »ôÜ ÀUËÜð, ÅU×æÅUÚU ·ð¤ 

SÜæ§â, ·¤ÅUè ãUÚUè ç×¿ü ß ãUÚÔU ÏçÙØð âð âÁæ°¡ °ß¢ »×æü»×ü ÂÚUôâð´Ð

ÕæÁÚUæ-×ôÆU ƒæéƒæÚUè
âæ×»ýè Ñ

Öè»æ ãéU¥æ ÕæÁÚUæ Ñ w® »ýæ×

Öè»æ ãéU¥æ ×ôÆU Ñ v® »ýæ×

ŒØæÁ Ñ wz »ýæ×

ãUÚUè ç×¿ü Ñ v

ÌðÜ Ñ w ÀUôÅðU ¿�×¿

ÁèÚUæ, Ù×·¤, ÂæÙè Ñ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU

çßçÏ Ñ

v. Öè»ð ÕæÁÚÔU ß ×ôÆU ·¤ô Ïè×è ¥æ¡¿ ÂÚU w®-wz ç×ÙÅU Ì·¤ ÂæÙè ×ð´ 

Â·¤æ°¡Ð

w. ŒØæÁ, ¥¼ÚU·¤ ß ãUÚUè ç×¿ü ·¤ô Ïô·¤ÚU ÕæÚUè·¤ ·¤æÅð´UÐ

x. ÌðÜ »×ü ·¤ÚU·ð¤ ÁèÚUæ ÇUæÜð´ ß çÈ¤ÚU ŒØæÁ ÇUæÜ·¤ÚU ÖêÙð´Ð

y. ×âæÜð, ¥¼ÚU·¤ ß ãUÚUè ç×¿ü Â·¤æ°¡ ß ©UÕÜæ ãéU¥æ ÕæÁÚUæ, ×ôÆU 

·¤æ ç×Ÿæ‡æ ç×Üæ°¡Ð ãUÚUæ ÏçÙØæ ÇUæÜ·¤ÚU »ÚU×-»ÚU× ÂÚUôâð´Ð

y. ÖæÂ mæÚUæ Â·¤æÙæ

×€·¤è ·ð¤ ÉUô·¤Üð Ñ
âæ×»ýè Ñ

×€·¤è ·¤æ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

ŒØæÁ Ñ v®-vz »ýæ×

¥¼ÚU·¤ Ñ w-z »ýæ×

ãUÚUæ ÏçÙØæ Ñ z »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÌðÜ Ñ °·¤ ÕÇ¸Uæ ¿�×¿ (v®-vz »ýæ×)

ÚUæ§ü °ß¢ ÁèÚUæ Ñ v/w ¿æØ ·¤æ ¿�×¿

ÂæÂÇ¸U ¹æÚU Ñ v/y ¿æØ ·¤æ ¿�×¿

çßçÏ Ñ

v. ×€·¤è ·ð¤ ¥æÅðU ·¤ô ÀUæÙ Üð´ ß Ù×·¤ ÌÍæ ÂæÂÇ¸U ¹æÚ ç×Üæ·¤ÚU 

°·¤ ¼ô ÕæÚU ÂéÙÑ ÀUæÙ Üð´, çÁââð Ù×·¤ ß ¹æÚæ ¥æÅðU ×ð´ ÖÜè-

Öæ¡çÌ ç×Ü ÁæØðÐ

w. ŒØæÁ, ¥¼ÚU·¤ ß ãUÚUæ ÏçÙØæ Ïô·¤ÚU ÕæÚUè·¤ ·¤æÅU Üð´Ð

x. ×€·¤è ·ð¤ ¥æÅðU ×ð´ ·¤ÅUæ ŒØæÁ, ãUÚUè ç×¿ü, ÏçÙØæ ß ¥¼ÚU·¤ 

ç×Üæ·¤ÚU ¥æÅUæ »ê¡Ïð´Ð

y. ·ê¤·¤ÚU Øæ Ö»ôÙð ×ð´ ÍôÇ¸Uæ ÂæÙè ÇUæÜ·¤ÚU ·ê¤·¤ÚU ·¤è ÁæÜè Øæ SÅUèÜ 

·¤è ÀUÜÙè ƒæðÚÔU ÂÚU ÚU¹ð´Ð

z. ×€·¤è ·ð¤ »é¡Ïð ¥æÅðU ·¤è Üô§Øæ¡ ÕÙæ·¤ÚU ÁæÜè ÂÚU ÚU¹ð´Ð
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{. Ö»ôÙð ÂÚU ÉU€·¤Ù ÚU¹·¤ÚU Øæ ·ê¤·¤ÚU ·¤è âèÅUè ãUÅUæ·¤ÚU vz-w® 

ç×ÙÅU Ì·¤ ÖæÂ ×ð´ Â·¤æ°¡Ð

|. ÌðÜ »×ü ·¤ÚU·ð¤ ÁèÚUæ ß ÚUæ§ü ÌÇ¸U·¤æ°¡ ÌÍæ ÖæÂ ×ð´ Â·ð¤ ÉUô·¤Üô´ ÂÚU 

ÇUæÜ·¤ÚU, ãUÚÔU ÏçÙØð ·¤è Âžæè âð âÁæ·¤ÚU »ÚU×æ»ÚU× ÂÚUôâð´Ð

}. çÕÙæ ÀUõ´·ð¤ ÉUô·¤Üô´ ×ð´ ÌðÜ Øæ ƒæè ç×Üæ·¤ÚU »ÚU×æ»ÚU× ¼æÜ ·ð¤ 

âæÍ ÂÚUôâð´Ð

z. »ãUÚUè ÌÜÙð ·¤è çßçÏ

×ÆUÚUè

âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ Ñ w® »ýæ×

×ôÆU ¥æÅUæ Ñ w® »ýæ×

×ñ¼æ Ñ w® »ýæ×

¥ÁßæØÙ Ñ z »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÌðÜ Ñ ÌÜÙð ·ð¤ çÜ°

çßçÏ Ñ

v. ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ, ×ôÆU ¥æÅUæ ß ×ñ¼æ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ÀUæÙð´Ð

w. ÍôÇ¸Uæ ÌðÜ, Ù×·¤ ß ¥ÁßæØÙ ÇUæÜ·¤ÚU ·¤Ç¸Uæ ¥æÅUæ »êÏð´Ð

x. ÀUôÅUè ß ×ôÅUè ×ÆUÚUè ÕðÜð´Ð

y. ¿æ·ê¤ Øæ ç·¤âè Ùé·¤èÜè ¿èÁ âð ÀðU¼ ·¤ÚU Üð´Ð

z. »ÚU× ÌðÜ ×ð´ Ïè×è ¥æ¡¿ ÂÚU ãUË·ð¤ ÖêÚÔU ãUôÙð Ì·¤ ÌÜð´Ð

{. ©UÍÜè ÌÜÙð ·¤è çßçÏ Ñ

·¤ÅUÜðÅU
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU Ñ z »ýæ×

¥æÜê Ñ v®® »ýæ×

×ÅUÚU ·ð¤ ¼æÙð Ñ x® »ýæ×

ŒØæÁ Ñ z® »ýæ×

ãUÚUè ç×¿ü Ñ ¥æÏè

ãUÚUæ ÏçÙØæ Ñ z »ýæ×

âêÁè Ñ z »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

çßçÏ Ñ

v. ¥æÜê ©UÕæÜ·¤ÚU ÀUèÜð´Ð

w. ãUÚUè ç×¿ü, ŒØæÁ ·¤ô ·¤æÅU·¤ÚU »×ü ÌðÜ ×ð´ ÖêÙð´Ð

x. ¥Õ §â×ð´ ¥æÜê ×âÜ·¤ÚU, ×ÅUÚU ß ¥¢·é¤çÚUÌ ×ôÆU ·é¤¿Ü ·¤ÚU ß 

ãUÚUæ ÏçÙØæ âæÈ¤ ·¤ÚU·ð¤ ç×Üæ°¡Ð âæÍ ×ð´ ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ ß Ù×·¤ Öè 

ç×Üæ°¡Ð

y. §â ç×Ÿæ‡æ âð çÅUç·¤Øæ ÌñØæÚU ·¤ÚU âêÁè ×ð´ ÜÂðÅð´UÐ

z. Ìßð ÂÚU ÍôÇ¸Uæ âæ ÌðÜ Ü»æ·¤ÚU ÕÙæ§ü çÅUç·¤Øæ¥ô´ ·¤ô âð´·ð´¤ ß ãUÚÔU 

ÏçÙØð ·¤è ¿ÅUÙè ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð

|. âð´·¤Ùæ (ÖêÙÙæ) Ñ

ÚUôÅUè/¿ÂæÌè
âæ×»ýè Ñ

»ðãê¡U ·¤æ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ÂæÙè Ñ ¥æÅUæ »êÏÙð ·ð¤ çÜ°

çßçÏ Ñ

v. ¥æÅðU ×ð´ Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU ÀUæÙð´Ð

w. ÍôÇ¸Uæ-ÍôÇ¸Uæ ÂæÙè ç×Üæ·¤ÚU ãUË·ð¤ ãUæÍ âð ¥æÅUæ »êÏð´ ß z-v® 

ç×ÙÅU ·ð¤ çÜØð ÉU·¤ ·¤ÚU ÚU¹ ¼ð´Ð

x. »ê¢Ïð ãéU° ¥æÅðU âð Üô§ü ÕÙæ·¤ÚU ¿·¤Üð ÂÚU ŒÜôÍÙ (âê¹æ ¥æÅUæ) 

·¤è âãUæØÌæ âð ÕðÜð´Ð

y. ¥æ¡¿ ÂÚU Ìßæ ÚU¹ð´ °ß¢ »×ü ãUôÙð ÂÚU ÕðÜè ãéU§ü ÚUôÅUè ÇUæÜð´Ð

z. ÚUôÅUè ·¤ô ¼ôÙô´ ÌÚUÈ¤ âð Ìßð ÂÚU âð·ð´¤ ÌÍæ Ìßð Øæ ¥æ¡¿ ÂÚU Èé¤Üæ°¡Ð

{. »ÚU×æ»ÚU× ÚUôÅUè ÂÚU ƒæè Ü»æ·¤ÚU ¼æÜ-âŽÁè ¥æç¼ ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð

ÕæÅUè
âæ×»ýè Ñ

»ðãê¡U ·¤æ ¥æÅUæ Ñ |z »ýæ×

Ù×·¤ Ñ Sßæ¼æÙéâæÚU

ƒæè Ñ °·¤ ÕÇ¸Uæ ¿�×¿ (v®-vz »ýæ×)

ÂæÙè Ñ ¥æÅUæ »ê¡ÏÙð ·ð¤ çÜØð

çßçÏ Ñ

v. ¥æÅðU ×ð´ Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU ÀUæÙ Üð´Ð

w. ÀUæÙð ãéU° ¥æÅðU ×ð´ v/w-v ¿æØ ·¤æ ¿�×¿ ƒæè ·¤æ ×ôØÙ ÇUæÜ·¤ÚU 

¥‘ÀUè ÌÚUãU ç×Üæ ¼ð´Ð

x. ÍôÇ¸Uæ-ÍôÇ¸Uæ ÂæÙè ÇUæÜÌð ãéU° ÚUôÅUè âð â�Ì ¥æÅUæ »ê¡Ïð´Ð

y. »êÏð ãéU° ¥æÅðU ·¤è ¼ô Üô§ü ÕÙæ·¤ÚU ¥¢»èÆUè ·¤è »ÚU× ÚUæ¹ ·ð¤ ¥¢¼ÚU 

Øæ »ñâ-Ì‹¼êÚU ×ð´ âð·ð´¤Ð

z. çâ·¤Ùð ÂÚU ÕæçÅUØô´ ·ð¤ ×é¡ãU ¹éÜ ÁæÌð ãñ´UÐ

{. çâ·¤è ãéU§ü ÕæçÅUØô´ ÂÚU ƒæè Ü»æ·¤ÚU ¼æÜ ·ð¤ âæÍ ÂÚUôâð´Ð
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}. Õðç·¢¤»

çÕS·é¤ÅU
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

×ôÆU ¥æÅUæ Ñ v® »ýæ×

Õðç·¢¤» Âæ©UÇUÚU Ñ v/y ÀUôÅUæ ¿�×¿

Ù×·¤ Ñ v/y ÀUôÅUæ ¿�×¿

ƒæè Ñ v ÀUôÅUæ ¿�×¿

¼êÏ Ñ ¥æÅUæ »êÏÙð ·ð¤ çÜ°

çßçÏ Ñ

v. ¥æÅUæ, Õðç·¢¤» Âæ©UÇUÚU ß Ù×·¤ ·¤ô °·¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU ÀUæÙ Üð´Ð

w. ×€¹Ù ç×Üæ·¤ÚU ¼êÏ âð ·¤Ç¸Uæ ¥æÅUæ »êÏ ÜðÐ

x. v/yÓÓ ×ôÅUè ÚUôÅUè ÕðÜ·¤ÚU ÀUôÅðU-ÀUôÅðU »ôÜ çÕS·é¤ÅU ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·ð¤ 

ÅéU·¤Ç¸ðU ·¤æÅU Üð´Ð
0y. ƒæè Ü»è ÅþðU ×ð´ ÚU¹·¤ÚU w®® C ÌæÂ×æÙ ÂÚU vz-w® ç×ÙÅU Ì·¤ 

¥ôßÙ ×ð´ ÚU¹ð´Ð

z. Æ¢UÇUæ ãUôÙð ÂÚU ÂÚUôâð´Ð

·ð¤·¤
âæ×»ýè Ñ

ÕæÁÚUæ ¥æÅUæ Ñ z® »ýæ×

×ôÆU ¥æÅUæ Ñ w® »ýæ×

×ñ¼æ Ñ z® »ýæ×

Õðç·¢¤» Âæ©UÇUÚU Ñ v ¿�×¿

Ù×·¤ Ñ ¿éÅU·¤è ÖÚU

¿èÙè Ñ v®® »ýæ×

¥‡ÇðU Ñ w

ƒæè Ñ z® »ýæ×

¿ðÚUè Ñ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU

ÕçÙÜæ °âð´â Ñ v/w ¿�×¿

çßçÏ Ñ

v. ¥æÅUæ, ×ñ¼æ, Ù×·¤ ß Õðç·¢¤» Âæ©UÇUÚU ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU x-y ÕæÚU 

ÀUÜÙè âð ÀUæÙð´Ð

w. çÂâè ãéU§ü ¿èÙè ß ƒæè ÇUæÜ·¤ÚU ¹êÕ Èð´¤Åð´UÐ

x. §â×ð´ ¥‡ÇðU ß ÀUæÙð ¥æÅðU ·¤ô ÕæÚUè-ÕæÚUè âð ÇUæÜ·¤ÚU ç×Üæ°¡ ß 

¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ¼êÏ ç×Üæ°¡Ð

y. ßçÙÜæ °âð´â ß ¿ðÚUè ç×Üæ°¡Ð

z. °ðËØê×èçÙØ× ·ð¤ ÕÌüÙ ×ð´ ÍôÇ¸Uæ ƒæè Ü»æ°¡ ß âæ¼æ âæÈ¤ ·¤æ»Á 
0Ü»æ·¤ÚU ·ð¤·¤ ç×Ÿæ‡æ ·¤ô §â ÕÌüÙ ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU w®® F ÌæÂ ÂÚU °·¤ 

ƒæ¢ÅðU Ì·¤ ¥ôßÙ ×ð´ Õð·¤ ·¤ÚÔ´UÐ

{. Æ¢UÇUæ ãUôÙð ÂÚU ·¤æÅU·¤ÚU ÅéU·¤Ç¸ðU ·¤ÚÔ´U ß ÂÚUôâð´Ð
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¥ŠØæØ {

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ çßçÏØô´ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU ¹æl ©UˆÂæ¼ ÕÙæÙæ

ÖôÁÙ ÂçÚUÚUÿæ‡æ âð ÌæˆÂØü

Öô’Ø Â¼æÍôðZ ·ð¤ ×êÜ ¥æ·¤æÚU °ß¢ M¤Â ·¤ô ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU·ð¤ Øæ 

ÂçÚUßçÌüÌ ç·¤Øð çÕÙæ ãUè ©UÙ·ð¤ Âôá‡æ ×êËØ ·¤ô ØÍæâ�Öß ÕÙæØð ÚU¹Ìð 

ãéU° çÕÙæ çß·ë¤çÌ ·ð¤ Ü�Õð â×Ø Ì·¤ âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·¤è çßçÏ °ß¢ Ì·¤Ùè·¤ 

·¤ô ¹æl ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô Ü�Õð â×Ø Ì·¤ â¢»ýãU ·¤ÚU·ð¤ ÚU¹Ùæ ¥æßàØ·¤ 

ãUôÌæ ãñU Ìæç·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU ÌÍæ ÖçßcØ ×ð´ §â·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 

Áæ â·ð¤Ð

ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤è ƒæÚÔUÜê çßçÏØô´ mæÚUæ ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô ÀUôÅðU Âñ×æÙð ÂÚU 

ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÂýØô» ·ð¤ çÜØð ÂçÚUÚUçÿæÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ »ëãU-çß™ææÙ ·ð¤ 

ÀUæ˜æ ÂýØô»àææÜæ ×ð´ §Ù çßçÏØô´ ·¤ô âè¹ ·¤ÚU ·¤§ü ÌÚUãU ·ð¤ ÂçÚUÚUçÿæÌ ¹æl 

Â¼æÍü ƒæÚU ÂÚU ãUè ÌñØæÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

¹æl ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤è çßçÖ‹Ù çßçÏØô´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ¥æÂÙð ÂçÚUÚUÿæ‡æ 

¥ŠØæØ ×ð´ ÂÉ¸Uæ ãñUÐ

¹æl ÂçÚUÚUÿæ‡æ ·¤è ÚUæâæØçÙ·¤ çßçÏ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚU·ð¤ ƒæÚÔUÜê SÌÚU 

ÂÚU ·¤§ü ÌÚUãU ·ð¤ â¢ÚUçÿæÌ Â¼æÍü ÕÙæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´U, Áñâð ×éÚUŽÕæ, Áñ×, 

ÁñÜè, àæÚUÕÌ, S·¤ßñàæ, ÅU×æÅUÚU âæòâ, ¥¿æÚU §ˆØæç¼Ð

È¤Ü â¢ÚUÿæ‡æ ·¤æØü ×ð´ ÂýØé€Ì ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍü

È¤Ü â¢ÚUÿæ‡æ ·¤æØü ×ð´ ¹æl Â¼æÍôZ ·¤ô â¢ÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ãðUÌé 

çÙ�ÙçÜç¹Ì ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

v. âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU— ØãU ¼ð¹Ùð ×ð´ âÈð¤¼ ¼æÙð¼æÚU ÌÍæ Sßæ¼ ×ð´ 
¹Å÷UÅUæ ãUôÌæ ãñUÐ §âð ÙèÕê ·¤æ âÌ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â·¤æ ÂýØô» ¹æl Â¼æÍôZ 
×ð´ ¹ÅUæâ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ ¹æl 
Â¼æÍôZ Áñâð àæÕüÌ, ×éÚUŽÕæ, Áñ×, ÁñÜè ¥æç¼ ×ð´ ¿èÙè ·ð¤ ÚUßð (Crystal) 
ÕÙÙð âð ÚUô·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ŠØæÙ ÚUãðU ç·¤ ØãU âéÚUÿææ ·¤æÚU·¤ ÙãUè´ 
ãñUÐ

w. °ðâèçÅU·¤ °ðçâÇU— ØãU ¼ð¹Ùð ×ð´ Ü»Ö» ÂæÙè Áñâæ ÌðÁ »‹Ï 
ßæÜæ ÌÚUÜ Â¼æÍü ãñU, §âð çâÚU·ð¤ ·¤æ âÌ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §â·¤æ ÂýØô» 
×âæÜð¼æÚU ¹æÙð ßæÜð ¹æl Â¼æÍôZ Áñâð ¥¿æÚU, ¿ÅUÙè, âæòâ ¥æç¼ ×ð´ 
©UÂØé€Ì ¹ÅUæâ ÌÍæ Sßæ¼ ·ð¤ çÜ° ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ mæÚUæ ÌñØæÚU 
y-z ÂýçÌàæÌ ÂæÙè ·ð¤ ƒæôÜ ·¤ô (5ml Acetic Acid+95 ml. Water = 

White Vinegar) çâÚU·¤æ ·¤ãU â·¤Ìð ãñ´UÐ §â×ð´ ãUÚUè ç×¿ü, ¥¼ÚU·¤, 

ŒØæÁ, ÜãUâéÙ, ŽÜæò‹¿ âçŽÁØô´ ¥æç¼ ·¤ô ÇéUÕô·¤ÚU çâÚU·ð¤ ßæÜæ ¥¿æÚU 
ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ âÈð¤¼ çâÚU·¤æ SßØ¢ âéÚUÿææ ·¤æÚU·¤ ãñUÐ

x. âôçÇUØ× Õñ‹Áô°ÅU—ØãU âéÚUÿææ ·¤æÚU·¤ ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍü ãñU Áô 
¼ð¹Ùð ×ð´ âÈð¤¼ Âæ©UÇUÚU Áñâæ ãUôÌæ ãñUÐ ÀêUÙð ÂÚU ¿æ·¤ ·¤è Öæ¡çÌ ç¿Â·¤ ÁæÌæ 
ãñUÐ §â·¤æ ÂýØô» ×é�ØM¤Â âð »ãUÚÔU Ú¢U» ßæÜð È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ¥Íßæ ÚUâ âð 
ÌñØæÚU ¹æl Â¼æÍôZ Áñâð ¥ÙæÚU, Áæ×éÙ, È¤æÜâæ, S€ßñàæ, ÅU×æÅUÚU âð çÙç×üÌ 
Â¼æÍôZ, âÖè Âý·¤æÚU ·¤è ¿ÅUÙè, âæâ, ¥¿æÚU ¥æç¼ ×ð´ âéÚUÿææ·¤æÚU·¤ ·ð¤ M¤Â 
×ð´ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ¹æl Â¼æÍü ×ð´ ç×ÜæØð ÁæÙð ÂÚU Õñ‹Áô§·¤ 
°ðçâÇU ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

y. ÂôÅðUçàæØ× ×ñÅUæÕæ§ü âËÈ¤æ§ÅU—ØãU âéÚUÿææ ·¤æÚU·¤ ÚUæâæØçÙ·¤ 
Â¼æÍü ãñU Áô ¼ð¹Ùð ×ð´ ãUË·¤æ âÈð¤¼ ÌÍæ ÀêUÙð ÂÚU ÚUßð¼æÚU ãUôÌæ ãñUÐ ØãU È¤Üô´ 
·¤è ¹ÅUæâ ¥Íßæ ÌñØæÚU ¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ ÂýØô» ·¤ÚUÙð ÂÚU âËÈ¤ÚU ÇUæ§ü 
¥æò€âæ§ÇU (SO ) »ñâ ×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ãUô ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ØãUè »ñâ âéÚUÿææ 2

·¤æÚU·¤ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ §â·¤æ ÂýØô» ×é�Ø M¤Â âð ãUË·ð¤ Ú¢U» ßæÜð È¤Üô´ 
·ð¤ ÚUâ ¥Íßæ ÌñØæÚU S€ßñàæ Áñâð ÙèÕê, â‹ÌÚUæ, ¥æ×, ¥Ù‹Ùæâ, Üè¿è, ÕðÜ 
¥æç¼ ×ð´ âéÚUÿææ·¤æÚU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â »ñâ ·¤æ ×é�Ø 
»é‡æ ãñU ç·¤ »ãUÚÔU Ú¢U» ·¤ô ©UÇ¸Uæ ¼ðÌè ãñU ¥ÌÑ ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ §â·¤æ ÂýØô» ãUÚÔU 
Ú¢U» ßæÜð È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ·ð¤ S€ßñàæ â¢ÚUÿæ‡æ ×ð´ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤ÌæUÐ

©UÂÚUô€Ì ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì—

¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUÿæ‡æ—¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ {}-|® ÂýçÌàæÌ ¿èÙè ·¤è 
×æ˜ææ âéÚUÿææ ·¤æÚU·¤ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñUÐ Áñ×, ÁñÜè, ×éÚUŽÕæ, àæÕüÌ ¥æç¼ 
¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ Â¼æÍü ãñ´UÐ

Ù×·¤ mæÚUæ â¢ÚUÿæ‡æ—¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ Ù×·¤ ·¤è v}-w® ÂýçÌàæÌ 
×æ˜ææ âéÚUÿææ·¤æÚU·¤ ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñU ¥ÌÑ ÙèÕê ·¤æ ¥¿æÚU ÌÍæ ¥æ× ·¤æ 
çÕÙæ ÌðÜ ßæÜæ ¥¿æÚU Ù×·¤ âð â¢ÚUçÿæÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

×éÚUŽÕæ â¢ÚUÿæ‡æ

çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ È¤Üô´ ·¤ô ©UÙ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ß SßÖæß ·ð¤ ¥ÙéâæÚU 

âæÕéÌ ¥Íßæ ÀUèÜ·¤ÚU, ·¤æÅU ·¤ÚU ÌñØæÚU ·¤ÚU·ð¤ ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ ÌñØæÚU 

Â¼æÍü ·¤ô ×éÚUŽÕæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÌñØæÚU âÖè ×éÚUŽÕð {}ÂýçÌàæÌ ¿èÙè mæÚUæ 

âéÚUçÿæÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ çÙ�Ù È¤Üô´ âð ÌñØæÚU ×éÚUŽÕð ¥çÏ·¤ Üô·¤çÂýØ ãñ´UÐ 

Áñâð—âðÕ, ¥æ¡ßÜæ, »æÁÚU, ·¤“ææ ¥æ×, ·¤“ææ ÕðÜ §ˆØæç¼Ð

©U€Ì ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì çÙ�Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ È¤Üô´ âð ÌñØæÚU ×éÚUŽÕð ¥Ü»-
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¥Ü» Ùæ× âð Üô·¤çÂýØ ãñ´UÐ Áñâð—

— ¥¼ÚU·¤ âð ÌñØæÚU âê¹æ ×éÚUŽÕæ ·ñ¤‹ÇUè (Candy) ·ð¤ Ùæ× âðÐ

— ·¤‘¿ð ÂÂèÌð âð ãUÚÔU, ÜæÜ, ÂèÜð Ú¢U» ×ð´ ÌñØæÚU ×éÚUŽÕæ ÅêUÅUè-ÈýêUUUUUÅUè ·ð¤ 

Ùæ× âðÐ

— âÈð¤¼ ·¤ÚUõ´¼ð âð ÌñØæÚU ç·¤Øæ »Øæ ÜæÜ Ú¢U» ·¤æ ×éÚUŽÕæ ¿ñÚUè ·ð¤ Ùæ× 

âðÐ

È¤Üô´ ·ð¤ Sßæ¼ ß SßÖæß ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ×éÚUŽÕæ ÕÙæÌð â×Ø 

çÙ�ÙçÜç¹Ì ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ×éÚUŽÕæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´U—

(v) w ÂýçÌàæÌ Ù×·¤ ·¤æ ƒæôÜ—°ðâð È¤Ü çÁ‹ãð´U ÀUèÜÙð ·ð¤ Õæ¼ 
©UÙ·ð¤ Ú¢U» ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ãUô ÁæÌæ ãñU, ©U‹ãð´U ÀUèÜ ·¤ÚU w ÂýçÌàæÌ Ù×·¤ ·ð¤ ƒæôÜ 
×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´U Áñâð—âðÕ, ÙæàæÂæÌè ¥æç¼Ð Ù×·¤ ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹Ùð âð È¤Ü ·¤æ 
Ú¢U» ¹ÚUæÕ ÙãUè´ ãUô»æÐ (v çÜ. ÂæÙè + w® »ýæ× Ù×·¤ = w ÂýçÌàæÌ Ù×·¤ 
·¤æ ƒæôÜ)Ð

(w) v.z ÂýçÌàæÌ çÈ¤ÅU·¤ÚUè ·¤æ ƒæôÜ—°ðâð È¤Ü çÁÙ·¤æ Sßæ¼ 
·¤âñÜæ ¥Íßæ ·¤Ç¸Ußæ ãUôÌæ ãñUÐ Áñâð—¥æ¡ßÜæ ©U‹ãð´U »ô¼Ùð (Pricking) 
·ð¤ Õæ¼ ¥æ¡ßÜð ·¤ô wy ƒæ‡ÅðU Ì·¤ ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´U °ðâæ ·¤ÚUÙð âð È¤Üô´ ·¤æ 
·¤âñÜæÂÙ Øæ ·¤Ç¸UßæÂÙ ·¤× ãUô ÁæÌæ ãñUÐ vz »ýæ× çÈ¤ÅU·¤ÚUè ÌÍæ v çÜÅUÚU 
ÂæÙè ç×Üæ·¤ÚU v.z ÂýçÌàæÌ ·¤æ ƒæôÜ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

(x) w ÂýçÌàæÌ ¿êÙð ·¤æ ƒæôÜ—°ðâð È¤Ü Áô ÕãéUÌ ×éÜæØ× ãUôÌð ãñ´U 
©U‹ãð´U »ô¼Ùð ·ð¤ Õæ¼ Ü»Ö» v®-vw ƒæ‡ÅðU ¿êÙð ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´U 
Áñâð—ÂðÆUæ, ÕðÜ ¥æç¼Ð

âðÕ ·¤æ ×éÚUŽÕæ
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè

âðÕ Ñ v.® ç·¤.»ýæ.

¿èÙè Ñ v.z ç·¤.»ýæ.

ÂæÙè Ñ y®® ç×Üè.

âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU Ñ | »ýæ×

çßçÏ—ÃØæßâæçØ·¤ SÌÚU ÂÚU ×éÚUŽÕæ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ÒÚUæ§×ÚUÓ ÌÍæ 
Ò¥�ÕÚUèÓ ÁæçÌ ·ð¤ È¤Ü ©UÂØé€Ì ÚUãUÌð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ·ð¤ È¤Ü Ù ç×ÜÙð ÂÚU 
×ŠØ× ÀUôÅðU ¥æ·¤æÚU ßæÜð ¹Å÷UÅðU È¤Üô´ âð ×éÚUŽÕæ ÕÙæÙæ ¿æçãUØðÐ È¤Üô´ ·¤ô 
ÀUèÜ·¤ÚU w ÂýçÌàæÌ Ù×·¤ ·ð¤ ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹æ ÁæØð´Ð

v. ŽÜæç‹¿¢» (Blanching)—Ù×·¤ ·ð¤ ƒæôÜ âð È¤Üô´ ·¤ô 
çÙ·¤æÜ·¤ÚU ©UÕÜÌð ãéU° ÂæÙè ×ð´ }-v® ç×ÙÅU ŽÜæ‹¿ ·¤ÚÔ´UÐ ÁÕ ×æç¿â ·¤è 
ÌèÜè Øæ SÅUèÜ ·¤æ ·¤æ¡ÅUæ È¤Üô´ ×ð´ ¥æâæÙè âð ÁæÙð Ü»ð ÌÕ ŽÜæç‹¿¢» â×Ø 
Âê‡æü ×æÙÌð ãñ´UÐ

w. È¤Üô´ ·¤ô »ô¼Ùæ (Pricking)—SÅðUÙÜñâ SÅUèÜ ·ð¤ ·¤æ¡ÅUô´ 
(Fork) mæÚUæ ¿æÚUô´ ¥ôÚU âð ÖÜè-Öæ¡çÌ »ô¼ Üð´, ¥ÍæüÌ÷ ·¤æ¡ÅUæ ¿æÚUô´ ¥ôÚU âð 
È¤Üô´ ·ð¤ ¥‹¼ÚU ÕèÁ ßæÜð Öæ» Ì·¤ Âãé¡U¿Ùæ ¿æçãUØðÐ

x. ¿èÙè ·¤è ¿æàæÙè ÕÙæÙæ—¿èÙè, ÂæÙè ÌÍæ âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU 
ç×Üæ·¤ÚU ¿èÙè ·ð¤ ƒæéÜÙð Ì·¤ Â·¤æÙð ·ð¤ Õæ¼ ©UÕæÜ ¥æÌð ãUè ¿æàæÙè ·¤ô 

ÀUæÙ·¤ÚU ÌñØæÚU »é¼ð ãéU° È¤Üô´ ·ð¤ âæÍ ç×Üæ Üð´Ð ¼êâÚÔU ç¼Ù ×éÚUŽÕð ßæÜð ÕÌüÙ 
·¤ô »ñâ ÂÚU »×ü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÚU¹ð´Ð ÁÕ ¿æàæÙè ©UÕÜÙð Ü»ð ÌÕ È¤Üô´ ·¤ô 
ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ Üð´ ÌÍæ ¿æàæÙè ·¤ô Âæ¡¿ ç×ÙÅU ©UÕæÜ·¤ÚU ÕÌüÙ ·¤ô ¥æ¡¿ âð 
©UÌæÚU ·¤ÚU È¤Üô´ ·¤ô ¿æàæÙè ×ð´ ç×Üæ ¼ð´Ð

§âè Âý·¤æÚU ÌèâÚÔU ÌÍæ ¿õÍð ç¼Ù ¿æàæÙè ·¤ô z-z ç×ÙÅU »×ü ·¤ÚÔ´UÐ 

°ðâæ ·¤ÚUÙð âð ¿æàæÙè ÂýçÌç¼Ù ÏèÚÔU-ÏèÚÔU »æÉ¸Uè ãUôÌè ãñU ÌÍæ È¤Üô´ ×ð´ »é¼ð 

ãéU° ÀðU¼ô´ ·ð¤ ÚUæSÌð ¥‹¼ÚU Ì·¤ ÁæÌè ãñUÐ Øç¼ ¿æàæÙè ·¤ô °·¤ ãUè ç¼Ù w® 

ç×ÙÅU Â·¤æ·¤ÚU »æÉ¸Uæ ·¤ÚU ç¼Øæ ÁæØð Ìô È¤Üô´ ·ð¤ »é¼ð ãéU° ÀðU¼ »æÉ¸Uè ¿æàæÙè 

âð Õ‹¼ ãUô ÁæØð´»ð ÌÍæ È¤Üô´ ×ð´ âð ÂæÙè ÕæãUÚU ÙãUè´ çÙ·¤Ü ÂæØð»æ ÌÍæ È¤Ü 

çâ·é¤Ç¸U (Shrink) ÁæØð´»ðÐ

y. ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ

v. ÁÕ ×éÚUŽÕð ·¤è ¿æàæÙè àæãU¼ ·ð¤ â×æÙ »æÉ¸Uè ãUô ÁæØðÐ

w. ÂýØô» ·¤è »§ü ¿èÙè âð ÌñØæÚU ×éÚUŽÕæ Ü»Ö» v.z »éÙæ ÕÙÌæ ãñUÐ

x. ÁÕ ¿æàæÙè ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ {}ÂýçÌàæÌ ãUô ÁæØðÐ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ 

çÚUÈ¤ÚñU€ÅþUô×èÅUÚU mæÚUæ ™ææÌ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

ÌñØæÚU ×éÚUŽÕð ·¤ô âæÈ¤ ÌÍæ âê¹ð Âæ˜æ ×ð´ ÖÚU ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð

âæßÏæçÙØæ¡ Ñ

v. ÌñØæÚU ×éÚUŽÕæ ¿æàæÙè ×ð´ ÇêUÕæ ÚUãUÙæ ¿æçãUØðÐ

w. ×éÚUŽÕæ ÌñØæÚU ãUôÙð ·ð¤ }-v® ç¼Ù Õæ¼ ¿æàæÙè ·¤ô ¿ñ·¤ ·¤ÚU Üð´, 

·¤Öè-·¤Öè ×éÚUŽÕæ ÕÙæÌð â×Ø È¤Üô´ âð ÂêÚUæ ÂæÙè ÙãUè´ çÙ·¤Ü 

ÂæÌæ ãñU Áô Õæ¼ ×ð´ çÙ·¤ÜÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¿æàæÙè ÂÌÜè ãUô 

ÁæÌè ãñUÐ Øç¼ ¿æàæÙè ÂÌÜè ãUô »§ü ãUô Ìô ¿æàæÙè ·¤ô çÙ·¤æÜ·¤ÚU 

»×ü ·¤ÚU·ð¤ »æÉ¸Uæ ·¤ÚU ¼ð´Ð

x. ·¤Öè-·¤Öè ×éÚUŽÕð ·¤è ¿æàæÙè ×ð´ ¿èÙè Á× ÁæÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ÍôÇ¸Uæ 

âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU ç×Üæ·¤ÚU Ïè×è ¥æ¡¿ ÂÚU »×ü ·¤ÚU·ð¤ ¿èÙè ·ð¤ ÚUßð 

¼êÚU ç·¤Øð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

¥æ¡ßÜæ ·¤æ ×éÚUŽÕæ
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè

¥æ¡ßÜæ Ñ v.® ç·¤»ýæ.

¿èÙè Ñ v.z ç·¤»ýæ.

ÂæÙè Ñ y®® ç×Üè.

âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU Ñ v® »ýæ×

çßçÏ—ØÍæ â�Öß ÕÇ¸ðU ¥æ·¤æÚU ·ð¤ È¤Ü ×éÚUŽÕæ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° 
©UÂØé€Ì ÚUãUÌð ãñ´UÐ âßüÂýÍ× È¤Üô´ ·¤ô âæÈ¤ ÂæÙè ×ð´ ÇéUÕô·¤ÚU y-z ç¼Ù 
ÚU¹ð´, ÂýçÌç¼Ù ÂæÙè Õ¼ÜÌð ÚUãð´U °ðâæ ·¤ÚUÙð âð È¤Üô´ ·¤æ ãUÚUæ Ú¢U» ·¤× ãUô 
ÁæÌæ ãñUÐ â×ØæÖæß ·¤è çSÍçÌ ×ð´ y-z ç¼Ù ÂæÙè ×ð´ ÚU¹Ùæ ¥æßàØ·¤ ÙãUè´ 
ãñUÐ

v. »ô¼Ùæ—SÅðUÙÜñâ SÅUèÜ ·ð¤ ·¤æ¡ÅUô´ mæÚUæ È¤Üô´ ·¤ô ¿æÚUô´ ¥ôÚU âð 
ÖÜè Öæ¡çÌ »ô¼ ÜðÌð ãñ´U ¥ÍæüÌ÷ »é¼ð ãéU° È¤Üô´ ·¤ô ¼ÕæØæ ÁæØ Ìô Áêâ ç»ÚUÙð 
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Ü»ðÐ

w. çÈ¤ÅU·¤ÚUè ƒæôÜ ×ð´ ÚU¹Ùæ—v.z ÂýçÌàæÌ çÈ¤ÅU·¤ÚUè ·ð¤ ƒæôÜ 
(ÂæÙè v çÜÅUÚU ÌÍæ vz »ýæ× çÈ¤ÅU·¤ÚUè) ×ð´ »é¼ð ãéU° È¤Üô´ ·¤ô ¿õÕèâ ƒæ‡ÅðU 
ÚU¹Ùð ·ð¤ Õæ¼ âæÈ¤ ÂæÙè âð ·¤§ü ÕæÚU ÏôØð´Ð

x. ŽÜæç‹¿¢»—©UÕÜÌð ãéU° ÂæÙè ×ð´ }-v® ç×ÙÅU ŽÜæ‹¿ ·¤ÚÔ´UÐ

y. ¿èÙè ·¤è ¿æàæÙè ÕÙæÙæ—¿èÙè, ÂæÙè ß âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU 
ç×Üæ·¤ÚU ¿æàæÙè ÕÙæØð´ ÌÍæ ŽÜæ‹¿ ç·¤Øð »Øð È¤Üô´ ·¤ô ç×Üæ ¼ð´Ð

Ü»Ö» x-y ç¼Ù Ì·¤ z-z ç×ÙÅU âðÕ ×éÚUŽÕð ·¤è Öæ¡çÌ ÂýçÌç¼Ù 

»×ü ·¤ÚU·ð¤ ×éÚUŽÕæ ÌñØæÚU ·¤ÚU Üð´Ð

¥¿æÚU

ãU×æÚÔU ¼ðàæ ×ð´ àææØ¼ ãUè ·¤ô§ü °ðâæ ÂçÚUßæÚU ãUô»æ ÁãUæ¡ ¥¿æÚU Ù ÕÙæØð 

ÁæÌð ãUô´ ÂÚU‹Ìé ¼ð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ ·¤Öè-·¤Öè ÌñØæÚU ¥¿æÚU ¥çÏ·¤ »Ü ÁæÌð 

ãñ´U ¥Íßæ ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ¥çÏ·¤æ¢àæ ¥¿æÚU Ù×·¤ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 

¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ È¤Ü ß âçŽÁØô´ âð ¥¿æÚU 

ÕÙæÌð â×Ø Ù×·¤ ·¤è ×æ˜ææ ·¤ô çÙ�Ù ÌèÙ Öæ»ô´ ×ð´ Õæ¡ÅUæ »Øæ ãñU—

Ù×·¤ w® ÂýçÌàæÌ—Õèâ ÂýçÌàæÌ Ù×·¤ ·¤è ×æ˜ææ ¹æl Â¼æÍôZ ×ð´ 
âéÚUÿææ·¤æÚU·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñU ¥ÌÑ °ðâð ¥¿æÚU çÁÙ·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ 
·ð¤ßÜ Ù×·¤ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñU ©UÙ×ð´ °·¤ ç·¤Üô ÌñØæÚU È¤Ü ·ð¤ âæÍ w®® 
»ýæ× Ù×·¤ ÌÍæ ¥æßàØ·¤ ×âæÜð ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãéU° ¥¿æÚU ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
Áñâð ÙèÕê ·¤æ ¥¿æÚU ÌÍæ ¥æ× ·¤æ çÕÙæ ÌðÜ ßæÜæ ¥¿æÚU çÁâð ·¤ãUè´-
·¤ãUè´ ãUè´» ßæÜæ ¥¿æÚU Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

Ù×·¤ vz ÂýçÌàæÌ—°ðâð È¤Ü ¥Íßæ âçŽÁØæ¡ çÁÙ·¤æ Sßæ¼ 
·¤Ç¸Ußæ, Ìè¹æ, ·¤âñÜæ ¥Íßæ ¹Å÷UÅUæ ãUôÌæ ãñU ©Uâ×ð´ °·¤ ç·¤Üô ÌñØæÚU È¤Ü 
Øæ âŽÁè ·ð¤ âæÍ Ù×·¤ vz® »ýæ×, âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ wz® »ýæ×, °ðçâçÅU·¤ 
°ðçâÇU z ç×»ýæ, âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU v »ýæ× ÌÍæ ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ×âæÜð 
ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãéU° ¥¿æÚU ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´U Áñâð—·¤ÚÔUÜæ, ¥æ¡ßÜæ, ç×¿ü, ¥æ× 
ÅñUÅUè, ŒØæÁ, ·¤ÚUõ´¼æ §ˆØæç¼Ð

Ù×·¤ v® ÂýçÌàæÌ—°ðâð È¤Ü ¥Íßæ âçŽÁØæ¡ çÁÙ·¤æ Sßæ¼ 
Ü»Ö» È¤è·¤æ ãUôÌæ ãñU ©UÙ×ð´ °·¤ ç·¤Üô ÌñØæÚU âŽÁè Øæ È¤Ü ·ð¤ âæÍ 
Ù×·¤ v®® »ýæ×, °ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU v® ç×»ýæ, âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU v »ýæ×, 
ÌðÜ wz® »ýæ× ÌÍæ ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¥‹Ø ×âæÜð ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãéU° 
¥¿æÚU ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Áñâð—»æÁÚU, »ôÖè, ·¤ÅUãUÜ, ×êÜè àæÜÁ× 
§ˆØæç¼Ð

âçŽÁØô´ ·¤æ ç×çŸæÌ ¥æ¿æÚU
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè

Èê¤Ü »ôÖè Ñ v ç·¤Üô

ãUÚÔU ×ÅUÚU Ñ z®® »ýæ×

»æÁÚU Ñ z®® »ýæ×

ãUÚUè ç×¿ü Ñ z®® »ýæ×

ÙèÕê Ñ wz® »ýæ×

×êÜè Ñ z®® »ýæ×

(âçŽÁØô´ ·¤æ ·é¤Ü ÖæÚU Ñ x.wz® ç·¤»ýæ.)

(ÌñØæÚU âçŽÁØô´ ·¤æ ·é¤Ü ÖæÚU Ñ w.®® ç·¤»ýæ.)

Ù×·¤ Ñ w®® »ýæ×

çÂâè ãUË¼è Ñ z® »ýæ×

çÂâè ÜæÜ ç×¿ü Ñ x® »ýæ×

çÂâæ »×ü ×âæÜæ Ñ w® »ýæ×

âõ´È¤ ×ôÅUè ·é¤ÅUè ãéU§ü Ñ z® »ýæ×

ÚUæ§ü ×ôÅUè ·é¤ÅUè ãéU§ü Ñ z® »ýæ×

ãUè´» Ñ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU

âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ Ñ z®® »ýæ×

¥¼ÚU·¤ Ñ w®® »ýæ×

°ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU Ñ v® ç×çÜ»ýæ×

âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU Ñ w »ýæ×

çßçÏ—âÖè âçŽÁØô´ ·¤ô ÀUèÜ·¤ÚU ¹æÙð Øô‚Ø ¼àææ ×ð´ ·¤æÅU·¤ÚU 
ÌñØæÚU ·¤ÚU·ð¤ »æÁÚU ß »ôÖè ·¤ô {-| ç×ÙÅU ÌÍæ ×ÅUÚU ·ð¤ ¼æÙô´ ·¤ô y-z 
ç×ÙÅU ŽÜæ‹¿ (Blanching) ·¤ÚU·ð¤ v® ç×ÙÅU ·ð¤ çÜ° ·¤ÂÇ¸ðU ÂÚU Èñ¤Üæ 
¼ð´Ð Ìæç·¤ ¥çÌçÚU€Ì ÂæÙè çÙ·¤Ü Áæ°Ð ŽÜæ‹¿ ·¤è ãéU§ü âçŽÁØô´ ·¤ô ç·¤âè 
ÅUÕ Øæ Ö»ôÙð ×ð´ ÚU¹ð´ ÌÍæ ·¤ÅUè ãéU§ü ãUÚUè ç×¿ü, ·¤ÅUæ ãéU¥æ ¥¼ÚU·¤, ÙèÕê, 
Ù×·¤, çÂâð ×âæÜð, ×ôÅUè ·é¤ÅUè ãéU§ü (¼ÚU¼ÚUè) ÚUæ§ü, âõ´È¤ ß ãUè´» ç×Üæ ¼ð´Ð 
ÌðÜ ·¤ô »×ü ·¤ÚU·ð¤ »×ü Øæ ÆU‡ÇUæ ãUôÙð ÂÚU ç×ÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ °ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU 
ß âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU ç×Üæ·¤ÚU ÌñØæÚU ¥¿æÚU ·¤ô ©UÂØé€Ì ÕÌüÙ ×ð´ ÖÚU ·¤ÚU 
ÚU¹ ¼ð´Ð Ü»Ö» w-x ç¼Ù Õæ¼ ¥¿æÚU ¹æÙð ×ð´ ÂýØô» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

¥æ× ·¤æ ¥¿æÚU
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè Ñ

·¤“æð ¥æ× ·¤è È¤æ¡·ð´¤ Ñ z ç·¤Üô

Ù×·¤ Ñ |z® »ýæ×

çÂâè ãUË¼è Ñ vwz »ýæ×

çÂâè ÜæÜ ç×¿ü Ñ |z »ýæ×

çÂâæ »×ü ×âæÜæ Ñ z® »ýæ×

âõ´È¤ ×ôÅUè ·é¤ÅUè ãéU§ü Ñ vwz »ýæ×

×ðÍè (âæÕéÌ) Ñ v®® »ýæ×

·¤Üõ´Áè (âæÕéÌ) Ñ |z »ýæ×

ãUè´» çÂâè ãéU§ü Ñ z »ýæ×

âÚUâô´ ·¤æ ÌðÜ Ñ v.z çÜÅUÚU

°ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU Ñ w® ç×çÜ»ýæ×

âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU Ñ z »ýæ×

çßçÏ—¥¿æÚU ·ð¤ çÜ° ¼ðàæè ÁæçÌ ·ð¤ ·¤“æð ¥æ× ©UÂØé€Ì ÚUãUÌð ãñ´UÐ 
¥æ× ·¤ô Ïô·¤ÚU ¿æÚU Øæ ¥æÆU ÅéU·¤Ç¸Uô´ ×ð´ ·¤æÅU Üð´Ð ÌñØæÚU ·¤ÅðU ãéU° ÅéU·¤Ç¸Uô´ ×ð´ 
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Ù×·¤ ß âÖè ×âæÜð ç×Üæ·¤ÚU ·¤ÂÇ¸ðU mæÚUæ ÉU·¤·¤ÚU v-w ç¼Ù ÏêÂ ×ð´ ÚU¹Ùð 
·ð¤ Õæ¼ »×ü ç·¤Øæ ãéU¥æ ÌðÜ °ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU ß âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU 
ç×Üæ·¤ÚU ©UÂØé€Ì ÕÌüÙ ×ð´ ÖÚU Üð´Ð Ü»Ö» vz Øæ w® ç¼Ù Õæ¼ ¥¿æÚU 
¹æÙð Øô‚Ø ÌñØæÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

ÙèÕê ·¤æ ¥¿æÚU
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè Ñ

ÙèÕê Ñ v ç·¤Üô

·¤æÜæ Ù×·¤ Ñ z® »ýæ×

Ù×·¤ Ñ vz® »ýæ×

¥Áßæ§Ù Ñ w® »ýæ×

¥¼ÚU·¤ Ñ z® »ýæ×

»×ü ×âæÜæ Âæ©UÇUÚU Ñ wz »ýæ×

·¤æÜè ç×¿ü Âæ©UÇUÚU Ñ wz »ýæ×

çßçÏ—ÙèÕê ·¤ô Ïô·¤ÚU Âô´ÀU Üð´Ð ÙèÕê ·¤ô ¿æÚU ÅéU·¤Ç¸Uô´ ×ð´ ·¤æÅU Üð´ Øæ 
§â Âý·¤æÚU âð ·¤æÅð´U ç·¤ ¿æÚUô´ ÅéU·¤Ç¸ðU ¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸ðU ÚUãð´UÐ çÂâæ ãéU¥æ Ù×·¤, 
âæÕéÌ ¥Áßæ§Ù, ×âæÜð ÌÍæ ÕæÚUè·¤ ·¤ÅðU ãéU° ¥¼ÚU·¤ ·¤ô ¥‘ÀUè Âý·¤æÚU 
ç×Üæ Üð´Ð ·¤ÅðU ãéU° ÙèÕê ·¤ô ÍôÇ¸Uæ-ÍôÇ¸Uæ ¼Õæ·¤ÚU ÚUâ çÙ·¤æÜ Üð´ ÌÍæ 
ÌñØæÚU ×âæÜð ·¤ô ÙèÕê ×ð´ ÖÚU ·¤ÚU ç·¤âè ÕÌüÙ ×ð´ ¼Õæ-¼Õæ ·¤ÚU ÚU¹Ìð Áæ°¡Ð 
çÙ·¤Üæ ãéU¥æ ÚUâ ª¤ÂÚU âð ç×Üæ ¼ð´Ð Ü»Ö» °·¤ ×æãU Õæ¼ ¹æÙð Øô‚Ø 
ÌñØæÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè ¥¿æÚU ·ð¤ ÕÌüÙ ·¤ô çãUÜæÌð ÚUãð´UÐ

ÙôÅU—Øç¼ ¥¿æÚU ·¤ô ¹Å÷UÅUæ-×èÆUæ ÕÙæÙæ ãUô Ìô z®® »ýæ× ¿èÙè 

ÌñØæÚU ¥¿æÚU ×ð´ ç×Üæ ¼ð´ ¥Íßæ ç·¤âè Öè ×éÚUŽÕð ·¤è Õ¿è ãéU§ü ¿æâÙè 

§‘ÀUæÙéâæÚU ×æ˜ææ ×ð´ ç×Üæ ¼ð´Ð

Ù×·¤èÙ ÙèÕê ·ð¤ ¥¿æÚU ×ð´ ÀUôÅUè ãUÚUÇ¸U z® »ýæ×, ÀUôÅUè ÂèÂÜ wz 

»ýæ× ÌÍæ Üõ´» wz »ýæ× ç×ÜæÙð ÂÚU §â·ð¤ »é‡æ ¥õÚU Öè ÕÉ¸U ÁæÌð ãñ´UÐ

ÅU×æÅUÚU âæòâ ¥Íßæ ·ñ¤¿Â
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè

ÅU×æÅUÚU Ñ w ç·¤»ýæ.

¥¼ÚU·¤ Ñ wz »ýæ×

ŒØæÁ Ñ z® »ýæ×

ÜãUâéÙ Ñ ®z »ýæ×

°ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU Ñ v® ç×çÜ»ýæ×

¿èÙè Ñ v{® »ýæ×

Ù×·¤ Ñ wz »ýæ×

çÂâè ÜæÜç×¿ü Ñ v® »ýæ×

çÂâæ »×ü ×âæÜæ Ñ v® »ýæ×

âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU Ñ ®v »ýæ×

ç ê‡æü M¤Â âð Â·ð¤ ãéU° ÅU×æÅUÚU, âæòâ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂØé€Ì ßçÏ—Â
ÚUãUÌð ãñ´UÐ ÅU×æÅUÚU ·¤ô Ïô·¤ÚU ·¤æÅU ÜðÌð ãñ´UÐ ¥¼ÚU·¤, ŒØæÁ ß ÜãUâéÙ ·¤ô 

ÀUèÜ·¤ÚU ÕæÚUè·¤ ·¤æÅU·¤ÚU Øæ ·ê¤ÅU·¤ÚU ·¤ÅðU ãéU° ÅU×æÅUÚU ·ð¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU 
ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´ ÌèÙ-¿æÚU âèÅUè Üð Üð´ ÌÍæ SÅðUÙÜñâ SÅUèÜ ·¤è ÕæÚUè·¤ 
ÀUÜÙè mæÚUæ ÀUæÙ Üð´Ð ÕèÁ ß çÀUÜ·¤æ ÚUçãUÌ ÅU×æÅUÚU ·ð¤ ÚUâ ·¤ô Â·¤æÙð ·ð¤ 
çÜ° »ñâ ÂÚU ÚU¹ ¼ð´Ð

¿èÙè ß Ù×·¤ ç×ÜæÙæ—ÚUâ ·ð¤ »æÉ¸ðU ãUô ÁæÙð ÂÚU ¿èÙè ÌÍæ Ù×·¤ 
ç×Üæ ¼ð´Ð

×âæÜð ç×ÜæÙæ—ƒæÚÔUÜê SÌÚU ÂÚU çÙ�Ù ç·¤âè Öè °·¤ çßçÏ ·ð¤ mæÚUæ 
×âæÜð ç×ÜæØð Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

(v) ×âæÜð ·¤æ âˆß ç×ÜæÙæ—»×ü ×âæÜæ ÌÍæ çÂâè ÜæÜç×¿ü 
·¤ô w®® ç×.çÜ. ÂæÙè ·ð¤ âæÍ |-}ç×ÙÅU ©UÕæÜ·¤ÚU ÀUæÙ Üð´Ð §â Âý·¤æÚU 
ÌñØæÚU ×âæÜð ·ð¤ âˆß ·¤ô Â·¤æÌð ãéU° âæòâ ×ð´ ¥ÂÙð Sßæ¼ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU °·¤ 
Øæ ¼ô ÕæÚU ×ð´ ç×Üæ ¼ð´Ð

(w) Õñ» ×ñÍÇU—§â çßçÏ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ çÂâè ÜæÜç×¿ü ß »×ü 
×âæÜð ·¤ô ÀU‹Ùð ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ Õæ¡Ï·¤ÚU Â·¤æÌð ãéU° ÅU×æÅUÚU ÚUâ ×ð´ ÇUæÜ ¼ðÌð ãñ´UÐ 
âæòâ ·ð¤ ÌñØæÚU ãUô ÁæÙð ÂÚU ×âæÜð ·¤è ÍñÜè ·¤ô ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ ÜðÌð ãñ´UÐ §â 
çßçÏ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ŠØæÙ ÚU¹Ìð ãñ´U ç·¤ ÍñÜè ¹éÜ Ù ÁæØð ÌÍæ ×âæÜð ·¤è 
ÍñÜè ÚUâ ×ð´ ÇêUÕè ÚUãUÙè ¿æçãUØðÐ

(x) ×âæÜð âèÏð ç×ÜÙæ—çÂâð ãéU° ×âæÜð ·¤ô ·¤ÂÇ¸ðU mæÚUæ 
ÀUæÙ·¤ÚU ¥ÂÙð Sßæ¼ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU âèÏð ç×Üæ ¼ðÌð ãñ´UÐ

ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ—Â·¤Ìð ãéU° âæòâ ×ð´ âð ÕãéUÌ ÍôÇ¸Uæ âæòâ 
ç·¤âè ŒÜðÅU ÂÚU ÚU¹ð´ ¥õÚU ÁÕ ÚU¹ð ãéU° âæòâ ·ð¤ ç·¤ÙæÚUô´ âð ÂæÙè ÕãUÙæ Õ‹¼ 
ãUô ÁæØð, ÌÕ âæòâ ÌñØæÚU ×æÙÌð ãñ´UÐ

âôçÇUØ× Õñ‹Áô°ÅU ÌÍæ °ðçâçÅU·¤ °ðçâÇU ç×ÜæÙæ—âæòâ ·ð¤ 
ÌñØæÚU ãUô ÁæÙð ÂÚU »ñâ ·¤ô Õ‹¼ ·¤ÚU ¼ð´ ÌÍæ âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU ß °ðçâçÅU·¤ 
°ðçâÇU ç×Üæ·¤ÚU ©UÂØé€Ì âæòâ ÕôÌÜ ×ð´ »×ü-»×ü âæòâ ª¤ÂÚU Ì·¤ ÖÚÔ´U 
ÌÍæ ÉU€·¤Ù Ü»æ ¼ð´Ð

Áñ×

È¤Ü ·ð¤ »ê¼ð ·ð¤ âæÍ çÙçà¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ¿èÙè ÌÍæ ¹ÅUæâ ç×Üæ·¤ÚU 

çÙçà¿Ì â×Ø Ì·¤ Â·¤æÌð ãñ´U Áô ÌñØæÚU ãUôÙð ÂÚU ÆU‡ÇUè ¼àææ ×ð´ Ü»Ö» ¼ãUè 

·ð¤ â×æÙ Á× ÁæÌæ ãñUÐ ÌñØæÚU Áñ× ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ Ü»Ö» {}-|® 

ÂýçÌàæÌ ãUôÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ØãU ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ çÙ�Ù È¤Üô´ âð 

¥Ü»-¥Ü» ¥Íßæ ç×Üæ·¤ÚU Áñ× ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´U, Áñâð—âðÕ, ¥æ×, 

ÙæàæÂæÌè, ¥Ù‹Ùæâ §ˆØæç¼Ð

âðÕ ·¤æ Áñ×

¥æßàØ·¤ âæ×»ýè—âðÕ v ç·¤»ýæ., ÂæÙè w®® ç×.çÜ., âæ§çÅþU·¤ 

°ðçâÇU |-}»ýæ×, ¿èÙè |z® »ýæ×, ¥õÚÔU‹Á-ÚðUÇU ·¤ÜÚU ÌÍæ °×ÚU‹Í ·¤ÜÚU 

¥æßàØ·¤Ìæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, âðÕ ¥Íßæ ç×€â ÈýêUUUUUÅU °âð‹â (âé»‹Ï) w® 

Õê¡¼Ð

çßçÏ—Áñ× ÕÙæÙð ·ð¤ çÜØð ¹Å÷UÅðU âðÕ ©UÂØé€Ì ÚUãUÌð ãñ´UÐ È¤Üô´ ·¤ô 
çÀUÜ·ð¤ âçãUÌ ·¤æÅU·¤ÚU ÂýñàæÚU ·ê¤·¤ÚU ×ð´ w®® »ýæ× ÂæÙè ç×Üæ·¤ÚU y-z 
âèÅUè ¥æÙð Ì·¤ Â·¤æÙð ·ð¤ Õæ¼ SÅUèÜ Øæ °ðËØê×èçÙØ× ·¤è ÀUÜÙè mæÚUæ 
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ÀUæÙ Üð´Ð ÀUÙð ãéU° »ê¼ð ·ð¤ âæÍ Ü»Ö» ÕÚUæÕÚU ·¤è ×æ˜ææ ×ð´ ¿èÙè, 
¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¼ôÙô´ Âý·¤æÚU ·ð¤ Ú¢U» ç×Üæ ¼ð´Ð ÌÍæ Â·¤æÌð â×Ø Ü»æÌæÚU 
¿ÜæÌð ÚUãð´UÐ ÍôÇ¸Uæ »æÉ¸Uæ ãUôÙð ÂÚU âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU ¥Íßæ â×æÙ ×æ˜ææ ×ð´ 
ÅUæÅUÚUè ç×Üæ ¼ð´Ð

ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ—
v. ŒÜðÅU ÅðUSÅU—ØãU Âê‡æüÌÑ ƒæÚÔUÜê ÂãU¿æÙ ãñUÐ §â çßçÏ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ 

Â·ð¤ ãéU° Áñ× ×ð´ âð ÕãéUÌ ÍôÇ¸Uæ Áñ× ç·¤âè ŒÜðÅU ÂÚU ÚU¹·¤ÚU ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU·ð¤ 
ŒÜðÅU ·¤ô ÅðUÉU¸æ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ÁÕ ŒÜðÅU ÂÚU ÚU¹æ ãéU¥æ Áñ× °·¤ âæÍ °·¤ ãUè 
ç¼àææ ×ð´ âÚU·¤Ùð Ü»ð ÌÕ Áñ× ÌñØæÚU ×æÙÌð ãñ´UÐ

0w. Í×æü×èÅUÚU mæÚUæ  —ÁÕ Â·¤Ìð ãéU° Â¼æÍü ·¤æ ÌæÂ·ý¤× www
È¤æÚUðÙãUæ§ÅU ãUô ÁæØðÐ

x. çÚUÈ¤ÚñU€ÅþUô×èÅUÚU mæÚUæ—ÁÕ Â·¤Ìð ãéU° Â¼æÍü ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ 
Ü»Ö» {}-|® ÂýçÌàæÌ ãUô ÁæØðÐ

y. ÖæÚU mæÚUæ—âæ×æ‹ØÌÑ ÂýØô» ·¤è »§ü ¿èÙè âð ÌñØæÚU Áñ×, 
Ü»Ö» ÇðUÉ¸U »éÙæ ÕÙÌæ ãñUÐ

ç·¤âè Öè çßçÏ mæÚUæ Áñ× ·ð¤ ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ ãUôÙð ·ð¤ Õæ¼ 

»ñâ ·¤ô Õ‹¼ ·¤ÚU ¼ð´, ÌÍæ ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ °âð‹â ç×ÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ¿õÇ¸ðU 

×é¡ãU ·ð¤ ©UÂØé€Ì ÁæÚU ×ð´ »×ü-»×ü ÖÚU ¼ð´Ð

ÁñÜè

ØãU Âñç€ÅUÙ Øé€Ì È¤Üô´ âð Âñç€ÅUÙ Îýß ÂýæŒÌ ·¤ÚU·ð¤ çÙçà¿Ì ×æ˜ææ 

×ð´ ¿èÙè ß ¹ÅUæâ ç×Üæ·¤ÚU çÙçà¿Ì â×Ø Ì·¤ Â·¤æÌð ãñ´U, Áô ÌñØæÚU ãUôÙð 

ÂÚU ÆU‡ÇUæ ãUôÙð ·ð¤ Õæ¼ ÂæÚU¼àæü·¤ çSÍçÌ ×ð´ Ü»Ö» ¼ãUè ·ð¤ â×æÙ Á× 

ÁæÌè ãñUÐ ¥×M¤¼, ·¤ÚUõ´¼æ, ¹Å÷UÅðU âðÕ, ¥æÜê Õé¹æÚUæ §ˆØæç¼ È¤Üô´ ×ð´ 

Âñç€ÅUÙ ÂØæüŒÌ ×æ˜ææ ×ð´ Âæ§ü ÁæÌè ãñUÐ ¥‹Ø È¤Üô´ âð ÁñÜè ÕÙæÌð â×Ø 

Âñç€ÅUÙ ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ ¥çÌçÚU€Ì Âñç€ÅUÙ Âæ©UÇUÚU ç×Üæ·¤ÚU ÁñÜè ÕÙæ§ü Áæ 

â·¤Ìè ãñUÐ ÌñØæÚU ÁñÜè ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ Ü»Ö» |® ÂýçÌàæÌ ÚU¹è ÁæÌè 

ãñUÐ ¥ÌÑ Øð ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ Â¼æÍü ãñ´UÐ

¥×M¤¼ ÁñÜè
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè—¥×M¤¼ |z® »ýæ×, ÂæÙè v çÜÅUÚU, âæ§çÅþU·¤ 

°ðçâÇU {-| »ýæ×, ¿èÙè z®® »ýæ×Ð

çßçÏ—ÁñÜè ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° Âê‡æü çß·¤çâÌ ÌÍæ ·¤× Â·ð¤ ãéU° È¤Ü 
©UÂØé€Ì ÚUãUÌð ãñ´UÐ È¤Üô´ ·¤ô Ïô·¤ÚU ÂÌÜð ÅéU·¤Ç¸ðU ·¤æÅU·¤ÚU ÂæÙè ·ð¤ âæÍ 
×ŠØ× ¥æ¡¿ ÂÚU Ü»Ö» xz ç×ÙÅU Â·¤æÙð ·ð¤ Õæ¼ ·¤ÂÇ¸ðU mæÚUæ çÕÙæ ¼ÕæØð 
ÀUæÙ ÜðÌð ãñ´UÐ ÀUÙð ãéU° Îýß ·¤ô Âñç€ÅUÙ Îýß ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ÁñÜè ·ð¤ çÜØð ØãU Îýß 
ãUè ©UÂØô» ×ð´ ÜæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤ÂÇ¸ðU ×ð´ Õ¿æ ãéU¥æ È¤Ü ÌÍæ »ê¼ð ·¤æ Öæ» 
ÂýØô» ×ð´ ÙãUè´ ÜæØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂýæŒÌ Âñç€ÅUÙ Îýß ·ð¤ âæÍ Ü»Ö» ÕÚUæÕÚU 
·¤è ×æ˜ææ ×ð´ ¿èÙè ç×Üæ·¤ÚU Â·¤æÌð ãñ´UÐ ¿èÙè ·ð¤ ƒæéÜ ÁæÙð ÂÚU ÀUæÙ·¤ÚU 
ç·¤âè ÕÇ¸ðU ÕÌüÙ ×ð´ ÌðÁ ¥æ¡¿ ÂÚU Â·¤æÌð ãñ´UÐ Â·¤æÌð â×Ø ¿ÜæÙæ 
¥æßàØ·¤ ÙãUè´ ãñUÐ ÌñØæÚU ãUôÙð âð Âêßü âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU ç×Üæ ¼ð´Ð Øç¼ ÁñÜè 
×ð´ Ú¢U» ç×ÜæÙæ ãUô Ìæð ¥æßàØ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ¥Ùé·ê¤Ü Ú¢U» ÁñÜè ÌñØæÚU ãUôÙð âð 

Âêßü ç×Üæ â·¤Ìð ãñ´UÐ ¥‹ØÍæ Ú¢U» ß âé»‹Ï ç×ÜæÙæ ¥æßàØ·¤ ÙãUè´ ãñUÐ

ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ

v. Â·¤Ìð ãéU° Â¼æÍü ×ð´ âð ÕãéUÌ ÍôÇ¸Uæ Â¼æÍü ç·¤âè ¿�×¿ ×ð´ 

ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU·ð¤ Ùè¿ð ·¤è ¥ôÚU ç»ÚUæÌð ãñ´U, ÁÕ ÆU‡ÇUæ ç·¤Øæ ãéU¥æ Â¼æÍü 

¿�×¿ ·ð¤ âæÍ àæèÅU Áñâð ¥æ·¤æÚU ×ð´ ÕÙÙð Ü»ð ÌÕ ÁñÜè ÌñØæÚU ×æÙÌð ãñ´UÐ
0w. Í×æü×èÅUÚU mæÚUæ—  ÁÕ Â·¤Ìð ãéU° Â¼æÍü ·¤æ ÌæÂ·ý¤× www

È¤æÚÔUÙãUæ§ÅU ãUô ÁæØðÐ

x. çÚUÈ¤ÚñU€ÅþUô×èÅUÚU mæÚUæ—ÁÕ Â·¤Ìð ãéU° Â¼æÍü ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ 
Ü»Ö» |® ÂýçÌàæÌ ãUô ÁæØðÐ

ÌñØæÚU ãUôÙð ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ Õæ¼ »ñâ Õ‹¼ ·¤ÚU ¼ð´ ÌÍæ ÁñÜè ·ð¤ 

ª¤ÂÚU ¥æØð ãéU° Ûææ» çÙ·¤æÜ·¤ÚU ¿õÇ¸ðU ×é¡ãU ·ð¤ ÁæÚU ×ð´ »×ü-»×ü ÖÚU ¼ð´ ÌÍæ 

ÆU‡ÇUæ ãUôÙð ÂÚU ÉU€·¤Ù Ü»æ ¼ð´Ð

àæÚUÕÌ

âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ àæÚUÕÌ ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ 

ÌñØæÚU àæÚUÕÌ ×ð´ ¿èÙè ·¤è ×æ˜ææ Ü»Ö» {}-|® ÂýçÌàæÌ ãUôÙæ ¥çÙßæØü 

ãñUÐ çÙ�ÙçÜç¹Ì Âý·¤æÚU ·ð¤ àæÚUÕÌ Üô·¤çÂýØ ãñ´U—

v. È¤Üô´ ·ð¤ àæÚUÕÌ Áñâð—ÙèÕê, ¥ÙæÚU, â‹ÌÚUæ, ¥Ù‹Ùæâ, §ˆØæç¼Ð

w. Èê¤Üô´ ÌÍæ ÕêçÅUØô´ ·ð¤ àæÚUÕÌ Áñâð—»éÜæÕ, ¹â, ·ð¤ßÇ¸Uæ §ˆØæç¼Ð

x. ·ë¤ç˜æ× àæÚUÕÌ Áñâð—»éÜæÕ, ¹â, â‹ÌÚUæ, ¥Ù‹Ùæâ §ˆØæç¼Ð

©UÂÚUô€Ì çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ àæÚUÕÌ ÕÙæÌð â×Ø È¤Ü, Èê¤Ü ¥Íßæ 

ÕêçÅUØô´ ·ð¤ Ú¢U» ¥Íßæ Sßæ¼ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÙ�Ù ÌæçÜ·¤æ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU àæÚUÕÌ 

ÌñØæÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

¥æßàØ·¤ âæ×»ýè—¿èÙè }®® »ýæ×, ÂæÙè wz® »ýæ×, âæ§çÅþU·¤ 
°ðçâÇU y âð vw »ýæ×, È¤Ü/Èê¤Ü/ÕêçÅUØô´ ·¤æ ÚUâ ¥Íßæ ¥·ü¤ v®® »ýæ×, 
¥Ùé·ê¤Ü ¹æl Ú¢U» ¥æÏæ »ýæ×, âé»‹Ï w-x »ýæ× ß °·¤ ¹æÜè ÕôÌÜÐ

çßçÏ—¿èÙè, ÂæÙè ÌÍæ âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU Â·¤æ°¡ 
ÌÍæ ¿ÜæÌð ÚUãð´U, ÁÕ ¿èÙè ƒæéÜ ÁæØð ÌÕ ÀUæÙ·¤ÚU ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU Üð´Ð ÆU‡ÇUè 
¿æàæÙè ×ð´ È¤Ü ·¤æ ÚUâ/Èê¤Ü/ÕêçÅUØô´ âð ÌñØæÚU ¥·ü¤, àæÚUÕÌ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü 
Ú¢U» ß °âð‹â ç×Üæ·¤ÚU àæÚUÕÌ ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÙèÕê ·¤æ àæÚUÕÌ

ØãU çßçÏ ÕãéUÌ Âýæ¿èÙ ãñU ÌÍæ ÕãéUÌ ¥æâæÙ ÖèÐ °·¤ ÕôÌÜ ×ð´ 

Ü»Ö» }®® »ýæ× ¿èÙè ÖÚU Üð´Ð z®® »ýæ× ÙèÕê âð Ü»Ö» wwz »ýæ× âð 

wz® »ýæ× ÚUâ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÀUæÙ·¤ÚU ÕôÌÜ ×ð´ ç×Üæ ¼ð´Ð §â ÕôÌÜ ·¤ô 

¿èÙè ·ð¤ ƒæéÜÙð Ì·¤ ÏêÂ ×ð´ ÚU¹ ¼ð´Ð ÁÕ ¿èÙè ƒæéÜ ÁæØ ÌÕ Øç¼ ¥æÂ 

¿æãð´U Ìô wz »ýæ× ¥¼ÚU·¤ ·¤æ ÚUâ ÌÍæ ¥æÏæ ¿�×¿ Âé¼èÙð ·¤æ ÚUâ ç×Üæ 

â·¤Ìð ãñ´UÐ §â Âý·¤æÚU ÌñØæÚU àæÚUÕÌ ¿èÙè mæÚUæ â¢ÚUçÿæÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ

S€ßñàæ

âæ×æ‹ØÌÑ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ S€ßñàæ ×ð´ ÚUâ wz ÂýçÌàæÌ, ¿èÙè yz âð 
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z® ÂýçÌàæÌ, ¹ÅUæâ-v.w âð v.z ÂýçÌàæÌ ÌÍæ àæðá ×æ˜ææ ÂæÙè ·¤è Âæ§ü ÁæÌè 

ãñUÐ §â·¤æ â¢ÚUÿæ‡æ çÙ�ÙçÜç¹Ì ÚUæâæØçÙ·¤ Â¼æÍôZ mæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU—

v. ÂõÅðUçàæØ× ×ñÅUæ Õæ§ü âËÈ¤æ§ÅU—§â·ð¤ mæÚUæ ãUË·ð¤ Ú¢U» ßæÜð 
È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ÌÍæ ÌñØæÚU S€ßñàæ âéÚUçÿæÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U Áñâð—ÙèÕê, â‹ÌÚUæ, 
¥æ×, ÕðÜ, Üè¿è, ¥Ù‹Ùæâ §ˆØæç¼Ð

w. âôçÇUØ× Õñ‹Áô§ÅU—§â·ð¤ mæÚUæ »ãUÚÔU Ú¢U» ßæÜð È¤Üô´ ·ð¤ ÚUâ ÌÍæ 
ÌñØæÚU S€ßñàæ â¢ÚUçÿæÌ ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´U Áñâð—È¤æÜâæ, ¥ÙæÚU, Áæ×éÙ §ˆØæç¼Ð

â‹ÌÚUæ S€ßñàæ
¥æßàØ·¤ âæ×»ýè—â‹ÌÚUæ z®® »ýæ×, ¿èÙè z®® »ýæ×, âæ§çÅþU·¤ 

°ðçâÇU v® »ýæ×, ÂæÙè x®® ç×.çÜ., ·ð¤.°×.°â. v »ýæ×, ¥æòÚÔU‹Á ·¤ÜÚU v/  w
»ýæ×, ¥æòÚÔU‹Á °âð‹â w »ýæ×, ¹æÜè ÕôÌÜ-v

çßçÏ—âßüÂýÍ× ¿èÙè, ÂæÙè ß âæ§çÅþU·¤ °ðçâÇU ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU 

¿æàæÙè ÕÙæØð´Ð ÀUæÙ·¤ÚU ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU Üð´Ð ¿æàæÙè ·ð¤ ÆU‡ÇðU ãUôÙð ·ð¤ Õæ¼ 
â‹ÌÚÔU ·¤æ ÚUâ Áêâ ×àæèÙ mæÚUæ ¥Íßæ ·¤æÅU·¤ÚU, ãUæÍ âð ¼Õæ·¤ÚU âèÏð 
ÆU‡ÇUè ¿æâÙè ßæÜð ÕÌüÙ ×ð´ çÙ·¤æÜ Üð´Ð ÚUâ ç×ÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ¥æßàØ·¤ 
×æ˜ææ ×ð´ Ú¢U» ç×Üæ·¤ÚU ÀUæÙ Üð´Ð °âð‹â ç×ÜæÙð ·ð¤ Õæ¼ ·ð¤.°×.°â. ·¤ô 
ÍôÇ¸ðU âð ÂæÙè ×ð´ ƒæôÜ·¤ÚU ÌñØæÚU S€ßñàæ ×ð´ ÖÜè Öæ¡çÌ ç×Üæ·¤ÚU âæÈ¤ 
ÕôÌÜ ×ð´ ÌéÚU‹Ì ÖÚU ¼ð´Ð ÕôÌÜ ·¤æ àæèáü Öæ» Ü»Ö» v §¢¿ ¹æÜè ÚU¹ð´Ð

©UÂÚUô€Ì ßç‡æüÌ ×éÚUŽÕæ, ¥¿æÚU, âæòâ, Áñ×, ÁñÜè, àæÚUÕÌ ß 

S€ßñàæ Âæ·¤ ÂýØô»àææÜæ ×ð´ ÕÙæ·¤ÚU ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ çßçÏ çÜ¹ð´ 

¥õÚU ©UÙ·ð¤ Sßæ¼, Ú¢U», ¹éàæÕê, Âýßëçžæ ß ç¼¹æßÅU ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ âæçÚU‡æè 

ÕÙæ·¤ÚU Âæ¡¿ çÕ‹¼é Sßè·¤æØü Âñ×æÙð ÂÚU ¥¢ç·¤Ì ·¤ÚÔ´UÐ ÕãéUÌ ¥‘ÀUæ (z), 

¥‘ÀUæ (y), ÆUè·¤ (x), ÕéÚUæ (w), ÕãéUÌ ÕéÚUæ (v)

ÂçÚUÚUçÿæÌ Â¼æÍü Sßæ¼ Ú¢U» ¹éàæÕê Âýßëçžæ ç¼¹æßÅU ¥‹Ø çÅUŒÂ‡æè

v. âðß ×éÚUŽÕæ

w. ¥æ¡ßÜæ ×éÚUŽÕæ

x. âçŽÁØô´ ·¤æ

   ç×çŸæÌ ¥¿æÚU

y. ¥æ× ·¤æ ¥¿æÚU

z. ÙèÕê ·¤æ ¥¿æÚU

{. ÅU×æÅUÚU âæòâ

|. âðÕ ·¤æ Áñ×

}. ¥×M¤¼ ÁñÜè

~. ÙèÕê ·¤æ àæÚUÕÌ

v®. â‹ÌÚUæ S€ßñàæ
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§·¤æ§ü-IV Ñ ßS˜æ °ß¢ ÂçÚUÏæÙ

¥ŠØæØ |

çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ ßS˜æô´ ·¤ô ÂãU¿æÙÙæ

ßS˜æ ©Ulô» ·¤è ·ý¤æ¢çÌ Ùð ¥Ùé·¤ÚU‡æèØ ÚÔUàæð °ß¢ ÚÔUàæô´ ·¤è Ù·¤Ü ·¤ÚU 

ßS˜æ çÙ×æü‡æ ·¤æ Âýæ¼éÖæüß ç·¤ØæÐ ÚÔUàæ×è ßS˜æ âêÌè ·¤è ÌÚUãU ¥õÚU âêÌè ÚÔUàæ×è 

·¤è ÌÚUãU ÂçÚUâ’Áæ¥ô´ mæÚUæ ÌñØæÚU ç·¤Øð ÁæÙð Ü»ð, çÁââð ©UÂÖô€Ìæ ·¤ô 

×êÜ ÚÔUàæð ·ð¤ ¿ØÙ ×ð´ ·¤çÆUÙæ§ü ãUôÙð Ü»èÐ âãUè ¿ØÙ ãðUÌé ÚÔUàæô´ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ 

·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãUô »ØæÐ ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ ×é�ØÌÑ x ÌÚUè·ð¤ ¥ÂÙæ° ÁæÌð 

ãñ´U—v. ÖõçÌ·¤, w. âêÿ×¼àæèü, x. ÚUæâæØçÙ·¤ ÌæçÜ·¤æ |.v.

ÖõçÌ·¤ (Physical test)

v. Õæsæ·ë¤çÌ ÂÚUèÿæ‡æ—ßS˜æ ·¤è Õæsæ·ë¤çÌ ¼ð¹-ÀêU·¤ÚU ÚÔUàæô´ ·¤è 

Ü�Õæ§ü, ¿×·¤, ·¤ô×ÜÌæ Ì‹ØÌæ Ü¿èÜæÂÙ ¥æç¼ ·¤è Áæ¡¿ ßS˜æ ×ð´ 

âð °·¤ Ïæ»æ çÙ·¤æÜ ·¤ÚU °ð´ÆUÙ ¹ôÜ·¤ÚU ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

w. Ü�Õæ§ü °ß¢ ÃØæâ ·¤ô ÙæÂæ ÁæÌæ ãñUÐ

§â×ð´ Ïæ»æ ¹è´¿ ·¤ÚU ÌôÇ¸Uæ ÁæÌæ ãñU, çÈ¤ÚU ©Uâ·ð¤ x. ÚÔUàæð ÌôÇ¸U ÂÚUèÿæ‡æ—

SßM¤Â ·¤ô ÂãU¿æÙÌð ãñ´UÐ

y. çâÜßÅU ÂÚUèÿæ‡æ—ßS˜æ ·¤ô ÌãU ·¤ÚU·ð¤, ¼Õæ·¤ÚU Øæ ×éÅ÷UÆUè ·¤â 

·¤ÚU ¼ÕæØæ ÁæÌæ ãñU, çÈ¤ÚU ÀUôÇ¸UÙð ÂÚU ßS˜æ ÂÚU ÂÇ¸Uè çâÜßÅUô´ ·¤æ 

ÂýÖæß ç·¤ÌÙæ ß ç·¤ÌÙè ¼ðÚU Ì·¤ ÚUãUÌæ ãñU, Áæ¡¿ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ

z. ¼æãUÙ ÂÚUèÿæ‡æ—°·¤ ãUè ß»ü ·ð¤ ÚÔUàæô´ âð ÕÙð ßS˜æ ·¤æ ¼æãUÙ ÂÚUèÿæ‡æ 

¥æâæÙè âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Ïæ»ô´ ·¤ô ÁÜæ·¤ÚU Üõ ·¤æ °·¤ ©Uâ·¤è 

ÚUæ¹ ·¤æ âêÿ×Ìæ °ß¢ »ãUÙÌæ âð ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

ßS˜æ ·¤ô ·¤Ç¸Uæ ·¤ÚU ¹è´¿·¤ÚU È¤æÇ¸Uæ ÁæÌæ ãñU {. ßS˜æ çß¼è‡æü ÂÚUèÿæ‡æ—

¥õÚU Áæ¡¿ ·¤è ÁæÌè ãñU, §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì SØæãUè ÂÚUèÿæ‡æ, ÌðÜ 

ÂÚUèÿæ‡æ, Ù×è ÂÚUèÿæ‡æ, çÙcÂèÇ¸UÙ ÂÚUèÿæ‡æ ¥æç¼ Öè ßS˜æ ·¤ô 

Áæ¡¿Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

âêÿ×¼àæèü ÂÚUèÿæ‡æ Ñ

§â ÂÚUèÿæ‡æ ×ð´ ÚÔUàæð ·¤æ ¥æ·¤æÚU, Âý·¤æÚU, ÕÙæßÅU, Ü¿èÜæÂÙ, 

¹éÚU¼ÚUæÂÙ ¥æç¼ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U, §â ÂÚUèÿæ‡æ ãðUÌé âßüÂýÍ×—

ÌæçÜ·¤æ Ñ ßS˜æô´ ·ð¤ ÚÔUàæô´ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ

ÖõçÌ·¤ Õæsæ·ë¤çÌ Ü�Õæ§ü °ß¢ ÃØæâ çâÜßÅU ÂÚUèÿæ‡æ ÌðÜ ÂÚUèÿæ‡æ ßS˜æ çß¼è‡æü âêÿ×¼àæèü ÂÚUèÿæ‡æ ç¿˜æ
External Length and  Crease Test Oil Test Fabric  Microscopic Test

Appearance Diameter Tearing Test

v vv. â�Ì, / ÓÓ âð x / ÓÓ àæèƒæýÌæ âð ß ÏŽÕæ ¥ÂæÚU¼àæèü ¥çÏ·¤ ÁôÚU ¥ÂçÚUÂ€ß ¥ßSÍæw w

¹éÚU¼ÚUæ, Ü¢Õæ ¥çÏ·¤ â×Ø »ãUÚUæ Ïé¡ÏÜæ Ü»æÙð ÂÚU ¿ÚU  Øé€Ì ÙçÜ·¤æ ×ð´ ÌÚUÜ

 ·¤Âæâ Èé¤’Áè¼æÚU Ì·¤ ç¼¹Ìæ ãñU ·¤è ¥æßæÁ ·ð¤ âñÂ ÖÚUæ ÚUãUÌæ ãñU, 

 (âêÌè âæÍ È¤ÅUÌæ ãñU ÂçÚUÂ€ß ÚÔUàææ ¿ÂÅUæ,

  ßS˜æ) ¹éÚU¼ÚUæ çÚUÕÙ ·¤è

ÌÚUãU ÕÜ ¹æØæ ãéU¥æÐ

w. ¿×·¤ °ß¢ v{-w® ×è. ÃØæâ

ÂýˆØæSÍÌæ ·¤è

·¤×è
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v. ßS˜æ ·¤è ÂçÚUâ’Áæ¥ô´ ·¤ô ãUÅUæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

w. çÈ¤ÚU ßS˜æ âð ÚÔUàææ çÙ·¤æÜ·¤ÚU z ç×ÙÅU Ì·¤ ÁÜ ×ð´ ÇéUÕæ·¤ÚU ÚU¹æ 

ÁæÌæ ãñUÐ

x. ÌˆÂà¿æÌ÷ âæÈ¤-âéÍÚUè SÜæ§ÇU ÂÚU °·¤ Õê¡¼ ÂæÙè ·¤è ÇUæÜ·¤ÚU ÚÔUàæð 

·¤ô Ü�ÕßÌ÷ ç¼àææ ×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´UÐ

y. v® ÂýçÌàæÌ ç‚ÜâÚUèÙ ƒæôÜ ·¤è v Õê¡¼ ÇUæÜÌð ãñ´UÐ ¥Õ ·¤ßÚU çSÜÂ 

Ü»æ·¤ÚU âêÿ×¼àæèü Ø‹˜æ âð ÚÔUàæô´ ·ð¤ ÌæÙð-ÕæÙð ·¤æ ¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ

ÚUæâæØçÙ·¤ ÂÚUèÿæ‡æ—¥æßàØ·¤ âæÏÙ °ß¢ ©UÂ·¤ÚU‡æ ·é¤àæÜ, ÂýçàæçÿæÌ °ß¢ 

¥ÙéÖßè çÙÚUèÿæ‡æ·¤Ìæü mæÚUæ ÚÔUàæô´ ÂÚU ¥�Ü-ÿææÚU ·¤è ÂýçÌç·ý¤Øæ 

ÖõçÌ·¤ Õæsæ·ë¤çÌ Ü�Õæ§ü °ß¢ ÃØæâ çâÜßÅU ÂÚUèÿæ‡æ ÌðÜ ÂÚUèÿæ‡æ ßS˜æ çß¼è‡æü âêÿ×¼àæèü ÂÚUèÿæ‡æ ç¿˜æ
External Length and  Crease Test Oil Test Fabric  Microscopic 

Appearance Diameter Tearing Test       Test

x. Æ¢UÇUæ

v. ·¤ô×Ü vÓÓ-xÓÓ Ü�Õæ çâÜßÅU ÙãUè´ ÂÇ¸Ìè ¹éÚU¼ÚUè, ÅðUÉ¸Uè×ðÉ¸Uè ÕÜ

¹æÌè ãéU§ü âÌãU, ¼ôÙô´

ª¤Ùè ßS˜æ çâÚÔU Ùé·¤èÜð

w. ÂýˆØæSÍÌæ

°ß¢ Ü¿èÜæÂÙ

x. »×ü

ÚÔUàæ× ßS˜æ v. ç¿·¤Ùæ, vw®®-y®®® È¤èÅU çâÜßÅU ÍôÇ¸Uè ¼ðÚU È¤ÅUÌð â×Ø ÂæÚU¼àæèü ÀUÇ¸U Áñâæ

×éÜæØ×, Ì·¤ ãUè ÚUãUÌè ãñU Ìèÿ‡æ °ß¢ »ôÜæ·¤æÚU, ç¿·¤Ùæ,

¿×·¤¼æÚU ·¤·ü¤àæ ¥æßæÁ ¿×·¤¼æÚU ç¼¹Ìæ ãñU

çÙ·¤ÜÌè ãñU, ÏæçÚUØæ¡ ç¼¹Ìè ãñ´U

·¤ÂÇ¸Uæ ç¹¢¿Ìæ

ãñU

ÚÔUàæ×è ßS˜æ ¿×·¤¼æÚU, Ü¢Õæ§ü ß ÃØæâ ÌÁð Ù° ¥æ·¤áü‡æ ¥Ùé·¤ÚU‡æèØ ¥hüÂæÚU¼àæèü ç¿·¤Ùæ,

¥æ·¤áü·¤, §‘ÀUæÙéâæÚU ×é€Ì °ß¢ çâ·é¤Ç¸UÙ ßS˜æ ãUôÙð âð ¿×·¤¼æÚU, ÂÌÜæ,

×éÜæØ×, ÚÔUàæ× ÚUçãUÌ ç¼¹Ìð ãñ´U ÕéÙæ§ü ·ð¤ ÕæÚUè·¤ ×ãUèÙ, ·¤æ¿

âð ÖæÚUè, ·¤Ç¸Uæ ¥ÙéâæÚU »é‡æ- ·¤è ÀUÇ¸U ·¤è Öæ¡çÌ

·¤× Ü¿·¤¼æÚU Ï×ü »ôÜ

ÙæØÜæòÙ SÂàæü ·¤ÚUÙð ÂÚU Ü�Õæ§ü ß ÃØæâ ÁË¼è °ß¢ âÚUÜÌæ ¥æ» àæèƒæýÌæ âð ÚÔUàæ× ·ð¤ â×æÙ ÂæÚU¼àæèü, ÀUÇ¸U ·ð¤ Áñâæ

ßS˜æ ·¤Öè ÙÚU× ·¤Ç¸Uæ §‘ÀUæÙéâæÚU âð çâÜßÅU ÂÇ¸UÌè ãñU Â·¤Ç¸UÌæ ãñU, Üõ ·¤ÅUÙæ, ÌðÁ »ôÜæ·¤æÚU, ç¿·¤Ùæ,

»ÚU×æãUÅU Øé€Ì ç·¤‹Ìé ÅUæ¡» ·¤ÚU ÚU¹Ùð ¿×·¤¼æÚU, ÂèÜð ¿è¹Ìè ãéU§ü ¿×·¤¼æÚU, Ùæ§ÅþUô-

·¤ô×ÜÌæ, ÂÚU ÅêUÅU Öè ÁæÌè ãñUÐ ÙæÚ¢U»è Ú¢U» ·¤è ¥æßæÁ, ç·¤ÙæÚÔU,âðËØêÜôÁ, ÚÔUàæô´ ÂÚU

ÕæçÚU·¤è §‘ÀUæ- ãUôÌè ãñU, ÚUæ¹ ÜãUÚU¼æÚU Ü�ÕßÌ÷ ÏæçÚUØæ¡

ÙéâæÚU çÙØ¢ç˜æÌ ÖêÚUæÂÙ çÜ° ãéU°

·¤ÚUæ§ü ÁæÌè ãñU ÌÍæ §â·ð¤ ÂýÖæß ·¤ô Áæ¡¿æ ÁæÌæ ãñUÐ

çßçÖ‹Ù ßS˜æô´ ·ð¤ Ù×êÙð §·¤Å÷UÆðU ·¤ÚU·ð¤ çÙ�Ù ÂÚUèÿæ‡æô´ mæÚUæ 

ßS˜æ ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤Úð´U—

ÚÔUàæð ÖõçÌ·¤¤¤ÂÚUèÿæ‡æ âêÿ×¼àæèü

·¤Âæâ

ª¤Ùè

ÚÔUàæ×è
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¥ßÜô·¤Ù çÕ‹¼é-ÖõçÌ·¤ ÂÚUèÿæ‡æ—

v. Õæsæ·ë¤çÌ

w. Ü�Õæ§ü

x. çâÜßÅU

y. ÁÜÙð ·¤è ç·ý¤Øæ

z. ßS˜æ çß¼è‡æü

âêÿ×¼àæèü ÂÚUèÿæ‡æ
Â€·ð¤ Ú¢U» ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ—ÂæÙè, âæÕéÙ, Âý·¤æàæ, ÂâèÙæ, ÌæÂ ¥æç¼ 

·¤æ ÂýÖæß ßS˜æ ·ð¤ Ú¢U» ÂÚU ÂÇ¸UÙæ—

ÂÚUèÿæ‡æ ãðUÌé—ßS˜æ ·¤æ »èÜæ ÅéU·¤Ç¸Uæ âÈð¤¼ ·¤ÂÇ¸ðU ·ð¤ Õè¿ ÚU¹·¤ÚU 
§çSÌÚUè ·¤ÚUÙæÐ ·¤“ææ Ú¢U» ãUôÙð ÂÚU âÈð¤¼ ·¤ÂÇ¸ðU ÂÚU Ú¢U» ¿É¸U Áæ°»æÐ
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   ¥ŠØæØ }

çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ÕéÙæ§ü ·¤ô ÕÙæÙæ ¥õÚU ÂãU¿æÙÙæ

ÕéÙæ§ü ·¤Üæ

È¡¤¼ð âð È¡¤¼æ çÙ·¤æÜ·¤ÚU ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÕéÙæ§ü (Knitting) 

·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ çÙçÅ¢U» ãUæÍ âð °ß¢ ×àæèÙ ¼ôÙô´ âð ·¤è ÁæÌè ãñU, ·ð¤ßÜ °·¤ 

ãUè Ïæ»ð âð âÜæ§Øô´ ÂÚU È¡¤¼ð ÇUæÜ·¤ÚU ©‹ãUè´ È¡¤¼ô´ ×ð´ âð È¡¤¼æ È¡¤âæ·¤ÚU 

¥»Üè Â¢ç€Ì ãðUÌé È¡¤¼ð çÙ·¤æÜÌð ãñ´U, ×àæèÙ âð ÕéÙæ§ü ·¤ÚUÌð â×Ø ßS˜æ ·ð¤ 

Ù×êÙô´, çßçßÏÌæ ¥æç¼ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU Ïæ»ô´ ·¤è °·¤ âð ¥çÏ·¤ â¢�Øæ âð 

È¡¤¼ð ÕÙæ° ÁæÌð ãñ´U, §ââð »×ü ßS˜æ, SßðÅUÚU, ÅUôÂæ, ×ôÁæ °ß¢ ÕçÙØæÙ 

¥‡ÇUÚUçßØÚU ÌÍæ ¥‹Ø ãUôÁÚUè ·ð¤ ßS˜æ ÕÙæ° ÁæÌð ãñ´UÐ

ÕéÙæ§ü ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ âæ×»ýè

çßçÖ‹Ù Ú¢U»ô´ ß ×ôÅUæ§ü ßæÜè ª¤Ù Øæ çÙçÅ¢U» v. ª¤Ù Øæ çÙçÅ¢U» ØæÙü—

ØæÙü ·¤æ ©UÂØô» ÕéÙæ§ü ãðUÌé ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

w. ÕéÙæ§ü ·¤è âÜæ§Øæ¢—·¤§ü Âý·¤æÚU ·¤è ÏæÌé °ß¢ ŒÜæçSÅU·¤ ·¤è âÜæ§ü 

·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

v. âæ×æ‹Ø âèÏè âÜæ§Øæ¡—Øð ÁôÇ¸Uô´ ×ð´ ® âð v{Ù�ÕÚUô´ Ì·¤ ·¤è 

©UÂÜŽÏ ãñU, §â·¤æ °·¤ çâÚUæ Ùé·¤èÜæ °ß¢ ¼êâÚÔU çâÚÔU ÂÚU ƒæé¢ÇUè Ü»è 

ãUôÌè ãñUÐ âÜæ§Øô´ ·ð¤ Ù�ÕÚU ÕÉ¸UÙð ·ð¤ âæÍ âÜæ§Øô´ ·¤è ×ôÅUæ§ü 

ƒæÅUÌè ÁæÌè ãñUÐ

—¼ôÙô´ âæ§ÇU âð Ùé·¤èÜè ¿æÚU âÜæ§Øô´ ·¤æ w. ¼ôÙô´ âæ§ÇU âð Ùé·¤èÜè

âðÅU SßðÅUÚU ·ð¤ »Üð, ×ôÁð, ¼SÌæÙð ¥æç¼ ÕéÙÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØô» ×ð´ ÜæÌð 

ãñ´UÐ

x. »ôÜ âÜæ§Øæ¡—âÜæ§Øô´ ·¤è Ùô·¤ °·¤-¼êâÚÔU ·ð¤ âæ×Ùð

ãUôÌè ãñU, §â×ð´ ÂçÚUÏæÙ ·¤ô çâÜÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUôÌèÐ

×ôÅUè âê§ü çÁâ·¤è Ùô·¤ ·¤× ×ôÅUè ãUô y. çâÜæ§ü ·ð¤ çÜ° âê§ü—

©UÂØô» ×ð´ ÜæÌð ãñ´UÐ

v. ÕéÙæ§ü ·¤è âÜæ§Øô´ mæÚUæ È¡¤¼ð ÇUæÜ·¤ÚU ©UÜÅUæ °ß¢ âèÏæ 
ÕÙÙæ, È¡¤¼ð ÇUæÜÙæ °ß¢ È¡¤¼ð Õ‹¼ ·¤ÚUÌð ãéU° w ©UÂØô»è Ù×êÙð 
ÕÙæÙæÐ

ÕéÙæ§ü ·¤è ÂãU¿æÙ °ß¢ çÙ×æü‡æ

ßS˜æ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÌæÙð ß ÕæÙð ·ð¤ Ïæ»ô´ ·¤è çÖ‹Ù-çÖ‹Ù â¢�Øæ °ß¢ 

·ý¤× âð °·¤-¼êâÚÔU ×ð´ È¡¤âæ·¤ÚU çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ÕéÙæ§ü ·¤è ÁæÌè ãñU, Øð 

ÕéÙæ§ü ßS˜æ ·¤ô ×ÁÕêÌè °ß¢ SßM¤Â Âý¼æÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ

ÕéÙæ§ü ·¤Üæ

ÂýàÙ

v. çÙçÅ¢U» ·¤Üæ mæÚUæ w Ù×êÙð ÕÙæ·¤ÚU ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ Ü»æ§ØðÐ 

w. çßçÖ‹Ù ßS˜æô´ ·¤è ÕéÙæ§ü ·ð¤ Ù×êÙð §·¤Å÷UÆðU ·¤ÚUÙæ ÕéÙæ§ü ·¤ô ÂãU¿æÙ 

·¤ÚU Ù×êÙð ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ Ü»æ§ØðÐ (·ð¤ßÜ ÌèÙ)

x. âæ¼è ÕéÙæ§ü, Å÷UßèÜ ÕéÙæ§ü, âæçÅUÙ ÕéÙæ§ü ¥æç¼ ×ð´ âð ·¤ô§ü ¼ô ·ð¤ 

·¤æ»Á Øæ ×ôÅUè ª¤UÙ âð Ù×êÙð ÕÙæ·¤ÚU ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ 

Ü»æ§ØðÐ

xqaFkus dh ljy fof/k

   mYVh cqukbZ

fp= 8-1 oL=ksa dh cqukbZ
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   ¥ŠØæØ ~

Õ¢ÏðÁ, ŽÜæò·¤ °ß¢ çÂý¢çÅ¢U» ·ð¤ Ù×êÙð ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ

Õ¢ÏðÁ

ÚUæÁSÍæÙ °ß¢ »éÁÚUæÌ §â ·¤Üæ ·ð¤ çÜ° Âýçâh ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ¼ðàæ ×ð´ ØãU 

âéãUæ» ß âõÖæ‚Ø ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñUÐ §â×ð´ çßàæðá·¤ÚU ÜæÜ, ãUÚÔU, ÂèÜð Ú¢U» ·¤æ 

ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ¥æÁ ·ð¤ Èñ¤àæÙ ·ð¤ ¼õÚU ×ð´ âÖè Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

âæ×»ýè Ñ

ßS˜æ, Ú¢U», Ïæ»æ, âæÏæÚU‡æ Ù×·¤, Ü·¤Ç¸Uè ·¤æ ¿�×¿, Ö»ôÙæ °ß¢ 

»ñâ, ÂæÙè, çÇUÁæ§Ù ¼ðÙð ·ð¤ çÜ° âê§ü, Ùé·¤èÜè Âðç‹âÜ Øæ ¥‹Ø Ú¢U»Ùð ßæÜæ 

Â¼æÍüÐ

ßS˜æ—ÁæòÁðüÅU, ×Ü×Ü, ·ñ¤ç�Õý·¤, çâË·¤ ¥æç¼Ð

Õæ¡ÏÙð ·¤è çßçÏØæ¡ Ñ

·¤èÜ, Âðç‹âÜ, Ìè¹è Ü·¤Ç¸Uè ·¤è Ùô·¤ ÂÚU ·¤ÂÇ¸Uæ v. Ùô·¤ mæÚUæ—

ÚU¹·¤ÚU »æ¡ÆU Õæ¡ÏÙæÐ

¿Ùæ, ×ÅUÚU, ÕèÁ, ×ôÌè ¥æç¼ ·¤ÂÇ¸ðU ÂÚU w. çßçÖ‹Ù ßSÌé°¡ Õæ¡ÏÙæ—

ÍôÇ¸Uè-ÍôÇ¸Uè ¼êÚUè ÂÚU Õæ¡ÏÙæÐ

x. »æ¡ÆUð Ü»æÙæ—ßS˜æ ·¤ô Â·¤Ç¸U·¤ÚU »æ¡ÆðU Õæ¡ÏÙæÐ

y. ßS˜æ ×ð´ ÌãU Ü»æ·¤ÚU—çÇUÁæ§Ù ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ïæ»æ Õæ¡ÏÙæ Øæ ç€ÜÂ 

ÚUÕÇ¸U Õñ‡ÇU Ü»æÙæÐ

—ßS˜æ ·¤ô çÌÚUÀUæ °·¤ ·¤ôÙð âð ¼êâÚÔU ·¤ôÙð Ì·¤ ×ôÇ¸U·¤ÚU z. ÜãUçÚUØæ

çÇUÁæ§Ù ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ïæ»æ Õæ¡ÏÙæÐ

ßS˜æ ·¤ô ·ý¤àæ ·¤ÚU·ð¤ »ôÜæ ÕÙæ·¤ÚU ©Uâð Ïæ»ð âð Õæ¡Ï {. ×æÕüçÜ¢»—

ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ú¢U»Ùð ·¤è çßçÏ Ñ

ßS˜æ âð ×æòÇU ãUÅUæ·¤ÚU ßS˜æ ·¤ô çÇUÁæ§Ù ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Õæ¡Ï ç¼Øæ ÁæÌæ 

ãñUÐ Ú¢U» ·¤ô ÍôÇ¸ðU ÂæÙè ×ð´ ¥‘ÀUè ÌÚUãU ƒæôÜ Üð´Ð çÈ¤ÚU ßS˜æô´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÂæÙè 

Üð·¤ÚU »×ü ·¤Úð´UÐ âæÏæÚU‡æ Ù×·¤ ß ƒæéÜæ ãéU¥æ Ú¢U» ÇUæÜ ¼ð´, çÈ¤ÚU Õ¡Ïð ãéU° 

·¤ÂÇ¸ðU ·¤ô ©UÕÜÌð ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜ·¤ÚU ·é¤ÀU ¼ðÚU ÚU¹ð´ °ß¢ ·¤ÂÇ¸ðU ·¤ô Ü·¤Ç¸Uè ·ð¤ 

¿�×¿ âð çãUÜæÌð ÚUãð´UÐ ·¤×-âð-·¤× vz ç×ÙÅU Ì·¤ Ú¢U» ×ð´ ßS˜æ ·¤ô 

ÇUæÜ·¤ÚU çãUÜæÌð ÚUãð´UÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÕãUÌð ÂæÙè ·ð¤ Ùè¿ð ÌÕ 

Ì·¤ ÚU¹ð´ ÁÕ Ì·¤ Ú¢U» çÙ·¤ÜÙæ Õ‹¼ ÙãUè´ ãUô Áæ°Ð Ú¢U» Â€·¤æ ·¤ÚUÙð ãðUÌé 

·¤ÜÚU çÈ¤€âÙÚU Øæ Ù×·¤ Øé€Ì Æ¢UÇðU ÂæÙè ×ð´ x-y ƒæ¢ÅðU ÀUôÇ¸U ¼èçÁ°Ð çÈ¤ÚU 

ÕæãUÚU çÙ·¤æÜ·¤ÚU âæÈ¤ ÂæÙè âð Ïô·¤ÚU, çÙ¿ôÇ¸U·¤ÚU, ÀUæØæ¼æÚU Á»ãU ÂÚU 

âé¹æ°¢Ð

ßS˜æ ·¤ô °·¤ âð ¥çÏ·¤ Ú¢U»ô´ ×ð´ Ú¢U»Ùð ·ð¤ çÜ° ãUË·ð¤ Ú¢U» âð »ãUÚÔU Ú¢U» 

×ð´ çÕÙæ Ù×êÙð ¹ôÜð ÂéÙÑ Õæ¡ÏÌð ãéU° Ú¢U»Ùð ·¤è ç·ý¤Øæ ¼ôãUÚUæ°¢Ð âê¹Ùð ÂÚU 

Ïæ»ð ç€ÜÂ ¥æç¼ ·¤ô ¹ôÜ·¤ÚU §çSÌÚUè ·¤ÚÔ´UÐ

Õ¢ÏðÁ ·ð¤ ÌèÙ Ù×êÙð ÌñØæÚU ·¤ÚU °ß¢ ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ Ü»æ°¢Ð

ŽÜæò·¤ çÂý¢çÅ¢U» (ÆUŒÂæ ÀUÂæ§ü) Ñ

ÆUŒÂð (Ü·¤Ç¸Uè Øæ çÜÙôçÜØ× ·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚUô´ °ß¢ çÇUÁæ§Ùô´ 

Øé€Ì) ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚU ßS˜æ ÂÚU Ú¢U» mæÚUæ ÀUÂæ§ü ·¤ÚUÙæÐ

âæ×»ýè—ßS˜æ, ÀUÂæ§ü ·ð¤ Ú¢U», ØêçÚUØæ °·ý¤æçÈ¤€â, Õæ§¢ÇUÚU, Ü·¤Ç¸Uè 
·ð¤ çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚU °ß¢ çÇUÁæ§Ù ·ð¤ âæ¡¿ð, SÂ¢Á, ÀUÂæ§ü ·ð¤ ÅðUÕÜÐ

çßçÏ—Ú¢U» ·¤ô ¿õÇ¸ðU ×é¡ãU ·ð¤ ÕÌüÙ ×ð´ ÀUÂæ§ü ·ð¤ Ú¢U» ØêçÚUØæ, 
°ÜæçÈ¤€â Õæ§¢ÇUÚU ÇUæÜ·¤ÚU ÂðSÅU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÌñØæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

Ú¢U»æ§ü ×ð´ ¥Ü»-¥Ü» Ú¢U» ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ãUæð Ìô âÕ·ð¤ çÜ° 

¥Ü»-¥Ü» ÆUŒÂð ·¤ô ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ÀUÂæ§ü ·¤è ÅðUÕÜ ÂÚU ×éÜæØ× »gæ Øæ ·¤�ÕÜ çÕÀUæ·¤ÚU ©Uâ ÂÚU 

ŒÜæçSÅU·¤ àæèÅU Ü»æ ÌˆÂà¿æÌ÷ ÀUÂæ§ü ·¤ÚUÙð ßæÜæ ßS˜æ çÕÀUæÌð ãñ´UÐ ¥Õ Ú¢U» 

ÂðSÅU ·¤ô SÂ¢Á ×ð´ ÇUæÜ ¼ðÌð ãñ´UÐ ©Uâ ÆUŒÂæ ·¤ô Ú¢U» ßæÜð SÂ¢Á ÂÚU ÏèÚÔU âð 

¼Õæ·¤ÚU ÀUÂæ§ü ßæÜð ßS˜æ ÂÚU çÇUÁæ§Ù ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ü»æÌð ãñ´UÐ °·¤ Ú¢U» ·ð¤ 

âê¹Ùð ÂÚU ¼êâÚÔU Ú¢U» ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚÌð ãñ´UÐ ØãU ç·ý¤Øæ â�Âê‡æü ßS˜æ ÂÚU ¼ôãUÚUæÌð 

ãñ´UÐ Ú¢U» °·¤ â×æÙ ¥æ° ©Uâ·ð¤ çÜ° °·¤ â×æÙ ¼Õæß ÇUæÜÌð ãñ´UÐ ÀUÂæ§ü ·ð¤ 

Âà¿æÌ÷ ¥‘ÀUè ÌÚUãU ·ð¤ âê¹Ùð ÂÚU ·¤ÂÇ¸Uæ ÂÜÅU·¤ÚU §çSÌÚUè ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ŽÜæò·¤ çÂý¢çÅ¢U» ·ð¤ x Ù×êÙð ÌñØæÚU ·¤ÚU·ð¤ ÂýæØôç»·¤ ÂéçSÌ·¤æ ×ð´ 

Ü»æ°¢Ð
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§·¤æ§ü-V Ñ »ëãU ÂýÕ‹ÏÙ

¥ŠØæØ v®

»ëãU â’Áæ-ÂécÂ â’Áæ ß È¤àæü â’Áæ ·¤ÚUßæÙæ ÌÍæ ÂýçÌØôç»Ìæ 
¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙæ

»ëãU â’Áæ ·¤æ ¥Íü—ƒæÚU ·¤ô âÁæÙð-â¢ßæÚUÙð ·¤è ·¤Üæ ·¤ô Ò»ëãU 
â’ÁæÓ Øæ Ò¥æ‹ÌçÚU·¤ â’ÁæÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

Interior decoration is a creative art which can 

transform an ordinary house. It is the art of adjusting the 

space and equipment to suit the fundamental cultural needs 

of the dwellers and thus creating a pleasant 

atmosphere—Stella Sundararaj.

»ëãU â’Áæ ·ð¤ ©UgðàØ Ñ

v. âé‹¼ÚUÌæ—»ëãU â’Áæ ·¤æ ÂãUÜæ ©UgðàØ ãñU—ƒæÚU ·¤ô âé‹¼ÚU °ß¢ 

¥æ·¤áü·¤ M¤Â ¼ðÙæÐ âé‹¼ÚU ¿èÁð´ ¿æãðU ßð âÁèß ãUô´ ¥Íßæ çÙÁèüß 

âÖè ·¤ô ÜéÖæÌè ãñ´UÐ Òâé‹¼ÚUÌæ »é‡æô´ ·¤æ ßãU â¢ØôÁÙ ãñU Áô ¥æ¡¹ô´, 

·¤æÙô´ °ß¢ ×Ù ·¤ô ¥æÙ‹¼ °ß¢ ¹éàæè Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãñUÐÓ

»ëãU â’Áæ ·ð¤ â¢ØôÁÙ âð ãUè §â·¤æ SßM¤Â ÕÙÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ »ëãU 

â’Áæ °ß¢ ·¤Üæ ·¤ô °·¤-¼êâÚÔU ·¤æ ÂêÚU·¤ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤Üæ ·ð¤ Ìžßô´ °ß¢ 

çâhæ‹Ìô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚU·ð¤ ç·¤âè Öè ßSÌé ·¤è âé‹¼ÚUÌæ ·¤ô ¥æ¡·¤æ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ ·¤Üæ ·ð¤ ×é�Ø çâhæ‹Ì ãñ´U—

(i) ¥ÙéÂæÌ (Proportion)

(ii) â¢ÌéÜÙ (Balance)

(iii) ÜØ (Rhythm)

(iv) ¼Õæß (Emphasis)

âéâç’ÁÌ ƒæÚU ßãUè ãUôÌæ ãñU çÁâ×ð´ â¢»ÌÂê‡æüÌæ ãUô, w. ¥çÖÃØ¢Á·¤æ—

çÁâ·¤è âÖè ßSÌé°¡ ©Uç¿Ì ¥ÙéÂæÌ, ÕÙæßÅU °ß¢ ÜØ ·¤è ãUôÐ 

©UÙ·¤è ¥æ·¤æÚU-¥æ·ë¤çÌ ×ð´ ¥ÙéM¤ÂÌæ ãUô´Ð

¥çÖÃØ¢Á·¤æ ·ð¤ çÙ�Ù »é‡æ ãñ´U—

(v) ¥õÂ¿æçÚU·¤Ìæ (Formality)

(w) ¥ÙõÂ¿æçÚU·¤Ìæ (Informality)

(x) SßæÖæçß·¤Ìæ (Naturally)

(y) ¥æÏéçÙ·¤Ìæ (Modernity)

x. ©UÂØôç»Ìæ/·¤æØæüˆ×·¤Ìæ—»ëãU â’Áæ §â ÌÚUãU ·¤ÚUÙè ¿æçãU° ç·¤ 

·¤×-âð-·¤× â×Ø, àæç€Ì ÏÙ °ß¢ ª¤Áæü ·¤æ ÃØØ ãUôÐ âæ×ç»ýØô´ 

·¤ô ·ý¤×Õh M¤Â âð ÃØßçSÍÌ ·¤ÚU·ð¤ §â ÌÚUãU âð ÚU¹Ùæ ¿æçãU° °ß¢ 

â’Áæ ¥æÚUæ×¼æØ·¤ °ß¢ âéçßÏæÂê‡æü ãUôÙè ¿æçãU°Ð

y. çßçßÏÌæ—·¤æØôZ ·¤è çßçßÏÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ÿæô´ ·¤è âÁæßÅU ×ð´ 

Öè ÂçÚUßÌüÙ ·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ »ëãU â’Áæ ×ð´ çßçßÏÌæ Üæ·¤ÚU 

ÂçÚUßæÚU ·ð¤ â¼SØô´ ×ð´ ©U×¢», ¥æÙ‹¼, ãUáü, ¹éàæè, ©UˆâæãU ÖÚUæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ ª¤Áæü ·¤æ â¢¿æÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU çÁââð ÃØç€Ì ·¤ô 

·¤æØü ·¤ÚUÙð ×ð´ SÈê¤çÌü ¥æÌè ãñUÐ

z. ×õçÜ·¤Ìæ—ßSÌéÌÑ âëÁÙ ·¤Üæ ·¤æ ¼êâÚUæ Ùæ× ãñUÐ ·¤ÿæô´ ·¤è 

âÁæßÅU ÃØßSÍæ °ß¢ ©Uâ·ð¤ ÂýÕ‹Ï âð »ëçãU‡æè ÌÍæ ©Uâ×ð´ ÚUãUÙð 

ßæÜð Üô»ô´ ·¤è L¤ç¿, SßÖæß, Âý·ë¤çÌ, ÚUãUÙ-âãUÙ ·¤è ¥æ¼Ìô´, 

â¢S·ë¤çÌ ¥æç¼ ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñUÐ

{. ç×ÌÃØØèÌæ—âæ×æ‹Ø ÁÙ Öè ·¤×-âð-·¤× âæÏÙ ·¤æ ©UÂØô» 

·¤ÚU ×ÙôãUæÚUè °ß¢ ¥æ·¤áü·¤ »ëãU â’Áæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ·¤×-âð-·¤× 

©UÂ·¤ÚU‡æ-È¤Ùèü¿ÚU ©UÂâæÏÙô´ ¥æç¼ ·ð¤ ÂýØô» âð Öè â’Áæ ·¤æ 

¥æ·¤áü·¤, ×ÙôãUæÚUè °ß¢ ÜéÖæßÙæ ÂýÖæß ©UˆÂ‹Ù ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ 

ãñUÐ ç×ÌÃØØèÌæ Ù ·ð¤ßÜ ¥Íü ·ð¤ â�Õ‹Ï ×ð´ ãUô ÕçË·¤ â×Ø °ß¢ 

àæç€Ì ·ð¤ â�Õ‹Ï ×ð´ Öè ãUôÙè ¥çÙßæØü ãñUÐ

ÂécÂ â’Áæ
ÂécÂ çß‹Øæâ ·¤æ ¥Íü—ÂécÂ çß‹Øæâ °·¤ ·¤Üæ ãñUÐ §â·¤æ ×é�Ø 

©UgðàØ ßæÌæßÚU‡æ ·¤ô âÁèß, ¥æ·¤áü·¤, ÜéÖæßÙæ, âé‹¼ÚU, ×ÙôãUæÚUè °ß¢ 
âé»ç‹ÏÌ ÕÙæÙæ ãñUÐ ÂécÂ çß‹Øæâ âð ¥æàæØ ãñU—ÒçßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Èê¤Üô´, 
ÂçžæØô´, ·¤çÜØô´, ÅUãUçÙØô´ °ß¢ Èê¤Ü¼æÙô´ ·¤æ ·¤Üæ ·ð¤ Ìžßô´ °ß¢ çâhæ‹Ìô´ 
·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU °·¤ °ðâæ âëÁÙ ·¤ÚUÙæ çÁââð ç·¤ ¥ßâÚU, SÍæÙ, ßSÌé, ƒæÚU 
¥æç¼ ·¤è âé‹¼ÚUÌæ °ß¢ ¥æ·¤áü‡æ ×ð´ ·¤§ü »éÙæ ßëçh ãUô â·ð¤ ÌÍæ â�Âê‡æü 
ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ Âýâ‹ÙÌæ °ß¢ ¥æÙ‹¼ ÀUæ Áæ°Ð

ÂécÂ â’Áæ ×ð´ ©UÂØô» ÜæØè ÁæÙð ßæÜè âæ×»ýè Ñ

v. Èê¤Ü¼æÙ ¥Íßæ Èê¤Ü Ü»æÙð ·ð¤ Âæ˜æ (Flower pot or 

container)— çßçÖ‹Ù ¥æ·¤æÚU, Ú¢U», M¤Â, ¥æ·ë¤çÌ, ÕÙæßÅU, 
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çÇUÁæ§Ù ·ð¤ Èê¤Ü¼æÙ ÕæÁæÚU ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãñ´U Áô ç·¤ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ 

ÏæÌé, ¿èÙè ç×Å÷ÅUè, â¢»×ÚU×ÚU, ÂˆÍÚU, Ü·¤Ç¸Uè, ŒÜæçSÅU·¤ ¥æç¼ ·ð¤ 

ÕÙð ß âé‹¼ÚU ç¿˜æ·¤æÚUè-Ù€·¤æàæè çÜ° ãUôÌð ãñ´UÐ

Èê¤Ü¼æÙ ·ð¤ ¿ØÙ ×ð´ ŠØæÙ ÚU¹Ùð Øô‚Ø ÕæÌð´ Ñ

ÂécÂ â’Áæ ·¤è àæñÜè, SÍæÙ, ×æ˜ææ, Èê¤Üô´ ·ð¤ Ú¢U», M¤Â, ¥æ·¤æÚU 

¥æç¼ ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãéU° Èê¤Ü¼æÙ ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

— ãUË·ð¤ Ú¢U» ·ð¤ Èê¤Üô´ ·ð¤ âæÍ »ãUÚÔU Ú¢U» ·ð¤ Èê¤Ü¼æÙ àæôÖæ ¼ðÌð ãñ´UÐ

— ¹æÙð ·¤è ×ðÁ ÂÚU ©UÍÜæ Èê¤Ü¼æÙ Ü»æÙæ ¿æçãU°Ð

— ¥õÂ¿æçÚU·¤ ÂécÂ â’Áæ ·¤ÚUÙè ãñU Ìô ·¤æ¡¿ ·ð¤ ç¿·¤Ùð ÏÚUæÌÜ ßæÜð 

Èê¤Ü¼æÙ ·¤æ ¿éÙæß ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

— ÂécÂ â’Áæ ·¤ô ×ÁÕêÌè Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð, ÅUãUçÙØô´ ·¤ô Õæ¡Ïð ÚU¹Ùð °ß¢ 

âãUæÚUæ Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÅUãUÙè ãUôËÇUÚU ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ 

¿æçãU°Ð

ÂécÂ â’Áæ ãðUÌé ¥æßàØ·¤ ÂõÏ âæ×»ýè Ñ

— Èê¤Üô´ ·¤ô âêØæüSÌ ß âêØôü¼Ø âð Âêßü ·¤æÅUÙæ ¿æçãU°Ð

— Èê¤Üô´ ·¤ô ·¤æÅUÙð ·ð¤ ÌéÚU‹¼ Õæ¼ ÂæÙè ×ð´ ÇUæÜ ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð

— Èê¤Üô´ ·¤è ãUÚUè ÂçžæØô´ ·¤ô ãUÅUæ ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð

— ·é¤ÀU Èê¤Üô´ ·¤è ÅUãUçÙØô´ Áñâð ÂæòÂè, ÚUÕÚU ·ð¤ ÌÙð ·¤ô ·¤æÅUÙð âð ¼êÏ 

Áñâæ àßðÌ Â¼æÍü çÙ·¤ÜÌæ ãñU, °ðâð ×ð´ Èê¤Üô´ ·¤ô »èÜð ·¤ÂÇ¸ðU âð 

ÜÂðÅU·¤ÚU ©UÙ·¤è ÅUãUçÙØô´ ·¤ô ©UÕÜÌð ÂæÙè ×ð´ v-w ç×ÙÅU ÀUôÇ¸U ¼ðÙæ 

¿æçãU°Ð

— Èê¤Üô´ ·¤è ÅUãUçÙØô´ ·¤ô â¼ñß çÌÚUÀUæ ·¤æÅUÙæ ¿æçãU°Ð çÌÚUÀðU ·¤ÅðU ãéU° 

Öæ» ·¤ô ¿éÅU·¤è ÖÚU Ù×·¤ Üð·¤ÚU ÚU»Ç¸U ¼ðÙæ ¿æçãU°Ð §ââð Èê¤Ü 

¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ ÁèçßÌ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

ÂécÂ ÃØßSÍæ ·ð¤ Âý·¤æÚU

v. ÚÔU¹èØ çÇUÁæ§Ù ×ð´ ÂécÂ ÃØßSÍæ Ñ

(v) ÚÔU¹èØ ÂécÂ ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙð âð Âêßü â’Áæ·¤Ìæü ·¤ô ÚÔU¹èØ çÇUÁæ§Ù 

·¤ô ×çSÌc·¤ ×ð´ ÕÙæ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð

                      ç¿˜æ v®.v Ñ â×êãU çß‹Øæâ

ç¿˜æ v®.w Ñ §·ð¤ÕæÙæ

(w) ç·¤â ÌÚUãU ·¤è ÚÔU¹æ ÕÙæ§ü ÁæÙè ãñU Áñâð C, F, E, S ¥ÿæÚU Øæ ·¤ô§ü 

¥‹Ø ¥æ·ë¤çÌ SÂcÅU ãUôÙè ¿æçãU°Ð

(x) ©UÂØé€Ì Èê¤Ü¼æÙ ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚU·ð¤ Èê¤Ü¼æÙ ·¤è ª¡¤¿æ§ü °ß¢ ¿õÇ¸Uæ§ü 

âð ÂécÂ ÃØßSÍæ ×ð´ ª¡¤¿æ§ü °ß¢ ¿õÇ¸Uæ§ü ÇðUÉ¸U »éÙè ’Øæ¼æ ÚUãUÌè ãñUÐ

(y) ÚÔU¹æ ·¤è ¥æ·ë¤çÌ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ÅUãUçÙØô´ âð ¥æÏæÚU ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÙæ 

¿æçãU°Ð ØãU ŠØæÙ ÚUãðU ç·¤ Õæs ÚÔU¹æ ·¤è çÙÚU‹ÌÚUÌæ ÕÙè ÚUãðU €Øô´ç·¤ 

Øð ÚÔU¹æ°¡ ãUè ÃØßSÍæ ·¤ô »çÌ ¼ðÌè ãñ´U ÌÍæ §Ù·¤è Ü�Õæ§ü, ¿õÇ¸Uæ§ü 

°ß¢ »ãUÚUæ§ü ·¤ô SÂcÅU ·¤ÚUÌè ãñUÐ

(z) ÂécÂ ÃØßSÍæ ×ð´ ¹æÜè SÍæÙ ·¤ô Öè ÂØæüŒÌ ×ãUžß ç¼Øæ ÁæÙæ 

¿æçãU°Ð ©UÂ âæÏÙô´ ØÍæ—âèÂ, àæ¢¹, SÅUæÚUçÈ¤àæ, ÂˆÍÚU, ·¢¤·¤Ç¸U 

¥æç¼ ÚU¹·¤ÚU Öè â’Áæ ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

w. â×êãU àæñÜè ×ð´ ÂécÂ ÃØßSÍæ Ñ

— â×êãUè·ë¤Ì â’Áæ ª¡¤¿ð ¥æ·¤æÚU ·ð¤ Èê¤Ü¼æÙ ×ð´ ·¤è ÁæÙè ¿æçãU° ÌÍæ 

Èê¤Ü¼æÙ ×ð´ ª¤ÂÚUè çâÚÔU Ì·¤ ÌæÚU ·¤è ÁæÜè Ü»æ ¼ðÙè ¿æçãU°Ð

 ç¿˜æ v®.x Ñ Üæ§Ù



(170)

— Èê¤Ü¼æÙ ×ð´ §ÌÙæ ÂæÙè ÖÚUÙæ ¿æçãU° Ìæç·¤ ÅUãUçÙØô´ ·¤æ ¥ç‹Ì× 

çâÚUæ ÂæÙè ×ð´ ÇêUÕæ ÚUãðUÐ                      

— Èê¤Ü¼æÙ ·¤è Ü�Õæ§ü °ß¢ ¿õÇ¸Uæ§ü ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãéU° §ââð ·¤ÚUèÕ 
vv /  »éÙæ Ü�Õæ§ü ·¤è ÅUãUçÙØô´ ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Âæ˜æ ·¤è w

¿õÇ¸Uæ§ü âð â’Áæ ·¤è ¿õÇ¸Uæ§ü ¼é»éÙè ãUôÙè ¿æçãU°Ð

— Èê¤Üô´ ·¤è ÅUãUçÙØô´ ·¤ô ÌæÚU ·¤è ÁæÜè ·¤è âãUæØÌæ âð çßçÖ‹Ù ç¼àææ 

×ð´ çÀUÌÚUæ·¤ÚU ÃØßçSÍÌ ·¤Úð´UÐ ¥æÇ¸Uè ¹Ç¸Uè çßç·¤ÚU‡æ ÚÔU¹æ¥ô´ ·¤æ 

©UÂØô» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

— ÂécÂ â’Áæ ·¤ô ¥æ·¤áü·¤ ÕÙæÙð ÌÍæ L¤ç¿ ·ð¤‹Îý ÂÚU ¼Õæß ©UˆÂ‹Ù 

·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° âÕâð ÕÇ¸ðU âé‹¼ÚU ¿ÅU·¤èÜð ¹êÕâêÚUÌ Ú¢U» ·ð¤ Èê¤Üô´ ·¤ô 

·ð¤‹Îý ×ð´ SÍæçÂÌ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

x. Üƒæé ÂécÂ ÃØßSÍæ—§â·¤è Ü�Õæ§ü âæ×æ‹ØÌÑ y.zÓÓ âð z.zÓÓ 

ÚU¹Ùè ¿æçãU°Ð §â Âý·¤æÚU ·¤è ÂécÂ â’Áæ ÀUôÅUè ·¤ÅUôÚUè, ç»Üæâ, 

ŒÜðÅU, ¿õÇð¸U ×é¡ãU ·¤è ÀUôÅUè àæèàæè ¥æç¼ ×ð´ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð

§â Âý·¤æÚU ·¤è ÂécÂ â’Áæ ·¤ô y. ç×Üè-ÁéÜè/ç×çŸæÌ ÂécÂ ÃØßSÍæ—

Ò¥×ðçÚU·¤Ù àæñÜèÓ ·¤è ÂécÂ â’Áæ Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ §â×ð´ ÚÔU¹èØ 

àæñÜè ÌÍæ â×êãUè·ë¤Ì àæñÜè ·ð¤ âÕâð ¥‘ÀðU »é‡æô´ °ß¢ çßàæðáÌæ¥ô´ 

·¤ô ¿éÙ·¤ÚU §Ù·ð¤ ©UÂØô» âð °·¤ ÙßèÙ â’Áæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

z. ÁæÂæÙè ÂécÂ â’Áæ—ÁæÂæÙè ÂécÂ â’Áæ ×ð´ Èê¤Üô´, ÂçžæØô´, 

ÅUãUçÙØô´ ·¤ô çßàæðá M¤Â âð âÁæÌð ãñ´U, çÁâ·¤è ª¡¤¿æ§ü v®-vz È¤èÅU 

Ì·¤ ãUôÌè ãñUÐ

§âð ¿õÇ¸ðU ¥æ·¤æÚU ·ð¤ Èê¤Ü¼æÙô´/»×Üô´ ×ð´ âÁæØæ ÁæÌæ — §·ð¤ÕæÙæ—

ãñUÐ

—×ôÚUèÕæÙæ ×ð´ ¿õÇ¸ðU ß ©UÍÜð Èê¤Ü¼æÙô´ ·¤æ — ×ôÚUèÕæÙæ °ß¢ ÙæÁèÚÔU

©UÂØô» ß ÙæÁèÚÔU ×ð´ Ü�Õð ¥æ·¤æÚU ·ð¤ Èê¤Ü¼æÙô´ ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ 

ÁæÌæ ãñUÐ

È¤àæü â’Áæ
v. ×æ¢ÇUÙæ

×æ¢ÇUÙæ ÚUæÁSÍæÙ ·¤è Üô·¤ ·¤Üæ ãñUÐ §âð çßàæðá ¥ßâÚUô´ ÂÚU 

×çãUÜæ°¢ Á×èÙ ¥Íßæ ¼èßæÚU ÂÚU ÕÙæÌè ãñ´UÐ ×æ¢ÇUÙæ, ×¢ÇUÙ àæŽ¼ âð çÜØæ 

»Øæ ãñU çÁâ·¤æ ¥Íü ãñU â’ÁæÐ ×æ¢ÇUÙæ ·¤è ÂæÚ¢UÂçÚU·¤ ¥æ·ë¤çÌØô´ ×ð´ 

’Øæç×çÌØ °ß¢ ÂécÂ ¥æ·ë¤çÌØô´ ·¤ô çÜØæ »Øæ ãñUÐ ×é�Ø M¤Â âð ×æ¢ÇUÙð 

·¤‘¿ð È¤àæü ÂÚU ÕÙæØð ÁæÌð ãñ´U ÌÍæ »èÜð Ú¢U» Áñâð—»ðM¤ ¥õÚU ¹çÇ¸UØæ ·¤æ 

©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

w. Ú¢U»ôÜè

Ú¢U»ôÜè ÖæÚUÌ ·¤è Âýæ¿èÙ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ÂÚU�ÂÚUæ ¥õÚU Üô·¤ ·¤Üæ ãñ´UÐ 

§âð âæ×æ‹ØÌÑ ̂ ØæðãUæÚU, ßýÌ, ÂêÁæ, ©Uˆâß, çßßæãU ¥æç¼ àæéÖ ¥ßâÚUô´ ÂÚU 

âê¹ð ¥õÚU Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U»ô´ âð ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â×ð´ âæÏæÚU‡æ ’Øæç×çÌ·¤ 

¥æ·¤æÚU ãUô â·¤Ìð ãñ´U Øæ çÈ¤ÚU ¼ðßè-¼ðßÌæ¥ô´ ·¤è ¥æ·ë¤çÌØæ¡Ð

 ç¿˜æ v®.z Ñ Ú¢U»ôÜè

§â·ð¤ çÜ° ÂýØô» ×ð´ Üæ° ÁæÙð ßæÜð ÂæÚU�ÂçÚU·¤ Ú¢U»ô´ ×ð´ çÂâæ ãéU¥æ 

âê¹æ Øæ »èÜæ ¿æßÜ, çâ¢¼êÚU, ÚUôÜè, ãUË¼è, âê¹æ ¥æÅUæ ¥õÚU ¥‹Ø 

Âýæ·ë¤çÌ·¤ Ú¢U»ô´ ·¤æ ÂýØô» Öè ãUôÙð Ü»æ ãñUÐ ·¤Öè-·¤Öè Ú¢U»ôÜè Èê¤Üô´, 

Ü·¤Ç¸Uè Øæ ç·¤âè ¥‹Ø ßSÌé ·ð¤ ÕéÚUæ¼ð Øæ ¿æßÜ ¥æç¼ ¥‹Ù âð Öè ÕÙæØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ Ú¢U»ôÜè ·¤æ °·¤ Ùæ× ¥ËÂÙæ Öè ãñUÐ

Ú¢U»ôÜè °·¤ ¥Ü¢·¤ÚU‡æ ·¤Üæ ãñU çÁâ·¤æ ÖæÚUÌ ·ð¤ ¥Ü»-¥Ü» 

ç¿˜æ v®.y Ñ ×æ‡ÇU‡ææ
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Âýæ¢Ìô´ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü» Ùæ× ãñUÐ ©UžæÚUÂý¼ðàæ ×ð´ ¿õ·¤ ÂêÚUÙæ, ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ 

×æ‡ÇU‡ææ, çÕãUæÚU ×ð´ ¥çÚUÂÙ, Õ¢»æÜ ×ð´ ¥ËÂÙæ, ×ãUæÚUæcÅþU ×ð´ Ú¢U»ôÜè, ·ð¤ÚUÜ 

×ð´ ·¤ôÜ× Ùæ× âð ÁæÙè ÁæÌè ãñUÐ

Ú¢U»ôÜè ·ð¤ Âý×é¹ Ìžß—

v. çÂâð ãéU° ¿æßÜ ·¤æ ƒæôÜ

w. âé¹æ° ãéU° Âžæô´ ·¤æ Âæ©UÇUÚU

x. ¿æÚU·¤ôÜ

y. ÁÜæ§ü ãéU§ü ç×Å÷UÅUè

z. Ü·¤Ç¸Uè ·¤æ ÕéÚUæ¼æ

Ú¢U»ôÜè ·¤è ÂëcÆUÖêç× ·ð¤ çÜ° âæÈ¤ Øæ çÜÂè ãéU§ü Á×èÙ Øæ ¼èßæÚU 

·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Ú¢U»ôÜè ¥æ¡»Ù ·ð¤ ×ŠØ ×ð´, ·¤ôÙô´ ÂÚU Øæ ÕðÜ ·ð¤ 

M¤Â ×ð´ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñ´UÐ

Ú¢U»ôÜè ¼ô Âý·¤æÚU âð ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñUÐ âê¹è ¥õÚU »èÜè ¼ôÙô´ ×ð´ °·¤ 

×é€ÌãUSÌ âð ¥õÚU ¼êâÚUè çÕ¢¼é¥ô´ ·¤ô ÁôÇ¸U·¤ÚU ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñUÐ

v. çÕ¢¼é¥ô´ ·¤ô ÁôÇ¸U·¤ÚU ÕÙæ§ü ÁæÙð ßæÜè Ú¢U»ôÜè ·ð¤ çÜ° ÂãUÜð âÈð¤¼ 

Ú¢U» âð Á×èÙ ÂÚU ç·¤âè çßàæðá ¥æ·¤æÚU ×ð´ çÙçà¿Ì çÕ¢¼é ÕÙæ° ÁæÌð 

ãñ´UÐ

w. çÈ¤ÚU ©UÙ çÕ‹¼é¥ô´ ·¤ô ç×ÜæÙð ÂÚU °·¤ âé‹¼ÚU ¥æ·ë¤çÌ ¥æ·¤æÚU Üð 

ÜðÌè ãñUÐ

x. ¥æ·ë¤çÌ ÕÙæÙð ·ð¤ Õæ¼ ©UÙ×ð´ ×Ù¿æãðU Ú¢U» ÖÚÔU Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ

y. ÂæÚU�ÂçÚU·¤ ×æ‡ÇU‡ææ ÕÙæÙð ×ð´ »ðM¤ ¥õÚU âÈð¤¼ ¹Ç¸Uè ·¤æ ÂýØô» 

ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

z. âæ¢¿ð ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU·ð¤ Öè Ú¢U»ôÜè ÕÙæØè ÁæÌè ãñUÐ §â×ð´ Ù×êÙð ·ð¤ 

¥ÙéâæÚU ÀUôÅðU ÀðU¼ ãUôÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U Á×èÙ âð ãUË·¤æ âæ ÅU·¤ÚUæÌð ãUè 

çÙçà¿Ì SÍæÙô´ ÂÚU Ú¢U» ÛæÚUÌæ ãñU ¥õÚU âé¢¼ÚU Ù×êÙæ Âý·¤ÅU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ

{. »èÜè Ú¢U»ôÜè ¿æßÜ ·¤ô Âèâ·¤ÚU ©Uâ×ð´ ÂæÙè ç×Üæ·¤ÚU ÌñØæÚU ·¤è 

ÁæÌè ãñUÐ §â ƒæôÜ ·¤ô °ðÂ‡æ, °ðÂÙ Øæ çÂßÚU ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ §âð 

Ú¢U»èÙ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ãUË¼è ·¤æ ÂýØô» Öè ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

ç¿˜æ v®.{Ñ ¥ËÂÙæ
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 ¥ŠØæØ vv

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ÕÙæÙæ ß ¼éƒæüÅUÙæ¥ô´ ·ð¤ ¼õÚUæÙ ÂýæÍç×·¤ 
ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUÙæ

ÂýæØôç»·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè €Øæ ãñU?

ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU ·¤è ÁM¤ÚUÌ âÕâð ’Øæ¼æ ©Uâ â×Ø ÂÇ¸UÌè ãñU ÁÕ 

·¤ô§ü ÃØç€Ì ç·¤âè ¼éƒæüÅUÙæ ¥æç¼ ×ð´ ƒææØÜ ãUô ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ©Uâð ÇUæò€ÅUÚU 

·¤è âãUæØÌæ ç×ÜÙð ×ð´ Øæ ¥SÂÌæÜ Ì·¤ ÁæÙð ×ð´ â×Ø Ü»Ìæ ãñUÐ °ðâè 

çSÍçÌ ×ð´ ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU ·ð¤ çÜ° 

©UÂ¿æÚU·¤Ìæü ·ð¤ Âæâ ·é¤ÀU ßSÌé¥ô´ ·¤æ ãUôÙæ ÁM¤ÚUè ãUôÌæ ãñUÐ ÂýæÍç×·¤ 

©UÂ¿æÚU ·ð¤ ¼õÚUæÙ ©UÂØô» ×ð´ ¥æÙð ßæÜð âæÏÙô´ ·ð¤ â¢»ýãU ·¤ô ÂýæÍç×·¤ 

ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè Øæ First Aid Kit ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ

ãUçÇ÷UÇUØô´ ·ð¤ ÅêUÅUÙð/ç¹â·¤Ùð ÂÚU, ˆß¿æ ·ð¤ ÁÜÙð ÂÚU, àæÚUèÚU ×ð´ 

ÁãUÚUèÜæ Ìžß ÁæÙð ÂÚU, ·¤ÅUÙð Øæ çÀUÜÙð ÂÚU, ç·¤âè Áèß-Á‹Ìé ·ð¤ ·¤æÅUÙð 

ÂÚU ÂýæØôç»·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ¼è ÁæÌè ãñUÐ °ðâè ç·¤âè Öè ¥ßSÍæ, ¼éƒæüÅUÙæ, 

Õè×æÚUè Øæ ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ çSÍçÌ âð ©UÕæÚUÙð ·ð¤ çÜØð °·¤ ÂýæÍç×·¤ 

ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

      ç¿˜æ vv.v Ñ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ÕÙæÙæ Ñ

ÂýˆØð·¤ ƒæÚU, S·ê¤Ü, Èñ¤€ÅþUè ß ·¤æØüSÍÜ ÂÚU ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ 

ÂðÅUè ¥ßàØ ãUôÙè ¿æçãU° Ìæç·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸UÙð ÂÚU §â·¤æ ©UÂØô» 

ç·¤Øæ Áæ â·ð¤Ð ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè âéÃØßçSÍÌ ß â�Âê‡æü âæ×»ýè 

Øé€Ì ãUôÙè ¿æçãU°Ð ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ãUË·¤è, çÅU·¤æª¤ ß ¹éÜÙð ×ð´ 

¥æâæÙ ãUôÙè ¿æçãU° çÁââð ç·¤ âéçßÏæÙéâæÚU §âð °·¤ Á»ãU âð ¼êâÚUè 

Á»ãU Üð ÁæØæ Áæ â·ð¤Ð (ç¿˜æ vv.v)

ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ €Øæ-€Øæ âæÏÙ ÚU¹Ùð ãñ´U ØãU ç¿ç·¤ˆâæ 

ÂðÅUè ·¤ô ©UÂØô» ·¤ÚUÙð ßæÜð ·ð¤ ™ææÙ ß ¥ÙéÖß ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

âæ×æ‹ØÌÑ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ çÙ�Ù âæ×»ýè ãUôÙè ¿æçãU°    

(ç¿˜æ vv.w)Ð

ç¿˜æ vv.w Ñ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè (âæ×»ýè Øé€Ì)

v. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ (First Aid Kit Manual)—ÂýæÍç×·¤ 
ç¿ç·¤ˆâæ ·ñ¤âð ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ ÚU¹è ãéU§ü 
¿èÁô´ ·¤æ ©UÂØô» ·ñ¤âð ·¤ÚUÌð ãñ´U §â·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ° ÕæÁæÚU ×ð´ 
©UÂÜŽÏ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂéçSÌ·¤æ ÚU¹Ùæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

w. çÌ·¤ôÙè ÂçÅ÷UÅUØæ¢ (Triangular Bandage)—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·ð¤ 
Á�×è Øæ ÅêUÅðU ãéU° çãUSâð ·¤ô âãUæÚUæ ¼ðÙð ·ð¤ çÜ° »ÜÂÅ÷UÅUè (Sling) 
·ð¤ M¤Â ×ð´ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

x. ÕÇ¸Uè ÂçÅ÷UÅUØæ¡ (Bandages)—ÕÇ¸Uè ÂçÅ÷UÅUØæð´ ·¤æ ©UÂØô» ƒææß Øæ 
×ô¿ ÂÚU Õæ¡ÏÙð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

y. »ôÜ ÂçÅ÷UÅUØæ¡ (Round Bandages)—ƒææß ÂÚU Õæ¡ÏÙð ·ð¤ ·¤æ× 
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×ð´ Üè ÁæÌè ãñ´UÐ

z. ·¤èÅUæ‡æéÚUçãUÌ »æòÁ (Sterile Gauz)—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ 
Âæâ âæÈ¤ »æòÁ ãUôÙæ ¿æçãU°Ð ØãU »æòÁ Á�× ¥æç¼ ÂÚU Õæ¡ÏÙð ·ð¤ 
çÜ° ©UÂØô» ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

{. ç¿Â·¤Ùð ßæÜè ÂçÅ÷UÅUØæ¡ (Adhesive Tapes)—ÂýæÍç×·¤ 
ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ ç¿Â·¤Ùð ßæÜè ÂçÅ÷UÅUØæ¡ (ÅðUÂ) ãUôÙè ¿æçãU°Ð 
§â·¤æ ÂýØô» ÀUôÅðU ƒææßô´ ÂÚU ×ÚUãU× ÂÅ÷UÅUè ç¿Â·¤æÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ

|. âð�ÅUè çÂÙ (Safety Pin)—ØãU ¥æâæÙè âð ÕæÁæÚU ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãñUÐ 
§â·¤æ ÂýØô» ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ÂÅ÷UÅUè ·¤ô ƒææß ÂÚU ÚUô·¤Ùð ·ð¤ çÜØð 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

}. ·ñ´¤¿è (Scissor)—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ ÀUôÅUè ·ñ´¤¿è ¥ßàØ 
ãUôÙè ¿æçãU°, ØãU çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è ÂçÅ÷UÅUØô´ ·¤ô ·¤æÅUÙð ·ð¤ ·¤æ× 
¥æÌè ãñUÐ

~. ÀUôÅUè ç¿×ÅUè (Tweezer/Forceps)—·¤æ¡ÅUæ Øæ ·¤æ¿ ¥æç¼ ¿éÖ 
ÁæÙð ÂÚU ©Uâð çÙ·¤æÜÙð ·ð¤ çÜØð ç¿×ÅUè ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

v®. âæÕéÙ (Soap)—âæÕéÙ ·¤æ ÂýØô» ƒææØÜ ·¤æ ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙð âð Âêßü 
ß Âà¿æÌ÷ ãUæÍô´ ·¤ô Ïô·¤ÚU çßâ¢·ý¤ç×Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

vv. ÌæÂ ×æÂ·¤ (Thermometer)—ÂèçÇ¸UÌ ·ð¤ àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ ÙæÂÙð 
·ð¤ çÜØð Í×æü×èÅUÚU ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

vw. °‡ÅUèâðçŒÅU·¤ ƒæôÜ (Antiseptic Lotion)—°‡ÅUèâðçŒÅU·¤ ƒæôÜ 
Áñâð çÇUÅUæòÜ, âñßÜæÙ ¥æç¼ ·¤æ ÂýØô» »‹¼ð ƒææß ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚU, ƒææß 
·¤ô çßâ¢·ý¤ç×Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

vx. âèÅUè (Whistle)—ç·¤âè ¼êâÚÔU ¥æ¼×è ·¤è âãUæØÌæ ÜðÙð ·ð¤ çÜØð 
âèÅUè ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

vy. ×æç¿â (Match Box)—ç¿×ÅUè, ·ñ´¤¿è ¥æç¼ ·¤ô »×ü ·¤ÚU·ð¤ ©U‹ãð´U 
Áèßæ‡æéÚUôÏ·¤ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜØð ×æç¿â ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

vz. ÇþUæòÂÚU (Dropper)—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô Õê¡¼-Õê¡¼ ¼ßæ ß ÂæÙè 
çÂÜæÙð ·ð¤ çÜØð ÇþUæÂÚU ·¤æ× ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

v{. ßñâÜèÙ (Vaslein)—ßñâÜèÙ ·¤æ ©UÂØô» ç¿·¤Ùæ§ü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð 
·ð¤ ·¤æ× ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

v|. çß€â (Vics)—çß€â ·¤æ ©UÂØô» ƒææØÜ ·¤è àßâÙ ç·ý¤Øæ ·¤ô 
âæ×æ‹Ø ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

v}. Õæ× (Balm)—¼¼ü ·¤× ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð Õæ× ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ

v~. ¿æ·ê¤/ŽÜðÇU (Knife/Blade)—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ 
¿æ·ê¤/ŽÜðÇU ƒææß ·¤è âÈ¤æ§ü ·ð¤ ·¤æ× ×ð´ ¥æÌð ãñ´UÐ

w®. ¼ßæ çÂÜæÙð ·¤æ ç»Üæâ (Glass)—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô ¼ßæ çÂÜæÙð 
·ð¤ ·¤æ× ×ð´ ¥æÌæ ãñUÐ

wv. ¥æ¡¹ ÏôÙð ·¤æ ·¤Â (Eye Wash Cup)—ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤è 
¥æ¡¹ô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ·¤Â ·¤æ× ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

ww. ‚Üê·¤ôÁ (Glucose)—×ÚUèÁ ·¤ô ÌéÚU‹Ì ª¤Áæü Âý¼æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
çÜØð ‚Üê·¤ôÁ Âæ©UÇUÚU ·¤æ× ×ð´ çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ

wx. ÅUæò¿ü (Torch)—¥¢ÏðÚÔU ×ð´ ¼ð¹Ùð ·ð¤ çÜØð ÅUæò¿ü ·¤æ ãUôÙæ ¥æßàØ·¤ 
ãñUÐ

wy. ¹Âç“æØæ¡—ÅêUÅUè ãUÇ÷UÇUè ·¤ô âãUæÚUæ ¼ðÙð ·ð¤ çÜØð ¹Âç“æØô´ ·¤æ 
ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

wz. ¹Âç“æØô´ ·¤ô çSÍÚU ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð È¤èÌð—ÅêUÅUè ãéU§ü ãUçÇ÷UÇUØô´ ÂÚU 
Ü»æ§ü »§ü ¹Âç“æØô´ ·¤ô çSÍÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð È¤èÌð ·¤æ× ×ð´ çÜØð 
ÁæÌð ãñ´UÐ

w{. {ÓÓ ÙæÂ ·ð¤ »é¼ðü ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ·¤è ç¿Ü×¿è (Kidney 

Tray)—âæ×æÙ ÚU¹Ùð ·ð¤ ·¤æØü ×ð´ Üè ÁæÌè ãñUÐ

w|. ÕÚUÙôÜ (Burnol)—ÁÜÙð ÂÚU ÕÚUÙôÜ ·ý¤è× ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ

w}. ŒÜæçSÅU·¤ àæèÅU (Plastic Sheet)—ƒææØÜ ·¤æ ©UÂ¿æÚU àæéM¤ 
·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð çÜÅUæÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌè ãñUÐ

w~. ¥ô. ¥æÚU. °â. (Oral Rehydæration Salt)—ƒææØÜ ÃØç€Ì 
·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ·¤×è ãUôÙð ÂÚU ÌéÚU‹Ì ¥ô. ¥æÚU. °â. ·¤æ ƒæôÜ 
ç¼Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

x®. ¼ßæ§Øæ¡ (Medicines)—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çÜ° ÂðÅUè ×ð´ 
·é¤ÀU ¼ßæ§Øæ¡ ¥ßàØ ãUôÙè ¿æçãU°Ð

¼¼ü çÙßæÚU·¤ ¼ßæ§Øæ¡—ÂðÚUæçâÅUæ×ôÜ (Paracetamol), 

ÇUæ§€ÜôçÈ¤Ùð·¤ (Diclofenace) §ˆØæç¼Ð

°¢çÅUÕæØçÅU·¤ ¼ßæ§Øæ¡—Neosprin, Providine Iodine

¼SÌÚUôÏè ¼ßæ°¡—çÚUçÙÈ¤ôÜ (Rinifol), ÜôÂðÚUæ×æ§ÇU 
(Loperamide), ORS ƒæôÜ ¥æç¼Ð

¼×æÚUôÏè ¼ßæ—âðÜÕéÅUæ×ôÜ (Salbutamol), °SÍðçÜÙ 
§‹ãðUÜÚU (Asthalin Inhaler)

ß×ÙÚUôÏè ¼ßæ—çâç€ßÜ (Siquil), SÅðU×ðçÅUÜ (Stemetil)

çãUSÅðU×èÙÚUôÏè—°ðçßÜ (Avil), ÕðÙæçÇþUÜ (Benadryl), 
çÈ¤ÙæÚU»Ù (Phenergan)

xv. çÚU·¤æòÇüU Õé·¤ ÌÍæ Âðç‹âÜ—ƒææØÜ âð â�Õç‹ÏÌ ¥æßàØ·¤ 
âê¿Ùæ°¢ çÜ¹Ùð ÌÍæ Âýðÿæ‡æ ¿æÅüU (Observation Chart) ÕÙæÙð 
·ð¤ çÜ° ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ çÚU·¤æòÇüU Õé·¤ ÌÍæ Âðç‹âÜ ãUôÙè 
¿æçãU°Ð

xw. ¼SÌæÙð (Disposable Gloves)—ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è 
¥ÂÙè âéÚUÿææ ÌÍæ ƒææØÜ ÃØç€Ì ·ð¤ ƒææßô´ ·¤ô â¢·ý¤ç×Ì ãUôÙð âð 
Õ¿æÙð ·ð¤ çÜ° ¼SÌæÙð ÂãUÙÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

xx. L¤§ü (Cotton)—©UÂ¿æÚU·¤Ìæü ·ð¤ Âæâ âæÈ¤ L¤§ü ãUôÙè ¿æçãU°Ð ØãU 
L¤§ü ƒææßô´ ·¤ô âæÈ¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ·¤æ× ¥æÌè ãñUÐ

xy. Áèßæ‡æéÚUôÏ·¤ ×ÚUãU× (Antibiotic Ointment)—¹éÜð ãéU° 
ƒææßô´ ÂÚU Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ÕèÅUæÇ¸UèÙ (Bitadine) Øæ 



(174)

âôÈ¤ÚUæò×æ§çâÙ (Soframycin) ×ÚUãU×Ð

xz. »×ü ÂæÙè ·¤è ÕôÌÜ (Hot water Bag)—§â ÕÌüÙ ×ð´ »ÚU× ÂæÙè 
ÇUæÜ·¤ÚU ÂèçÇ¸UÌ ·ð¤ ¥¢» ÂÚU âð·¤ ¼ðÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØô» ×ð´ ÜæØæ ÁæÌæ 
ãñUÐ

x{. ÕÈü¤ ·¤è ÅUôÂè (Cold Cap)—¥çÏ·¤ ÌðÁ Õé¹æÚU ×ð´ çâÚU ÂÚU 
ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ÕÈü¤ ·¤è ÅUôÂè ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ

§Ù âÖè âæ×ç»ýØô´ ·¤ô °·¤ âæÍ Sß‘ÀU, ×ÁÕêÌ ¥õÚU ÂæÙè ÚUçãUÌ 

(Water Proof) çÇUŽÕð ×ð´ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ÂÚU 

ÜæÜ ÅðUÂ Øæ Ú¢U» âð ÚÔUÇU ·ý¤æòâ ·¤æ çÙàææÙ ÕÙæØð´ Ìæç·¤ ¥æÂ·¤è ÂðÅUè ·¤ô ¥‹Ø 

âæ×æÙ/çÇUŽÕô´ ×ð´ âð ¥æâæÙè âð ÂãU¿æÙæ Áæ â·ð¤Ð ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·ð¤ ª¤ÂÚU 

¥ÂÙð ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÇUæò€ÅUÚU ß °�ÕéÜð´â ·ð¤ Ùæ× ¥õÚU Ù�ÕÚU ¥ßàØ çÜ¹ð´Ð 

ãUÚU ÀUÑ ×ãUèÙð ×ð´ ¼ßæ§Øô´ ¥õÚU ¥‹Ø âæ×æÙô´ ·¤è â×æŒÌ ãUôÙð ·¤è ç¼Ùæ¢·¤ 

(Expiry Date) ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚUÌð ÚUãð´U ¥õÚU ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU Õ¼ÜÌð ÚUãð´UÐ

x. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·¤æ §SÌð×æÜ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U—

ç·¤âè Öè ç¿ç·¤ˆâèØ ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ¥ßSÍæ ×ð´ ¥ÂÙæ ãUôàæ ÙãUè´ 

¹ôðØð´ ¥õÚU ãUæÜæÌ ·¤ô â×ÛæÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚÔ´U ¥õÚU ÁÕ ÕðãU¼ ¥æßàØ·¤ 

ãUô ÌÖè ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ·¤è âô¿ð´ ¥õÚU ·é¤ÀU 

¹æâ ÕæÌð´ ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹ð´ÐU Ùè¿ð ¼è »Øè ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÂýæÍç×·¤ 

ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚÔ´UÐ

v. ¥»ÚU ç·¤âè ÌÚUãU ·¤è ·¤ô§ü ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ƒæÅUÙæ ãéU§ü ãñU Ìô âãUæØÌæ 

·ð¤ çÜ° ç¿ËÜæ°¡ ¥õÚU Üô»ô´ ·¤æ ŠØæÙ ¥æ·¤çáüÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ 

·¤ÚÔ´U ¥õÚU Øç¼ ¥æÂ âéÚUçÿæÌ ãñ´U Ìô ƒææØÜ ÃØç€Ì ÂÚU ŠØæÙ ¼ð´ ¥õÚU 

â�Öß ãUô Ìô ×¼¼ ·ð¤ çÜ° ¥SÂÌæÜ ¥õÚU ÂéçÜâ ·¤ô È¤ôÙ ·¤ÚÔ´UÐ

w. ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ ¥ßSÍæ ·ð¤ â×Ø ·¤æ× ¥æÙð ßæÜð È¤ôÙ Ù�ÕÚU 

¥æÂ·¤ô ×æÜê× ãUôÙð ¿æçãU° ¥õÚU ¥æÂ·ð¤ È¤ôÙ ×ð´ Öè ßô âÖè Ù�ÕÚU 

ãUôÙð ¿æçãU° ¥õÚU ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ×ð´ Öè ÁM¤ÚUè Ù�ÕÚU ãUôÙð 

¿æçãU° Áñâð ÂéçÜâ, °�ÕéÜð´â, ¥SÂÌæÜ ÌÍæ ¥ç‚Ùàæ×Ù çßÖæ» 

§ˆØæç¼Ð

x. âãUæØÌæ ¥æÙð Ì·¤ Øç¼ ·¤ô§ü ƒææØÜ ãñU Ìô ©Uâð ¥·ð¤Üæ ÙãUè´ ÀUôÇð´U¸ 

€Øô´ç·¤ ¥æÂ·¤æ âæÍ ãUôÙæ ƒææØÜ ·¤ô ÖæßÙæˆ×·¤ âãUæØÌæ ¼ðÌæ ãñU 

¥õÚU ©Uâ·ð¤ çÜ° ƒææÌ·¤ ¿ôÅU ãUôÙð ÂÚU Öè ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·¤è â�ÖæßÙæ 

ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU ©U‹ãð´U âæ¢ˆßÙæ ¼ð´ ç·¤ ßô ÆUè·¤ ãñU ¥õÚU ©U‹ãð´U ·é¤ÀU ÙãUè´ 

ãUô»æÐ

y. Øç¼ ¿ôÅU âæÏæÚU‡æ ãñU Ìô ¥æÂ ÂýæÍç×·¤ ©UÂ¿æÚU ¼ð â·¤Ìð ãñ´UÐ

z. ãUÇ÷UÇUè ÅêUÅUÙð Øæ °ðâè ·¤ô§ü ¿ôÅU ãUôÙð ÂÚU çãUÜæ°-ÇéUÜæ° çÕÙæ 

¿ôÅU»ýSÌ SÍæÙ ÂÚU ÕÈü¤ Ü»æØð´Ð

{. ¥»ÚU ÚU€Ìdæß ãUô ÚUãUæ ãñU Ìô ÚU€Ì ·¤ô ÕãUÙð âð ÚUô·¤Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚÔ´U 

¥õÚU âæßÏæÙèÂêßü·¤ ×ÚUãU× ÂÅ÷UÅUè ·¤ÚU ¼ð´Ð

|. ¥æ» Ü»Ùð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ŠØæÙ ÚU¹Ùð Øô‚Ø âÕâð ×ãUžßÂê‡æü ÕæÌ 

ØãU ãñU ç·¤ ÁÜð ãéU° SÍæÙ âð ̂ ß¿æ Øæ ·¤ÂÇ¸Uæ ãUÅUæÙð ·¤æ ÂýØæâ Ù ·¤ÚÔ´U 

¥õÚU çâÈü¤ ©Uâ SÍæÙ ·¤ô âæÈ¤ ÂæÙè âð ÖÜè Âý·¤æÚU Ïô Üð´ ¥õÚU ©Uâ 

SÍæÙ ÂÚU ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤æ ·¤ô§ü ×ÚUãU× Øæ ·ý¤è× Ù Ü»æØð´Ð

}. ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¥ÂÙð ãUæÍ ¥‘ÀðU âð âæÕéÙ âð Ïô Üð´ 

¥õÚU ƒææØÜ ÃØç€Ì ·ð¤ âæÍ-âæÍ ¥ÂÙè âéÚUÿææ ·¤æ Öè ÂêÚUæ ŠØæÙ 

ÚU¹ð´Ð

~. ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô ÌéÚU‹Ì ¹æÙð-ÂèÙð ·ð¤ çÜØð ·é¤ÀU Ù ¼ð´ €Øô´ç·¤ 

ƒæÕÚUæãUÅU âð ©UËÅUè ãUô â·¤Ìè ãñU çÁââð ƒææØÜ ·¤è çSÍçÌ ¥õÚU ¹ÚUæÕ 

ãUô â·¤Ìè ãñUÐ

v®. ƒææØÜ ÃØç€Ì ·¤ô ÂñÚUô´ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ ·é¤ÀU ¼êÚUè ÚU¹Ìð ãéU° ¥æÚUæ×¼æØ·¤ 

¥ßSÍæ âð ÜðÅUæ ¼ð´ ¥õÚU ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ àßâÙ ç·ý¤Øæ âãUè âð ãUô ÚUãUè 

ãUôÐ

vv. ƒææØÜ ·ð¤ ¥æâ-Âæâ ·ð¤ ßæÌæßÚU‡æ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð ©Uâ·ð¤ ¥æâ-

Âæâ ÖèÇ¸U Ù §·¤Å÷UÆUæ ãUôÙð ¼ð´ ÌÍæ ƒææØÜ ·¤ô ãUßæ¼æÚU SÍæÙ ÂÚU 

ÜðÅUæØð´Ð

©UÂÚUô€Ì ßç‡æüÌ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·¤è âæ×»ýè ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ 

ÚU¹Ìð ãéU° Âæ·¤ ÂýØô»àææÜæ ×ð´ ÚU¹Ùð ãðUÌé ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ß âÈ¤ÚU 

×ð´ Üð ÁæÙð ãðUÌé ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè ·ð¤ çÜ° ÀUôÅUæ ç·¤ÅU ÕÙæ§Øð ¥õÚU 

Âý¼çàæüÌ ·¤èçÁ°Ð

v. Âæ·¤ ÂýØô»àææÜæ ×ð´ ÚU¹Ùð ãðUÌé ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂðÅUè

·ý¤. â¢.    âæ×»ýè ·¤æ Ùæ× ©UÂØô»

v.

w.

x.

y.

z.

w. âÈ¤ÚU ×ð´ ÂýæÍç×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çÜØð ÀUôÅUæ ç·¤ÅU ÕÙæÙæ

·ý¤. â¢.    âæ×»ýè ·¤æ Ùæ× ©UÂØô»

v.

w.

x.

y.

z.
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  v.  ¥‹Ì»ýüãU‡æ - Ingestion

w. Âæ¿Ù - Digestion

x. ¥ßàæôá‡æ - Absorption

y. ßãUÙ - Transportation

z. ©UˆâÁüÙ - Excretion

{. ×ÜÕhÌæ - Constipation

|. Ì¢ç˜æ·¤æ ª¤Ì·¤ - Nervous Tissue

}. Áñß ©UˆÂýðÚU·¤ - Enzymes

~. ·ñ¤àæèç×ØÚU È¢¤·¤ - Casimir Funk

v®. ÁÜ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ - Water Soluble

vv. ßâæ ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ - Fat Soluble

vw. àßðÌ ÚU€Ì ·¤ç‡æ·¤æ°¢ - WBC

vx. ¥çÌâæÚU - Diarrhoea

vy. ˆß¿æ ·¤æ ÚUô» - Dermatitis

vz. Âæ»ÜÂÙ - Dementia

v{. ÕëãUÌ÷ ×æç˜æ·¤ Âôá·¤ Ìžß - Macro Nutrients

v|. âêÿ× ×æç˜æ·¤ Âôá·¤ Ìžß - Micro Nutrients

v}. ßâæ - Lipids

v~. ÃØéˆÂ‹Ù ßâæ - Derived Lipids

w®. Õ‹Ï - Bond

wv. ¹×èÚU - Yeast

ww. ×Ïé×ðãU - Diabetes

wx. Õæs ·¤ôáèØ ÌÚUÜ - Extra Cellular Fluid

wy. ¥‹ÌÑ·¤ôáèØ ÌÚUÜ - Intra Cellular Fluid

wz. ª¤Ì·¤ ÎýÃØ - Intestitial Fluid

w{. ƒæôÜ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ - As a Solvent

w|. SÙðãU·¤ - Lubricants

w}. ÁÜ â¢ÌéÜÙ - Water Balance 

w~. ÏÙæˆ×·¤ - Positive

x®. « ‡ææˆ×·¤ - Negative

xv. ÂýâæÚU‡æ ¼æÕ - Osmotic Pressure

xw. âêÁÙ - Oedema

xx. âƒæÙ - Concentrated

xy. ÚUâæ·¤áü‡æ - Osmosis

xz. çÙÁüÜè·¤ÚU‡æ - Dehydration

x{. È¤ÅðU ¼êÏ ·¤æ ÂæÙè - Whey Water

x|. ×é¡ãU mæÚUæ -  Orally

x}. àæÚUèÚU ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ - Building Blocks of Body

x~. ©U¼æâèÙ - Neutral

y®. ©U‘¿ Áñçß·¤ ×êËØ - High Biological Value

yv. Âê‡æü - Complete

yw. ¥æ¢çàæ·¤ Âê‡æü - Partial Complete

yx. ¥Âê‡æü - Incomplete

yy. ßÙSÂçÌÁ - Vegetable

yz. Âýæç‡æÁ - Animal

y{. âæÏæÚU‡æ - Simple

y|. â¢Øé‚×è - Conjugated

y}. ÂêßüßÌèü - Precursor

y~. àæ¢·é¤ - Cones

z®. ¼¢ÇU - Rods

zv. ßëçh ×ð´ L¤·¤æßÅU - Growth Failure

zw. âê¹æ ÚUô» - Marasmus

zx. ÃØÍü ãUôÙæ - To Waste

zy. ¥»ý»æ×è - Progressive

zz. ¥æˆ×æÙéÖêçÌ - Self Realization

z{. ¥æÙéß¢çàæ·¤è - Genetics

z|. ¥æÙéß¢çàæ·¤Ìæ - Heredity

z}. ©UÂÜçŽÏ - Achievement

z~. »Öü·¤æÜèÙ ¥ßSÍæ - Prenatal Period

{®. ÙßÁæÌ çàæàæé - Neonate

{v. çÙ·¤ÅU-¼êÚU - Proximao-distal

{w. ×SÌ·¤æÏô×é¹è - Cephalocaudal

{x. ßØÑâç‹Ï - Puberty

{y. â¢·¤ÅU - Hazard

{z. ÂçÚUÂ€ßÌæ - Maturation

àæŽ¼ ·¤ôá (Glossary)



{{. ¥Ùé¼ñŠØæüˆ×·¤ - Longitudinal

{|. ¥æÙé·ý¤ç×·¤ - Sequential

{}. Âôá‡æ - Nurture

{~. ×æÙ·¤è·¤ÚU‡æ - Standardization

|®. çßàßâÙèØÌæ - Reliability

|v. ¥æˆ×ÂýˆØØ - Self Concept

|w. ÇUè.°Ù.°. - Deoxyribonucleic Acid-D.N.A.

|x. çÇU�Õ - Ovum

|y. çÙáð¿Ù - Fertilization

|z. ÁÙÙðç‹ÎýØ - Genital

|{. ÂýçÌM¤Â - Model

||. ÂæçÚUçSÍçÌ·¤èØ - Ecology

|}. â¢™ææÙæˆ×·¤ çß·¤æâ - Cognitive development

|~. »ÖæüÏæÙ - Conception

}®. »çÖüÌ çÇU�Õ - Zygote

}v. Öýê‡ææßSÍæ - Embryo

}w. ¥¢»è·¤ÚU‡æ - Grasping

}x. ·¤æçÜ·¤ Âýßëçžæ - Secular Trend

}y. ÚÔ´U»Ùæ - Crawling

}z. ©UÕæÜÙæ - Boiling

}{. ¹¼·¤æÙæ - Simmering

}|. ¼æÕ mæÚUæ Â·¤æÙæ - Pressure Cooking

}}. ¥¢·é¤ÚUè·¤ÚU‡æ - Germination

}~. ¹×èÚUè·¤ÚU‡æ - Fermentation

~®. ÂýˆØæSÍÌæ - Elasticity

~v. çÜÙÙ - Linen

~w. ·¤Ç¸U·¤èÜð - Brittle

~x. ª¤Ù - Wool

~y. ÂýçÌS·¢¤¼Ìæ - Resiliency

~z. ·¤‡æÙ âæ×‰Øü - Breaking Tenacity

~{. ¥æØôÁÙ - Planning

~|. ×êËØ - Value

~}. ÌèßýÌæ - Chroma

~~. Ö‡ÇUæÚU ·¤ÿæ - Store Room

v®®. ÕÚUæ×¼æ - Varandah

v®v. çßÂÚUèÌ - Contrast

v®w. °·¤ Ú¢U»èØ - Monochromatic Color

v®x. â×èÂßÌèü Ú¢U» - Analogous Color

v®y. ¹¢çÇUÌ Ú¢U» - Split Complimentary

v®z. Üê Ü»Ùæ - Sun Stroke

v®{. çßléÌ ¥æƒææÌ - Electric Shock
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