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izLrkouk

Þdykafr nnkrhfrß vFkkZr ekuoh; vuqHkwr Hkkoksa dh lkSan;Ziw.kZ vfHkO;fDr tks lq[k iznku djus okyh gks
dyk gSA

ekuo vuqHkwfr vkSj dYiuk }kjk tks fcEc eu eas vewrZ lf̀tr gksrs gSa oks lkalkfjd miknkuksa ds ek/;e
ls dyk :i esa vfHkO;Dr gksrs gSa] ftlesa Þolq/kSo dqVqEcde~ß Hkkokxzg lkekftd :i /kkj.k dj thou dks
vkuUne;h o ifjiw.kZ cukrs gq, ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ds m�kjks�kj mUu;u esa l̀tujr jgrk gSA ;gh fo�kq)
lt̀u Lo;a esa lR;fu�B gS rFkk f�koRo dk Hkko lekfgr fd;s gksrk gS] tks fd dykdkj ds lkSUn;Zcks/k ls
mn~Hkkflr gksdj dykÑfr esa thoUr gks mBrk gSA

Hkkjrh; dyk ijEijk esa ÞlR;e~ f�koe~ lqUnje~ß thou n�kZu dh ewy nk�kZfud vo/kkj.kk jgh gS] tgk¡
lkSUn;Z lnSo lR; dk vuqxkeh vkSj f�koRo dks /kkfjr fd;s gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; dyk ekuoh;
ewY;ksa dh laokgd gS ftlesa dYiuk&fiz;rk] ekuo o ekuos�kj izÑfr dk lkeatL;] /kkfeZd lfg�.kqrk]
vkn�kZokfnrk vkSj izrhdkRedrk tSls uSfrd vkxzg vUrfuZfgr gSaA

Hkkjrh; dyk us leLr HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] jktuSfrd fo�kerkvksa rFkk lkaLÑfrd o /kkfeZd
fofHkUurkvksa ds mijkUr Hkh u dsoy vius fparu Lo:i dks cpk;s j[kk vfirq uohu lkaLÑfrd /kkjkvksa dks
vkRelkr~ dj fodkl ds iFk ij vkt Hkh fujUrj vxzlj gSA

Hkkjrh; dyk dks tkuus ds fy;s vko�;d gS fd mlds ewy Lo:i vkSj rRdkyhu Hkkjrh; thou&n�kZu
dks Bhd ls le>us rFkk mlds O;kogkfjd i{k dks dyk esa [kkstus dk iz;kl fd;k tk,A

Hkkjrh; n�kZu esa vk/;kfRed m�ek fo�ks�k egRo ds lkFk LFkkfir gSA vr% fgUnw] ckS)] tSu vkfn lHkh
/keZ fo�k;d fp=.k vkSj ewrZu esas vk/;kfRed dkafr dk foLrkj O;kIr gS ogha O;kogkfjd i{k fo�k;d lt̀u esa
fuosZn o mRlkg dk Hkko uothou dks lapkfjr djrk tku iM+rk gS] tks fd thou dks lexz cukus esa lgk;d
gSA

dkykUrj esa Hkkjrh; dyk us izkx~&izkd~ dyk :iksa dks xzg.k djrs gq;s jktoa�kh; laj{k.k esa iksf�kr lkaph]
Hkjgqr] vtUrk] ck?k] cknkeh] ,syksjk] ,fyQsaVk] y?kq fp=.k :iksa vkSj caxky �kSyh ls fudy dj vk/kqfud
dky[k.M rd dh fodkl ;k=k esa uohu vk;keksa dks LFkkfir fd;k gSA ;gk¡ ds dykdkjksa us fo�k; vkSj la;kstu
dh nf̀�V ls vusd uohu iz;ksx fp=dyk vkSj ewfrZdyk esa fd;s vkSj bl iz;ksxoknh /kkjk ds QyLo:i gh
Hkkjrh; dyk us rkRdkyhu ifjos�k esa tks viuh Js�Brk fl) dh] og vtj vej gks x;hA

izR;sd jk�Vª dh lEizHkqrk dh igpku mldh lH;rk vkSj lkaLÑfrd ijEijk esa fufgr gSA bl ijEijk
dks v[k.M o v{kq.k cuk;s j[kus ds fy;s vko�;d gS fd ijEijkxr ekSfyd fo�ks�krkvksa dk vfxze ih<+h dks
gLrkarj.k gks vLrq l�kDr ek/;e ds :i esa dyk vkSj f�k{kk gh loFkkZ mi;qDr tku iM+rs gSaA

iz�u ;g mBrk gS fd Hkkjrh; dyk dh bl xkSjoe;h ,sfrgkfld ,oa lè) lkaLÑfrd /kjksgj dk
v/;;u vFkok izf�k{k.k dSls gks \ pwafd dyk gh O;fDrRo dk og jpukRed igyw gS tks f�k{kk ds lEiw.kZ Lo:i



dks ckSf)d ,oa rkfdZd :i ls fo�ysf�kr dj ekuo ds O;kogkfjd i{k dks ifjofrZr djus esa l{ke gSA vr%
fo|kFkhZ dks lHkh i{kksa ds cqfu;knh v/;;u ds lkFk dyk dk v/;;u Hkh leku :i ls egRoiw.kZ o vko�;d
gSA

f�k{kk dh ewy vo/kkj.kk esa dyk f�k{kk dh vko�;drk dks] blh ea�kk ds pyrs dsUnzh; f�k{kk cksMZ vkSj
ek/;fed f�k{kk cksMZ esa fo|ky;h f�k{kk ds Lrj ij pj.kc) rjhds ls ykxw fd;k gSA

ek/;fed f�k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj }kjk d{kk X;kjgoha ds fp=dyk fo�k; ds ikB~;Øekuqlkj
lS)kfUrd iz�u i= gsrq izLrqr iqLrd ÞHkkjrh; dyk] Hkkx&1ß dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkDr dj v/;;u lEer
cukrs gq;s fofHkUu dky[k.Mksa esa Hkkjrh; dyk bfrgkl ds Øfed fodkl ds izLrqrhdj.k esa [k.M Þvß esa dyk]
dyk ds rRo fl)kUr] ek/;e] rduhd o dyk f�k{kk vkSj lekt fo�k;d v/;;u lkexzh tks dyk ds vFkZ o
eg�kk dks js[kkafdr djrh gSA ogha [k.M Þcß esa Hkkjrh; fp=dyk ds izkjfEHkd pj.kksa esa vtUrk] ck?k] cknkeh
,oa y?kqfp=.k �kSyh ds lUnHkZ :i esa iky ,oa tSu �kSyh dks v/;;u oLrq cuk;k gSA pwafd iqLrd dk
izLrqrhdj.k dkyØe ds vuqlkj gS ftlesa dyk esa ewrZu dh vo/kkj.kk dks lSa/ko lH;rk] ckS)] fgUnw] tSu
ewfrZf�kYiksa ds fo�ks�k lanHkZ esa ekS;Z] �kqax] lkrokgu] dq�kk.k o xqIrdkyhu ewfrZdyk dk fo�ys�k.kkRed v/;;u
fn;k x;k gSA iqLrd esa ;FkkLFkku fp=] ekufp= ,oa js[kkadu vkfn dk lekos�k v/;;u ds m)s�; ls lg;ksxh
gSaA

Nk=ksa dks fo�k; ds lS)kfUrd v/;;u ds lkFk izk;ksfxd dk;Z esa Hkh lg;ksx izkIr gks bl gsrq iqLrd
ds vfUre v/;k; esa izk;ksfxd i{k ds v/;;u iz.kkyh dh ppkZ dh xbZ gSA pawfd izk;ksfxd dk;Z esa v/;kid Lo;a
fn�kk funsZ�k gsrq miyC/k gksrk gS fQj Hkh Nk=ksa dks lg;ksx dh ǹf�V ls oLrq&fp=.k izfof/k] jaxkadu rduhd
,oa la;kstu gsrq vko�;d funsZ�kksa ds lkFk&lkFk rduhdh �kCnkoyh vkSj fo�ks�k ifjHkk�kkvksa dk lekos�k fd;k
x;k gSA

iqLrd ys[ku esa lHkh lgys[kdksa us vius vuqHko vkSj Kku ls ekSfyd ,oa izHkkoh ys[ku izLrqr fd;k gS]
ftl gsrq eSa mudk ân; ls vkHkkjh g¡wA

izLrqr iqLrd dh Hkk�kk ;FkklEHko oSKkfud] rkfdZd o cks/kxE; j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd
ys[ku o lEiknu esa iw.kZ lko/kkuh cjrh x;h gS fQj Hkh ekuoh; =qfV lEHko gS] lq/kkj ,oa lq>ko gsrq lqf/ktuksa
ds fopkjksa dk lnSo Lokxr gSA fuf�pr gh ikBdx.k ds lq>ko vkxkeh izdk�ku dks vf/kd ifj�Ñr djus esa
lgk;d gksaxsA

MkW- enuflag jkBkSM+

 la;kstd
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dyk vkSj dyk ds fofHkUu Lo:idyk vkSj dyk ds fofHkUu Lo:idyk vkSj dyk ds fofHkUu Lo:idyk vkSj dyk ds fofHkUu Lo:idyk vkSj dyk ds fofHkUu Lo:i

¼v½ dyk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk¼v½ dyk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk¼v½ dyk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk¼v½ dyk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk¼v½ dyk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk

dyk dk vFkZ &dyk dk vFkZ &dyk dk vFkZ &dyk dk vFkZ &dyk dk vFkZ &

dyk laLÑfr dh lqUnjre~ vuqHkwfr gSA tks laLÑfr ftruh
mnkj gksrh gS] mldh dyk esa mruk gh lw{e lkSUn;Z lgt
lkdkj gksrk gSA mnkÙkrk dh n`f"V ls izkphu Hkkjrh; laLÑfr
fo’o esa Js"B gSA

vukfndky ls gh dyk ds izfr ekuo ds ân; esa LokHkkfod
vkd"kZ.k jgk gSA dyk ekuo vkRek ds cká vkSj vkUrfjd
lalkj ds izHkko dh izfrfØ;k gS] blfy, og vkRek dh
vfHkO;fDr gSA

dyk dh vfHkO;fDr esa lkekU;r% rhu rRo dk;Z djrs gSa&

1- lkSUn;Z ds izfr ekuo dk LokHkkfod vkd"kZ.k vkSj
lkSUn;Z dks Lor% mRiUu djus dh HkkoukA

2- lalkj dh oLrqvksa] n`’;ksa ,oa vkÑfr;ksa dk vuqdj.k
vkSj mudh ;FkkFkZ izfrÑfr djus dh HkkoukA

3- dykdkj ds }kjk vuqHkwr Hkkoukvksa dks ewrZ :i esa
vafdr djds nwljksa ds fy, O;Dr djus dh izo`fÙkA

izFke izdkj dh dyk esa lqUnj vkÑfr gh lc dqN gSA
vr% bl izdkj dh dyk vfèkdka’k esa vkÑfrewyd gSA nwljs
izdkj dh dyk esa igys ls mifLFkr fdlh oLrq dh vuqHkwfr
izLrqr dh tkrh gSA tks izfrÑfrewyd gS vkSj rhljs izdkj dh
dyk iw.kZr% vfHkO;atukRed gSA mlesa vkÑfr dk vkdkj]
jax&:i vkfn lc xkS.k gSA mldh lQyrk blh esa gS fd

dykdkj ftl Hkkouk dks O;Dr djuk pkgrk gS] mls fdrus
l’kDr :i esa O;Dr dj ldrk gSA

dyk 'kCn ls rkRi;Z gS Li"V vfHkO;fDrA ̂ ^daykfr** vFkkZr~
lq[k iznku djus okyh eèkqj Ñfr Hkh dgykrh gSA

dyk 'kCn dk loZizFke iz;ksx _Xosn ds vkBoas e.My esa
^^;Fkk dyka ;Fkk 'kQa** ds :i esa iz;qDr gqvk Hkkjr esa izkphu
dky esa dyk ds fy, f’kYi 'kCn dk Hkh iz;ksx gqvkA Hkjreqfu
us vius ukV~;’kkL= esa f’kYi vkSj dyk nksuksa 'kCnksa dk
vyx&vyx iz;ksx fd;kA ^^u rTtkua u rfPNYia u lk
fo|k u lkdykA**

Hkkjrh; n’kZu esa dyk dks ^^lR;a] f’koe~] lqUnje~** :i esa
ekuk x;kA johUæukFk Bkdqj dk ekuuk gS fd ^^tks lR; gS]
tks lqUnj gS] tks dY;k.kdkjh gS ogh dyk gSA xk¡èkh th us
dyk dks vkRek dk bZ’ojh; laxhr dgk gSA Hkkjr esa thou ls
tqM+s izR;sd dk;Z dks dyk ekurs gq, dykvksa dh la[;k,¡
fuèkkZfjr dh xbZ gSaA tSls okRL;k;u ds dkelw= esa ¼64½
pkSlB] yfyrfoLrj esa ¼86½ fN;klh] 'kqØuhfrlkj esa ¼64½
pkSlB dykvksa ,oa izcUèk dks'k esa ¼72½ cgÙkj izdkj dh
dykvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA

dyk dh ifjHkk"kk,¡dyk dh ifjHkk"kk,¡dyk dh ifjHkk"kk,¡dyk dh ifjHkk"kk,¡dyk dh ifjHkk"kk,¡

dyk dY;k.k dh tuuh gSA bl èkjrh ij euq"; dh
mn;osyk dk bfrgkl dyk ds gh gkFkksa ls fy[kk x;kA
fo’okRek dh ltZuk’kfDr gksus ds dkj.k l̀f"V ds leLr
inkFkksZa esa dyk dk vkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkj gSA dyk vuUr:ik gSA izÑfr dh
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izR;sd jpuk rFkk thou ds izR;sd fØ;k&dyki esa dyk
n`f"Vxkspj gksrh gSA ;g thou dk vuqie vkSj vewY; vax gSA

dyk ds lacaèk esa le;&le; ij fo)kuksa us vius fopkj
fn, gSaA ;Fkk uUnyky clq ds 'kCnksa esa] dyk vkuUn dh
vfHkO;fDr gSA dykdkj vius ekul esa tks vkuUn vuqHko
djrk gS] mlh dks vuqHko djus ds fy, og jpuk djrk gSA

rRor% vius O;kid :i esa dyk ekuo dh l̀tukRed
'kfDr dk fdlh Hkh ekufld rFkk 'kkjhfjd] mi;ksxh ;k
vkuUne;h ;k nksuksa ls ;qDr oLrq ds fuekZ.k ds fy, fd;k
x;k dkS’ky&;qDr miØe gSA

oLrqr% euq"; viuh bfUæ;ksa o eu }kjk] cká txr dh
leLr oLrqvksa dk LFkwy Kku ,oa muds izfr jlkuqHkwfr dk
vuqHko djrk gS vkSj mls gh dyk ds ekè;e ls nwljksa ds
lkeus iznf'kZr djrk gSA dyk dsoy euq"; rd gh lhfer
ugha gSA i’kq&i{kh vkSj dhV iraxksa ds fØ;k&dykiksa esa Hkh
dykRedrk ifjyf{kr gksrh gSA bZ’oj dh jpuk esa ekuo dks
loZJs"B Ñfr ekuk tkrk gSA vr% ml esa dyk ds izfr :>ku
gksuk LokHkkfod gSA blh LokHkkfod izo`fÙk ds QyLo:i og
fp= jpuk djrk gSA

daykfr vFkkZr~ lq[k iznku djus okyh eèkqj Ñfr dyk
dgykrh gS] fdUrq blds lkFk&lkFk ^dyk* 'kCn dk lkekU;
vFkZ dq’kyrkiwoZd fd;k x;k dk;Z gksrk gSA izkphu dky esa
^^’kkL=ksa** esa ¼64½ pkSalB izdkj dh ewy dykvksa o dkykUrj esa
n`’; dyk] yfyr dyk rFkk f’kYi dyk esa oxhZÑr gqbZA
ftls vkèkqfud dky esa dykvksa dks yfyr dyk, f’kYi, dkS’ky
vkfn ds ukeksa ls tkuk tkrk gSA ekuo thou ds ftrus Hkh
fØ;k&dyki o ps"Vk,a gaS os lc dyk ds vUrxZr gh vkrh gSaA
lkekU;r% dyk ds xq.kksa ds vkèkkj ij nks oxksZ esa foHkkftr
fd;k x;k gS&

1- yfyr dyk

2- mi;ksxh dyk

yfyr dyk dk lEcUèk] lkSUn;Z cksèk o vkè;kfRed psruk
ls gS tcfd mi;ksxh dyk dk y{; ekuo dh HkkSfrd
vko’;drkvksa dh iwfrZ ls gSA ;fn dykÑfr ckSf)d lkSUn;Z
ls lEcfUèkr gS rks og yfyr dyk oxZ esa j[kh tk,xh vkSj
;fn Ñfr HkkSfrd lkSUn;Z ls lEcfUèkr gS rks og mi;ksxh dyk
oxZ esa j[kh tk,xhA

dyk

yfyr dyk,¡ mi;ksxh dyk,¡ 
 

mi;ksxh dyk ds vUrxZr ,d izdkj dh vusd Ñfr;ksa
dk lt̀u fd;k tkrk gS ijUrq yfyr dykvksa esa ekSfydrk o
jpukRedrk ij fo’ks"k è;ku fn;k tkrk gSA yfyr dyk dk
mn~ns’; vfHkO;atuk ds lkFk&lkFk vkuUn dh izkfIr gSA
rkfÙod nf̀"V ls bu dykvksa ds fof’k"V xq.k gksrs gSa vkSj bu
xq.kksa dks gh vkèkkj eku dj ;g foHkktu fd;k tkrk gS ,oa
yfyr dyk,¡ ekuo ds lkSUn;Z] laLÑfr ,oa vkuUn i{k ls
tqM+h gksrh gSaA yfyr dykvksa ds vusd Lo:i ,oa i{k ekus
tkrs gS ,oa mudh izÑfr ds vkèkkj ij muds foHkktu fd,
tkrs gSaA

yfyr dyk,¡yfyr dyk,¡yfyr dyk,¡yfyr dyk,¡yfyr dyk,¡
yfyr 'kCn ls gh ^yfyr dykvksa*^yfyr dykvksa*^yfyr dykvksa*^yfyr dykvksa*^yfyr dykvksa* dh mRifr gqbZA yfyr

dykvksa dk foHkktu fuEu izdkj ls Hkh fd;k tkrk gS&

ǹ’; dyk,¡ #i ij vkèkkfjr dyk gS blfy;s bUgsa :ikRed:ikRed:ikRed:ikRed:ikRed
dyk,¡dyk,¡dyk,¡dyk,¡dyk,¡ vkSj eaph; dyk,¡ xfr ij vkèkkfjr dyk gS] blfy;s
bUgsa xR;kRed dyk,¡ ;k izn’kZudkjh dyk,¡ xR;kRed dyk,¡ ;k izn’kZudkjh dyk,¡ xR;kRed dyk,¡ ;k izn’kZudkjh dyk,¡ xR;kRed dyk,¡ ;k izn’kZudkjh dyk,¡ xR;kRed dyk,¡ ;k izn’kZudkjh dyk,¡ Hkh dgk tkrk
gSA

mijksä dykvksa dh lkekU; fo’ks"krk,¡ fuEu gS &

1. fp=dyk % fp=dyk % fp=dyk % fp=dyk % fp=dyk % Hkko&rÙo] fopkjksa rFkk dYiukvksa dks izdVhdj.k
djus dh dyk vFkkZr O;atukfJr dykO;atukfJr dykO;atukfJr dykO;atukfJr dykO;atukfJr dykA

2. ewfrZdyk % ewfrZdyk % ewfrZdyk % ewfrZdyk % ewfrZdyk % Hkko o lkexzh }kjk :Ik O;aftr djus dh dyk
vFkkZr :ikfJr dykA:ikfJr dykA:ikfJr dykA:ikfJr dykA:ikfJr dykA

3. okLrqdyk okLrqdyk okLrqdyk okLrqdyk okLrqdyk % ekuo eu dh mPp vkdka{kkvksa] fo’kky ;kstukvksa
dks HkkSfrd ekè;eksa }kjk izdVhdj.k djus dh dyk vFkkZr
vkdkjkfJr dykAvkdkjkfJr dykAvkdkjkfJr dykAvkdkjkfJr dykAvkdkjkfJr dykA

¼O;kolkf;d½
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4. laxhrdyk laxhrdyk laxhrdyk laxhrdyk laxhrdyk % Loj] xhr o ok|ksa ds }kjk lkj rÙoksa dks
Lojksa& rkyksa& ygfj;ksa & èofu;ksa ds ekè;e ls izLrqr
djus dh dyk vFkkZr LojkfJrLojkfJrLojkfJrLojkfJrLojkfJr o èofu vkfJr dykèofu vkfJr dykèofu vkfJr dykèofu vkfJr dykèofu vkfJr dykA

5. ukV~;dyk ukV~;dyk ukV~;dyk ukV~;dyk ukV~;dyk % vax&lapkyu] xhr] Hkko vkSj rky ds lEkUo;
dks ,sfUæd Hkkoksa }kjk izLrqr djus dh dyk vFkkZr eqnzkfJreqnzkfJreqnzkfJreqnzkfJreqnzkfJr
dykAdykAdykAdykAdykA

6. u`R;dyk u`R;dyk u`R;dyk u`R;dyk u`R;dyk % HkkokfHku;] xk;u&oknu] laxhr&u`R; ds
lEcUèk&Hkkoukvksa dks izLrqr djus dh dyk vFkkZr
vfHku;kfJr dykvfHku;kfJr dykvfHku;kfJr dykvfHku;kfJr dykvfHku;kfJr dykA

O;kolkf;d dykO;kolkf;d dykO;kolkf;d dykO;kolkf;d dykO;kolkf;d dyk
dyk dk mi;ksx tc thou ls lEcfUèkr gksrk gS vFkok

dyk,¡ tc thou&mi;ksxh fdlh dk;Z esa iz;qDr gksrh gS ;k
mi;ksfxrk dk è;ku j[k dj tc oLrqvksa esa ltkoV dh tkrh
gS rks og mi;ksxh dyk,¡ dgykrh gSaA mi;ksxh dyk,¡
O;kolkf;d o HkkSfrd txr ls lEcfUèkr gksrh gSA mi;ksxh
dyk,¡ fdlh O;olk;] mRiknd o miHkksDrk ls tqM+h gksrh gSA
pk{kq"k rÙo dk è;ku j[k bl dyk dk foHkktu fuEu izdkj
ls fd;k x;k gS &

mijksDr dyk O;fDr dh ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ
ds fy, izfrfnu dke vkus okyh HkkSfrdoknh oLrqvksa dks ,d
dyk :i esa izLrqr djrh gSA ftlesa oLrq dks lqUnj] dykRed
Nfo ds lkFk vfHkO;fDr Hkh lekfgr gksrh gSA lkèkkj.k 'kCnksa
esa ge ;g dg ldrs gSa fd mi;ksxh dyk fdlh mÌs’; dks
ysdj rS;kj dh xbZ dyk gS] tks O;fDr ds O;kogkfjd Kku
dks izHkkfor djrh gS rFkk ;g tkudkjh nsrh gS fd mlds

[kkus&ihus] iguus ,oa mi;ksx ds fy, dkSulh oLrq,¡ mi;ksxh
,oa mi;qDr gSaA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ dyk ds fofHkUu Lo:Ikdyk ds fofHkUu Lo:Ikdyk ds fofHkUu Lo:Ikdyk ds fofHkUu Lo:Ikdyk ds fofHkUu Lo:Ik

vkfne dykvkfne dykvkfne dykvkfne dykvkfne dyk
vkfne dyk 'kCn fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa ouksa vkfn esa

vkfne voLFkk esa jg jgh tutkfr;ksa dh dyk ds fy;s iz;qDr
gksrk gSA 'kgjh lH;rk ls lqnqj fLFkr bu {ks=ksa esa jgus okyh
tutkfr;ksa dh dyk dk mn~xe izkxSfrgkfld dyk ls gh
ekuk tkrk gSA bl izdkj vkfne dyk dk bfrgkl mruk gh
iqjkuk dgk tk ldrk gS] ftruk ekuo dk bfrgklA euq";
dk izÑfr ls izFke lk{kkRdkj gqvk ml le; ls gh mlus
fuekZ.k ds rkjrE; ls vius thou dks lq[kh rFkk le`) cukus
dh ps"Vk dh vkSj bl fuekZ.k dk;Z ds QyLo:i mlus ,slh
Ñfr;ksa dk l̀tu fd;k tks mlds thou dks lq[kn vkSj
lqpk: cuk ldsaA blh le; ls euq"; dh yfyr Hkkouk Hkh
tkx mBh vkSj mlus viuh ewd Hkkoukvksa dks vux<+ iRFkjksa
ds ;U=kas rFkk rwfydk ls cuh Vs<+h&es<+h js[kk&Ñfr;ksa ds :i
esa xqQkvksa vkSj pV~Vkuksa dh fHkfÙk;ksa ij vafdr dj fn;kA
mlds thou dh dksey Hkkouk,¡ rFkk la?k"kZe; thou dh
ltho >k¡fd;k¡ vkfn ekuo dh dykÑfr;ksa ds :i esa vkt Hkh
lqjf{kr gSaA vkfn dky ls vkt rd euq"; js[kk rFkk vkdkj]
r{k.k rFkk d"kZ.k ds }kjk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk
pyk vk jgk gSA ekuo us js[kk vkSj vkdkj ds ekè;e ls viuh
izÑfr] vkRek vkSj ;qx dk lnSo Lokxr rFkk vadu fd;k gSA
ekuo dh bu vla[; fp=kÑfr;ksa ds vkèkkj ij fp=dyk dh
vkt ,d fuf’pr ifjHkk"kk fuèkkZfjr gks pqdh gSA

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1
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bu fp=ksa esa vkfn&ekuo dk thou ifjyf{kr gksrk gSA

vr% i’kq vkSj i’kqvksa ds vk[ksV n`’; rFkk tknw ds fo’okl
ds izrhd fpUgksa dk fp=.k bl le; dh dyk dk izèkku
fo"k; FkkA

fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2

bu fp=ksa esa ekuo us vius Hkkoksa dks ljy :iksa rFkk
T;kferh; vkdkjksa esa latks;k gSA ;g Ñfr;k¡ vkfn ekuo dh
cky&lqyHk izÑfr dh mÙke >k¡dh gSaA bu fp=ksa esa izkxSfrgkfld
;qx ds euq"; dk lEiw.kZ bfrgkl lafpr gSA bu fp=ksa dh
lhek js[kk,¡] xfr’khy gSa] ;|fi fp= vla;r vkSj ljy gSaA
ftlesa lkaHkj] ckgj&flaxk] efg"k] xSaMk] gkFkh] ?kksM+k] lqvj
tSls i’kqvksa dk LokHkkfodrk ds lkFk vadu fd;k gSA

fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa mÙkjk[k.M] vkUèkzizns’k] fcgkj]
caxky] xqtjkr] dukZVd] dsjy] eè;izns’k] egkjk"Vª] ef.kiqj]
mM+hlk] jktLFkku o rfeyukMq vkfn esa yxHkx 75 vkfne
tutkfr;k¡ fuokl djrh gSaA ftUgksaus viuh ijEijkxr dykRed
fof’k"Vrkvksa dks cuk, j[kk gSA

yksd dykyksd dykyksd dykyksd dykyksd dyk
izR;sd ;qx dh ekuo dh lkSan;kZuqHkwfr ml ;qx dh dyk esa

izdV gksrh jghA lkSan;kZuqHkwfr ds lkFk ml ;qx ds vkpkj]
O;ogkj] fo’okl] thou la?k"kZ o ladYiksa ,oa yksd thou dh
lEiw.kZ >kadh dks izLrqr djus dk dk;Z yksd dykvksa }kjk fd;k

x;k] oLrqr% yksd gekjs thou dk egkleqnz gS] mlesa Hkwr] Hkfo";]
orZeku lHkh dqN lafpr jgrk gSA

Hkkjrh; ^yksddyk* laLd̀fr ds vkn’kksZa dk Lo:i gSA
oLrqr% yksd dyk,¡ laLdf̀r dh tuuh Hkh gSa vkSj iks"kd HkhA
ns’kdky vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i lkekftd ewY;ksa] ekU;rkvksa
vkSj ijEijkvksa esa 'kuS&’kuS gksus okys ifjorZuksa o lao)Zu dks
Hkh yksd dyk,¡ izfrfcfEcr djrh gSaA

gekjh ijEijkxr yksd :fp;ksa dks thfor j[kus ds fy,
Hkkjr ds fofHkUu izns’kksa esa yksd dykvksa us tks vn~Hkqr dk;Z
fd;k gS foKku vkSj n’kZu dh n`f"V ls mldh rqyuk ugha dh
tk ldrhA

fdlh Hkh fof’k"V LFkku dh yksd dyk,¡ ml fof’k"V
LFkku dh yksd laLdf̀r ij vkèkkfjr gksrh gSaA yksd dykvksa
dh mRifÙk ds L=ksr] dqN egRoiw.kZ dkjd gSa] ftuds lkeatL;
ls] ftuds dkj.k ls yksd laLdf̀r vkSj yksd dykvksa dk tUe
gksrk gS vkSj tks yksd dykvksa ds Lo:i dks fufnZ"V vkSj
fuèkkZfjr djrs gSa buesa yksd fo’okl] yksd fparu] yksdkuqjatu]
yksd ewY; vkSj yksdkpkj vkfn egRoiw.kZ gSaA

fp= 4 ek¡M+usafp= 4 ek¡M+usafp= 4 ek¡M+usafp= 4 ek¡M+usafp= 4 ek¡M+usa

yksd dyk fdlh fof’k"V O;fDr }kjk l̀ftr ugha gksrhA

;g lkekftd ,oa vuq"Bkfud izfØ;kvksa ds chp izLQqfVr

gqvk og o`{k gS] tks èkhjs&èkhjs lkekftd iks"k.k izkIr dj
iYyfor ,oa Qfyr gksrk gSA ukuk izdkj ds yksd mldh

'khry Nk;k ,oa mlds eèkqj Qyksa dk jlkLoknu djrs gSaA

;g lcdh lEifÙk gS] fdlh O;fDr fo’ks"k dh ughaA ;g fujarj
O;ogkj ls bruh fiz; o iwtuh; cu tkrh gSa fd ;g fof’k"V

vuq"Bkuksa] lkaLd̀frd ioksZa ,oa mRloksa dk izk.k cu tkrh gSA

yksd dykdkj fdlh fp=’kkyk esa tkdj f’k{kk ugha izkIr

djrk vkSj u gh fdlh nq:g fl)kar o 'kSyh dh tfVyrk esa

ugha iM+rk gSA oks u;s l̀tu dh yksds".kk ls nwj jgrk gSA
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tUetkr dkS’ky gh mldk loZLo gSA mlds vk¡xu esa gh mls

lHkh mi;qDr dyk lkexzh fey tkrh gSA ?kj dh lq[k&lef̀)
gh mldh dyk dk iqjLdkj gSA og loZekU; jax js[kkvksa ds

lkFk vius lhèks&lkns yksxksa ds fy, fp= fuekZ.k djrk gSA

gekjs vKkruke yksd dykdkjksa us ftuesa ukfj;ksa dh eq[;

Hkwfedk jghA ftUgksaus viuh ifo= fu"Bk dks vius ân; dh

vtL= jlèkkjk }kjk vfHkflafpr djds dqN ,slh lgt laqnj
dykd̀fr;k¡ gesa nh] tks gekjs jk"Vª dh laiw.kZ psruk dks

vg~ykfnr djrh gSaA

izk;% lHkh gLr&fufeZr oLrqvksa ,oa èkkfeZd vuq"Bkuksa esa

,d dyke; lhèkh&lknh dyk dk izdVhdj.k gksrk gS ,oa

dnyh o`{k] ihiy o{̀k] rksj.k }kj] pØ] lwjt] pk¡n] rkjk]
eNyh] ty] ?kV] iÙks] eksj] csy] vke] vkM+h&frjNh js[kk,¡]

o`r] ygfj;k] f=Hkqtksa o oxksZa ls cuh T;kferh; ekuokdf̀r;k¡]

?kksM+s&gkFkh] ryokj&<ky] Hkkyk vkfn izpfyr :iksa dks la;ksftr
fd;k tkrk gS vkSj ;g la;kstu gksrk gS dgkuh ds vuqlkjA

lHkh vyadj.kksa esa ljyrk] lqyHkrk] vuqHkwfr] ps"Vk] eukso`fÙk

vkfn lgt ekuoh; xq.k gSaA lHkh yksd thou dks laokjus]
ltkus gsrq mlds vaxksa ds izrhd gSaA jax tks fey tk, ;k

ftls fL=;k¡ rS;kj dj ysa] rwfydk rwy ¼:bZ½ dh cuh gqbZ]

iUuh] dks;yk] gYnh] pkoy o xksan dk ysi] lw[ks jaxhu
ikmMj o fefV~V;k¡] jaxhu diM+s] xkscj dh fVdfy;k¡] eqyrkuh

feV~Vh] iku&iÙkh] èkkxs] dykok vkfn lHkh oLrq,¡ ekaxfyd

iokZuqlkj iz;ksx dh tkrh gSaA

fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5

yksddyk ds izeq[k fcUnqyksddyk ds izeq[k fcUnqyksddyk ds izeq[k fcUnqyksddyk ds izeq[k fcUnqyksddyk ds izeq[k fcUnq

• yksd dyk lgt gS] vifj"dr̀ gSA

• ;g ân; dh lhèkh uSlfxZd Nfo dks iznf’kZr djrh
gSA

• bldh izfofèk o lalkèkuksa esa d̀f=erk o tfVyrk
ugha gksrhA

• vH;kl dh dksbZ fo’ks"k vko’;drk ugha gksrh gSA

• iwjh dFkk dks ,d gh fp= esa izrhdkRed :iksa ds
ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

• ;g fo"k;&oLrq] èkkfeZd mRloksa] ioksZa] laLdkjksa o
yksdkuqjatuksa ls tqM+h gksrh gSA

• bldk jpf;rk vKkr o vuke gksrk gSA

• lkèkkj.k tu Lo;a gh bl dyk dk vkJ;nkrk gksrk
gSA

• yksd&dyk 'kk’or gS] mldh ijEijk dk dHkh yksi
ugha gksrk gSA

jktLFkku izns’k yksd dykvksa dh nf̀"V ls vR;ar

le`) izns’k gSA ;gk¡ yksd thou ls tqM+h vusd

dyk,¡ izpyu esa gSaA ftUgsa fuEu rkfydk ls le>k

tk ldrk gSA

• ek¡Muk %ek¡Muk %ek¡Muk %ek¡Muk %ek¡Muk % jktLFkku dh fofoèk tkfr;ksa }kjk fofHkUu

voljksa ij ?kjksa dh fHkfÙk;ksa ;k Q’kZ ij cuk, tkus

okys vkyadkfjd :ikdkjA

• xqnuk %xqnuk %xqnuk %xqnuk %xqnuk % fofoèk tkfr;ksa }kjk 'kjhj ij cuk, tkus

okys :ikdkjA

• fp=ke %fp=ke %fp=ke %fp=ke %fp=ke % esokM+ {ks= esa ekaxfyd voljksa ij fHkfÙk;ksa

ij cuk, tkus okys :ikdkjA

• QM+ %QM+ %QM+ %QM+ %QM+ % HkhyokM+k] 'kkgiqjk] {ks= esa yksd nsorkvksa dh

thou xkFkkvksa dks izLrqr djus okys diM+s ij cus

fp= ftUgsa yksd xk;u dh 'kSyh esa i<+k tkrk gSA

• dkoM+ %dkoM+ %dkoM+ %dkoM+ %dkoM+ % ydM+h dk NksVs vkdkj dk eafnj ftlds

dikV ij fofoèk fgLlksa ij fofHkUu nsorkvksa dh

xkFkk,¡ cuh gksrh gSa ,oa ftUgsa vuq"Bku ds :i esa

iznf’kZr fd;k tkrk gSA

• feV~Vh dk dke %feV~Vh dk dke %feV~Vh dk dke %feV~Vh dk dke %feV~Vh dk dke % yksd nsoh nsorkvksa o yksd thou

ls tqM+s i{k ij feV~Vh dk dkeA blesa f[kykSus Hkh

cuk, tkrs gSaA
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yksd thou ls tqM+h yksd dykvksa esa] yksd esa O;kIr

izrhdksa dks lgt gh ns[kk tkrk gSA buesa yksd thou iwjh

rjg izdV gksrk gSA bldk mnkgj.k jktLFkku ds ek¡Muksa esa

ns[kk tk ldrk gSA ek¡Muk Hkwfe vyadj.k gksrk gSA èkjrh ij

vkysf[kr fd;s tkus okys yksdfp=] ek¡Mus txr dh ekaxfydrk

ds izrhd gSaA izse o vkuUn ds izrhd gSaA ftuesa yksd eaxy]

yksd jatu] vyadj.k] pfj= o vU; izrhd Li"V fn[kkbZ nsrs

gSaA

fHkfÙkfp=.k ijEijkfHkfÙkfp=.k ijEijkfHkfÙkfp=.k ijEijkfHkfÙkfp=.k ijEijkfHkfÙkfp=.k ijEijk
Hkkjr esa fHkfÙkfp=.k dyk dh le)̀ ijEijk izkxSfrgkfld

dky ls vkjEHk gksdj yksd dyk ;k vkfne dyk ds :i esa

iYyfor gksrh gqbZ vtark dh xqQkvksa esa vius pje fodkl ij

igq¡phA

Hkkjr esa tksxhekjk xqQk ds fp= fHkfÙk fp=.k ijEijk ds

izFke mnkgj.k gSA buesa vkjfEHkd dky ds fHkfÙkfp= cus gSaA

tksxhekjk ds ckn vtUrk esa fHkfÙkfp=.k ijEijk izkIr gksrh gSA

egkjk"Vª izkUr esa vkSjaxkckn ds ikl vtUrk ds xqQk efUnjksa

dk fuekZ.k gqvkA ;gk¡ LFkkiR; ds lkFk&lkFk ewfrZdyk ,oa

fHkfÙkfp=.k dyk dh Hkh mUur ijEijk fodflr gqbZA

fp= 6 & e`xtkrd] vtUrk xqQk fp=fp= 6 & e`xtkrd] vtUrk xqQk fp=fp= 6 & e`xtkrd] vtUrk xqQk fp=fp= 6 & e`xtkrd] vtUrk xqQk fp=fp= 6 & e`xtkrd] vtUrk xqQk fp=

vtUrk ds leku le)̀ fp=.k ijEijk ls ;qDr ik¡poha o
NBh 'krkCnh esa cus ck?k xqQkvksa ds fp= Hkh dykRed ,oa
rduhdh n`f"V ls mPp dksfV ds gSA

cEcbZ izkUr esa vkbgksy uked LFkku ds ikl cknkeh esa
pkyqD;ksa }kjk fufeZr xqQkeafnjksa esa Hkha fHkfÙkfp= feys gSaA dyk
dh nf̀"V ls ;s Hkh vius dky ds mÙke fp= FksA

eækl esa ratksj ds ikl flÙkuokly uked LFkku gSA ;gk¡
'kfDr’kkyh iYYko jktk egsUæoeZu~ izFke ¼600&625 bZ-½ }kjk
cuok;s xqQk efUnj gSaA budh fHkfÙk;ksa ij Hkh cgqr lqUnj fp=
cus gSa] ftudh 'kSyh vTkUrk ds leku gS] flŸkuokly ds dqN
fp= tSu èkeZ ls lEcfUèkr Hkh gSaA ;gk¡ dh fHkfÙkfp= ijEijk
Hkh fo’kq) Hkkjrh; :i esa fodflr gqbZA ^os:y* vFkok ̂,yksjk*
vtUrk ls dksbZ 50 ehy nwj fLFkr gSaA ;gk¡ ds f’kfYi;ksa us iwjh
igkfM+;ksa dks gh efUnjksa ,oa xqQk efUnjksa esa fHkfÙkfp= ik, x;s
gSaA

jktLFkku esa Hkh egyksa] gosfy;ksa vkfn esa ,d fHkfÙkfp=.k
ijEijk fodflr gqbZA ÝsLdks cquks jktLFkku dh fHkfÙkfp=.k
dh fofèk dks vkjkb’k ;k vkykxhyk dgk tkrk gSA blesa
xhyh fHkfÙk ij fp=.k fd;k tkrk gSA jktLFkku esa t;iqj]
cwanh] dksVk] tksèkiqj] chdkusj ,oa 'ks[kkokVh {ks= vius fHkfÙkfp=ksa
ds fy, izfl) gaSA

y?kq fp=.k ijEijky?kq fp=.k ijEijky?kq fp=.k ijEijky?kq fp=.k ijEijky?kq fp=.k ijEijk
vtUrk] ck?k vkfn ds fHkfÙk fp=ksa ds ckn Hkkjr esa 9oha

'krh esa iky o tSu 'kSfy;k¡ vkjEHk gqbZA ftuesa rkM+ i=ksa ij
NksVs fp= cuk, x;sA ckn esa ;g fp= dkxt ds Åij Hkh
cuk;s x;sA jktiwr 'kSyh] eqxy 'kSyh vkSj ledkyhu 'kSfy;ksa
esa dkxt ¼olyh½ ij cuk;s x;s y?kq fp=ksa dh ijEijk dk gh
fodkl gqvkA bl izdkj Hkkjr esa y?kq fp=ksa dk izkjEHk tSu
,oa viHkza’k 'kSyh ds fp=ksa ls ekuk tkrk gSA eè;dky ¼15oha
ls 18oha lnh½ Hkkjrh; y?kq fp=.k dk Lof.kZe dky Fkk ftlesa
eqx+y] jktiwr ,oa igkM+h vkfn 'kSfy;k¡ lfEefyr gSaA jktLFkku
esa esokM+] ekjokM+] dksVk] cw¡nh] t;iqj ,oa fd'kux<+ vkfn
{ks=ksa esa y?kq fp= ijEijk fodflr gqbZA

izkjEHk esa y?kq fp= rkM+ i=ksa ds Åij fpf=r fd;s x;sA
ftuesa jaxksa dk iz;ksx gqvkA dkykUrj esa y?kq fp=ksa dks eq[;r%
^olyh* ij cuk;k tkus yxkrkfd ;s yEcs le; rd LFkkbZ
jg ldsA
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fp= 7 & jk/kk d`".k] dkaxM+k 'kSyhfp= 7 & jk/kk d`".k] dkaxM+k 'kSyhfp= 7 & jk/kk d`".k] dkaxM+k 'kSyhfp= 7 & jk/kk d`".k] dkaxM+k 'kSyhfp= 7 & jk/kk d"̀.k] dkaxM+k 'kSyh

lkexzh ,oa midj.klkexzh ,oa midj.klkexzh ,oa midj.klkexzh ,oa midj.klkexzh ,oa midj.k

¼d½ olyh¼d½ olyh¼d½ olyh¼d½ olyh¼d½ olyh

olyh okLro esa gkFk ls cuk dkxt gksrk gSA blesa dbZ
dkxtksa dh iryh&iryh ijrksa dks ysbZ ls fpidk dj rS;kj
fd;k tkrk FkkA y?kqfp=ksa esa vusd izdkj ds dkxtksa dk
iz;ksx gqvk tSls fl;kydksVh] gjhjh] xkSuh] rczsth o lkaxkusjh
vkfnA t;iqj esa iksFkh[kkus esa vusd iqLrdksa esa bu dkxtksa dh
foLrr̀ tkudkjh izkIr gksrh gSA

¼[k½ cz’k¼[k½ cz’k¼[k½ cz’k¼[k½ cz’k¼[k½ cz’k

izk;% dykdkjksa }kjk fxygjh dh iw¡N ds ckyksa dh cz’k dk
iz;ksx fd;k tkrk FkkA

¼x½ jax¼x½ jax¼x½ jax¼x½ jax¼x½ jax

bl i)fr esa fofHkUu izdkj ds izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx
fd;k tkrk Fkk] tSls & ihyk] isoM+h] xÅ xksyh ,oa gfjrky]
yky fgaxyw] xs:] egkoj ,oa flUnwj] uhyk&uhy] dkyk
dkty] gjk] lQsn&[kfM+;k ,oa lksuk o pk¡nh ¼tks fo’ks"k fofèk
ls rS;kj fd;s tkrs gSa½ vkfn jaxksa dk iz;ksx gqvk gSA

¼?k½ izfofèk¼?k½ izfofèk¼?k½ izfofèk¼?k½ izfofèk¼?k½ izfofèk

y?kqfp=.k ijEijk esa fp= fuekZ.k dh izfØ;k esa ,d fo’ks"k
vuqØe dk iz;ksx fd;k x;k tks fuEu izdkj gSA

1- vkchuk &1- vkchuk &1- vkchuk &1- vkchuk &1- vkchuk & dsoy ty esa cz’k dks fHkxksdj js[kkadu djuk
¼lw[ks dkxt ij ikuh dh js[kk,¡ Li"V gksrh gSa tks fd fp=
ds izk:i dks fuèkkZfjr djus esa lgk;rk djrh gSA½ vkc ¾
ty] chuk ¾ ns[kuk

2- 2-2- 2-2- [kkdk ¾ tyh; js[kkvksa ds vkèkkj ij gYds yky jax ls
js[kkdau djukA

3- 3-3- 3-3- jaxesth ¾ jax Hkjuk ¼blds Hkh nks Øe gksrs Fks½

v & nkxhuk &v & nkxhuk &v & nkxhuk &v & nkxhuk &v & nkxhuk & fp= ds fofoèk Hkkxksa tSls vkÑfr] vkdk’k]
o`{k] ouLifr] os’kHkw"kk vkfn dks mlesa yxk;s tkus okys
jaxksa ls fpfUgr djukA

c & iksruk & ¼Hkjuk½ &c & iksruk & ¼Hkjuk½ &c & iksruk & ¼Hkjuk½ &c & iksruk & ¼Hkjuk½ &c & iksruk & ¼Hkjuk½ & fpfUgr fd;s x;s jaxksa ls ml
Hkkx esa jaxksa dks HkjukA

4- xksykbZ &4- xksykbZ &4- xksykbZ &4- xksykbZ &4- xksykbZ & jaxksa dh gYdh o xgjh rkuksa ls xksykbZ mHkkj
fn[kkukA

5- lk;k lqlek & 5- lk;k lqlek & 5- lk;k lqlek & 5- lk;k lqlek & 5- lk;k lqlek & 'ksfMax

v & lk;k ¾v & lk;k ¾v & lk;k ¾v & lk;k ¾v & lk;k ¾ xgjh rkuksa dh js[kkvksa ls Nk;kadu dk
izHkko mRiUu djukA

c & lqlek ¾c & lqlek ¾c & lqlek ¾c & lqlek ¾c & lqlek ¾ fofHkUu jaxksa ls fdlh oLrq esa mHkkj dk
izHkko mRiUu djukA

6- fl;k dye &6- fl;k dye &6- fl;k dye &6- fl;k dye &6- fl;k dye & L;kgh dk iz;ksx fp= esa vko’;drkuqlkj
L;kgh dh js[kkvksa dk iz;ksx djukA

7- xqykikEck &7- xqykikEck &7- xqykikEck &7- xqykikEck &7- xqykikEck & vkHkw"k.kksa esa ihys o lQsn jaxksa dk iz;ksx
djukA

8- lqQsnk ¾8- lqQsnk ¾8- lqQsnk ¾8- lqQsnk ¾8- lqQsnk ¾ vk¡[k ds rkjs o eksfr;ksa vkfn ds vkHkw"k.kksa esa xk<+s
lQsn jax dk iz;ksxA

9- t+jc ¾9- t+jc ¾9- t+jc ¾9- t+jc ¾9- t+jc ¾ fp=ksa esa cgqewY; ,oa eè; cgqewY; jRuksa tSls eksrh]
ek.kd] iUuk vkfn dk iz;ksx djuk] t;iqj 'kSyh ds vusd
fp=ksa esa bl izdkj ds jRuksa dk iz;ksx gksrk gSA

vkèkqfud dykvkèkqfud dykvkèkqfud dykvkèkqfud dykvkèkqfud dyk
vkèkqfud dyk (ekWMuZ vkVZ) ’kCn ,d fo’oO;kih vUrjkZ"Vªh;

'kCn gS ftlds vUrZxr izk;% méhloha 'krha ds eè; ls chloha
'krha ds eè; ds dyk vkUnksyuksa dh x.kuk dh tkrh gSA
ekWMuZ vkVZ ds mn~Hko ds ihNs vkS|ksfxd ØkfUr] 'kgjhdj.k]
vkfFkZd] jktuhfrd ,oa rduhdh ifjorZu vkfn dkj.k jgsA
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vkS|ksfxd ØkfUr o QksVksxzkQh vkfn ds dkj.k dyk txr~ esa
Hkh iwoZ fuèkkZfjr ekU;rkvksa o ijEijkvksa vkfn ij vkèkkfjr
:ikdkjksa ls fHké dyk:iksa dh ltZuk vkjEHk gqbZ ,oa dyk esa
vkèkqfudrkokn vkjEHk gqvk ftlesa u;s dyk:iksa dh [kkst ,oa
iz;ksx gq,] lkFk gh blesa dykdkjksa dks fdlh fof’k"V fopkjèkkjk
;k vuq’kklu esa caèkus dks etcwj ugha fd;k] oju~ O;fäxr
Hkkoukvksa ds vuqlkj viuk jkLrk [kkstus ;k viukus dks
izksRlkfgr fd;kA

if’pe esa vkèkqfud dyk  izHkkookn] mÙkj izHkkookn]
izrhdokn] Qkookn] vfHkO;atukokn] nknkokn]  vfr;FkkFkZokn
vkfn dyk vkUnksyuksa dk lefUor :i ekuk tkrk gSA bu
vkUnksyuksa esa 1914 bZ- ds izFke fo’o;q) o 1939 bZ- ds f}rh;
fo’o;q) dh Hkwfedk Hkh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA

Hkkjr esa fczrkuh lkezkT; dk;e gksus ds ckn f’k{kk] dyk]
lkfgR;] laLd`fr rFkk lkekftd {ks=ksa esa vaxzstksa dk izHkqRo
Rofjr xfr ls c<+us yxkA fp=dyk ds {ks= esa ik’pkR;
lH;rk ds vuqdwy jktk jfo oekZ us rSy fp= cuk,A jfo oekZ
us ;wjksih; i)fr esa rSy ekè;e esa] Nk;k izdk’k vkfn ds }kjk
ukVdh; izHkko;qDr vusd fp= cuk;s] ftuds fo"k; fo’kq)
Hkkjrh; jgsA

Hkkjrh; dyk ds {ks= esa ,d ubZ fn’kk nsus dk dk;Z fczfV’k
dykfon~ bZ- ch- gSosy us fd;kA 1907 bZñ esa dydÙkk esa
LFkkuh; dyk Ldwy ds fizafliy bZñ chñ gSosy rFkk vohUnzukFk
VSxksj us bafM;u lkslk;Vh vkQ vksfj,UVy vkVZ uked laLFkk
dh LFkkiuk dhA laLFkk dk izeq[k è;s; ijEijkxr dyk 'kSyh
rFkk vkèkqfud fopkjèkkjkvksa ds leUo; ls ,d uohu 'kSyh dk
fuekZ.k djuk FkkA èkhjs&èkhjs laLFkk us dykdkjksa dks f’k{kk nsus
dk Hkh izcUèk fd;kA

dkykUrj esa dbZ izfrHkk’kkyh fp=dkj bl laLFkk }kjk
fudysA uUnyky cksl] f{krhUnz ukFk etwenkj] vflrdqekj
gYnkj] eqdqy ns] nsohizlkn jk; pkSèkjh vkfn& vkfn dykdkjksa
us viuh jpukRed èkkjk ls jk"Vªh; psruk dks viwoZ cy iznku
fd;k vkSj buls izHkkfor gksdj Hkkoh dykdkjksa us ns'k ds
fofHkUu fgLlksa esa tkdj vkèkqfud dyk ds fopkj dk izpkj&izlkj
fd;kA

fp= 8 & vkd̀fr ewyd & uUnyky cksl ^,sjkor ij bUnz*fp= 8 & vkd̀fr ewyd & uUnyky cksl ^,sjkor ij bUnz*fp= 8 & vkd̀fr ewyd & uUnyky cksl ^,sjkor ij bUnz*fp= 8 & vkd̀fr ewyd & uUnyky cksl ^,sjkor ij bUnz*fp= 8 & vkd̀fr ewyd & uUnyky cksl ^,sjkor ij bUnz*

fp= 8 & vewrZ & jkedqekj & cukjl ?kkVfp= 8 & vewrZ & jkedqekj & cukjl ?kkVfp= 8 & vewrZ & jkedqekj & cukjl ?kkVfp= 8 & vewrZ & jkedqekj & cukjl ?kkVfp= 8 & vewrZ & jkedqekj & cukjl ?kkV
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¼l½ f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk¼l½ f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk¼l½ f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk¼l½ f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk¼l½ f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk
izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa f’kYi ,oa fp=dyk dk o.kZu

izpqj ek=k esa feyrk gSA

_Xosn esa ;K’kkykvksa dh osfn;ksa ij vyaÑr L=h&iq:"kksa
dh vkÑfr;ksa dk fooj.k ,oa èkeZ ij vfXunso ds fp= dk
izkphure~ fp=.k lEcUèkh fooj.k gesa ,srjs; mifu"kn]
o`gnkj.;d] czg~elw=] NkUnksX;] dBksifu"kn vkfn esa feyrk
gSA

Hkkjrh; lkfgR; ds izfrfufèk egkxzUFk jkek;.k esa okYehfd
us lqUnjdk.M esa jko.k ds Hkouksa dk o.kZu djrs gq, jko.k dh
fp=’kkyk dk Hkh mYys[k fd;k gSA dSd;h dk jktizklkn Hkh
fp=ksa ls lq’kksfHkr FkkA jke ds izklkn esa Hkh fHkfÙkfp= mRdh.kZ
FksA jko.k ds iq"id foeku ds d{k Hkkx Hkh fp=kafdr FksA fp=
lTtk ds vU; o.kZu Hkh jkek;.k esa feyrs gSaA jkek;.k ds
leku egkHkkjr esa Hkh vusdksa dyk lEcUèkh mnkgj.k izkIr
gksrs gSaA egkHkkjr esa lR;oku ds fy, fy[kk x;k gS fd og
fHkfÙk;ksa ij ?kksM+s ds fp= vafdr djrk FkkA blfy, cpiu esa
mldk uke fp=k’o iM+kA egkHkkjr esa gh ;qfèkf"Bj dh lHkk
dk cM+k jkspd o.kZu izkIr gksrk gS] blesa dgk x;k gS fd
;qfèkf"Bj dh lHkkx̀g dh nhokjsa Hkkafr&Hkkafr ds fp=ksa ls lq’kksfHkr
FkhaA

jkek;.k o egkHkkjr ds ckn ikf.kuhdr̀ v"Vkè;k;h esa
f’kYi dks pk: o dk: ds vFkks± esa iz;ksx djrs gq, i’kq] i{kh]
iq"i] o{̀k] unh vkfn ds lkadsfrd y{k.kksa ds lkFk muds vadu
foèkku ij Hkh izdk’k Mkyk x;k gSA

iztkifr f’kYi] ljLorh f’kYi] f’korRojRukdj] f’kYijRu]
dhfrZyrk vkfn xzUFkksa esa fp=ksa dh lkexzh rFkk fp= fuekZ.k
izfofèk ds foLr̀r fooj.k miyCèk gSaA ml le; dh lkexzh
vkt tSlh oSKkfudrk fy, rks ugha Fkh] og vfèkdka’kr%
O;fDrxr iz;ksxksa ij gh vfèkd fuHkZj FkhA lkfgR; rFkk f’kYi
xzUFkksa esa fp=.k ds fy, vfèkdka’kr% fHkfÙk dk gh mYys[k
miyCèk gksrk gSA

ckS) lkfgR; esa Hkh fp=ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ^fou;
fiVd* esa ysI; fp= 'kCn dk iz;ksx pwus ls fyih&iqrh fHkfÙk
ij cus fp=ksa ds fy, gqvk gSA blh izdkj egkmEex tkrd esa
,d ,sls fo’kky Hkwfexg̀ dk mYys[k gS ftldh bf"Vdk fufeZr
fHkfÙk;ksa ij igys lqUnj lQsn iyLrj fd;k x;k vkSj fQj
ml ij fuiq.k fp=dkjksa us fp= cuk;sA bl izdkj tehu ckaèk
dj vkSj ?kqVkbZ djds Nr esa vusd izdkj ds f[kys gq, dey
iq"iksa ds QqYys fy[ks x;sA vtark xqQk la- 2 vkSj 17 esa bl
izdkj ds eaMykÑfr iq"ikyadj.k ik;s tkrs gSaA

^fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k* Hkh fp=’kkL= dk ,d mYys[kuh;
xzUFk gSA bl xzUFk esa fp=’kkL= ds izk;% lHkh fo"k;ksa dk
izfriknu fd;k x;k gSA blesa fp=dyk ds rduhdh] dyki{k
o fp=.k i{k ij izkS<+ foospuk feyrh gSA fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k
ds r̀rh; [k.M esa vè;k; 35 ls ysdj vè;k; 43 rd ̂^fp=lw=e**
izdj.k esa fp= lEcUèkh tkudkjh izkIr gksrh gSA

Hkkst ds ^lejkax.k lw=èkkj* esa Hkh ^fp=deZ* ij cgqr gh
lkjxfHkZr lkexzh lafpr dh xbZ gSA fp=deZ dks N% vokUrj
vè;k;ksa esa foHkDr dj fHkfÙkfp=.k izfofèk o mlds midj.k
cz’k] dawph vkfn dk o.kZu gqvk gSA

eè;dkyhu vfèkÑr f’kYi 'kkL=h; Ñfr ^vijkftriP̀Nk*
esa fp= ds mís’;] mRifÙk ,oa {ks= vFkok foLrkj dk tks
foospu gS og cM+k gh ekfeZd gSA bl xzUFk dh izeq[k fo’ks"krk]
i= ,oa daVd ds vuq:i ukxj] æfoM+] oslj] dfyax] ;kequ
rFkk O;Urj uke dh N% fp= 'kSfy;ksa dk izfriknu gSA

laLÑr ds izk;% lHkh egku ys[kdksa us viuh jpukvksa esa
fp=.k ijEijkvksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA ekyfodkfXufe= esa
fp=’kkyk] frydeatjh esa fp= 'kkfydk o mÙkjjkepfjr esa
vfHkfyf[kr ohfFkdk 'kCn vk;k gSA ck.kHkê ds g"kZpfjre~ o
dknEcjh esa O;fDr fp=.k lEcfU/kr fooj.k izkIr gksrk gSA

j?kqoa’k ds 16osa lxZ esa foèoLr v;ksè;k uxjh dk o.kZu
djrs gq, dkfynkl us fy[kk gS fd ogk¡ ds izklknksa dh
fHkfÙk;ksa ij igys ukuk Hkkafr ds in~eou fpf=r Fks] ftuds
eè; esa cM+s&cM+s gkfFk;ksa dks n’kkZ;k x;k gSA

vU; xzUFkksa esa ^^e;er**] ̂ ^ekulkj**] ̂ ^fp=deZ f’kYi’kkL=**]
^^f’kYidyknhfidk** òÙkkar o.kZu gS ftuesa fp=dyk ds fofèk
foèkkuksa] y{k.kksa vkfn ij vuwBh lkexzh miyCèk gS ;|fi vkt
dh dyk bu y{k.k xzUFkksa ds fu;e mifu;eksa ds vkèkkj ij
:i xzg.k ugha djrh fQj Hkh budk viuk fof’k"V egRo gSA
f’kYi ,oa dyk ds xzUFkksa esa ls dqN egRoiw.kZ xzUFkksa dk foospu
fuEu izdkj gSA

1- fp=lw=e~
2- lejkax.k lw=èkkj
3- ekulksYykl

fp=lw=e~fp=lw=e~fp=lw=e~fp=lw=e~fp=lw=e~
fo".kqèkeksZÙkj iqjk.k ds r`rh; [k.M esa iSarhlosa (35osa) vè;k;

ls r;kyhlosa (43osa) vè;k; rd ^fp=lw=e~* izzdj.k gSA ;g
fooj.k laoknkRed gSA ekdZ.Ms; eqfu jktk otz dh fp=
lacaèkh leLr fTkKklk,a iw.kZ djrs gSA bl xzaFk dk loZizFke
vaxzsth esa vuqokn ^MkW- LVsykdzSefj’k* us fd;k Fkk ckn esa ^MkW-
vkuUn dqekj Lokeh* ,oa Jh f’kojke ewfrZ us Hkh bldk vuqokn
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izLrqr fd;kA MkW- fiz;ckyk ’kkg us bldk fgUnh :ikUrj
fd;kA

fp=lw= Hkkjrh; fp=dyk dh izkS<+ ijEijk dks nf’kZr
djus okyk ,d ek= xzaFk gSA blds ukS vè;k;ksa esa izkphu
Hkkjrh; fp=fo|k dh O;kidrk ,oa rduhd lEcUèkh egRoiw.kZ
tkudkjh feyrh gSA

lEiw.kZ ^fp=lw=e~* fuEu ukS vè;k;ksa esa foHkä gS &alEiw.kZ ^fp=lw=e~* fuEu ukS vè;k;ksa esa foHkä gS &alEiw.kZ ^fp=lw=e~* fuEu ukS vè;k;ksa esa foHkä gS &alEiw.kZ ^fp=lw=e~* fuEu ukS vè;k;ksa esa foHkä gS &alEiw.kZ ^fp=lw=e~* fuEu ukS vè;k;ksa esa foHkä gS &a

1- vk;keekuo.kZu 2- izek.ko.kZu
3- lkekU;ekuo.kZu 4- izfreky{k.ko.kZu
5- {k;of̀) 6- jaxO;frdj
7- oÙkZuk 8- :ifuekZ.k
9- JàxkjkfnHkkodFku
izFke vè;k; esa ^uÙ̀ka fp=a iajere~*^u`Ùka fp=a iajere~*^uÙ̀ka fp=a iajere~*^u`Ùka fp=a iajere~*^u`Ùka fp=a iajere~* vFkkZr u`R; dks ije

fp= ekurs gq, eqfu us gal Hknz] ekyO;] :pd o 'k’kd vkfn
ikWap iq:"kksa ds y{k.kksa dh foLrkj ls ppkZ dh gSA

f}rh; vè;k; izek.k dks Li"V djus okyk gSA blesa izR;sd
vax ds izek.k dks le>k;k x;k gSA tSls eq[k 12 vxaqy] eLrd
4 vxaqy gks vkfn] flj ls ikWao rd ds vuqikr dks foLrkj esa
crk;k x;k gSA blesa buds o.kZ dh Hkh ppkZ feyrh gSA

r`rh; vè;k; lkekU; eku ls lEcafèkr gSA blesa Hkh
vuqikr dks Li"V djrs gq, ckyksa o vkWa[kks ds ckjs esa o.kZu
fd;k x;k gSA

prqFkZ vè;k; nsoizfrekvksa ds y{k.kksa ls lEcfUèkr gSA blesa
izfrekvksa ds Lo:i dks Li"V fd;k x;k gSA

iape~ vè;k; vius vki esa ,d fof’k"V vè;k; gS] ftlesa
fp=dyk ds {k;o`f) fl)kUr dks Li"V fd;k x;k gSA lkFk
gh vkdf̀r fLFkj o pyk;eku dSls gks ldrh gS ;g Hkh Li"V
fd;k x;k gSA

NBk vè;k; iw.kZr% izfofèk ls lEcfUèkr gSA bl vè;k; esa
jaxksa dh ckr gqbZ gS ftlesa ikWap izdkj ds iz/kku jax ekus x;s
gS & ’osr] ihr] ihykiu fy, ’osr] d̀".k vkSj uhyA gs jktu~
buds vokUrj Hksn rks lSdM+ksa gSA

lkrokWa vè;k; fp=ksa esa oxhZdj.k ls vkjEHk gksrk gSA
ftlesa pkj izdkj ds fp= dgs gS & lR;] oSf.kd] ukxj vkSj
feJ.k buds y{k.k eSa crk jgk gw¡ vksj buds y{k.kksa dks crkus
ds ckn eqfu rhu izdkj dh js[kkvksa i=oÙkZuk] vkgSfjdoÙkZuk
(lw{ejs[kk) o fcUnqoÙkZuk dh O;k[;k dh gSA bl izdkj ;g
vè;;u Hkh Lo;a esa vR;Ur egRoiw.kZ gS ,oa bldh fofHkUu
fo}kuksas us vyx&vyx :i esa O;k[;k dh gSA

vkBokWa vè;k; nsorkvksa] _f"k;ksa] xUèkoksZ] nSR;] nkuoksa]
fi’kkp] ckSus] dqcMs+] lsodksa o vusd izdkj ds ekuoksa o

ekuosrj izkf.k;ksa dks cukus dh fofèk ij izdk’k Mkyk gSA blh
vè;k; esa ǹ’; o leqnzksa ds fp=ksa dh Hkh O;k[;k feyrh gSA

uoka vè;k; jlksa dh O;k[;k gSA ukV~;’kkL= o fp=y{k.k
vkfn xzUFk esa 9 jlksa dh voèkj.kk izkIr gksrh gSA fp=lw= esa
Hkh uo jl dh iqf"V djrs gq, dgk x;k gS &

J`axkjgkld:.kohjjkSnz Hk;kudk%AJàxkjgkld:.kohjjkSnz Hk;kudk%AJ`axkjgkld:.kohjjkSnz Hk;kudk%AJàxkjgkld:.kohjjkSnz Hk;kudk%AJ`axkjgkld:.kohjjkSnz Hk;kudk%A
ohHkRlkn~Hkqr’kkUrk’p uo fp= jlk Le`rk%AAohHkRlkn~Hkqr’kkUrk’p uo fp= jlk Le`rk%AAohHkRlkn~Hkqr’kkUrk’p uo fp= jlk Le`rk%AAohHkRlkn~Hkqr’kkUrk’p uo fp= jlk Le`rk%AAohHkRlkn~Hkqr’kkUrk’p uo fp= jlk Ler̀k%AA

^^fp= ds fy, Jàxkj] gkL;] d:.k] ohj] jkSnz] Hk;kud]
ohHkRl] vn~Hkqr vkSj ’kkUr uked ukS jl dgs x;s gSA** ;g
vè;k; vius vki esa lokZfèkd egRoiw.kZ gSA fo’ks"k :Ik ls
blesa fp= ds lkSUn;Zi{k dh vR;Ur xgu leh{kk dh xbZ gSA

vUr esa fp=dyk dks loZJs"B ekurs gq, dgk gS fd&

^^dykuka izoja fp=a èkeZdkekFkZeks{kne~A^^dykuka izoja fp=a èkeZdkekFkZeks{kne~A^^dykuka izoja fp=a èkeZdkekFkZeks{kne~A^^dykuka izoja fp=a èkeZdkekFkZeks{kne~A^^dykuka izoja fp=a èkeZdkekFkZeks{kne~A
ekaxY;a izFkea pSrn~x̀gs ;= izfrf"Bre~AA**ekaxY;a izFkea pSrn~x`gs ;= izfrf"Bre~AA**ekaxY;a izFkea pSrn~x̀gs ;= izfrf"Bre~AA**ekaxY;a izFkea pSrn~x`gs ;= izfrf"Bre~AA**ekaxY;a izFkea pSrn~xg̀s ;= izfrf"Bre~AA**

fp=dyk lHkh dykvksa esa Js"B gSA ;g èkeZ] dke] vFkZ o
eks{k nsus okyh gSA ftl ?kj esa bldh izfr"Bk dh tkrh gS] ogkWa
igys ls gh eaxy gksrk gSA

^^;Fkk lqes:% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x:M% izèkku%AA^^;Fkk lqes:% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x:M% izèkku%AA^^;Fkk lqes:% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x:M% izèkku%AA^^;Fkk lqes:% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x:M% izèkku%AA^^;Fkk lqes:% izojks uxkuka ;Fkk.Mtkuka x:M% izèkku%AA

;Fkk ukjk.kka izoj% f{krh’kLrFkk dykukfeg bfp=dYi%AA**;Fkk ukjk.kka izoj% f{krh’kLrFkk dykukfeg bfp=dYi%AA**;Fkk ukjk.kka izoj% f{krh’kLrFkk dykukfeg bfp=dYi%AA**;Fkk ukjk.kka izoj% f{krh’kLrFkk dykukfeg bfp=dYi%AA**;Fkk ukjk.kka izoj% f{krh’kLrFkk dykukfeg bfp=dYi%AA**

^^tSls ioZrksa esa lqes: Js"B gS] i{kh;ksa esa x:M+ izèkku gS vkSj
euq";ksa esa jktk mÙke gS mlh izdkj dykvksa esa fp=dyk
mRd̀"V gSA** bUgha ’kCnksa ds lkFk ekdZ.Ms; eqfu ^fp=lw=e~*
dks lekIr djrs gSA

fp=foèkk dh ftu izkfofèkd ckrksa dk o.kZu blesa fd;k gS]
os izkphu Hkkjr ds dykRed oSHko dks izLrqr djrh gaS] os vkt
Hkh rdZlaxr fn[kkbZ nsrh gaS D;ksafd budk vkèkkj oSKkfud
jgkA vr% ^fp=lw=* dk dyk ds {ks= esa vR;Ur egRoiw.kZ
LFkku gSA

lejkax.k lw=èkkjlejkax.k lw=èkkjlejkax.k lw=èkkjlejkax.k lw=èkkjlejkax.k lw=èkkj
egkjktkfèkjkt Hkkstnso ¼1010&1055&bZ-½ fojfpr

^lejkxa.klw=èkkj* ,d iwoZeè;dkyhu vfèkÑr miyCèk 84
vè;k;ksa ;qDr f’kYixzUFk gS] ftlesa izk;% lHkh izeq[k dykvksa
dk izfriknu gS ftldks lkr Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA
lkrosa Hkkx esa fp=deZ ij N% vè;k; & fp=ks)s';] Hkwfecaèku]
ysI;dekZfn] v"Md] izek.k] euksRifÙk vkSj jl nf̀"Vy{k.k gSA
blesa N% dykvksa dk vfèkÑr foospu gS & 1- Hkoudyk 2-
uxjdyk 3- izklkndyk 4- ewfrZdyk 5- fp=dyk 6- ;U=dykA

^lejkax.klw=èkkj* ds iape iVy fp=y{k.k ds nwljs vokUrj
vè;k; fp=Hkwfe cUèku o rhljs vokUrj vè;k; fp=dekZ
ysI;kfn deZ esa fHkfÙkfp=.k foèkk dh foLr̀r foospuk dh xbZ gSA
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blh esa vkxs dqM+;Hkwfe cUèku Hkkx esa fHkfÙkfp=.k ds fy,
nhokj rS;kj djus dh fofèk crkbZ xbZ gSA

iqLrd ds vkxs ds Hkkx esa ^ysI;dekZfndy{k.k & esa fofHkUu
jaxksa dh fefê;ksa dk o.kZu djrs gq, flr] {kkSæ] ln’̀k] xkSj
vkSj dfiy o.kks± dh fefê;k¡ iz’kLr ekuh xbZ gSaaA

fefê;ksa ds o.kZu ds ckn ik¡p izdkj ds cz’kksa dk o.kZu gqvk
gSA blesa cSy ds dku ds jkseksa ls cuk dwpZd ¼cz’k½ cqf)eku
euq"; ds èkkj.k ;ksX; crk;k x;k gSA

ekulksYYkklekulksYYkklekulksYYkklekulksYYkklekulksYYkkl
dY;k.k ds pkyqD; jktk foØekfnR; ds iq= lkses’oj

Hkwifr us 1131 bZ- esa ^vfHkykf"krkFkZfpUrkekZf.k* uked ,d
fo’odks"kkRed xzUFk fy[kk ftldk nwljk uke ^ekulksYykl*
Hkh gSA ftls eSlwj fo’ofo|ky; us izdkf’kr fd;k gSA blesa
jktuhfr] xf.kr] T;ksfr"k] rdZ’kkL=] dkO;’kkL=] laxhr]
okLrqdyk] fp=dyk vkfn fo"k;ksa dk lekos’k gSA

ekulksYykl dh rhljh fo’kafr ds izFke vè;k; esa fp=dyk
ij fopkj fd;k x;k gSA bl xzUFk dk fp=deZ o.kZu cM+s gh
Øec) <ax ls gSA ftuesa fp=dkj Lo:i] fp=kfHkfÙk]
ys[kuh&ys[ku] 'kq) o.kZ] feJ o.kZ] fp= o.kZ] i{klq=y{k.k]
rky y{k.k] fr;Zdeku y{k.k vkSj lkekU; fp= izfØ;k vkfn
X;kjg vè;k;ksa esa fp= deZ dk o.kZu gSA LQfVd ef.k ds
leku LoPN o niZ.k ds leku fpduh fHkfÙk;ksa ij lw{e js[kk
fo’kkjn ukuk jax ds fp= cuk;k djrs FksA

jax ;kstuk ds lEcUèk esa dgk x;k gS fd vkèkkj fHkfÙk dk
tks LFkku fuEurj gks ogk¡ ,d jaxs fp= esa ';key o.kZ dk
iz;ksx gksuk pkfg, vkSj tks LFkku mUur gksa ogk¡ mTTkoy ;k
Qhds jax dk mi;ksx djuk pkfg,A lkses’oj ds vuqlkj
lQsn] yky] ihyk vkSj dkyk pkj izeq[k jax gSA 'osr jax 'ka[k
ds pw.kZ ls cuk;k tkrk FkkA blh izdkj njn ls 'kks.k jax]

vyDrd ls yky jax] xs: ls yksfgr jax] gjrky ls ihr jax
vkSj dkty ls dkyk jax cuk;k tkrk FkkA fp=ksa esa lksus ds
mi;ksx dk foèkku igys&igys blh xzUFk esa ik;k tkrk gS]
fp=ksa ds fy, lksus ds rcd ls gydkjh lksuk cukus dh tks
izfØ;k blesa nh xbZ gS] og vktdy dh izfØ;k ls vfèkd
fHkUu ugha gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kqmRrjkRed iz’uy?kqmRrjkRed iz’uy?kqmRrjkRed iz’uy?kqmRrjkRed iz’uy?kqmRrjkRed iz’u
1- dyk dk vFkZ crkb;sA
2- vkfne dyk dk lkekU; ifjp; nhft;sA
3- ^yksd dyk* lekt ds fdl oxZ dk izfrfufèkRo djrh gSa\
4- Hkkjrh; fHkfŸk&fp=.k ijEijk dk laf{kIr ifjp; nhft;sA
5- Yk?kq fp=.k D;k gS\
6- Ykfyr dykvksa esa fdu dykvksa dh x.kuk gksrh gS\
7- dyk ,ao f’kYi dk o.kZu djus okys rhu xzaFkksa ds uke

fyf[k,A
8- fp=lw= xazFk  dks fdrus vè;k;ksa esa ckWVk x;k gS\

fucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’u
1- dyk ds vFkZ ,ao ifjHkk"kk dk o.kZu dhft;sA
2- jktLFkku dh yksd dykvksa ij fucUèk fyf[k;sA
3- Hkkjrh; fHkfŸkfp=.k dh vkjkb’k ¼vkykxhyk½ i}fr ij

izdk’k Mkfy;sA
4- y?kq fp=.k dh izfofèk] dkxt ,ao jaxksa ds ckjs esa foLrkj

ls fyf[k;sA
5- yfyr dyk ,ao O;kolkf;d dyk ds vUrj dks Li"V dfj;sA



vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

22222
fp=dyk ds ewykèkkjfp=dyk ds ewykèkkjfp=dyk ds ewykèkkjfp=dyk ds ewykèkkjfp=dyk ds ewykèkkj

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ fp=dyk ds rRofp=dyk ds rRofp=dyk ds rRofp=dyk ds rRofp=dyk ds rRo
fp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRo
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fp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRofp= ds rRo
fp=dyk euq"; ds fopkjksa dks ǹ’;kRed vfHkO;fDr iznku

djrh gS vkSj bl vfHkO;fDr dks la;ksftr <ax ls izLrqr djus esa
dyk ds rRoksa dk ;ksxnku gksrk gSA dykd̀fr bu rRoksa dh
la;kstukRed :i O;oLFkk gksrh gS ,oa bl la;kstu dks vkd"kZd
cukus esa fuEu rRoksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bUgsa fp=dyk
ds ewy rRo dgk tkrk gSA

fp=dyk ds rRo

js[kk :i jax rku iksr vUrjky

1- js[kk1- js[kk1- js[kk1- js[kk1- js[kk
dyk l̀tu esa js[kk ǹ’; vfHkO;fDr dk lokZfèkd ljy ,oa

egRoiw.kZ ekè;e gSA js[kk dks ge fp=dkj ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr
dk izkphure vkèkkj Hkh eku ldrs gSaA ;g ǹ’; lEizs"k.k dk
izkFkfed lkèku gSA ;g ǹ’;dyk dh lcls NksVh bdkbZ fcUnq gS ,oa
js[kk nks fcUnqvksa ;k nks lhekvksa ds chp dk foLrkj gS vkSj dbZ
fcUnqvksa ds tqM+ko ;k fcUnqvksa ds iafDrc) lewg ls ̂ ^js[kk** curh gSA

fdlh Hkh fp= esa js[kk dk izrhdkRed egRo gksrk gS vkSj
og :i dh vfHkO;fDr o izokg dks vafdr djrh gSA

js[kkvksa dk oxhZdj.kjs[kkvksa dk oxhZdj.kjs[kkvksa dk oxhZdj.kjs[kkvksa dk oxhZdj.kjs[kkvksa dk oxhZdj.k

js[kkvksa dk izeq[k mÌs’; gksrk gS :i dk lt̀u ,oa Hkkoksa
dh vfHkO;fDrA izR;sd js[kk ds dqN lkekU; izHkko gksrs gS
ftudk lEcUèk gekjh euksn’kkvksa o laosnukvksa ls gksrk gS vkSj
fp= jpuk esa dykdkj bu js[kh; xq.kksa dk ykHk mBkrk gSA
js[kk,¡ fofHkUu izdkj dh ekuh xbZ gSa &

ÛÛÛÛÛ lhèkh&[kM+h vFkok yEcor~ js[kklhèkh&[kM+h vFkok yEcor~ js[kklhèkh&[kM+h vFkok yEcor~ js[kklhèkh&[kM+h vFkok yEcor~ js[kklhèkh&[kM+h vFkok yEcor~ js[kk

lhèkh [kM+h js[kk,¡ Å¡pkbZ vkSj mèoZxeu dh izrhd gSaA tSls
& isM+ lhèkk [kM+k gksrk gS] O;fDr [kM+k gksrk gS vkfnA ;s
js[kk,¡ gekjs eu esa mPprk] egRokdk¡{kk] ǹ<+rk] xkSjo] vfHktkR;]
fLFkjrk ,oa 'kk’orrk dh vuqHkwfr txkrh gSA

ÛÛÛÛÛ----- lhèkh iM+h ;k {kSfrt js[kklhèkh iM+h ;k {kSfrt js[kklhèkh iM+h ;k {kSfrt js[kklhèkh iM+h ;k {kSfrt js[kklhèkh iM+h ;k {kSfrt js[kk

yEcor~ js[kk vkdkj dks vkèkkj iznku djrh gSA euq";
foJke vFkok lqIrkoLFkk esa {kSfrt fLFkfr esa gksrk gSA ;s js[kk,¡
ekufld 'kkfUr] foJke] fuf"Ø;rk] lUrqyu] fLFkjrk] ekSu
vkfn Hkkoksa dh ?kksrd gSA

ÛÛÛÛÛ frjNh  vFkok d.kZor~ js[kkfrjNh  vFkok d.kZor~ js[kkfrjNh  vFkok d.kZor~ js[kkfrjNh  vFkok d.kZor~ js[kkfrjNh  vFkok d.kZor~ js[kk

;s js[kk,¡ vUrjky esa frjNh o vkM+h [khaph tkrh gSA vr%
^^d.kZor~** dgh tkrh gSA ;s js[kk,¡ xfr] rhozrk] mÙkstuk]
O;kdqyrk ,oa ukVdh;rk vkfn Hkkoksa dk lapkj djrh gSA

ÛÛÛÛÛ dks.kh; js[kkdks.kh; js[kkdks.kh; js[kkdks.kh; js[kkdks.kh; js[kk

tks js[kk,¡ 'kh?kzrk ls fn’kk ifjofrZr djrh gSaA os dks.kh;
js[kk,¡ dgh tkrh gSA ;s js[kk,¡ vlqj{kk] vLi"Vrk] O;kdqyrk]
la?k"kZ] {kf.kdrk o vk?kkr ds Hkkoksa dks izLrqr djrh gSA

ÛÛÛÛÛ ,d iqath; js[kk,d iqath; js[kk,d iqath; js[kk,d iqath; js[kk,d iqath; js[kk

;s js[kk,¡ 'kksHkk] izlkj] LoPNUnrk] fyIrrk o vfHkyk"kk
vkfn Hkkoksa dh ?kksrd gSA

ÛÛÛÛÛ pØkdkj js[kkpØkdkj js[kkpØkdkj js[kkpØkdkj js[kkpØkdkj js[kk

o`Ùkkdkj ,oa dq.Mfyr likZdkj js[kk,¡ pØkdkj js[kkvksa ds
vUrxZr vkrh gSA ;s js[kk,¡ xfr] mÙkstuk] òf)] 'kfDr] fujUrjrk
o iw.kZrk vkfn Hkkoksa dh ?kksrd gSaA

ÛÛÛÛÛ izokgh js[kkizokgh js[kkizokgh js[kkizokgh js[kkizokgh js[kk

y;kRed o izokg;qDr js[kk;sa] tSls unh dh izokg;qDr o
y;kRed js[kk,¡ blds vUrxZr vkrh gSaA ;s js[kk,¡ xfr] ekèkq;Z]
yko.; vkfn Hkkoksa dks n’kkZrh gSA

2- :i2- :i2- :i2- :i2- :i
dykdkj ds fp= Hkwfe ij vadu izkjEHk djrs gh :i dk

fuekZ.k vkjEHk gks tkrk gSA bl :i l̀tu ds lkFk gh fp=
Hkwfe lfØ; gks tkrh gS vkSj og lfØ; :iksa vkdkjksa rFkk
lgk;d vkdkjksa ds eè; foHkDr gks tkrh gSA bUgsa gh :i
dgk tkrk gSA bl izdkj og {ks= ;k LFkku gS ftldk fuf’pr
vkdkj vkSj o.kZ gSA bldk fuèkkZj.k oLrq ds cká :ikdkj ls
gksrk gSA vkÑfr;ksa ds fcuk n’̀; dykvksa dk vfLrRo gh ugha
gSA vkÑfr dh jpuk fo"k; dh vko’;drkuqlkj lkn’̀;ewyd]
vkÑfrewyd ;k vewrZ Hkh gks ldrh gSA :i ;k vkdkj vusd
izdkj ds gks ldrs gSA ftUgsa muds izHkko ds vuqlkj fuEu
izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

:i dk oxhZdj.k:i dk oxhZdj.k:i dk oxhZdj.k:i dk oxhZdj.k:i dk oxhZdj.k

¼d½ fu;fer¼d½ fu;fer¼d½ fu;fer¼d½ fu;fer¼d½ fu;fer

ftlds nksuksa Hkkx leku gksa tSls & o`Ùk] vk;r] f=dks.k]
prqHkqZt vkfnA

fp= 1 ¼fu;fer vkdkj jpuk½fp= 1 ¼fu;fer vkdkj jpuk½fp= 1 ¼fu;fer vkdkj jpuk½fp= 1 ¼fu;fer vkdkj jpuk½fp= 1 ¼fu;fer vkdkj jpuk½
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ÛÛÛÛÛ vk;rkdkjvk;rkdkjvk;rkdkjvk;rkdkjvk;rkdkj

,sls :ikdkj ftuesa js[kk,¡ ledks.kh; gksrh gSA ;s :i
fLFkjrk] n<̀+rk] 'kkafr] ,drk vkfn Hkkoksa dks crkrs gSaA

ÛÛÛÛÛ f=Hkqtkdkjf=Hkqtkdkjf=Hkqtkdkjf=Hkqtkdkjf=Hkqtkdkj

;s os vkdkj gSa ftudk vkèkkj 'kh"kZ dh vis{kk pkSM+k gksrk
gSA tSls & fijkfeM dk vkdkjA ;s vkdkj fLFkjrk] lqj{kk o
'kk’orrk o fodkl dk Hkko izdV djrs gSaA

ÛÛÛÛÛ foykse f=Hkqtkdkjfoykse f=Hkqtkdkjfoykse f=Hkqtkdkjfoykse f=Hkqtkdkjfoykse f=Hkqtkdkj

;s vkdkj mYVs f=Hkqt dh vkÑfr ds leku gksrs gSa] tks
f=Hkqt ds :ikdkj ls foifjr fLFkfr esa iznf’kZr gks jgs gksrs
gSaA ;s :ikdkj vfu’p;] v’kkafr] fyIrrk o 'kh?kz ifjorZu
vkfn izHkkoksa dks mRiUu djrs gSaA

buds vfrfjDr :i dks ;FkkZFkoknh] vkaydkfjd] ljy]
dkYifud o izrhdkRed Hksnksa ds vkèkkj Hkh le>k tk ldrk
gSA izR;sd dykdkj viuh Hkkoukvksa ,oa laosnukvksa ds vkèkkj
ij cká Lo:iksa ls izsj.kk xzg.k dj] vius fp=ksa esa ekSfyd
:iksa dk l̀tu djrk gSA

¼[k½ vfu;fer¼[k½ vfu;fer¼[k½ vfu;fer¼[k½ vfu;fer¼[k½ vfu;fer

ftldk ,d Hkkx nwljs Hkkx ds leku u gksA tSls & 'ka[k]
iÙkh vkfnA

fp= 2 fp= 2 fp= 2 fp= 2 fp= 2 ¼vfu;fer vkdkj jpuk½¼vfu;fer vkdkj jpuk½¼vfu;fer vkdkj jpuk½¼vfu;fer vkdkj jpuk½¼vfu;fer vkdkj jpuk½

3- jax3- jax3- jax3- jax3- jax/o.kZo.kZo.kZo.kZo.kZ
jax fp=dyk dk ,d egRoiw.kZ rRo gksrk gSA jax oLrqr%

izdk’k dk xq.k gS tks us=ksa ds }kjk efLr"d ds }kjk vuqHko fd;k

tkrk gSA izdk’k dh fdj.ksa tc fdlh oLrq ds Åij iM+rh gSa rks
og oLrq izdk’k ds dqN Hkkx dks vkRelkr~ dj ijkofrZr ¼izfrfcfEcr½
djrh gSa vkSj og izfrfcEc gesa jax ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA bls
bUæèkuq"k ds mnkgj.k ls Hkh le>k tk ldrk gS tgk¡ izdk’k dh
fdj.ksa focX;ksj (Vibgyor)] cSaxuh (V)] vklekuh (I)] uhyk (B)]
gjk (G)] ihyk (Y)] ukjaxh (O) ,oa yky (R) jaxksa dh vkHkkvksa
esa fn[kkbZ nsrh gSaA bls f=dks.k 'kh’ks ds }kjk Hkh le>k tk ldrk
gSA

izR;sd jax ds dqN HkkSfrd xq.k gksrs gSa] ftUgsa fuEu izdkj
ls le>k tk ldrk gSA

ÛÛÛÛÛ jaxr
ÛÛÛÛÛ eku
ÛÛÛÛÛ izcyrk
ÛÛÛÛÛ gYdh jaxr
ÛÛÛÛÛ xgjh jaxr

fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3

ÛÛÛÛÛ jaxrjaxrjaxrjaxrjaxr

jaxksa dk LoHkko jaxr dgykrk gSA ^jaxr* jax dk og xq.k gksrk
gS ftlds }kjk ge yky] ihys o uhys ds chp dk Hksn le>rs gSaA

ÛÛÛÛÛ ekuekuekuekueku

eku jaxr esa gYdsiu o xgjsiu dk lwpd gSA bls jaxksa dk
xgjkiu o gYdkiu Hkh dgrs gSaA fdlh Hkh jax esa dkyk jax
feykus ls xgjk rFkk 'osr jax feykus ls gYdk izHkko izkIr
gksrk gSA izdk’k ls ysdj vUèkdkj rd lQsn o dkys jax ds
vusd feJ.k gks ldrs gSaA buds feJ.k ls jaxksa ds eku dks
?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA ;gh 'osr o dkys jax ds fofHkUu
eku dgykrs gSaA

ÛÛÛÛÛ izcyrkizcyrkizcyrkizcyrkizcyrk

jaxksa dh izcyrk dk vfHkizk; izk;% pVdnkj jaxkas ls gksrk
gSA jaxksa esa pVdiu 'kq)rk ds dkj.k Hkh gks ldrk gS vkSj
fdUgha jaxkas ds feJ.k }kjk Hkh vFkkZr ftu jaxksa esa pVdiu gks
;k ftu jaxksa ds feJ.k ls jaxksa esa rstiu vk tk,] mu jaxksa dk
;g xq.k izcyrk dgykrh gSA
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ÛÛÛÛÛ gYdh jaxrgYdh jaxrgYdh jaxrgYdh jaxrgYdh jaxr

fdlh Hkh jax esa 'osr jax feykus ls ml jax dk gYdk jax
curk gSA bls mDr jax ds eku dk c<+uk dgrs gSa ;k mDr
jax dh vkHkk dgrs gSaA fdlh ,d jax ds mio.kZ ftlls mlds
gYds&xgjsiu dk vkHkkl gksrk gSA

ÛÛÛÛÛ xgjh jaxrxgjh jaxrxgjh jaxrxgjh jaxrxgjh jaxr

fdlh Hkh jax esa dkyk jax feykus ls xgjk jax curk gSA
bls mDr jax Nk;k dgrs gSa rFkk ;g mDr jax ds eku dk
?kVuk dgykrk gSA blls oLrqvksa esa Bksliu ;k èkq¡èkykiu dk
izHkko mRiUu gksrk gSA

jax Hksnjax Hksnjax Hksnjax Hksnjax Hksn
ÛÛÛÛÛ izkFkfed jaxizkFkfed jaxizkFkfed jaxizkFkfed jaxizkFkfed jax

izkFkfed jax rhu gksrs gSa & yky] ihyk vkSj uhykA ;s
ekSfyd jax æO; gksrs gSaA ;s fdUgha vU; jaxksa ds feJ.k ls ugha
curs cfYd buds feJ.k ls vU; jax curs gSaA

ÛÛÛÛÛ f}rh; jaxf}rh; jaxf}rh; jaxf}rh; jaxf}rh; jax

fdUgha nks izkFkfed jaxksa dks feykdj izk;% rhu f}rh;d
jax curs gSaA ;g jax gksrs gSa & ukjaxh] cSaxuh vkSj gjkA bUgsa
ge ^^f}rh; Js.kh ds jax dgrs gSaA

ihyk $ yky ¾ ukjaxh
yky $ uhyk ¾ cSaxuh
uhyk $ ihyk ¾ gjk

ÛÛÛÛÛ r`rh;d@lehiorhZ jaxrr̀h;d@lehiorhZ jaxr`rh;d@lehiorhZ jaxrr̀h;d@lehiorhZ jaxr`rh;d@lehiorhZ jax

f}rh; Js.kh ds nks jaxksa ds feJ.k ls tks jax rS;kj gksrs gSaA
mUgsa ge lehiorhZ ;k r`rh;d jax dgrs gSaA

ukjaxh $ cSaxuh ¾ r`rh;d jax
cSaxuh $ gjk ¾ r`rh;d jax
gjk $ ukjaxh ¾ r`rh;d jax

fp= 4 izkFkfed] f}rh;d ,oa rr̀h;d jax pØfp= 4 izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d jax pØfp= 4 izkFkfed] f}rh;d ,oa rr̀h;d jax pØfp= 4 izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d jax pØfp= 4 izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d jax pØ

ÛÛÛÛÛ iwjd ;k fojksèkh jaxiwjd ;k fojksèkh jaxiwjd ;k fojksèkh jaxiwjd ;k fojksèkh jaxiwjd ;k fojksèkh jax

o.kZ&Øe esa ,d nwljs ds Bhd lkeus vkus okyh  jaxrs
,d&nwljs dh fojksèkh jaxrs gksrh gSa vFkok fdUgha Hkh nks izeq[k
jaxrksa dks feyk fn;k tk;s rks blls izkIr f}rh;d jaxr 'ks"k
cph gqbZ eq[; jaxr dh fojksèkh jaxr gksrh gSaA tSls & yky dk
fojksèkh ;k iwjd gS & gjk] ukjaxh dk iwjd gS uhyk vkSj cSaxuh
dk iwjd gS ihykA

ÛÛÛÛÛ vo.khZ; jaxvo.khZ; jaxvo.khZ; jaxvo.khZ; jaxvo.khZ; jax

';ke ,oa 'osr dks vo.khZ; jax ekuk tkrk gSA ysfdu
fdlh Hkh jaxr dh rkuksa ds fy, nks jax egRoiw.kZ gksrs gSaA

ÛÛÛÛÛ m".k rFkk 'khry jaxm".k rFkk 'khry jaxm".k rFkk 'khry jaxm".k rFkk 'khry jaxm".k rFkk 'khry jax

izdk’k ds izHkko ls tc ge jaxksa dks ns[krs gSaA rc mÙkstuk
ds fopkj ls dqN jaxksa esa m".krk dk izHkko vkSj dqN jaxksa esa
'khryrk dk izHkko mRiUu gksrk gSA fp= esa m".k jaxksa ls oLrq
fudV o 'khry jaxksa ls oLrq ds nwj gksus dk vkHkkl gksrk gS]
tks jaxksa ls oLrq ds nwj gksus dk vkHkkl gksrk gSA tks jax lw;Z
ds vkl&ikl okys jaxr ds gksrs gSa os m".k LoHkko ds vkSj tks
jax izkÑfrd lqUnjrk tSls isM+&ikSèks] lkxj&vkdk’k ds lEc)
gksrs gSa os 'khry LoHkko okys gksrs gSaA

fp= 5 fp= 5 fp= 5 fp= 5 fp= 5 m".k&’khr jax pØm".k&’khr jax pØm".k&’khr jax pØm".k&’khr jax pØm".k&’khr jax pØ

ÛÛÛÛÛ m".k jaxm".k jaxm".k jaxm".k jaxm".k jax

yky] ihyk] ukjaxh ;k buds la;ksx ls cus jax m".k LoHkko
okys gSaA

ÛÛÛÛÛ 'khry jax'khry jax'khry jax'khry jax'khry jax

uhyk] gjk ;k buds la;ksx ls cus jax 'khr ¼B.M½  LoHkko
okys gksrs gSaA
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ÛÛÛÛÛ mnklhu jaxmnklhu jaxmnklhu jaxmnklhu jaxmnklhu jax

'osr] dkyk ;k buds feJ.k ls cus jax mnklhu jax
dgykrs gSaA

jax ;kstukjax ;kstukjax ;kstukjax ;kstukjax ;kstuk
fdlh Hkh fp= dh jpuk ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrk gS

jax foU;klA fp= esa vkd"kZ.k mRiUu djus ds fy, jax&;kstuk
dk fo’ks"k è;ku j[kuk iM+rk gSA jax&;kstuk }kjk gh fp=
la;kstu dks vPNk cuk;k tk ldrk gSA

ÛÛÛÛÛ ,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk

,d o.khZ; jax ;kstuk ds fp= esa jax o jaxksa dh xgjkbZ]
xgjh] mHkkj gYds esa fn[kykbZ tkrh gSA bl fofèk esa iz;qDr
Vksu esa xgjs o gYdsiu dk larqyu gksrk gSA blesa fdlh ,d
jax dh fofHkUu jaxrksa dk iz;ksx dj tks fp= jpuk dh tkrh
gS mls ,do.khZ; jax ;kstuk dgrs gSaA

fp= 6 fp= 6 fp= 6 fp= 6 fp= 6 ,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk,do.khZ; jax ;kstuk

ÛÛÛÛÛ cgqo.khZ; jax ;kstukcgqo.khZ; jax ;kstukcgqo.khZ; jax ;kstukcgqo.khZ; jax ;kstukcgqo.khZ; jax ;kstuk

fdlh Hkh fp= esa vusd jaxksa ds iz;ksx dh ;kstuk dks
cgqo.khZ; jax ;kstuk dgk tkrk gSA bu fp=ksa dks cukrs le;
jaxksa ds lkeatL; o larqyu dk fo’ks"k è;ku vkSj jaxksa ds Kku
dk gksuk ije vko’;d gSA

ÛÛÛÛÛ foijhr & iwjd jax;kstukfoijhr & iwjd jax;kstukfoijhr & iwjd jax;kstukfoijhr & iwjd jax;kstukfoijhr & iwjd jax;kstuk

fp=kadu esa tc dksbZ nks izFke Js.kh ds jax rFkk muesa ls
,d dk fojksèkh f}rh; Js.kh dh jaxr ys vFkok nks izFke Js.kh
ds jax rFkk nksuksa ds eè;orhZ dk fojksèkh rr̀h; Js.kh dk dksbZ
jax ys rks o.kZ ;kstuk ^foijhr&iwjd jax&;kstuk* dgykrh gSA

ÛÛÛÛÛ iwjd & jax & ;kstukiwjd & jax & ;kstukiwjd & jax & ;kstukiwjd & jax & ;kstukiwjd & jax & ;kstuk

o.kZ pØ ds izkFkfed jaxksa ds ijLij vkeus&lkeus ds jax
iwjd jax dgykrs gSaA buesa ,d jax izFke Js.kh dk gksrk gS
rFkk nwljk f}rh; Js.kh dk jax gksrk gSA iwjd jax&;kstuk
,d ls vfèkd iwjd jaxksa dh gksrh gSA tSls & yky $ gjk]
ihyk $ cSaxuh] uhyk $ ukjaxhA

ÛÛÛÛÛ fojksèkh jax&;kstukfojksèkh jax&;kstukfojksèkh jax&;kstukfojksèkh jax&;kstukfojksèkh jax&;kstuk

ftu fp=ksa esa foijhr LoHkko okys rhu&rhu jaxksa ds lewgksa
dk iz;ksx gksrk gSA mUgsa fojksèkh o.kZ&;kstuk okyk fp= dgk tkrk
gSA

tSls & yky] ihyk o uhyk ,d&nwljs ds fojksèkh jax gksaxsA
ukjaxh] cSaxuh o gjk ,d nwljs ds fojksèkh jax gksaxsA

ÛÛÛÛÛ o.kZghu jax&;kstuko.kZghu jax&;kstuko.kZghu jax&;kstuko.kZghu jax&;kstuko.kZghu jax&;kstuk

fp=kadu esa 'osr] dkys o Hkwjs jaxksa dk iz;ksx djus ls fp=
o.kZghu dgykrk gSA mijksDr jaxksa dks jax dh Js.kh esa ugha
fxuk tkrkA ;s ^mnklhu@rVLFk* jax dgykrs gSaA

,d fp= esa vPNh vkdf"kZr djus okyh jax&;kstuk ds
fy, mijksDr rF;ksa dk rFkk jaxksa dh fo’ks"krkvksa] izHkkoksa o
xq.kksa dk è;ku j[kuk egRoiw.kZ gksrk gSA

jaxksa dh fo’ks"krk,¡ ,oa izHkkojaxksa dh fo’ks"krk,¡ ,oa izHkkojaxksa dh fo’ks"krk,¡ ,oa izHkkojaxksa dh fo’ks"krk,¡ ,oa izHkkojaxksa dh fo’ks"krk,¡ ,oa izHkko
jax n`’;kRed vuqHkwfr dk egRoiw.kZ i{k gksrk gSA ;g

ekuo ds efLr"d ij izHkko Mkyrs gSaA jaxksa dk viuk izrhdkRed
o euksoSKkfud vFkZ Hkh gksrk gSaA tSls &

ÛÛÛÛÛ ykyykyykyykyyky

;g lokZfèkd mÙksftr djus okyk jax gSA bl jax ls
lfØ;rk ,oa vkØe.krk izdV gksrh gSA ;g jax Øksèk] izse]
Jàxkj o ohjrk dks Hkh izdV djrk gSA

ÛÛÛÛÛ ihykihykihykihykihyk

ihyk jax ÅtkZ iznku djus okyk vkd"kZd jax gSA ;g
ekufld lfØ;rk dks c<+kus okyk gSA blls izdk’k] fnO;rk]
izksRlkgu] vk’kk ,oa lUrqf"V vkfn izdV gksrh gSA

ÛÛÛÛÛ uhykuhykuhykuhykuhyk

uhyk jax 'kkfUr dks izdV djus okyk gksrk gSA ;g
'khryrk o ,dkxzrk iznku djrk gSA blls vk’kk] yxu]
vkuUn] fo’kkyrk] bZekunkjh] eèkqjrk] fuf"Ø;rk] foLrkj]
vuUrrk] fo’okl] vkReh;rk ,oa ln~Hkko vkfn izdV gksrk gSA

ÛÛÛÛÛ gjkgjkgjkgjkgjk

;g jax rktxh dk ,glkl djkus okyk gS vkSj eu dks
lq[k dh vuqHkwfr iznku djrk gSA blls gfj;kyh izdV gksrh
gSA ;g jax lkSUn;Z] ekèkq;Z] lqj{kk] foJke vkfn dks izdV
djrk gSA
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ÛÛÛÛÛ cSaxuhcSaxuhcSaxuhcSaxuhcSaxuh

;g jax jktlh oSHko dk izrhd gSA blls lEeku] jgL;]
le`f)] izHkko’khyrk] ,s’o;Z] Js"Brk] ukVdh; ,oa ohjrk vkfn
izdV gksrh gSA bl jax esa yky ,oa uhys jax ds fefJr izHkko
fo|eku jgrs gSaA

Û ukjaxhÛ ukjaxhÛ ukjaxhÛ ukjaxhÛ ukjaxh

ukjaxh jax vè;kfRedrk dk lwpd gSA ;g izsj.kknk;d gS
vkSj Kku iznku djrk gSA ;g vR;fèkd fØ;k’khy gS rFkk
fpÙk dks 'kkfUr iznku djrk gSA bl jax ls ohjrk] lU;kl]
oSjkX;] n’kZu] Kku ,oa xoZ vkfn izdV gksrs gSaA

ÛÛÛÛÛ lQsnlQsnlQsnlQsnlQsn

lQsn jax 'kkfUr] 'kq)rk] ifo=rk ,oa lR; dk izrhd gSA
;g izdk’k ;qDr gYdk rFkk dksey gS rFkk 'kq) jaxksa dh Js.kh
esa vkrk gSA

ÛÛÛÛÛ dkykdkykdkykdkykdkyk

dkyk jax xEHkhjrk ,oa ,dkUrokl dk izrhd gSA ;g 'kq)
jaxksa dh Js.kh esa vkrk gSA blls Hk;] 'kksd] vkrad] volkn]
vUèkdkj ,oa fo’okl?kkr vkfn izHkko mRiUu gksrs gSaA

4- rku4- rku4- rku4- rku4- rku
rku jaxr ds gYds o xgjsiu dks dgrs gSaA ;g jaxr esa

lQsn rFkk dkys ds ifj.kke dk |ksrd gSA fdlh Hkh o.kZ esa
lQsn ;k dkys dh ek=k ds vUrj ls mlds vusd rku izkIr
dj ldrs gSA rku fdlh Hkh fp= esa iz;qDr o.kZ vk;kstu dh
tku gSA fdlh Hkh ,d o.kZ dh lrg ij izdk’k ds ,d leku
Hkko ds vHkko esa Hkh ml o.kZ ds fofHkUu rku izLrqr gks tkrs
gSaA blds foijhr izdk’k ds ,d leku izHkko ds gksrs gq, Hkh
oLrq ds ,d ryh; u gksus ij Hkh mlds o.kZ ds fofHkUu rku
izLrqr gks tkrs gSA

rku dk oxhZdj.k &

1- Nk;k

2- eè;e

3- izdk’k

oLrqr% rku dk ;g Øfed foHkktu dkys o lQsn dh
ek=kvksa ds jax esa feJ.k ls izkIr fd;k tkrk gS] tks jax dks
gYdk o xgjk cukrh gSaA

dksbZ Hkh fp= rku ds vHkko esa vèkwjk jgsxk ;FkkFkZ vadu ds
fy, rku vko’;d rRo gSA ikl dh vkÑfr dks xgjh rku
,oa nwj dh vkÑfr dks gYdhrku esa fpf=r dj ifjizs{; ds
izHkko dks mRiUu fd;k tkrk gSA f}vk;keh èkjkry ij f=vk;keh

izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gS ,oa fp= esa lUrqyu] fojksèkkHkkl
,oa y; vkfn izHkko Hkh mRiUu fd;s tk ldrs gSaA

5- iksr5- iksr5- iksr5- iksr5- iksr

^^fdlh Hkh oLrq ds èkjkry ds xq.k dks gh iksr dgrs gSaA**

dyk rRoksa esa iksr dk fo’ks"k egRo gSA vr% fp=dkj dks
blds iz;ksx esa fo’ks"k dq’kyrk izkIr djuk vfuok;Z gSA
^^fp=ry ij ;FkkFkZ vadu dh n`f"V ls iksr egRoiw.kZ rRo
gksrk gSA iksr dh fofoèkrk ls vUrjky dks xfr iznku dj
mldh ,djlrk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

fp=dkj f}vk;keh èkjkry tSls diM+k] feV~Vh] Nky]
rkM+i=] fHkfÙk vkfn dks viuh vfHkO;fDr dk lkèku cukrk gS
vkSj buds LokHkkfod iksr dk iz;ksx og viuh vfHkO;fDr esa
djrk gSA èkjkry dh lEiw.kZ vfHkO;fDr dks iksr ds ekè;e ls
vfHkO;Dr djrk gSA fpdus] [kqjnjs] :bZ] rsy] iRFkj] ikuh
vkfn dk vadu iksr }kjk gh :iHksn dks izkIr djrk gSA

vfHkO;fDr fp=dkj izkphu le; ls gh iz;ksx djrk jgk
gS] D;ksafd dyk ek= n`f"Vxr gh u gksdj dykdkj dh
vuqHkwfr;ksa ds lkFk cUèkdj Hkh pyh gSA iksr rhu izdkj ds
gksrs gSaA

iksr

izkÑfrd vuqÑr lf̀tr

iksr dk oxhZdj.kiksr dk oxhZdj.kiksr dk oxhZdj.kiksr dk oxhZdj.kiksr dk oxhZdj.k
iksr dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS &

¼d½ izkÑfrd¼d½ izkÑfrd¼d½ izkÑfrd¼d½ izkÑfrd¼d½ izkÑfrd

blds vUrxZr os lHkh èkjkry vk tkrs gSa tks izÑfr rFkk
ekuo fufeZr oLrqvksa esa gksrs gSaA inkFkZ fp=.k esa dykdkj dks
bldk vè;;u Li’kZ djds Hkh djuk pkfg;sA iksr dk oLrqvksa
¼iq"i] i= rFkk Qy vkfn½ dks dkVdj rFkk lq[kkdj Hkh
vè;;u djuk pkfg;sA

¼[k½ vuqÑr &¼[k½ vuqÑr &¼[k½ vuqÑr &¼[k½ vuqÑr &¼[k½ vuqÑr &

izÑfr iznÙk iksr dk vuqdj.k djds fufeZr fd;s tkus
okys iksr vuqÑr iksr dgs tkrs gSaA inkFkZ&fp=.k esa izfrÑfr
vadu gsrq fp=dkj bldk iz;ksx djrk gSA izÑfr esa vuqHkwr
inkFkksZa dks fpf=r djrs le; buds èkjkryh; xq.kksa dk
vkHkkl ;k Hkze djkuk bl izdkj ds iksr dh Js.kh esa vkrs gSaA
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iksr ds fofHkUu mnkgj.k ¼izkÑfrd] vuqÑr ,oa l`ftr½iksr ds fofHkUu mnkgj.k ¼izkÑfrd] vuqÑr ,oa l`ftr½iksr ds fofHkUu mnkgj.k ¼izkÑfrd] vuqÑr ,oa l`ftr½iksr ds fofHkUu mnkgj.k ¼izkÑfrd] vuqÑr ,oa l`ftr½iksr ds fofHkUu mnkgj.k ¼izkÑfrd] vuqÑr ,oa l`ftr½

fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7



19

;fn Hkkjrh; y?kq fp=ksa dk vè;;u djsa rks Li"V gksxk fd
iksr dk iz;ksx vuqÑfr ds vkèkkj ij gksrs gq, Hkh vyaÑr cu
iM+k gSA vuqÑr iksr ds izHkko ls f}&vk;keh ry ij f=vk;keh
izHkko Hkh mRiUu fd;s tk ldrs gSaA

¼x½ l̀ftr¼x½ l`ftr¼x½ l̀ftr¼x½ l`ftr¼x½ lf̀tr

;g mijksDr nksuksa iksr ls fHkUu gSA blds vUrxZr dykdkj
vusd ;a=ksa o fofHkUu lkèkuksa ds }kjk Hkk¡fr&Hkk¡fr ds iksr dk
l̀tu djrk gSA ikuh vkSj rsy jax ijLij feykus ij] eksVs
jax yxkus ij ,oa vU; iksr lalkèkuksa ds iz;ksx }kjk og
dYiuktU; ubZ lrg rFkk èkjkry dk fuekZ.k djrk gSA fp=
deZ D;ksafd ,d lt̀u dk;Z gSA vr% dykdkj u;s&u;s iksr
l̀tu djrk gSA ds-ds- gSCcj txnh'k LokehukFku rFkk jktLFkkuh
dykdkj ijekuan pks;y dh Ñfr;ksa dk vè;;u djus ls
Li"V gksrk gS fd vkèkqfud fp=dkj iksrfofèk ds izfr fdrus
lpsr FksA

iksr dk vUos"k.kiksr dk vUos"k.kiksr dk vUos"k.kiksr dk vUos"k.kiksr dk vUos"k.k
vUos"k.k

laHkkfor ;U= laHkkfor fp=Hkwfe laHkkfor fof/k
isafly IykfLVd Vidkuk

L;kgh ydM+h jxM+uk

rsy Øs;ku dkxt Li'kZ

iksLVj jax diM+k ?kqekuk

ty jax eSlksukbV cksMZ nckuk

rsy jax QkM+uk
vU;

jsxekj dkxt
tykukvU;

vkfnA

6- vUrjky6- vUrjky6- vUrjky6- vUrjky6- vUrjky
vUrjky fp= dk og rRo gS ftlds vHkko esa la;kstu

vlEHko gSA f}&vk;keh fp=&Hkwfe gh fp= dk vUrjky gksrh
gSA

O;kid vFkZ esa ^vUrjky* fp= dk og rRo gS tks izR;sd
:ikdkj ,oa rRoksa dks vius esa lekfgr djrk gSA

vUrjky dh ifjHkk"kkvUrjky dh ifjHkk"kkvUrjky dh ifjHkk"kkvUrjky dh ifjHkk"kkvUrjky dh ifjHkk"kk

fp=dkj ftl fp=&Hkwfe ij vadu dk;Z djrk gS] og
Li"Vr;k f}&vk;keh gksrh gSA ftl ij og :i dk fuekZ.k
djrk gSA ;gh vUrjky dgykrk gSA

èkjkry dk foHkktuèkjkry dk foHkktuèkjkry dk foHkktuèkjkry dk foHkktuèkjkry dk foHkktu

èkjkry ij js[kk vafdr djrs gh og nks Hkkxksa esa foHkkftr
gks tkrk gSA ;g foHkktu nks izdkj dk gksrk gS &

¼d½ le&foHkfDr¼d½ le&foHkfDr¼d½ le&foHkfDr¼d½ le&foHkfDr¼d½ le&foHkfDr

js[kkvksa dh lgk;rk ls fp=&Hkwfe dks bl izdkj foHkDr
fd;k tkrk gS fd nk¡;s&ck¡;s vkSj Åij&uhps ds ry dk Hkkj
cjkcj gksA izkphu Hkkjrh; fp=dkjksa us izk;% le&foHkfDr dk
gh iz;ksx fd;k gSA le&foHkfDr dk iz;ksx lUrqyu] ,drk
'kfDr o lerk vkfn Hkko dks iznf’kZr djus ds fy, gksrk gSA

¼[k½ fo"ke foHkfDr¼[k½ fo"ke foHkfDr¼[k½ fo"ke foHkfDr¼[k½ fo"ke foHkfDr¼[k½ fo"ke foHkfDr

bl foHkktu esa] ^^tSlk bèkj] oSlk mèkj** okyh ifjikVh dk
ikyu ugha fd;k tkrk cfYd ;gk¡ dykdkj LorU= gksrk gS
fd og fdlh Hkh izdkj dk vle foHkktu djsaA blesa }kjk
ekSfydrk o l̀tu dk i{k izcy gksrk gSA ;g foHkktu
mÙkstuk] izxfr] l̀tu ,oa fØ;k’khyrk dk Hkko mRiUu djus
esa lgk;d gksrk gSA

lfØ; rFkk lgk;d vUrjkylfØ; rFkk lgk;d vUrjkylfØ; rFkk lgk;d vUrjkylfØ; rFkk lgk;d vUrjkylfØ; rFkk lgk;d vUrjky
fp=&Hkwfe ij tks foHkfDr dk eq[; LFkku gksrk gSA og

lfØ; foHkfDr ry vFkok vUrjky dgykrk gS rFkk vU;
xkS.k foHkfDr;k¡ lgk;d ry vFkok vUrjky dgykrk gSA

izk;% lalkj ds lHkh vPNs fp=ksa esa lfØ; o lgk;d ry
dk lqUnj leUo; ,oa la;kstu fd;k x;k gSA iwohZ; dyk esa
rks l̀tu vfèkd gh fu[kjdj vk;k gSA

vUrjky rFkk :i O;oLFkkvUrjky rFkk :i O;oLFkkvUrjky rFkk :i O;oLFkkvUrjky rFkk :i O;oLFkkvUrjky rFkk :i O;oLFkk
oLrq vkÑfr ftruk LFkku ?ksjrh gS og mudk èkuQy

ifj.kke ds vkèkkj ij ijLij lEcUèk gksrk gSA fp=Hkwfe
f}&vk;keh gksrh gSA vr% fp=Hkwfe ij dsoy ǹf"V&Hkze mRiUu
djds gh f=&vk;keh izHkko ykrs gSa vkSj vkdkjksa ds eè; nwjh
ds izHkko dks Li"V djrs gSaA fp=Hkwfe ij ;g izHkko okLro esa
mldks foHkkftr djds gh izkIr fd;k tk ldrk gS ftldh
fofèk fuEu gS &
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ÛÛÛÛÛ vfrPNkfnr cyvfrPNkfnr cyvfrPNkfnr cyvfrPNkfnr cyvfrPNkfnr cy

bl fofèk }kjk vkdkjksa ds eè; nwjh dk vkHkkl gksrk gS] tks
ry lokZfèkd fudV gksxk og vfrfPNkfnr ugha gksxkA vU;
'ks"k ry vkPNkfnr gks ldrs gS] pkgs ry dk ifj.kke ,d
leku gh gksA

ÛÛÛÛÛ vkdkj esa fofHkUurkvkdkj esa fofHkUurkvkdkj esa fofHkUurkvkdkj esa fofHkUurkvkdkj esa fofHkUurk

fp=Hkwfe ij vkdkj dh egÙkk ds vuqlkj mUgsa NksVk&cM+k
fn[kkdj Hkh fu;kstu fd;k tk ldrk gSA vtUrk dk ekrk
rFkk iq= okys fp= esa rFkkxr ¼cq)½ dks vkdkj ds fo’kky
fn[kkdj mudh ojh;rk o Kku dk izn’kZu fd;k gSA bl
fl)kUr dk iz;ksx feJ dh fp=dyk esa Hkh fd;k x;k gSA

ÛÛÛÛÛ vkdkj dh fLFkfrvkdkj dh fLFkfrvkdkj dh fLFkfrvkdkj dh fLFkfrvkdkj dh fLFkfr

fp=&Hkwfe ij vkÑfr dks fofHkUu LFkku esa j[kdj Hkh nwjh
dk vkHkkl mRiUu fd;k tk ldrk gSA fp=Hkwfe dk lcls
uhpk fdukjk lokZfèkd fudV vkSj blh Øe ls Åij tkus ij
n’kZd ls nwj gksus dk vkHkkl nsrk gSA

ÛÛÛÛÛ js[kh; {k;of̀)js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;of̀)js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;o`f)

tks vkdkj f{kfrt js[kk ds ftrus fudV gksrk tk;sxk og
mruk gh NksVk vkSj vks>y fcUnq ij tkdj mldk vfLrRo
lekIr gks tk;sxkA bl izdkj {k;o`f) ds fu;e ls vkdkjksa ds
eè; nwjh dk Hkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA

ÛÛÛÛÛ okrkoj.kh; {k;of̀)okrkoj.kh; {k;of̀)okrkoj.kh; {k;of̀)okrkoj.kh; {k;of̀)okrkoj.kh; {k;o`f)

fudV dk vkdkj Li"V rFkk iz[kjo.kZ esa rFkk nwj dk
vkdkj vLi"V rFkk eè;e jaxrksa esa gksxk & ,slk okrkoj.k ds
>hus ijns ds dkj.k gksrk gSA bl fl)kUr dk iz;ksx djds Hkh
nwjh dk izHkko yk;k tk ldrk gSA fp=Hkwfe ij xeZ o.kZ rFkk
'kq) jaxrksa dk iz;ksx fudVrk vkSj B.Ms rFkk fefJr o.kZ dk
iz;ksx nwjh dk cksèk djrs gSaA

vUrjky esa vkdjksa dks bu fofèk;ksa }kjk latksdj mlesa
lfØ;rk rFkk izHkko mRiUu dj ldrs gSA vr% fp=Hkwfe ij
vUrjky o vkdkjksa dk lEcUèk eèkqj gksuk pkfg;sA

LoZf.kZe foHkktuLoZf.kZe foHkktuLoZf.kZe foHkktuLoZf.kZe foHkktuLoZf.kZe foHkktu

vUrjky foHkktu esa lcls Js"B foHkktu og dgk tkrk gS
tgk¡ ,drk o jkspdrk dk Hkko izLrqr gksrk gSA Lof.kZe
foHkktu xf.krh; fl)kUrksa ij vkèkkfjr gksrk gSA blesa fp=Hkwfe
dk foHkktu bl izdkj fd;k tkrk gS fd lcls NksVs o lcls
cM+s vkdkj ds chp ogh vuqikr gksrk gS tks cM+s ykx ds
lEiw.kZ foHkktu ls gh vFkkZr~ cM+s vkdkj ds {ks= dks NksVs
vkdkj dks cjkcj fd;k tk, rks NksVs rks nks NksVs vkdkjksa ds
cjkcj ,d cM+k vkdkj gksxkA

v&&&&&&&&&l&&&&&&&&&&c

fp= 8& fy;ksukMksZ nk ohaph }kjk l̀ftr ^foVªwfo;u vkd̀fr*fp= 8& fy;ksukMksZ nk ohaph }kjk l̀ftr ^foVªwfo;u vkd̀fr*fp= 8& fy;ksukMksZ nk ohaph }kjk l̀ftr ^foVªwfo;u vkd̀fr*fp= 8& fy;ksukMksZ nk ohaph }kjk l̀ftr ^foVªwfo;u vkd̀fr*fp= 8& fy;ksukMksZ nk ohaph }kjk l̀ftr ^foVªwfo;u vkd̀fr*

Lof.kZe fl)kUr dk iz;ksx dyk dh lHkh foèkkvksa esa gqvkA
LFkkiR; dyk] ewfrZdyk ,oa fp=dyk vkfn lHkh Lof.kZe
fl)kUrksa ls ;qDr Ñfr;ksa izk;% vej gqbZA feJokfl;ksa us
loZizFke xf.krh; fl)kUrksa dk iz;ksx dyk esa fd;k ftUgsa
xhT+kk ds fijksfeMksa ,oa fp= esa ohaph dh d̀fr ^foVªwfo;u
vkdf̀r* esa ns[kk tk ldrk gSA

¼c½ la;kstu ds fl)kUr¼c½ la;kstu ds fl)kUr¼c½ la;kstu ds fl)kUr¼c½ la;kstu ds fl)kUr¼c½ la;kstu ds fl)kUr
la;kstu nks vFkok vfèkd dyk rRoksa dh eèkqj ;kstuk dks

dgrs gSa ftuesa ls ,d rRo dh izèkkurk jgrh gSA fp=
la;kstu esa fp= ds rRo] js[kk] jax] rku] vkÑfr vkfn dks
lqfu;ksftr djds dykdkj l’kDr vfHkO;fDriw.kZ l̀tu dj
ldrk gSA

og la;kstu ftlesa rRo bl izdkj fu;ksftr gks fd lUrqyu
,oa vkd"kZ.k ds fu;e dh vogsyuk gksrh gks] dHkh Hkh lUrks"kizn
ugha gks ldrkA fp= la;kstu djrs le; dykdkj dks js[kk] o.kZ
rFkk rku ds vius lkjs Kku ,oa vuqHko dk iz;ksx djuk gksrk gSA
lUrqyu rFkk vkd"kZ.k ls lEcfUèkr la;kstu ds bu fl)kUrksa dks
bl izdkj izLrqr fd;k tkrk gS&

1- ,drk ¼lg;ksx½
2- lUrqyu
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3- y; ¼ izokg] rky½
4- lkeatL;
5- izHkkfork ¼izkcY;½
6- izek.k ¼vuqikr½
7- ifjizs{;

1- ,drk ¼lg;ksx½1- ,drk ¼lg;ksx½1- ,drk ¼lg;ksx½1- ,drk ¼lg;ksx½1- ,drk ¼lg;ksx½
lg;ksx la;kstu dk lcls egRo iw.kZ fl)kUr ekuk tkrk

gSA lg;ksx dk vFkZ gS fp=&la;kstu ds fofHkUu rRoksa esa
vuqHkwr ,drk] lekurk rFkk ,d izdkj dk lgp;Z lEcUèk tks
leLr la;kstu dks ,drk ds lw= esa fijks, jgrk gSA fp= ds
fofHkUu rRoksa ds bl rdZ&laxr lEcUèk dks lg;ksx dgrs gSA

fp= 9 & ve`rk 'ksjfxy dh fp=d`frfp= 9 & ve`rk 'ksjfxy dh fp=d`frfp= 9 & ve`rk 'ksjfxy dh fp=d`frfp= 9 & ve`rk 'ksjfxy dh fp=d`frfp= 9 & ver̀k 'ksjfxy dh fp=df̀r

lkèkj.kr;k fp=.k esa tc lg;ksx dh ckr dh tkrh gS rks
fp= ds lHkh rRoksa&js[kk] :i] o.kZ] rku o iksr esa fp= esa
lg;ksx ;k ,sD; ds fy, vkdkjksa dk nksgjko] rRoksa dks
,d&nwljs ds lkFk tksM+uk] ,d iSVuZ] jaxksa o fp= ds pkjksa
vksj lhek js[kk vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA dykÑfr
esa fjDr LFkku dk lgh iz;ksx Hkh ,drk cukus esa lgk;d gksrk
gSA fp= jpuk esa lg;ksx ds nks Lo:i lfØ; lg;ksx ,oa
fuf"Ø; lg;ksx ds :i esa fuèkkZfjr fd;s tkrs gSaA

2- lUrqyu2- lUrqyu2- lUrqyu2- lUrqyu2- lUrqyu
lUrqyu  izÑfr dk ewyHkwr fl)kUr gSA lUrqyu dyk

l̀tu dk og fl)kUr gS ftlds vuqlkj fp=.k ds lHkh rRo
bl izdkj O;ofLFkr gksa fd mudk Hkkj ¼vkd"kZ.k½ leLr fp=
ry ij leqfpr :i ls forfjr jgsA Hkkj dks vuqfpr :i ls
dsUæhÑr gksus rFkk fp= dks vlUrqfyr gksus ls cpkuk gh
bldk è;s; gSA

fp= 10 & eqxy 'kSyh dk fp=fp= 10 & eqxy 'kSyh dk fp=fp= 10 & eqxy 'kSyh dk fp=fp= 10 & eqxy 'kSyh dk fp=fp= 10 & eqxy 'kSyh dk fp=

lUrqyu ,oa n`f"Vxr HkkjlUrqyu ,oa n`f"Vxr HkkjlUrqyu ,oa n`f"Vxr HkkjlUrqyu ,oa n`f"Vxr HkkjlUrqyu ,oa n`f"Vxr Hkkj
ÛÛÛÛÛ js[kk dk Hkkjjs[kk dk Hkkjjs[kk dk Hkkjjs[kk dk Hkkjjs[kk dk Hkkj

n`f"V js[kk dk vuqlj.k djrh gS ,oa js[kk fn’kk dk
funsZ’ku djrh gSA js[kk dh xfr ,oa fn’kk n’kZd dh n`f"V dks
izHkkfor djrh gSA dykdkj vius fp= ds fo"k; vuqlkj
js[kkvksa dk iz;ksx djrk gS ,oa js[kk dh fofoèkrk ,oa muds
izHkko ds vuqlkj fp= esa lUrqyu dh O;oLFkk djrk gSA

ÛÛÛÛÛ vkÑfr dk HkkjvkÑfr dk HkkjvkÑfr dk HkkjvkÑfr dk HkkjvkÑfr dk Hkkj

vkÑfr dk Hkkj mlds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA vkdkj
dk NksVk gksuk ;k cM+k gksuk mldh fp= Hkwfe esa fLFkfr dks
fuèkkZfjr djrk gSA NksVs o cM+s vkdkjksa dk lUrqfyr iz;ksx
fp= dks vkd"kZd cukrk gSA

ÛÛÛÛÛ o.kZ dk Hkkjo.kZ dk Hkkjo.kZ dk Hkkjo.kZ dk Hkkjo.kZ dk Hkkj

js[kk o vkdkj ds leku jaxksa dk Hkh viuk Hkkj gksrk gS] tks
jaxksa dh vkd"kZ.k 'kfDr dks fuèkkZfjr djrk gSA fp= esa m".k o
'khry jaxksa dk mfpr iz;ksx o.kZ Hkkj dk mnkgj.k dgk tkrk gSA
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3- y; ¼izokg½3- y; ¼izokg½3- y; ¼izokg½3- y; ¼izokg½3- y; ¼izokg½
dyk dh n`f"V ls izokg] y; o xfr dk vfHkizk; izk;% ,d

gh ekuk tkrk gS ,oa izokg dk vFkZ fp=&Hkwfe ij nf̀"V dk
LorU= vckèk ,oa eèkqj fopj.k vFkok xfr gksrk gSA

fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=

izokg ;qDr fp= esa n`f"VØe dks dksbZ O;oèkku dk lkeuk
ugha djuk iM+rkA ;g y;] izokg js[kk] :i] o.kZ vFkok rku
lHkh feykdj mRiUu djrs gSA fjDr LFkku esa dksbZ xfr ugha
gksrh fdUrq fp= ry esa ,d fcUnq j[kus ek= ls xfr vkjEHk
gks tkrh gSA fcUnq ls js[kk vkSj js[kk ls xfr dk cksèk gksrk gSA
xfr ls y; dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA vr% fdlh fp= esa
y;] xfr dk lqO;ofLFkr Lo:i ftlesa n`f"V fopj.k fuckZèk
gks lds izokg] y; ;k xfr dks izLrqr djrk gSA

js[kkvksa }kjk ljy] dks.kh; ,oa ygjnkj vkfn xfr;ksa dks
laHko ekuk x;k gSA vkdkjksa ds Øe ,oa iqujkof̀Ùk }kjk Hkh
xfr mRiUu dh tkrh gSA

4- lkeatL;4- lkeatL;4- lkeatL;4- lkeatL;4- lkeatL;
lkeatL; dyk l̀tu dk og fl)kUr gS ftlds vuqlkj

fp=.k ds lHkh rRo ;Fkk o.kZ] rku ,oa :i vkfn ,d nwljs ds
lkFk esy [kkrs gq, izrhr gksa fp= lkeatL; iw.kZ dgykrk gS
,oa fp= esa fujFkZd fod"kZ.k&rRo ugha vk ikrkA

vFkkZr~ tc fdlh lewg ds lHkh vax 'kfDr’kkyh lkn’̀; ls
caèks gksa rks og lkeatL; p;u dk mnkgj.k dgk tk ldrk
gS A

fp= 12 & fp= 12 & fp= 12 & fp= 12 & fp= 12 & fiNobZ] ukFk}kjk 'kSyhfiNobZ] ukFk}kjk 'kSyhfiNobZ] ukFk}kjk 'kSyhfiNobZ] ukFk}kjk 'kSyhfiNobZ] ukFk}kjk 'kSyh

fp= esa lkeatL; dks js[kk lkeatL; :i lkeatL;] iksr
lkeatL;] jax lkeatL; vkfn ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA

js[kk lkeatL;js[kk lkeatL;js[kk lkeatL;js[kk lkeatL;js[kk lkeatL;

¼d½ vkòfÙk js[kk;sa & tks ,d nwljs dks vuqdj.k djrh gSA
¼[k½ js[kk;sa tks ,d nwljs dk xfrjksèk djrh gSaA

¼x½ lfUèk js[kk;sa tks xfrjksèk ds izdkj dks e`nq cukrh gSA

:i lkeatL;:i lkeatL;:i lkeatL;:i lkeatL;:i lkeatL;

eq[; o lgk;d :ikdkjksa dh ,slh O;oLFkk ftlesa os
ijLij o ,d nwljs ds fy, iwjd dk dk;Z djsaA NksVs ,oa cM+s
vkdkjksa dh lkeatL;rk vkfnA
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iksr lkeatL;iksr lkeatL;iksr lkeatL;iksr lkeatL;iksr lkeatL;

,d fp= es ,d nwljs ls esy [kkrs iksr dk iz;ksx gksA iksr
dh lajpuk izÑfr ls izkIr gksrh gS ,oa iksr ls fdlh Hkh
vkdkj dks vfèkd vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA vr% fp= esa
iksr lkeatL; dk Hkh dq’kyrk ls iz;ksx gksuk pkfg,A

5- izHkkfork5- izHkkfork5- izHkkfork5- izHkkfork5- izHkkfork
fp= esa izHkkfork dk rkRi;Z ml fl)kUr ls gS ftlds

}kjk n’kZd dh n`f"V la;kstu ds lokZfèkd egRoiw.kZ {ks= ;k
rRo ij loZizFke iM+rh gS rFkk mlds i’pkr~ egRo ds
Øekuqlkj vU; rRoksa ij rFkk vkÑfr;ksa ij tkrh gSA fp= dh
l̀tu izfØ;k esa ;g fu.kZ; cgqr vge gksrk gS fd dykÑfr
ds dkSu ls rRo ;k vkÑfr dks vkd"kZ.k dk dsUæ cukuk gS ,oa
lgk;d vkÑfr;ksa dks fdruk xkSa.k j[kuk gS vkSj izHkkfork ds
fl)kUr dk mís’; ,d jlrk lekIr djuk vkSj fpf=r
vkÑfr;ksa ds :i ds lgtrk iznku djuk gS D;ksafd nf̀"VØe
egRoiw.kZ :ikÑfr;ksa dh vksj dsfUær jgrk gSA

fp= 13 & fp= 13 & fp= 13 & fp= 13 & fp= 13 & ekjokM+ 'kSyhekjokM+ 'kSyhekjokM+ 'kSyhekjokM+ 'kSyhekjokM+ 'kSyh

¼v½ oLrq vkÑfr;ksa dk mfpr LFkkiu gksrk gSA

¼c½ jaxksa dk fojksèkkHkkl mRiUu gksrk gSA

¼l½ vko’;drkuqlkj lTtk dk iz;ksx gksrk gSA

¼n½ fjDr i`"BHkwfe dk mfpr la;kstu gksrk gSA

6- izek.k ¼vuqikr½6- izek.k ¼vuqikr½6- izek.k ¼vuqikr½6- izek.k ¼vuqikr½6- izek.k ¼vuqikr½
;g Hkh ,d ewyHkwr izkÑfrd fl)kUr gS tks vkdkj ,oa

vuqikr ls lEcfUèkr gksrk gSA izek.k dks ̂lec)rk dk fl)kUr*
Hkh dgk tkrk gSA ;g vkÑfr;ksa dk viuk izek.k ¼yEckbZ]
pkSM+kbZ dk lEcUèk½ rFkk lHkh vkÑfr;ksa dk ,d&nwljs ls
lEcUèk vkSj rku rFkk o.kZ bR;kfn dk fp=Hkwfe ls lEcUèk
fuf’pr LFkkfir djrk gSA

fp= 14 & fp= 14 & fp= 14 & fp= 14 & fp= 14 & eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=

izÑfr esa ,d vkuqikfrd O;oLFkk vUrfuZfgr gksrh gSA
tSls igkM+] isM+] i’kq] i{kh] ekuo vkfn lHkh dk viuk ,d
fuf’pr vuqikr] cukoV ,oa vkdkj gksrk gS ,oa izR;sd dh
viuh lajpuk Hkh vkuqikfrd :i ls gksrh gSA tSls fd lHkh
izkf.k;ksa ds vax&izR;ax ,d fuf’pr vuqikr ds gksrs gSaA
Hkkjrh; dyk esa izek.k dk egRo "kMax ds }kjk tkuk tk
ldrk gSA f’kYi 'kkL=ksa esa Hkh vusd izdkj ds izek.kksa dk o.kZu
izkIr gksrk gS ftUgsa rky o vaxqy izek.k ds }kjk izLrqr fd;k
x;k gSA

7- Ikfjizs{;7- Ikfjizs{;7- Ikfjizs{;7- Ikfjizs{;7- Ikfjizs{;
ifjizs{; ,d oSKkfud fl)kUr gS ftlds }kjk fp= esa nwjh ;k

xgjkbZ ds izHkko dks mRiUu fd;k tkrk gSA fp=dyk esa ifjizs{;
dk lEcUèk f}vk;keh èkjkry esa oLrq dks f=vk;keh :i ls fpf=r
djus esa jgrk gS vFkkZr~ fdlh oLrq dks ns[krs le; rhu vk;kekssa
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yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ dk Hkze mRiUu djuk gh ifjizs{; gSA
bls {k;òf) dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA fp= èkjkry esa dsoy
yEckbZ vkSj pkSM+kbZ nks vk;ke gksrs gSa fdUrq bl f};keh èkjkry ij
tc yEckbZ ,oa pkSM+kbZ ds lkFk&lkFk xgjkbZ ;k eksVkbZ dks Hkh
izLrqr djuk gks rks bl fof’k"V fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ifjisz{; dks vusd :iksa esa le>k x;k gS A

fp= 15 & fp= 15 & fp= 15 & fp= 15 & fp= 15 & eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=eqxy 'kSyh dk fp=

Hkkjrh; ikjEifjd dyk fl)kUr % "kMkaxHkkjrh; ikjEifjd dyk fl)kUr % "kMkaxHkkjrh; ikjEifjd dyk fl)kUr % "kMkaxHkkjrh; ikjEifjd dyk fl)kUr % "kMkaxHkkjrh; ikjEifjd dyk fl)kUr % "kMkax
l̀f"V esa thou ds lkFk gh dyk dk Hkh tUe gqvkA dky

dh xfr ds lkFk&lkFk dyk dk Lo:i ifjofrZr gksrk jgk
,oa èkhjs&èkhjs dyk ds O;kogkfjd i{k ds lkFk&lkFk lS)kfUrd
i{k dk Hkh fodkl gqvkA ftlesa fu;e fuèkkZj.k dj dyk dks
lqO;ofLFkr djus dk iz;kl fd;k x;kA

izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fofoèk dykvksa dh foLr`r ppkZ
izkIr gksrh gSA ftlesa okRL;k;u ds dkelw= esa of.kZr 64
¼pkSlB½ dykvksa esa fp=dyk ¼vkys[;½ dks prqFkZ LFkku ij
j[kk x;k gSA dkelw= ds izFke vfèkdj.k ds rhljs vè;k; dh
Vhdk djrs gq, ;’kksèkj iafMr uked fo}ku us viuh iqLrd

^^t; eaxyk** esa fp=dyk ¼vkys[;½ ds N% vaxksa dk o.kZu ,d
'yksd ds :i esa fd;k gSA oLrqr% mUgksaus igyh ckj dyk ds
fu;eksa dk mYys[k fd;k gSA muds 'yksd dh O;k[;k Jh
vouhUæukFk Bkdqj }kjk mudh iqLrd ^^Hkkjrf’kYi "kaMx** esa
dh xbZ ftldk fgUnh vuqokn MkW- egknso lkgk us fd;kA

:iHksnk% izek.kkfu Hkko] yko.; ;kstue~A:iHksnk% izek.kkfu Hkko] yko.; ;kstue~A:iHksnk% izek.kkfu Hkko] yko.; ;kstue~A:iHksnk% izek.kkfu Hkko] yko.; ;kstue~A:iHksnk% izek.kkfu Hkko] yko.; ;kstue~A

lkn’̀;a of.kZdk Hkax bfr fp= "kMaxde~AAlkn`’;a of.kZdk Hkax bfr fp= "kMaxde~AAlkn’̀;a of.kZdk Hkax bfr fp= "kMaxde~AAlkn`’;a of.kZdk Hkax bfr fp= "kMaxde~AAlkn`’;a of.kZdk Hkax bfr fp= "kMaxde~AA

¼1½ :iHksn & lHkh izdkj dh vkÑfr;ksa vkSj
mudh fo’ks"krkvksa dk KkuA

¼2½ izek.k & vuqikr] uki rFkk 'kjhj jpukA

¼3½ Hkko & vkÑfr;ksa esa n’kZd dks fp=dkj
ds ân; dh Hkkouk fn[kkbZ nsA

¼4½ yko.; ;kstuk & dykRedrk rFkk lkSUn;Z dk lekos’k

¼5½ lkn`’; & vuq:irk ns[ks gq, :iksa dh leku
vkÑfr

¼6½ of.kZdk Hkax & jaxksa rFkk rwfydk ds iz;ksx esa
dykRedrk

¼1½ :iHksn¼1½ :iHksn¼1½ :iHksn¼1½ :iHksn¼1½ :iHksn
:iHksn dk 'kkfCnd vFkZ gS :i&:i esa fofoèkrk ,oa Hksn

dk vFkZ gS eeZ ;k jgL; vFkkZr~ :i ds jgL; dks le>uk]
:i dgrs gS vkÑfr ds fy,A izR;sd vkÑfr esa ,slh fHkUurk
rFkk fo’ks"krk nf’kZr gksuh pkfg,] tks fd loZFkk ekSfyd gks
vkSj ftldh fdlh nwljh vkÑfr ls lekurk u cSBrh gksA
oLrqr ftl fo’ks"k xq.k ds lekos’k ls fdlh vkÑfr esa lkSUn;Z
dh vfHkO;fDr gks mlh xq.k fo’ks"k dk uke ^:i* gSA

:i vuUr gS] mldks fdlh ifjfèk esa ugha ck¡èkk tk
ldrkA :i dh igpku nks izdkj ls dh tk ldrh gSA ,d
rks vk¡[kksa ds }kjk vkSj nwljk vkRek ds }kjkA n`f"V ds }kjk ge
fdlh yEch] NksVh] pkSjl] xksy] eksVh] iryh vkSj dkyh oLrq
dks xzg.k dj ldrs gSa vkSj eu ;k vkRek ds }kjk mlds Hksn
;k Lo:i dks le>k tk ldrk gSA

Hkkjrh; dyk esa :iHksn dk lcls vPNk mnkgj.k gSa
vtUrk ds fp=A buesa HkhM+&HkkM+ okys fp=ksa esa Hkh izR;sd :i
esa Hksn gSA lHkh dh viuh pkfjf=d fo’ks"krk,¡ gSA ftUgsa eu
dh vk¡[kksa ls vuqHko fd;k tk ldrk gSA
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fp= 16fp= 16fp= 16fp= 16fp= 16

¼2½ izek.k¼2½ izek.k¼2½ izek.k¼2½ izek.k¼2½ izek.k
oLrq ds fo"k; esa fufeZr Kku izkIr djuk mldh fudVrk]

nwjh] yEckbZ] pkSM+kbZ vuqikr vkfn dk eku gh izek.k dgykrk
gSA izek.k] fp=fo|k dk og vax gS] ftlds }kjk ge izR;sd
fp= dk eku ¼yEckbZ&pkSM+kbZ½ fuèkkZfjr dj lds] ewy oLrq
dh ;FkkFkZrk dk Kku mlesa Hkj ldsaA

izek.k ds }kjk ge euq";] i’kq] i{kh vkfn dh fHkUurk vkSj
muds fofHkUu Hksnksa dks xzg.k dj ldrs gSaA iq:"k vkSj L=h dh
yEckbZ esa D;k Hksn gS] muds leLr vo;oksa dk lekos’k fdl Øe
ls gksuk pkfg,] vFkok nsorkvksa vkSj euq";ksa ds fp=ksa ds dn dk
D;k eku gSA ;s lHkh ckrsa izek.k ds }kjk gh fuèkkZfjr dh tk
ldrh gSaA izek.k ds }kjk gh leqæ dh vlhe nwjh o vkdk’k ds
foLrkj vkfn dks ,d NksVs èkjkry esa izLrqr fd;k tkrk gSA

fp= 17fp= 17fp= 17fp= 17fp= 17

¼3½ Hkko¼3½ Hkko¼3½ Hkko¼3½ Hkko¼3½ Hkko
Hkko dgrs gSa vkÑfr dh Hkafxek dks] mlds LoHkko] euksHkko

,oa mldh O;aX;kRed izfØ;k dksA fp=dyk esa HkkokfHkO;atu
dks cM+k egRo fn;k x;k gSA fHkUu&fHkUu Hkkoksa dh vfHkO;atuk
ls 'kjhj esa fHkUu&fHkUu Hkafxekvksa dk tUe gksrk gSA Hkko ,d
ekufld izfØ;k gS] ftlds y{k.k dkf;d èkeksZa }kjk vfHkO;Dr
gksrs gSaA

fp= 18fp= 18fp= 18fp= 18fp= 18

Hkko dk dk;Z gS :i dks Hkafxek nsuk vkSj O;aX; dk dk;Z
gS :i dh vksV esa Hkko ds b’kkjs dks vfHkO;Dr :i ls izdV
djukA Hkko fo’ks"k esa vaxksa dh fuf’pr fØ;k,¡ gksrh gSaA buds
vuqlkj vkÑfr;k¡ leHkax] vHkax] f=Hkax o vfrHkax eqævksa esa
cukbZ tkrh gSA

¼4½ yko.; ;kstuk &¼4½ yko.; ;kstuk &¼4½ yko.; ;kstuk &¼4½ yko.; ;kstuk &¼4½ yko.; ;kstuk &
yko.; dgrs gSa :i dh lapfr ;k ifjfefr ds fy,A :i]

izek.k vkSj Hkko ds lkFk fp= esa yko.; dk gksuk Hkh vko’;d
gSA izek.k tSls :i dks ifjfefr nsrk gS oSls yko.; Hkh
ifjfefr nsrk gSA

Hkko] vkH;Urj lkSUn;Z dk ckSèkd gS vkSj yko.; cká  lkSUn;Z
dk vfHkO;atdA fp= esa cká vyaÑfr dk lekos’k yko.;
;kstuk }kjk gh laHko gSA yko.;;kstuk ls fp= esa dkfUr vkSj
Nk;k dk lqUnj lekos’k gksrk gSA fp= dks og u;ukfHkjke cuk
nsrk gSA fo}kuksa us yko.; dh rqyuk ,d izdkj dh ped ls Hkh
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dh gS tks vlyh eksfr;ksa esa gksrh gSA bl izdkj yko.; ,d ped
ds leku gS tks vkÑfr;ksa dks eèkqj cukrk gSA

fp= 19fp= 19fp= 19fp= 19fp= 19

yko.; dk ,d vFkZ ued ds fy, Hkh iz;qDr gksrk gSA
vFkkZr~ ftl izdkj Hkkstu ued ds fcuk Loknghu gksuk gS
mlh izdkj fp= yko.; ds fcuk dkafrghu gksrk gSA yko.;
ds lkFk ;kstuk 'kCn fp= dh ifjdYiuk dh izfØ;k dks Hkh
izLrqr djrk gSA vFkkZr~ ;kstukc) :i esa dk;Z djukA

¼5½ lkn`’;¼5½ lkn`’;¼5½ lkn`’;¼5½ lkn`’;¼5½ lkn`’;
fdlh ewy oLrq ds lkFk  mldh izfrÑfr dh lekurk dk

uke gh lkn`’; gSA fdlh :i ds Hkko dks fdlh nwljs :i dh
lgk;rk ls izdV dj nsuk gh lkn`’; dk dk;Z gS] lkn`’; ds
rhu vFkZ fd;s tk ldrs gSa &

1- fdlh oLrq dks mlh :i esa fpf=r djuk
2- oLrq ds ns’k] izo`fÙk] LFkku vkfn dks le>dj fp= cukukA
3- fdlh fp= dks mfpr fpUgksa] izrhdksa] miekvksa o vyadkjksa

ls ;qDr fp= cukukA tSls Hkkjrh; dyk esa izk;% fuEu
miekvksa dk iz;ksx gqvk gSA

1- v.MkÑfr ;k ikukÑfr 5- us= & dey i=
2- Hkos & èkuq"kkdkj 6- us= & ehukÑr
3- dej & Me: 7- xyk & 'k[kkaÑfr
4- ukfldk & 'kqd papq 8- vaxqfy;k¡ & lse dh Qyh

fp= 20fp= 20fp= 20fp= 20fp= 20

¼6½ of.kZdk Hkax¼6½ of.kZdk Hkax¼6½ of.kZdk Hkax¼6½ of.kZdk Hkax¼6½ of.kZdk Hkax
ukuk o.kksZa dh lfEefyr Hkafxek dks of.kZdkHkax dgrs gSaA fdl

LFkku ij fdl jax dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk fdl jax ds
lehi fdldk la;kstu gksuk pkfg,A ;s lHkh ckrsa of.kZdk Hkax ds
}kjk gh tkuh tk ldrh gSA jaxksa ds Hksn&Hkko ls gh ge oLrqvksa
dh fofHkUurk O;Dr djus esa leFkZ gks ldrs gSaA

fp= "kMaxksa esa of.kZdk Hkax dk LFkku lcls ckn esa blh
fy, j[kk x;k gS D;ksafd og "kMaxlkèkuk dk pje fcUnq gSA
'ks"k ik¡pksa vaxksa dh flf) ge dkxT+k ij fcuk ,d Hkh js[kk
[khaps] dsoy eu vkSj n`f"V dh xaHkhj fpUruk ds }kjk Hkh dj
ldrs gSa] fdUrq of.kZdk Hkax ds Kku ds fy, gesa gkFk esa
rwfydk ysdj nh?kZ vH;kl djuk gh iM+sxkA

Hkkjr esa dyk dh tks vikj Fkkrh lqjf{kr gSA mlds egRo dk
,d dkj.k ;g Hkh jgk fd mlds fuekZrk dykdkjksa dks mDr
"kMkaxksa dk iw.kZ Kku FkkA Hkkjrh; dyk ds ;s vax fp=dkjksa ds fy,
lkèkuk dk fo"k; jgs D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd bu vaxksa dks
izfrikfnr djus ij gh ge fp= dks iw.kZ dg ldrs gSaA

¼l½ l`tukRed izfØ;k¼l½ l`tukRed izfØ;k¼l½ l`tukRed izfØ;k¼l½ l`tukRed izfØ;k¼l½ l`tukRed izfØ;k
dyk ekuo dh lgt vfHkO;fDr gSA og vkjEHk ls gh

vius pkjksa vksj ds ifjos’k ls izHkkfor gksdj mls fofoèk
ekè;eksa }kjk vfHkO;Dr djrk jgk gSA tSls 'kCn] vkdkj] xhr]
u`R; vkfn vkdkjksa }kjk dh xbZ vfHkO;fDr fp=dyk dgykrh
gS vksj mldh viuh ,d l̀tukRed izfØ;k gksrh gSA fp=dkj
bl fof’k"V l̀tukRed izfØ;k ds }kjk dqN rRoksa ,oa la;kstu
ds fl)kUrksa ds vkèkkj ij vius Hkkoksa dks ewrZ :i ns ikrk gSA
;g ,d euksoSKkfud izfØ;k gS ftlds vUrxZr ekuo efLr"d
dqN voLFkkvksa ls ;k izfØ;kvksa ls xqtjrk gS tks fuEu izdkj
gS &
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1- voyksdu ¼fujh{k.k½1- voyksdu ¼fujh{k.k½1- voyksdu ¼fujh{k.k½1- voyksdu ¼fujh{k.k½1- voyksdu ¼fujh{k.k½
ekuo vius lkekU; thou esa pkjksa vksj ls vusd inkFkksZa

,oa vkdkjksa ls f?kjk gksrk gS bu vkdkjksa vkSj inkFkksZa dk Kku
og vius us=ksa ds }kjk djrk gSA lt̀u izfØ;k esa fujh{k.k ;k
ns[kuk igyh izfØ;k gS us=ksa ds }kjk fujh{k.k ds }kjk gh
vkdkj dk Kku gksrk gSA vr% fp= jpuk izfØ;k esa fujh{k.k
dk egRoiw.kZ LFkku gSA fp= jpuk esa fujh{k.k lkekU; fØ;k
uk gksdj ,d fof’k"V fØ;k gksrh gS D;ksafd blls dykdkj
dks fdlh oLrq fo’ks"k ds vkdkj dk Kku gksrk gSA fdlh Hkh
oLrq dk vkdkj] jax] :i ,oa mlds vkl&ikl dh oLrqvksa
,oa okrkoj.k dks le>uk fujh{k.k ds }kjk lEHko gks ikrk gS
vkSj ;gh ns[kuk ;k fujh{k.k djuk dykdkj dks l̀tu ds
fy, izsfjr djrk gS vkSj vius Hkkoksa ds vuqlkj fp= cukus ds
fy, vkdkjksa dk p;u dj ikrk gSA

2- vocksèk ¼izR;{k.k½2- vocksèk ¼izR;{k.k½2- vocksèk ¼izR;{k.k½2- vocksèk ¼izR;{k.k½2- vocksèk ¼izR;{k.k½
vocksèk dks voèkku ;k izR;{k.k Hkh dgk tkrk gSA izR;{k.k

Hkh ,d laKkukRed ekufld izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr ;k
dykdkj viuh fujh{k.k dh xbZ ;k ns[kh gqbZ oLrqvksa ;k
vkdkjksa esa ls ,d lfØ; p;ukRed izfØ;k }kjk dqN fof’k"V
vkdkjksa dk p;u djrk gS vkSj mu vkdkjksa ij vfèkd è;ku
nsrk gSA ;g izfØ;k euq"; esa vkÑfr ds lkSUn;Z dks vuqHkwr
djus ls tqM+h gksrh gS vFkkZr~ dykdkj vius lkSUn;Z psruk
vkSj :icksèk ds }kjk vius p;fur vkdkjksa dks vU; vkdkjksa
ls vyx djrk gS tSls mnkgj.k ds fy, ,d dykdkj ǹ’;
fp= cukrs le; vius lkeus fLFkr fo’kky n`’; ds dqN
fof’k"V vkdkjksa tSls&o`{k] ?kj] Hkou vkfn dk p;u dj mu
ij viuk è;ku dsfUnzr djrk gS ,oa vius fp= esa vafdr
djrk gS ;gh izR;{k.k ;k vocksèk dgykrk gSA

3- dYiuk3- dYiuk3- dYiuk3- dYiuk3- dYiuk
dyk esa dYiuk dk viuk ,d fof’k"V egRoiw.kZ LFkku

gksrk gSA dYiuk ,d laosnu’khyrk ls tqM+h 'kfDr gS tks
izR;sd euq"; esa gksrh gS izR;sd euq"; vius thou esa vusd
dYiuk,¡ djrk gSA OkLrqr% dYiuk ,d oSpkfjd Lo:i gS
ftlesa euq"; vius bfUnz;tU; vuqHkoksa ls dqN u;s ekufld
vkdkj cukrk gSA ;s vkdkj ekuo dh laosnuk ds vkèkkj ij
cnyrs jgrs gSaA dYiuk esa cqf) ,oa ;kstuk fuekZ.k vkfn dk
Hkh lekos’k gksrk gSA dYiuk ,d izdkj ls ekufld izR;{khdj.k
gS ftlesa O;fDr ;k dykdkj vius eu esa uohu :iksa] vkdkjksa
vkfn dk fuekZ.k djrk gSA bl izdkj dYiuk og ekufld
fØ;k gSA ftlds }kjk dykdkj dks fdlh lEiw.kZ ifjfLFkfr

dk izR;{k cksèk gksrk gS vkSj blh ds vkèkkj ij og vius uo
l̀tu dks vkdkj iznku djrk gSA dYiuk dks dYkkdkj dh
l̀tukRed 'kfDr ekuk tk ldrk gS ,oa fp= jpuk dh l̀tu
izfØ;k esa dYiuk dk fo’ks"k egRo gS D;ksafd mlls feydj gh
dykdkj }kjk ns[ks x;s ;k vocksèk fd;s x;s vkdkjksa dks
dykÑfr ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA

4- l`tukRed vfHkO;fDr4- l`tukRed vfHkO;fDr4- l`tukRed vfHkO;fDr4- l`tukRed vfHkO;fDr4- l`tukRed vfHkO;fDr
dyk l̀tu ;k dyk jpuk ,d fof’k"V izfØ;k gS viuh

KkusfUnz;ksa }kjk fujh{k.k fd, x;s vkSj vocksèk fd;s x;s ;k
le>s x;s vkdkj ;k dqN fof’k"V Hkko tc dYiuk ls tqM+
dj vfHkO;fDr gksrs gS rks bls gh lt̀ukRed vfHkO;fDr dgk
tkrk gS ;g vfHkO;fDr dykdkj ds vUr%eu mldh fopkj
èkkjkvksa] dYiukvksa vkSj l̀tukRedrk dh ifjpk;d gksrh gSA
;s vfHkO;fDr LoPNan o eqDr gksrh gSA ;g vfHkO;fDr lkekU;
lwpukvksa ls fHkUu gksrh gS D;ksafd ;g dykdkj ds laosxksa ,oa
KkukRed Lrj ls Hkh tqM+h gksrh gSA tc dksbZ dfo ;k
dykdkj vius eu ds Hkkoksa dks 'kCnksa ;k vkdkjksa ds }kjk
izLrqr djrk gS rks mls gh dyk ,oa dkO; dk uke fn;k tkrk
gS tc dykdkj fdlh fo’ks"k ekè;e tSls & fp=] ewfrZ ;k
laxhr vkfn ds }kjk vius dks vfHkO;Dr djrk gS rks og
vfHkO;fDr dykÑfr dk :i èkkj.k dj ysrh gSA vr% dykÑfr
ekuo efLr"d dh og l̀tu izfØ;k gS tgk¡ og vius vuqHkoksa
dks lqfuf’pr dyk rRoksa ,oa la;kstu ds fl)kUrksa ds vkèkkj
ij vfHkO;Dr djrk gS ,oa ;g vfHkO;fDr iwoZ dh rhu
voLFkkvksa vFkkZr~ fujh{k.k] vocksèk o dYiuk ls xqtjdj gh
iw.kZ gks ikrh gSA l̀tukRed izfØ;k dykdkj dh lEiw.kZ
ekufld fof’k"Vrk dh gh vfHkO;fDr gSA

l̀tukRed i{kl̀tukRed i{kl̀tukRed i{kl̀tukRed i{kl̀tukRed i{k

{k;&o`f) ;k ifjizs{;{k;&o`f) ;k ifjizs{;{k;&o`f) ;k ifjizs{;{k;&o`f) ;k ifjizs{;{k;&o`f) ;k ifjizs{;
{k;&o`f) og oSKkfud <ax gS ftldh lgk;rk ls Bksl

vkdkjksa dks lery lrg ij bl izdkj vafdr fd;k tkrk gS
ftlls fd mudk :i vkÑfr dh rjg gh Bksl o izek.k;qDr
fn[kkbZ nsA ekuks mls ,d fo’ks"k ǹf"V fcUnq ls ns[kk x;k gSA
,slk djus ij vkÑfr ds dqN vad vfr’k; gks tkrs gSa rFkk
dqN esa {k; gks tkrk gSA lkekU;r% gekjh n`f"V izR;sd
oLrq dks vUrjky esa ml oLrq dh yEckbZ] pkSM+kbZ rFkk
Å¡pkbZ vFkok xgjkbZ bu rhuksa vk;keksa esa xzg.k djrh gS]
ijUrq fp=&Hkwfe esa ek= nks gh vk;ke gksrs gS &yEckbZ o
pkSM+kbZA
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bl fp= ry ij fdlh Hkh oLrq ds dsoy nks gh vk;ke
izLrqr fd;s tk ldrs gSA vr% rhljs vk;ke dk Hkze mRiUu
djus ds fy, ftl fof’k"V fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og
^^ifjizs{;&iz.kkyh** dgykrh gSA bl ifjizs{;&iz.kkyh dk iz;ksx
fp=&Hkwfe ij vafdr oLrqvksa ds vkdkj esa gq, {k; ,oa of̀)
rFkk okrkoj.k esa nwj tkrh gqbZ lekukUrj js[kkvksa ds ,d
fuf’pr fcUnq ij feyu ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g
^^nf̀"V&Hkze** Hkh dgykrk gSA tSls & vkleku ,d fuf’pr
nwjh ij iF̀oh ls feyrk gqvk izrhr gksrk gSA jsy dh iVjh ,oa
lM+d nwj gksrh gqbZ vkxs tkdj cUn gksrh fn[kkbZ nsrh gSA
tcfd okLrfodrk ,slh ugha gksrh gSA dykdkj bls fn[kkus
ds fy, nwj dh oLrq dks NksVk rFkk ikl dh oLrq dks cM+k
cukrk gS vkSj okLrfodrk dk Hkze mRiUu djrk gSA

dyk ds bfrgkl dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd fHkUu&fHkUu
le; ds dykdkjksa us ^^ifjizs{;** dh leL;k dks fHkUu&fHkUu
izdkj ls lqy>kus dk iz;Ru fd;k gSA tSls fd js[kh; {k;of̀)
}kjk] okrkoj.kh; {k;of̀) }kjk vkfnA

ÛÛÛÛÛ js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;o`f)js[kh; {k;o`f)

ikl dh vkÑfr cM+h o nwj dh vkÑfr NksVh vFkkZr~
vkÑfr;ksa dh vkdkj fHkUurk ls ifjizs{; ds izHkko dks mRiUu
fd;k tkrk gSA bl izdkj n’kkZ;h xbZ {k;&òf) js[kh; {k;&òf)
dgykrh gSA

Û okrkoj.kh; {k;o`f)Û okrkoj.kh; {k;o`f)Û okrkoj.kh; {k;o`f)Û okrkoj.kh; {k;o`f)Û okrkoj.kh; {k;o`f)

nwj dh vkÑfr;ksa dh jaxr ikl dh vkÑfr;ksa ds ifjizs{;
esa èkqaèkyh vkSj de izdk’keku gksrh gSA nwj ls nwjrj gksus ij
izR;sd jaxr dk LoHkko B.Mk gksrk tkrk gSA bl izdkj dsoy
èkqaèk vkSj o.kZ dks i"̀Bxkeh cukdj Hkh okrkoj.kh; {k;&o`f)
fn[kkbZ tk ldrh gSA likV lrg ij 'khry ,oa ihr jaxksa
}kjk nwjh dk izHkko fn[kk;k tkrk gSA fl)kUr% vkdkj nwjh ds
izHkko ls 'khry ,oa ihr vuqHko gksrs gS D;ksafd mudh jaxr
izdk’k] ok;q rFkk nwjh ls izHkkfor gksrh gSA

Û vkdkjksa dh uUnfrd {k;o`f)Û vkdkjksa dh uUnfrd {k;o`f)Û vkdkjksa dh uUnfrd {k;o`f)Û vkdkjksa dh uUnfrd {k;o`f)Û vkdkjksa dh uUnfrd {k;o`f)

dsoy vkdkj ds {k; vFkok of̀) ds vkèkkj ij uUnfrd
nwjh dk izHkko mRiUu djus dks uUnfrd {k;&of̀) dgrs gSaA
;g okrkoj.kh; ,oa js[kh; {k;&òf) ds oSKkfud fl)kUr ls
fHkUu gSA Hkkjrh; y?kq&fp=ksa esa bl fl)kUr dk gh iz;ksx
gqvk gSA

ekè;e mi;ksxekè;e mi;ksxekè;e mi;ksxekè;e mi;ksxekè;e mi;ksx
izkphudky ls gh ekuo vius fopkjksa] Hkkoksa o laosnukvksa

dh vfHkO;fDr fofHkUu izdkj dh jpuk lkexzh tSls & izkÑfrd
jax & [kfM+;k] xs:] feêh] dks;ys vkfn ds ekè;e ls izLrqr
dh vkSj le; ds lkFk&lkFk fp=.k ekè;e dh lkexzh o
Lo:i esa fofoèkrk ,oa fodkl fn[kkbZ nsrk gSA ekè;e mi;ksx
ds lanHkZ esa ;g ekuk tk ldrk gS fd ftl izdkj laxhrdkj
dks Lojksa vkSj dfo dks 'kCnksa vkSj muds mi;ksx dk Kku
vko’;d gS mlh izdkj ,d fp=dkj dks vius ekè;e ds
mi;ksx dh fofèk ,oa lEHkkoukvksa dk Kku Hkh vko’;d gSA
ekè;e ds mfpr Kku ds vHkko esa og vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr
dq’kyrk iwoZd ugha dj ldrkA Hkkjrh; f’kYi 'kkL=ksa esa Hkh
dykdkj ds fy, ekè;e mi;ksx dk izfofèkd Kku vko’;d
crk;k x;k gS ,oa 'kkL=ksa esa fofoèk izdkj ds ekè;eksa ,oa muds
mi;ksx dh izfofèk foLrkj ls le>k;h x;h gSA fdlh fp= dh
jpuk esa dyk rRoksa vkfn ds lkFk&lkFk fp=.k ekè;e dk Hkh
fo’ks"k egRo gksrk gS D;ksafd dykdkj vius fof’k"V ekè;e ds
}kjk gh dyk ds rRoksa dk lgh iz;ksx djrs gq, Lo;a dks
vfHkO;fDr dj ikrk gSA

fp= jpuk ds fy, ekè;e ds lkFk fofHkUu HkkSfrd lkefxz;k¡
tSls jax] inkFkZ ,oa jaxksa ds lEokgd ¼rjy nzo½ vkfn dk Kku
gksuk Hkh vko’;d gSA fo"k; ds vuqlkj mi;qZDr ekè;e
mi;ksx ds }kjk fof’k"V izHkkoksa dks mRiUu fd;k tk ldrk gSA

vaduvaduvaduvaduvadu
js[kkvksa }kjk vkÑfr ;k fp= cukuk vadu dgykrk gSA

vadu dk rkRi;Z fp=kadu vkjs[ku] vkjs[k] js[kkfp=] js[kkdau]
[kkdk o f[kapko vkfn ls fy;k tkrk gSA izkxSfrgkfld dky
esa gh ekuo us vius vuqHkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, js[kkadu
dk iz;ksx fd;k FkkA

vadu dk vFkZ gS Hkko&Hkafxek lfgr js[kkadu djuk ;k
n’kkZukA vadu dk vk’k; udy djuk ugha gSA fdlh fopkj
dks Li"V djuk] iwoZ ;kstuk fp=.k djuk gS] blls ge viuh
dYiuk dks izdV djrs gSaA ;g fooj.kkRed :i esa cukbZ
tkrh gSA tc ge fdlh oLrq dks O;fDrxr :i ls] fdlh :i
esa ns[krs gSa vkSj mldk mlh :i esa fp=.k djrs gS rks og
vadu dgykrh gSA

fdlh èkjkry ij isfUly] iSu] pkWd] pkjdksy] fuc] L;kgh
o rwfydk tSls lkèkuksa ls vko’;drk&vuq:i] dYiuk&vuq:i
fp= cukuk vFkok vkÑfr;k¡ vafdr djuk vadu dgykrk gSA
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ÛÛÛÛÛ vuqv±duvuqv±duvuqv±duvuqv±duvuqv±du

fdlh Hkh ns[kh gqbZ vkdkj] oLrq vFkok lewg ds vadu dks
vius eu ls cukuk vFkkZr~ fopkjksa] Hkkoksa ,oa dYiukvksa dks
lekfgr djrs gq,] uohu iz;ksxksa ds lkFk izek.k&ifjorZu dj
fp=&jpuk djuk vuqv±du dgykrk gSA ftlesa vuqÑfr
ewyd jpuk dks xq.k&la’kksèku }kjk O;fDrxr vuqHkwfr dh
lw{e vfHkO;fDr djus dks vuqv±fdr djrs gSA

vuqv±du }kjk jpukRed {kerk dks c<+kus ,oa dykdkjksa
dks vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dks izLrqr djus dk volj
feyrk gSA tc fp=dkj fdlh oLrq ;k vkdkj dks ns[krk gS rc
mlds efLr"d ij mldk lEiw.kZ izHkko vafdr gks tkrk gSA
vuqv±du djrs le; fp=dkj fp=.k ds izeq[k rÙo&fcEcksa dks gh
l̀tu&izsj.kk dk vkèkkj cukrk gS] ns[ks gq, vkdkjksa dk LorU=
fp=.k djrk gS vkSj vius dykRed xq.kksa dh vfHkòf) djrk gSA
vuqv±du cUèku eqDr gksrk gSA bldk vH;kl djus ls fp=dkj
viuh l̀tu {kerk dk fodkl djrk gSA

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & vadu vkSj vuqv±du dh foLr`r O;k[;k izk;ksfxd
[k.M esa dh xbZ gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’u

1- izkFkfed jaxksa ds uke crk;sa\

2- rku fdls dgrs gSa\

3- iksr fdls dgrs gS\

4- vUrjky dh ifjHkk"kk nhft;sA

5- Lof.kZe foHkktu fl)kUr D;k gS\

6- lkeaTkL; dh ifjHkk"kk nhft;sA

7- fp= esa vuqikr dh D;k Hkwfedk gSa\

8- fp= esa dYiuk dk D;k egRo gSa\

9- l~̀tukRed vfHkO;fDr fdls dgrs gSa\

10- js[kh; {k;o`f} D;k gSa\

fucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’u

1- Hkkjrh; dyk ds "kM+axksa ij fucUèk fyf[k;sA

2- fp=dyk ds rRoksa dh lfoLrkj O;k[;k djsaA

3- la;kstu ds fl)kUr ij foLrkjiwoZd fyf[k;sA

4- l̀tukRed izfØ;k dh fofoèk voLFkkvksa dks Li"V djsaA
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fp=.k ekè;e ,oa rduhdfp=.k ekè;e ,oa rduhdfp=.k ekè;e ,oa rduhdfp=.k ekè;e ,oa rduhdfp=.k ekè;e ,oa rduhd

^ekè;e* 'kCn dykdf̀r dh vkd`fr fuekZ.k dh lkexzh ,oa
i)fr dks O;Dr djrk gSA dykdkj dh fp= jpuk dh fofèk
rduhd dgh tkrh gSA izR;sd dykdkj dh rduhd O;fDrxr
gksrh gS] ftls og lrr~ vH;kl ls izkIr djrk gSA izR;sd
dyk dky ds vuqlkj fofoèk ekè;eksa rFkk izfofèk;ksa dks tUe
nsrh gSA bu lHkh izfofèk;ksa dks dykdkj fofHkUu ekè;eksa ds
lkFk iz;ksx djrk gSA

fdlh Hkh jax inkFkZ ds fp=.k gsrq lkèku dh vko’;drk
gksrh gS] tks ekè;e ds :i esa tkuk tkrk gSA izR;sd ekè;e
dh viuh fof’k"Vrk,¡ gksrh gSA izR;sd dykdkj dks
vkRekfHkO;fDr gsrq vius ekè;e ds iz;ksx dh fofèk rFkk
lEHkkoukvksa dk Kku gksuk vko’;d gSA

dyk bfrgkl dh foospuk ls Kkr gksrk gS fd dykdkj
izkphudky ls fofHkUUk ekè;eksa }kjk vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr
djrk vk jgk gSA vkfndky ls ysdj vkèkqfud dky rd
fp=dkj vius le;kuqlkj tks ekè;e lgt lqyHk Fks mudk
iz;ksx djrk jgk gSA izkxSfrgkfld dky esa xqQkvksa esa dkys]
lQsn ,oa miyC/k izkd̀frd o [kfut jaxksa ls] eè;dky dh
iPphdkjh vkSj jaxhu dkap ds VqdMs( 15oha o 16oha lnh ds
ÝsLdksfp=] vkèkqfud dky ds dSuokl] rSyjax] ,Øsfyd vkfn
dbZ u;s&u;s vkfo"dkj ls dykdkj vius Hkkoksa dks buds
}kjk O;Dr djrk pyk vk jgk gSA

fofoèk ekè;eksa dk Hkh viuk LokHkkfod O;ogkj ,oa izd̀fr
gksrh gS] mls Hkh dykdkj dks le>uk vko’;d gSA dksbZ Hkh
dYiuk rc rd dykdf̀r dk :Ik ugha ys ldrh gS tc rd
dykdkj dks dyk ekè;eksa ,oa muds iz;ksx djus dk Kku u
gksA ekè;e dh izÑfr dks è;ku esa j[kuk gh jpuk dkS’ky dk
jgL; gSA lQy dyk l̀tu ekè;eksa ,oa fofèk;ksa dh fofèkor

f’k{kk }kjk gh laHko gS vU;Fkk dykdkj vius Hkkoksa dks
vfHkO;Dr djus esa vleFkZ gksxkA fofoèk ekè;eksa o rduhd
dk vè;;u bl vè;k; esa fd;k tk jgk gSA

ty jaxty jaxty jaxty jaxty jax
ty jax dk iz;ksx eq[;r% dkxt ij gh fd;k tkrk gSA

gkFk ls cuk dkxt tyjax fp=.k ds fy, mi;qDr jgrk gSA
tyjax fp=.k ds fy;s ,sls dkxt dh vko’;drk gksrh gS tks
jax dks vklkuh ls QSyus ns] ikuh dks lgu dj ldsA dkxt
ij fp=.k djus ls igys dkxt dks xhyk djds fdukjksa ij
xksan ;k Vsi }kjk cksMZ dh lrg ij fpidk fn;k tkrk gS fQj
ml ij jax yxkuk mfpr jgrk gS rkfd jax vklkuh ls QSy
lds o dkxt ij jaxks ds èkCcs u iMs+A bl rjg dkxt yxkus
ls dkxt f[kap tkrk gS vkSj jax yxkus ij Åapk&uhpk Hkh
ugha gksrkA  tyjaxksa dks ikuh esa ?kksydj iryk yxk;k tkrk
gS ftlls jaxksa esa ikjn’khZ izHkko o rktxh jgrh gSA 'osr o
dkys jax dk iz;ksx blesa ugha djuk pkfg;sA tyjax fp=.k
ds fy;s lscy ¼usoys dh tkfr dk tkuoj½ ds ckyksa dh
rwfydk mi;qDr jgrh gSA vktdy df̀=e ckyksa okys cz’k dk
iz;ksx gksus yxk gSA rwfydk xksy] piVh rFkk fofHkUu eksVkbZ
dh feyrh gSA ckjhd dke ds fy;s xksy o cMs+ LFkkuksa gsrq
piVh rwfydk dk iz;ksx djuk pkfg;sA tyjax dh 'kq)rk dk
Hkh è;ku j[kuk pkfg;sA le;&le; ij ikuh xank gks tkus
ij cnyrs jguk pkfg;sA
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fp= 1 & ljLorh] jke tSloky] tyjaxfp= 1 & ljLorh] jke tSloky] tyjaxfp= 1 & ljLorh] jke tSloky] tyjaxfp= 1 & ljLorh] jke tSloky] tyjaxfp= 1 & ljLorh] jke tSloky] tyjax

VsEijkVsEijkVsEijkVsEijkVsEijk
tyjax dh rjg bldk laokgd Hkh ty gSA blesa vikjn’khZ;

jaxrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh eq[; fo’ks"krk bldh

ik;l ¼ysbZ½ gSA ;s ik;l xksan] ljsl] v.Ms dh tnhZ] 'kgn]

ekse] nwèk vkfn inkFkZ gS ftls jaxksa esa feyk;k tkrk gS] ftlls

jaxksa esa vikjn’khZrk jgrh gSA bl fofèk esa fp=kadu djus esa

lqfoèkk jgrh gSA blesa jaxrksa }kjk fofHkUu izHkko mRiUu dj

ldrs gSA bls RkS;kj djus esa [kfM+;k ikmMj dk iz;ksx fd;k

tkrk gS tks vktdy iksLVj jaxksa ds :Ik esa cktkj esa miyCèk

jgrk gSA 15oha 'krh ds ;wjksi ds fp=dkjksa dk fiz; ekè;e

VsEijk Fkk ftlesa v.Ms dh tnhZ dks feyk;k tkrk FkkA v.Ms

esa ls tnhZ okyk Hkkx lQsn Hkkx esa ls lkoèkkuh iwoZd vyx

fd;k tkrk gS] fQj mls tyjax ds fy;s iz;qDr gksus okys

ikmMj esa feykdj isLV ds :Ik esa cuk ysrs gSa vkSj ikuh dks

laokgd ds :Ik esa iz;ksx djds fp= ij yxk;k tkrk gSA bls

lw[kh nhokj ij ;k dkxt ij js[kkadu djus ds ckn rwfydk

dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA lw[kus ij ,d gYdh pednkj

f>Yyh cu tkrh gSA blls fp= esa vikjnf’kZrk vkrh gS vkSj

fp= dks lqj{kk Hkh nsrh gSA vU; fofèk ls xksan dk ik;l

feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA jax ds ikmMj esa xksan ;k ljsl

feykrs gSaA fp= èkjkry [kqjnjh nhokj] ydM+h dk cksMZ]

dkxt vkfn gksrk gS ftl ij ;g rS;kj ysi yxk nsrs gSaA

lw[kus ds ckn nwljs jax dks mlh ds Åij yxkdj uohu

izHkko mRiUu dj ldrs gSaA

fp= 2 & lhrk] Xk.ks'k ikbu] VsEijkfp= 2 & lhrk] Xk.ks'k ikbu] VsEijkfp= 2 & lhrk] Xk.ks'k ikbu] VsEijkfp= 2 & lhrk] Xk.ks'k ikbu] VsEijkfp= 2 & lhrk] Xk.ks'k ikbu] VsEijk

ok’kok’kok’kok’kok’k
ok’k fp= dh rduhd caxky Ldwy dh nsu gSA vofuUnzukFk

VSxksj us tkiuh dyk ls izsj.kk ysdj ok’k VSduhd viukbZA

bldk lokagd ty gh gSA bl ekè;e esa èkjkry gsrq vaxzsth

OgkVeSu dkxt dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 'osr dkWVªst isij

ij Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA fp=dkj fp= cukus ds

fy;s loZizFke fp= dh vkd̀fr;ksa dks yky jax dh js[kkvksa ls

vafdr djrk gSA fQj fp= dks ikuh esa fHkxksdj lery cksMZ

ij lq[kkdj fp= dh lhek js[kkvksa dks LFkk;h dj ysrk gSA

blds i’pkr~ fp= ds fofHkUu Hkkxksa esa jax Hkj fn;k tkrk gSA

dkxt dks iqu% ikuh esa fHkxksdj likV iV ij lq[kkdj fp=

ds jaxksa dks LFkk;h fd;k tkrk gS ftlls fd Åij ls jax dh

likV ok’k yxkus ij ;g jax dkxt ls u NwV tk;sA bl

fØ;k ds i’pkr~ okrkoj.k mRiUu djus ds fy;s ,d ;k vusd

jaxksa dks lEiw.kZ fp= ds Åij ikjn’khZ <ax ls cgk fn;k tkrk

gS ;k ok’k yxk nh tkrh gSA blls lEiw.kZ fp= esa /kwfey

okrkoj.kh; izHkko vk tkrk gSA blds i’pkr~ fp= dh vkd̀fr;ksa

dks mHkkjus ds fy;s js[kkadu dks iqu% dRFkbZ ;k fdlh vU; jax

ls mHkkj fn;k tkrk gSA vkdf̀r;ksa esa MkSy ykus ds fy;s Nk;k

rFkk izdk’k dk Hkh vko’;drkuqlkj iz;ksx fd;k tkrk gSA
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fp= 3 & uUnyky cksl] ok'kfp= 3 & uUnyky cksl] ok'kfp= 3 & uUnyky cksl] ok'kfp= 3 & uUnyky cksl] ok'kfp= 3 & uUnyky cksl] ok'k

rSy jaxrSy jaxrSy jaxrSy jaxrSy jax
rSy ekè;e LFkk;h gSA bl ij ikuh dk izHkko ugha iM+rkA

blesa Nk;k izdk’k dks LokHkkfod o izHkko’kkyh <ax ls cuk;k

tk ldrk gSaA blesa VSDlpj nsus esa ljyrk jgrh gSA pkSM+s&pkSM+s

rwfydk?kkrksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA lkèkkj.kr;k fp=.k rhu

foysi ¼dksV~l½ esa gksrk gSA igys ysi esa Nk;k] nwljs esa eku o

rhljs ysi esa izdk’k fn[kkus ds fy;s gksrk gSA dykdkj vius

vuqHkoksa ls dqN gsj&Qsj Hkh dj ysrk gSA rSy jax esa fuEu

ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg;sA

rSyfp=.k ds fy;s fofHkUu izdkj ds èkjkryksa dk iz;ksx

gksrk gS tSls dSuokl] dkxt] gkMZcksMZ] dk"BQyd] dSuokl

cksMZ vkfnA rSyfp=.k ds fy;s dSuokl lcls lqfoèkktud o

vPNk vkèkkj gksrk gSA dSuokl ls rkRi;Z vPNs etcwr èkkxs

}kjk cqudj rS;kj fd;s Js"B diM+s ls dSuokl dks ydM+h ds

Ýse esa [khapdj dhyksa ls rku fn;k tkrk gS vFkok ydM+h ds

cksMZ ij fpidk fn;k tkrk gSaA dkxt ds vykok gkMZcksMZ

vkSj dk"BQyd ij Hkh fp=.k dj ldrs gS ftudk p;u

dykdkj viuh vko';drk vkSj ilan ds vuqlkj dj ldrk

gSA

rS;kj dSuokl ij ljsl] ;k izkbej dks ikuh ls iryk

dj ml ij czq’k ls yxk nsrs gSa rkfd diM+s ds fNnz can gks

tk;sA bl izfØ;k dks lkbftax dgrs gSaA blds mijkar

izkbfeax dh tkrh gSA dSuokl ij lQsnk ¼ftad] fVVsfu;e ;k

ySM vkDlkbM½ rkjihu ;k vylh ds rsy dk feJ.k rS;kj

djds pkSM+s czq’k ls yxk;k tkrk gSA

fp= 4 & jktk jfo oekZ] rsy fp=.kfp= 4 & jktk jfo oekZ] rsy fp=.kfp= 4 & jktk jfo oekZ] rsy fp=.kfp= 4 & jktk jfo oekZ] rsy fp=.kfp= 4 & jktk jfo oekZ] rsy fp=.k

rsy fp=.k ds fy;s lQsn ckyksa okyh piVh rwfydk

mi;qDr  jgrh gSA bUgs ¶ySV czq’k Hkh dgk tkrk gSA dqN

¶ySV cqz’k fdukjs ls xksykbZ fy;s jgrs gSaA xksy czq’k dks Hkh

ckjhd dke ds fy;s iz;ksx djrs gSaA fp=.k gsrq isafVx ukbQ

o ¶ySV ukbQ dks Hkh pkSMs+ vk?kkrksa gsrq mi;ksx fd;k tkrk

gSA

rSyfp=.k ds fy;s 'kq) vylh dk rsy] 'kq) rkjihu dk

rSy o okfuZ’k ekè;e gsrq iz;ksx djrs gSaA

,Øsfyd fp=.k,Øsfyd fp=.k,Øsfyd fp=.k,Øsfyd fp=.k,Øsfyd fp=.k

lu~ 1950 ds i’pkr~ gh ,Øsfyd ekè;e fodflr o

ifj"dr̀ gks LFkk;h fp=.k ekè;e ds :Ik esa vk;k gS vkSj
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orZeku esa vf/kd izpfyr gks x;kA ,Øsfyd jaxksa esa dbZ

fo’ks"krk,a gSA bls tyjax ekè;e dh rjg irys ok’k ds :Ik

esa vkSj rSy jax dh rjg eksVs&eksVs ?kkrksa esa dke dj ldrs gSaA

jax 'kh?kz lw[krk gS ftlds dkj.k nwljh lrg ij jax 'kh?kz

yxk ldrs gSaA bls ikjn’khZ o vikjn’khZ nksuksa <ax ls o dbZ

rjg ds iksr cukrs gq;s iz;ksx dj ldrs gSaA fofHkUu izHkko

Mkyus ds fy;s blesa ehfM;e dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

ped ykus ds fy;s Xyksl ehfM;e o eSV ehfM;e ped jfgr

o ikjn’khZ izHkko ds fy;s iz;ksx djrs gSaA

fp= 5 & enu flag jkB+kSM+] v/;kRe ,Øsfydfp= 5 & enu flag jkB+kSM+] v/;kRe ,Øsfydfp= 5 & enu flag jkB+kSM+] v/;kRe ,Øsfydfp= 5 & enu flag jkB+kSM+] v/;kRe ,Øsfydfp= 5 & enu flag jkB+kSM+] v/;kRe ,Øsfyd

isLVy fp=.kisLVy fp=.kisLVy fp=.kisLVy fp=.kisLVy fp=.k

isLVy jaxksa dk iz;ksx 15oha 'krh ds vkjEHk ls vkSj 16oha

'krh esa fn[kkbZ nsus yxk FkkA dbZ dykdkjksa us bldk iz;ksx

fd;k ijUrq lcls lQy :Ik esa 20oha 'krh ds ;wjksih; dykdkj

^,}kj nsxk*^,}kj nsxk*^,}kj nsxk*^,}kj nsxk*^,}kj nsxk* jgs ftUgksaus bl ekè;e dks vU; ekè;eksa ds

feJ.k ls u;s izHkko mRiUu fd;sA isLVy jaxksa dh eq[;

fo’ks"krk bldk èkwfey izHkko gSA isLVy jax Hkh fp=.k dk ,d

ekè;e gS tks fp=.k ds lkFk js[kkadu ds fy;s Hkh iz;qDr fd;k

tkrk gSA tjk lk frjNk dj] ?kqekdj] uksd ls ;k ,d rjQ

ls dkxt ij f?kldj fofHkUu izHkko mRiUu dj ldrs gSaA

fp= esa iw.kZrk] tfVy vè;;u o Rofjr izHkko gsrq leku :Ik

ls mi;qDr gSA lkèkkj.k ;k lw[ks isLVy ds vfrfjDr vkW;y

isLVy dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA rSy isLVy lkèkkj.k

isLVy jaxksa dh vis{kk vfèkd LFkk;h gSA

fp= 6 & Lkqgkl jk;] isLVyfp= 6 & Lkqgkl jk;] isLVyfp= 6 & Lkqgkl jk;] isLVyfp= 6 & Lkqgkl jk;] isLVyfp= 6 & Lkqgkl jk;] isLVy

lkèkkj.k isLVy jax ds fp=.k dks mfpr rjhds ls lqjf{kr
o LFkk;hdj.k djuk pkfg;s ugha rks jax >M+us yxrs gSaA
cktkj esa LFkk;hdj.k gsrq dbZ fQDlsfVo ¼fLFkjhdkjd½ feyrs
gSa ftldk fp= ij Lizs dj bls LFkkf;Ro iznku fd;k tkrk
gSA

dksyktdksyktdksyktdksyktdksykt
izR;{k oLrqvksa dks fp= èkjkry ij fpidk dj cuk;h xbZ

dykdf̀r dksykt dgykrh gSA ;s oLrq,a ikjEifjd ekè;eksa ls
gVdj dqN Hkh gks ldrh gS tSls ydM+h] drju] fVu ds
VqdMs] jLLkh] lwryh] fiu] jsr] V~;wc vkfnA bldk loZizFke
iz;ksx ?kuokn esa fn[kkbZ nsrk gSA ?kuokn ds dykdkj eq[;
:Ik ls czkd vkSj fidklks us bl i)fr dk iz;ksx fd;k vkSj
bl i)fr dks dYkkRed egRo izkIr gqvkA fp=.k dh bl
rduhd ls dyk l̀turk esa u;h laHkkouk,a o vk;ke mifLFkr
gq,A

fHkfRrfp=.k ¼E;wjy½fHkfRrfp=.k ¼E;wjy½fHkfRrfp=.k ¼E;wjy½fHkfRrfp=.k ¼E;wjy½fHkfRrfp=.k ¼E;wjy½
fHkfRrfp=.k ;k ÝsLdks isafVx nhokjksa ij dh xbZ fp=dkjh

dks dgrs gSaA Hkkjrh; fp=dyk dk bfrgkl fHkfRr fp=dyk
ls vkjEHk gksrk gSA vtark&,yksjk dh xqQ+kvksa] fdyksa] vusd
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lkoZtfud o futh Hkouksa esa fHkfRr fp=dyk fn[kkbZ nsrh gSA
lH;rk ds fodkl ds lkFk fp=.k fofèk esa Hkh ifjiDork vkrh
xbZA fHkfRr fp=.k dh rduhd esa Hkh izxfr gksrh xbZA bl
i)fr esa xs:] [kfM+;k] jkejt] fgjfep] dkty] yktonZ
vkfn [kfut jaxksa dk iz;ksx gqvkA

fHkfRr fp=.k esa nks i)fr;ka izpfyr gSa &

¼1½ vkykxhyk i)fr o ¼2½ lw[kh i)frA

rkth IykLrj dh gqbZ fHkfRr ij fp=.k dk;Z vkykxhyk
i)fr gSA bl i)fr esa nhokj cukrs le; gh pwus ckyw ;k
laxejej ds pw.kZ dk eksVk ysi yxk fn;k tkrk gSA ysi ds
te tkus o lw[kus ls iwoZ gh ue IykLrj ij [kfut jaxksa dks
bl izdkj yxk;k tkrk gS fd jax vkSj èkjkry ,d gks tkrs
gSaA bl rjg dh nks i)fr;ka izpfyr gSa ,d brkyoh vkSj
nwljh t;iqjh i)frA brkyoh i)fr esa xhys pwus esa nks Hkkx
ckyw feykdj fHkfRr ij iykLrj p<+krs gSA xhyh lrg ij gh
uqdhyh ydM+h ;k èkkrq ls js[kkadu dj ysrs gSaA [kkdk dks
fHkfRr ij j[kdj xs: ikmMj dks eyey ds diM+s esa Mkydj
ml ij nckdj js[kkadu cuk ysrs gSaA fxzM dh lgk;rk ls
eqDrgLr ls js[kkadu dj ldrs gSA fQj dsoy [kfut jaxksa
dk gh fp=.k esa iz;ksx djuk pkfg;sA

fp= 7 & vtUrk] fHkfRrfp=.kfp= 7 & vtUrk] fHkfRrfp=.kfp= 7 & vtUrk] fHkfRrfp=.kfp= 7 & vtUrk] fHkfRrfp=.kfp= 7 & vtUrk] fHkfRrfp=.k

xhys IykLrj esa yxk;s tkus ds dkj.k jax IykLrj }kjk

'kksf"kr gksdj xgjs iSB tkrs gSa vkSj IykLrj dk ,d vfoHkkT;

vax cu tkrs gSaA t;iqj dh fHkfRrfp=.k i)fr Hkh blh izdkj

dh gSA izpfyr uke vjk;’k rFkk eksjkd’kh gSA xhyh lrg

ij jax yxkus ds ckn ml ij vdhd iRFkj ;k vksiuh ls

èkjkry dh f?klkbZ dj mlesa ped ykbZ tkrh gSA lw[kh

i)fr esa fHkfRr dks mijksDr fofèk ls gh rS;kj djds mlds

iw.kZ :Ik ls lw[kus ds ckn fp=.k fd;k gqvk dk;Z lw[kh i)fr

dh Js.kh esa vkrk gSA blesa jaxksa ds ekè;e gsrq xksan] ljsl o

vaMs dh tnhZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fHkfRr fp=.k rduhd esa fHkfRr dks rS;kj djds ml ij

fp=.k fd;k tkrk gSA feJ ds dykdkj o iqutkZxj.k dky

esa ;wjksih; dykdkjksa us bl ij ijEijkxr rduhd ds LFkku

ij fdlh Hkh ekè;e ls fp=.k dj fHkfRr dks ltk;k blh dks

E;wjy dh laKk dh xbZ gSA

ef.kdqfêeef.kdqfêeef.kdqfêeef.kdqfêeef.kdqfêe
;g ekè;e iakpoha rFkk NBh 'krkCnh dh bZlkbZ dyk ls

ns[kus esa vkrk gSA vkjEHk esa dsoy Hkouksa ds Q’kZ rFkk QOokjksa

vkfn ij fo’ks"k :Ik ls feyrk gSA fHkfRr fp=ksa esa Hkh bl

i)fr dk iz;ksx gksus yxk FkkA ppZ] lekfèkx̀gksa] nhokjksa vkSj

esgjkcksa ij Hkh blds iz;ksx dkykarj esa gksus yxs FksA bl dk;Z

gsrq jaxhu dkap ds VqdM+ksa dk iz;ksx gksrk gS ftUgsa IyLrj dh

gqbZ nhokj ij fpidk nsrs FksA jaxhu dkap ds VqdMs lqugjs]

yky] uhys] gjs vkfn gksrs Fks ftuls Hkouksa dh vkUrfjd

izdk’k esa Hkh ifjorZu gks tkrk FkkA dk¡p ds VqdM+s IyLrj

lw[kus ds lkFk gh nhokj esa te tkrs FksA vkt Hkh tulkèkkj.k

vius Hkouksa dks vyad̀r djus gsrq budks LFkku nsrs gSaA

feDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;k
nks ;k vfèkd fp=.k ekè;eksa dks fefJr dj uohu :Ik esa

vfHkO;Dr djuk gh feDl ehfM;k ;k fefJr ekè;e dgykrk

gS] tSls ty jax ds lkFk iksLVj jax] ,fØfyd jax ds lkFk

rSy jax] isLVy jaxksa ds lkFk iksLVj ;k rSy jax dk iz;ksx

djukA Nkik fp=.k ds fofoèk i)fr;ksa dks Hkh fefJr dj u;s

ekè;e esa l̀tu fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds iz;ksxksa }kjk

dykdkj viuh l̀tukRedrk ls u;h laHkkoukvksa dh of̀)

djrk gSA
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Nkik fp=.kNkik fp=.kNkik fp=.kNkik fp=.kNkik fp=.k

ftl izdkj dykdkj vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq fp=

;k ewfrZ dk l̀tu djrk gS mlh izdkj Nkik fp=.k Hkh

dykdkj ds HkkokfHkO;fDr dk ekè;e cu xbZ gSA Nkik i)fr

dh fofHkUu rduhd ds lkFk dykdkj us viuh dykRed

vfHkO;fDr dks Nkikfp=.k ls izdV fd;k gSA

1450 bZ- esa xqVucXkZ ds Nkik e’khu ds vkfo"dkj ls fizfVax

rduhd dk nzqr xfr ls fodkl gqvk FkkA 14oha 'krh esa ;wjksi

ds dykdkj M;wjj us Nkikfp=.k dks dykd̀fr ds :Ik esa

iz;ksx fd;k FkkA chloha 'krh rd vkrs&vkrs dykdkjksa us

Nkikfp=.k dks Lora= ekè;e ds :Ik esa viuk fy;kA fofHkUu

rduhd ds fodkl ls Nkikfp=.k us dbZ laHkkoukvksa dks

c<k;kA iwoZ esa feJ] Hkkjr vkSj vjc ns’kksa esa Nkikfp=.k dsoy

VSDlVkbZy ;k eqgj fp=.k gsrq gh O;kolkf;d :Ik esa iz;ksx

gksrk FkkA vc ;s O;kolkf;d Nkik u gksdj dykl̀tu dk

ekè;e gks x;kA Nkikfp=.k dh dbZ fofèk;ka gSaA

fjyhQ fizfVaxfjyhQ fizfVaxfjyhQ fizfVaxfjyhQ fizfVaxfjyhQ fizfVax

fjyhQ fizfVax lcls iqjkuh rduhd gSA blesa ftl {ks=

dks Nkik ds fy;s ugha pkfg;s mls VwYl dh lgk;rk ls lrg

dks dkV fn;k tkrk gSA mHkjs gq;s Hkkx ij jksyj ls L;kgh

yxk dj ml CykWd ;k IysV dk fizfVax e’khu ls ncko nsdj

Nki ys fy;k tkrk gSA blds izpfyr rduhdksa esa fyuksdV]

oqMdV vkfn gSaA yhuksdV gsrq lknk fyuksfu;e 'khV dk

iz;ksx gksrk gS tks yphykiu fy;s gksrh gSA oqMdV ds fy;s

vfèkdrj IYkSadoqM dk èkjkry ds :Ik esa iz;ksx gksrk gSA

fyuksdV o oqMdV dh èkjkry ij dke djus ds fy;s fofHkUu

vkdkj ds VwYl dh lgk;rk ls èkjkry dks mRdh.kZ dj fy;k

tkrk gSA

fp= 8 & gfju nkl] oqMdVfp= 8 & gfju nkl] oqMdVfp= 8 & gfju nkl] oqMdVfp= 8 & gfju nkl] oqMdVfp= 8 & gfju nkl] oqMdV

bUVSfXy;ksbUVSfXy;ksbUVSfXy;ksbUVSfXy;ksbUVSfXy;ks

bUVSfXy;ks 'kCn brkyoh Hkk"kk dk gS ftldk vFkZ gS ,Uxzso

djuk ;k dkVukA blesa èkkrq dh IysV ¼ftad½ ij js[kk,a ;k VksUl

dks mRdh.kZ fd;k tkrk gSA /kkrq dh IysV esa fofHkUu Lrj cukus ds

fy, vEy ¼,flM½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA IysV esa L;kgh

yxkdj mls lkQ dj fn;k tkrk gSA L;kgh IysV ds dVs gq;s

LFkku ij Hkj nh tkrh gSA /kkrq dh IysV ij L;kgh yxkus ds ckn

isij o diM+s ls vfrfjDr L;kgh dks ¼okbZi½ lkQ djrs gSA ue

dkxt dks IysV ij j[kdj ,sfpax izsl ds jksylZ ls nkc nsdj

Nkik fudky fy;k tkrk gSA jksyj ds nkc ls dkxt dVs gq;s

Hkkx ij tksj yxrk gS ftlesa ls L;kgh dkxt ys ysrk gS vkSj

IysV dk dkxt ij Nkik vk tkrk gSA
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fp= 9 & fp= 9 & fp= 9 & fp= 9 & fp= 9 & egs’k flag] bUVSfXy;ks] bUVSfXy;ks] bUVSfXy;ks] bUVSfXy;ks] bUVSfXy;ks

fp= 10 & Yk+{ek xksM] ,fpaxfp= 10 & Yk+{ek xksM] ,fpaxfp= 10 & Yk+{ek xksM] ,fpaxfp= 10 & Yk+{ek xksM] ,fpaxfp= 10 & Yk+{ek xksM] ,fpax

fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & fp= 11 & vofuUnzukFk VSxksj] fyFkksxzkQvofuUnzukFk VSxksj] fyFkksxzkQvofuUnzukFk VSxksj] fyFkksxzkQvofuUnzukFk VSxksj] fyFkksxzkQvofuUnzukFk VSxksj] fyFkksxzkQ

blesa dbZ rduhdksa ls dke dj ldrs gSa dqN fuEu gSa %&

¼1½ eStksfVaV¼1½ eStksfVaV¼1½ eStksfVaV¼1½ eStksfVaV¼1½ eStksfVaV ¼2½ Mªk; ikbaV¼2½ Mªk; ikbaV¼2½ Mªk; ikbaV¼2½ Mªk; ikbaV¼2½ Mªk; ikbaV

¼3½ ,fpax¼3½ ,fpax¼3½ ,fpax¼3½ ,fpax¼3½ ,fpax ¼4½ ,DokfVaVA¼4½ ,DokfVaVA¼4½ ,DokfVaVA¼4½ ,DokfVaVA¼4½ ,DokfVaVA

bl fofèk;ksa ds vfrfjDr fyFkksxzkQh flYd LØhu] dksykxzkQ
vkfn gSaA bu fofèk;ksa dks fefJr djds Hkh dyk l̀tu dj
ldrs gSaA

LØhu fizafVx ¼NikbZ½LØhu fizafVx ¼NikbZ½LØhu fizafVx ¼NikbZ½LØhu fizafVx ¼NikbZ½LØhu fizafVx ¼NikbZ½
LØhu NikbZ vfèkdrj O;kolkf;d dk;ksZa gsrq iz;kstu eas yh

tkrh jgh gS fdUrq 21oha 'krkCnh eas LØhu NikbZ Hkh dyk dk;ksZa dks
vfHkO;Dr djus dk ekè;e cuhA bl ekè;e dks iz;ksx dj dbZ
dykdkjksa us dyk dh uohurk dks Nqvk vkSj ;g ekè;e Hkh vU;
ekè;eksa dh Hkkafr dyk dh vfHkO;fDr ds fy;s l’kDr cu x;kA

LØhu esa igys ^flYd* dk diM+k iz;ksx fd;k tkrk Fkk
blfy;s bls flYd LØhu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
loZizFke ,d fMtkbZu rS;kj dh tkrh gSA iqjkus le; esa bl
fMtkbZu dh udkjkRed ¼usxsfVo½ o ldkjkRed ¼ikWftfVo½
fQYe rS;kj dh tkrh FkhA tSls fd CySd ,.M OgkbZV Nk;k
fp= ¼QksVksxzkQh½ eas gksrk gSA blds i’pkr iksftfVo fMtkbZu
dks izdk’k laosnu’khy ¼lsUlsfVo½ yxh fQYe okyh LØhu dks
lw;Z dh fdj.kksa ;k gSykstu ykbZV ls ,Dlikst djrs gSA
blds i’pkr lkns ikuh ls LØhu dks èkks;k tkrk gSA LØhu
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èkksus ds i’pkr~ HkyhHkkafr lq[kk;h tkrh gS vkSj isij Vsi ls
fMtkbZu dh vkPNanu ¼ekfLdax½ dh tkrh gSA

vc rS;kj gS LØhu NikbZ ds fy;sA loZizFke G DysEi dh
lgk;rk ls dkap yxh Vscy ij LØhu dks dlrs gSaA likV
dk¡p o LØhu ds chp ftl isij ij NikbZ djuh gksrh gS
mldks j[kk tkrk gSA vc LØhu dh lrg ij L;kgh ¼jax½
LD;wth dh lgk;rk ls gkFkksa dk tksj nsrs gq,s QSykrs gSaA
L;kgh ¼jax½ fMtkbZu ds vuq:i dkxt ij yx tkrh gS vksj
bl izdkj ,d gh fMtkbZu ls dbZ fizaV rS;kj dj fy;s tkrs gSaA

fp= 12 & ds-th- lqczeu;u] LØhu fizaVfp= 12 & ds-th- lqczeu;u] LØhu fizaVfp= 12 & ds-th- lqczeu;u] LØhu fizaVfp= 12 & ds-th- lqczeu;u] LØhu fizaVfp= 12 & ds-th- lqczeu;u] LØhu fizaV

vktdy LØhu NikbZ dbZ izdkj ds O;kolkf;d dk;ksZ ds
fy;s iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

egRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnq
1- dykdkj fp= jpuk dj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk

gS og ekè;e gS tSls tyjax] VSEijk] rSy jax vkfnA
ekè;eksa ds iz;ksx djus ds rjhds dks rduhd ;k jpuk
dkS’ky dgk tkrk gSA

2- tyjax gsrq gkFk ls cuk dkxt mi;qDr jgrk gSA tyjax
fp=.k esa ikjn’khZ izHkko jgrk gSA  VSEijk esa jaxksa esa ik;l
feyk;k tkrk gSA ftlds dkj.k vikjn’khZ izHkko vkrk gSA

3- ok’k VSDuhd esa OgkVeSu isij dk iz;ksx djrs gSA ,Øsfyd
jax dks tyjax ekè;e dh rjg irys ok’k ds :Ik esa Hkh
iz;ksx dj ldrs gSa vkSj rSy jax ekè;e ds leku eksVs&eksVs
?kkr yxk dj HkhA

4- isLVy jaxksa dh eq[; fo’ks"krk bldk èkwfey izHkko gSa bls
js[kkadu o fp=kadu nksuksa :Ik esa dke esa fy;k tk ldrk gSA

5- dksykt esa izR;{k oLrqvksa dks fp= èkjkry ij fpidk dj
cuk;h xbZ dykdf̀r gSA

6- nhokjksa ij dh xbZ fp=dkjh fHkfRr fp=.k gSA eq[; :Ik ls nks
i)fr;ka izpfyr gSa & vkyk xhyk i)ifr vkSj lw[kh i)frA

7- ekstkbd ekè;e esa jaxhu dkap ds VqdM+ksa dks IykLRkj dh
gqbZ nhokj ij fpidk nsrs gSaA

8- nks ;k blls vfèkd fp=.k ekè;eksa dk feJ.k dj cukbZ xbZ
jpuk dks feDl ehfM;k ;k fefJr ekè;e dgk tkrk gSA

9- Nkik fp=.k esa Nkik e’khu dh lgk;rk ls Nkik cukdj
dykdf̀r ds :Ik esa izLrqr djrs gSA Nkikfp=.k dh dbZ
fofèk;ka gSa & yhuksdV] oqMdV] ,fpax] yhFkksxzkQh] flYd
lØhu] dksyksxzkQ vkfnA

10- bu fofèk;ksa dks fefJr dj Hkh dykl̀tu djrs gSaA rSy
fp=.k ekè;e LFkk;h gSA bl ij ikuh dk izHkko ugha
iM+rkA blesa pkSM+s&pkSM+s rwfydk?kkrksa o fofHkUu VSDlpj
dks izHkko’kkyh <ax ls cuk ldrs gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u

1- E;wjy ls vki D;k le>rs gS\
2- feDl ehfM;k ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ fy[ksaA

3- ekstkbd ek/;e }kjk fp=.k D;k gS\

4- VSEijk VSDuhd ls vki D;k le>rs gSa\
5- fjYkhQ fizfVax rduhd D;k gS\

6- bUVSfXy;ks i)fr ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

7- ok'k rduhd dks vius 'kCnksa esa le>kb;sA
8- ek/;e ls vki D;k le>rs gSa\

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u

1- fp= esa ek/;e o rduhd ij ,d fucU/k fy[ksaA
2- tyjax o VSEijk jax ek/;e dk rqyukRed v/;;u djsaA

3- fHkfRr fp=.k D;k gSa\ blds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA

4- Nkik fp=.k D;k gS\ O;k[;k djsaA
5- ^ok'k* VSDuhd ds ckjs esa fy[ksaA

6- rSy fp=.k ek/;e ij foLrkj ls fy[ksaA

7- LØhu NikbZ ek/;e ij foLrkj ls fy[ksaA
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dyk 'kCn ekuo ds gj dk;Z dk i;kZ;okph gSA tks Hkh
dk;Z euq"; dkS'ky ds lkFk lQyrkiwoZd dj ysrk gS mls
dyk dgrs gSA dyk D;k gS] bls le>us ds fy;s gesa dyk
vkSj izdf̀r ds Hksn dks le>us dh vko’;drk gSA dyk vkSj
izdf̀r nksuks i;kZ;okph 'kCn ugha gSA tks dyk gS og izd̀fr
ughaa vkSj tks izdf̀r gS og dyk ugha gS] dsoy ;gh Hkyh&Hkkafr
le> ysuk gh dyk ds vFkZ dks le>us gsrq i;kZIr gSA

bZ’oj izdf̀r dks jprk gS vkSj dyk ekuo }kjk l̀ftrA
vr% euq"; tks dqN Hkh jprk gS] og dyk dh oLrq dgykrh
gS] dkO;] laxhr] u`R;] fp=] ewfrZ] LFkkiR; ,oa ;kaf=d ;k dqN
vkSj HkhA

euq"; dh lHkh jpuk;sa izk;% rhu euksoSKkfud ifjfLFkr;ksa
esa gqvk djrh gS] psru] vopsru vkSj vpsruA euq"; dh psru
jpuk;sa mÙke dksfV dh jpuk;sa le>h tkrh gSA vopsru ;k
vpsru dh jpuk;sa Hkh dyk gS] ij muds fy;s euq"; iw.kZ
mÙkjnk;h ughaa gksrk] blfy;s dyk dh nf̀"V esa mudk vfèkd
Å¡pk LFkku ugha gSA blfy;s euq"; us psru fLFkfr;ksa dh
jpuk dks gh dyk esa izèkkurk nh gSA

psru jpuk;sa Hkh nks izdkj dh gS & ,d jpuk og gS tks
HkkSfrd lq[k ds fy;s gksrh gS vksj nwljh og tks vkfRed lq[k
ds fy;s gksrh gSA okRlk;u }kjk jfpr xzUFk dkelw= esa
pkSalB dykvksa dk mYys[k feyrk gSA Hkkjr esa izkphu dky ls
f'kYidyk 'kCn dks cM+s O;kid vFkZ esa le>k x;k gSA
djhc&djhc lHkh ekuoh; ps"Vkvksa rFkk fØ;kvksa dks dyk dh
Js.kh esa j[kk x;kA

dyk rFkk dykdkj dh ij[k mldh dYiuk 'kfDr esa
fughr gS tks dyk jpuk dk ,d ekè;e gSA dyk dh 'kkyk
esa fdlh Hkh fo|kFkhZ dks dyk ltZu o rduhd dh f’k{kk nh

tk ldrh gSs] ij fdlh dks dYiuk djuk ughaa fl[kk;k tk
ldrkA ;g tUetkr izd̀fr gksrh gS tks fdlh esa vfèkd rFkk
fdlh esa de gksrh gSA bZ’oj dks ,d egku~ dYiuk dk L=ksr
ekuk x;k gS] blhfy;s mldh jpuk izd̀fr Hkh egku gSA
lkfgR;] dkO;] laxhr] u`R;] ukVd] fp=] ewfrZ] okLrq bR;kfn
dykvksa esa dYiuk dh iz/kkurk jgh gSA

lHkh dykvksa esa vfHkO;fDr dk ek/;e fHkUu&fHkUu gksrk
gSA lHkh dykvksa esa f'k{kk ds ek/;e ls fu[kkj lEHko gSA f'k{kk
fdlh Hkh dyk dks f'k[kj rd igq¡pk ldrh gSA dyk dh
lkèkuk izkjEHk esa izkdf̀rd oLrqvksa ds vuqdj.k ls dh tkrh
gSA mlls Hkh mRd"̀V jpuk izdf̀r dks viuh dYiuk ds
vuqlkj iquZjpuk djds dh tk ldrh gS] ij loksZRd"̀V jpuk
rks og gS ftlesa izd̀fr ds ijs dh dYiuk dks jfpr fd;k
tkrk gSA bZ’oj us izd̀fr dh tks dYiuk dh gS og mldh
viuh dYiuk gS] fdlh dk vuqdj.k ughaaA euq"; Hkh Lo;a dks
bZ’oj dk va'k ekurk gS blhfy;s viuh dYiuk dks gh
izèkkurk nsrk gS vkSj blh dh jpuk djuk pkgrk gSA vr% os
dykdkj loksZRre gksaxs ftudh dYiuk viuh gksxhA fp=dkj
tc vius jax vkSj rwfydk ls viuh dYiuk dks fdlh fHkfRr]
dkxt vFkok dSuokl ij mrkjrk gS rks og fp= dgykrk
gSA

fp= cukus ds vusdksa ekè;e gS vkSj gks ldrs gSa] tSls
dks;yk] [kfM+;k] feV~Vh] isafly] ty jax] rsy jax bR;kfnA
fp=dyk euq"; dh ml jpuk dks dgrs gSa ftlesa euq";
viuh dYiuk dks vFkok fdlh izkdf̀rd oLrq ;k fdlh Hkh
oLrq dks jax ds ekè;e ls fdlh èkjkry ij mdsjrk gS ;k
vafdr djrk gSA fp=dyk dh thou esa mi;ksfxrk D;k gS\
vkSj mlds vH;kl ds fy;s gesa fdl vksj fo’ks"k iz;Ru’khy
gksuk pkfg;s] bldk Kku cgqr vko’;d gS vFkkZr~ fp=dyk
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ds y{; vFkok è;s; ls Hkh gesa iw.kZ ifjfpr gksuk pkfg;sA
ftlls ge mlh ds vuqlkj dk;Z dj ldsA vkjEHk esa fp=dyk
izfrfyfi ds :i esa fdlh oLrq vFkok n'̀; ds vuqdj.k ek=
ds vkèkkj ij dh tkrh FkhA tSls izkxSfrgkfld dky ds ,d
taxyh HkSls dk fp=A mu oLrqvksa ds Hkh fp= cuk fy;s tkrs
Fks tgk¡ fdlh vkdf̀r ;k n`’; dk dksbZ eq[; iz;kstu gksrk Fkk
vkSj yksxkas dks fn[kkus ds fy;s mls dkykUrj rd lqjf{kr
j[kus dh vko’;drk izrhr gksrh FkhA ijUrq vkt fp=dyk
dsoy bUgh nksuksa mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy;s ughaa] vfirq
lkfgR; ;k dfork dh rjg vius euksHkkoksa dks O;Dr djus ds
fy;s dh tkrh gSA

tc O;fDr lekt dk gh cuk;k gqvk gS] lekt ij gh
vkfJr jgrk gS] rc ;g dgk tk ldrk gS fd mls viuh
lkjh 'kfDr lekt ds fgr rFkk izxfr ds fy, iz;ksx djuh
pkfg,A ;gh mfpr gS vkSj U;k;&laxr HkhA tc ge fdlh ls
ysrs gS] rks mruk gh mls nsuk Hkh pkfg,A vxj ;g Bhd gS
rks O;fDr lekt dks ogh ns ldrk gS tks mlus ik;k gSA
orZeku le; esa rks lHkh dykvksa dh f'k{kk lEHko Hkh gS vkSj
mldh xgjkbZ rd igqapk tk ldrk gSA

lekt dks mPp f'k{kk iznku djuk gh dyk vkSj f'k{kk dk
eq[; iz;kstu gksuk pkfg, rkfd lekt esa dyk o f'k{kk ds
ek/;e ls ,d:irk dk;e gks ldsA bl ,d:irk ds fy,
dyk] f'k{kk vkSj lekt esa ,d lkeatL; dh vko';drk gS
vkSj og lkeatL; Hkyh&Hkkafr dykdkj gh LFkkfir dj ldrk
gS pkgs og dyk dh dksbZ Hkh fo/kk D;ksa u gksA

¼1½ f’k{kk esa dyk dk egRo¼1½ f’k{kk esa dyk dk egRo¼1½ f’k{kk esa dyk dk egRo¼1½ f’k{kk esa dyk dk egRo¼1½ f’k{kk esa dyk dk egRo
f’k{kk gekjs vkRefu"B O;fDro dh tfVyrkvksa dks lqy>kus

esa lgk;rk iznku djrh gSA f’k{kk dk mn~ns’; O;fDrRo dk
euksoSKkfud xBu gSA dyk dh f’k{kk dk rkRi;Z fdlh dyk
fo’ks"k ls ughaaa gksrk oju~ ;g mu bfUnz;ksa dh f’k{kk gS ftu ij
gekjh psruk òf) rFkk O;fDr dh ij[k dk xq.k fuHkZj djrk
gSA euq"; ds lEiw.kZ O;fDrRo dk cká nqfu;k ls lkekatL;
iw.kZ lEcaèk LFkkfir gks ldsA f’k{kk bl dYiuk 'kfDr dks tUe
nsdj jpukRed vfHkO;fDr dks tUe nsrh gSA

f’k{kk dh lgk;rk ls euq"; vius Hkkoksa dks fofHkUu bfUnz;ksa
}kjk vfHkO;Dr dj ldrk gSA lqpk: :i esa O;Dr fd;s x;s
Hkkoksa esa lkSan;Z dk vk tkuk LokHkkfod gSA oLrqr% dyk dk
mn~ns’; ,sls euq"; dks laLdkfjr djuk gS ftldh dYiuk
'kfDr o l̀tukRed izfrek dks izsj.kk feysA dykiw.kZ f’k{kk ls
O;fDr esa tUetkr lt̀ukRed 'kfDr ds fodkl dk }kj [kqy

tkrk gSA og izR;sd oLrq esa fNis lkSan;Z dks izR;{k dj ldrk
gSA blesa fc[kjs gq,s fopkjksa dks Lo:i fey tk;sxkA igys
tulkekU; esa dyk ;k l̀tukRed 'kfDr dks izsj.kk nsus dk
dk;Z R;kSgkjksa vkfn ij vk;ksftr esys] ukVd] uR̀; o vU;
èkkfeZd d̀R; esa fd;k djrs FksA gekjh vfèkdka’k ijEijkxr
dyk,¡ R;kSgkjksa o èkkfeZd d̀R;ksa esa lacafèkr Fkh ftuesa l̀tukRed
dk;Z dk i;kZIr volj feyrk FkkA izR;sd R;kSgkj ij Hkkafr&Hkkafr
ds f[kykSus o xqfM+;k vkfn rS;kj fd;s tkrs FksA tks furkar
ekSfyd gksrs FksA ?kjksa vkfn dks Hkh Hkkafr&Hkkafr dh jaxksyh]
ek.Muksa vkfn ls ltk;k tkrk FkkA

fo|kFkhZ thou O;fDr ds thou dk lokZfèkd laosnu’khy
dky gksrk gSA bl dky esa ,slh :fp;k¡ rFkk eukso`fr;k¡
mRiUu dh tkuh pkfg;s tks mudh Hkkouk rFkk l̀tu 'kfDr
dks ,d LoLFk rFkk jpukRed <ax ls dk;Z djus dh izsj.kk ns
ldsA ^^dksbZ Hkh f’k{kk tks Hkkoukvksa ds fodkl ,oa mudh
ifj"df̀r ds fy;s mfpr è;ku ughaa nsrh og iw.kZ f’k{kk gksus dk
nkok ughaa dj ldrhA ;g dk;Z yfyr dykvksa ds O;kogkfjd
ekè;e ds }kjk laosnu 'kfDr dks izf’kf{kr djus dh lqfoèkk;sa
iznku djds fn;k tk ldrk gSA

f’k{kk esa dyk ds }kjk O;fDrRo ds ifj"dr̀ igyqvksa ds
fodkl djus ds vfrfjDr Je djus lEcUèkh dkS’ky ,oa
izR;{k laosnu’kfDr ds fodkl ds fy;s Hkh mikns; gSA cPpksa esa
l̀tukRed Hkkouk dk mn; gksrk gS o mudh 'kfDr lkekftd
o O;kogkfjd izfr"Bk cukus esa yxus yxrh gSA 'kSf{kd ikB~;Øeksa
esa dyk fo"k; dh mfpr Hkkxhnkjh vusd leL;kvksa dk
lekèkku dj ldrh gSA blls vU; fo"k;ksa dh uhjlrk lekIr
gks ldrh gSA vU; fo"k;ksa }kjk rdZ’kfDr o ckSf)drk ds
fodkl ij cy fn;s tkus ds lkFk dyk fo"k; ekufld 'kfDr]
iqu% LQwfrZnk;d o l̀tukRed ÅtkZoèkZd Hkh fl) gks ldrkh
gSA

ckY;dky dh fodkl voLFkk esa dyk ds ekè;e ls vius
dks vfHkO;Dr djus esa mUgsa larqf"V o vkuan feyrk gSA vr%
izkFkfed f’k{kk ls gh dyk dks ,d lkFkZd fo"k; ds :i esa
LFkkfir fd;k tkuk pkfg;sA f’k{kk esa dyk dk egRo mls
;ksxnku nsus esa gS ;g laiw.kZ f’k{kk Øe dks O;ofLFkr djrk gS
o blls O;fDr dk ckSf)d] HkkokRed] 'kkjhfjd o vkè;kfRed
fodkl gksrk gS o ;g mlds O;fDrRo dks mHkkjrh gqbZ mls
vPNk ukxfjd cuus esa lg;ksx nsrh gSA f’k{kk esa vU; fo"k;ksa
ds leku gh dyk dks Hkh egRo nsuk pkfg;s rkfd ;g O;fDr
dks lkèkkj.k mi;ksxh thou ds fy;s rS;kj djsA f'k{kk esa dyk
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dks ,d egRoiw.kZ ekuo fØ;k ds :i esa ekU;rk feyuh
pkfg;sA

vktdy tcls vkèkqfud dyk f’k{kk dk izpyu gks x;k
gSA dyk f’k{kk dh ekU;rk,¡ Hkh cny xbZ gSA orZeku le; esa
xq: f’k"; dyk ijEijk orZeku esa yqIr gks xbZ gS vkSj vxj
FkksM+h cgqr dgh cph gqbZ gS rks dsoy èkuksiktZu ds mn~ns’;
;qDrA vkt lekt esa ,sls izfrf"Br dyk laLFkku [kqy pqds gSa
tgk¡ ij dyk f’k{kk dyk ds oxhZdj.kkuqlkj gh vkèkqfud
f’k{kk esa fMxzh o fMIyksek fn;k tkus yxk gSA tSls O;kolkf;d
dyk] fp=dyk] ewfrZdyk Nkik dyk bR;kfnA

lekt dh Hkh ;gh ekU;rk gks xbZ gS fd vxj fdlh dks
vkèkqfud dykdkj cuuk gS rks mldks dyk dh vkèkqfud
f’k{kk dh vko’;drk gSA vkt fo’ofo|ky;ksa eas ch,Q, vkSj
,e,Q, dh fMxzh n{krkiwoZd fo"k; esa nh tkus yxh gSA
vkèkqfud le; eas lS)kfUrd rFkk izk;ksfxd vkèkkj ij dyk
dh f’k{kk nh tkrh gS vkSj blls dyk ds dk;Z esa izxfr dj
jgh gSA gekjk lekt ijEijkxr :i esa le`) jgk gS vkSj
vk/kqfud le; esa Hkh dyk ds ek/;e ls bls l'kDr o lqn`<+
cukus dh vko';drk gSA f'k{kk esa dyk ds lekos'k ls bl
fLFkfr esa cnyko vk;k gSA ;g fLFkfr T;ksa&T;ksa vksj vf/kd
lq/kjrh tk;sxh R;ksa&R;ksa f'k{kk esa dyk dk egRo c<+rk
tk;sxkA

¼2½ dyk ds 'kSf{kd ewY;] fl)kUr vkSj iz;kstu¼2½ dyk ds 'kSf{kd ewY;] fl)kUr vkSj iz;kstu¼2½ dyk ds 'kSf{kd ewY;] fl)kUr vkSj iz;kstu¼2½ dyk ds 'kSf{kd ewY;] fl)kUr vkSj iz;kstu¼2½ dyk ds 'kSf{kd ewY;] fl)kUr vkSj iz;kstu
gj O;fDr dyk dh f’k{kk xzg.k djus ds mijkUr Hkh

dykdkj ughaa cu ikrkA dykdkj ogh cu ldrk gS ftlesa
vkUrfjd izsj.kk lcls vfèkd gksrh gSA blds orZeku le; esa
dbZ mnkgj.k gSA ine~Jh ds-th- lqczeu;u us ekè;fed ijh{kk
r`rh; Js.kh ls mÙkhZ.k dh vkSj vkt oks dyk txr esa izFke
ik;nku ij [kMs+ gq,s gSA vr% izR;sd dyk f’k{kkFkhZ esa jpukRed
izo`fr dk gksuk vko’;d gSA

;g jpukRed izo`fr fdlh esa de fdlh esa vfèkd gks
ldrh gSA ftu ckydksa esa jpukRed izo`fr cyorh gksrh gS]
ogh dyk ds dk;Z esa vfèkd :fp ys ikrs gSaA bl 'kfDr dks
dyk ds 'kSf{kd ewY;ksa }kjk fu[kkjk tk ldrk gSA vkSj ,d
ckyd dh jpukRedrk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA
dyk ds 'kSf{kd ewY;ksa esa :fp dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA :fp
ekuo tkfr dk fo’ks"k xq.k gSA izR;sd O;fDr dh viuh&viuh
:fp vkSj v:fp gksrh gSA ;g ekuo dk ,d LokHkkfod xq.k
gSA blds i’pkr~ ijEijk dyk f’k{kk dk loZizpfyr] ljy rFkk
mi;ksxh ekè;e gSA

izR;sd ns’k] lekt] tkfr dh viuh&viuh ijEijk;sa gksrh
gS vkSj budk ewy vkèkkj mudh laLd̀fr vFkok lH;rk gh
gksrh gSA blesa dksbZ lansg ughaa fd dyk dk ijEijkxr Kku
vko’;d gS] ;fn ge dyk f’k{kk ls ifjfpr gksuk pkgrs gS ;k
mls fodflr djuk pkgrs gS rks dyk fo|kFkhZ dh :fp ds
vuqlkj ijEijkxr dyk dks tksM+rs gq,s vkèkqfudrk dh vksj
c<s+ rkfd dyk dk fodkl fujUrj gksrk jgsA

ijEijkxr dyk Kku vkSj vk/kqfud dyk f'k{kk xzg.k
djus ls O;fDr dk lokZfxa.k fodkl gksrk gSA dyk fo|kFkhZ
dks u dsoy ns'k cfYd fons'kh dykvksa dh ckfjfd;ka o
fodkl Øe ls voxr djk;k tkrk gS rkfd og vius Hkkoksa
dks vfHkO;Dr djus dk l'kDr ek/;e pqu ldsA vDlj
ijEijkxr f’k{kk vkSj vkèkqfud f’k{kk dks ,d nwljs dk fojksèkh
ekuk tkrk gSA ijEijkoknh O;fDr vkèkqfud rkSj&rjhdksa dks
ilUn ughaa djrk vkSj vkèkqfud thou 'kSyh okyk O;fDr
ijEijkoknh rkSj&rjhdksa dks ilUn ughaa djrkA ;g nksuksa
fLFkfr;k¡ izfrfØ;koknh gS vkSj izxfr dk fojksèk djrh gS ijUrq
dyk esa 'kSf{kd ewY;ksa vkSj fl)kUrksa ds leUo; ls ijEijk vkSj
vkèkqfudrk dh c<+rh [kkbZ dks ikVk tk ldrk gSA

ijEijk dk gh fodkl vkèkqfud dyk gSA ijEijk ls 'kfDr
izkIr dj vkèkqfudrk iksf"kr gksrh gSA nksuks dk dHkh lkFk
NqVuk ughaa pkfg;sA ijEijk ls ge dyk dh f’k{kk ikrs gSa vkSj
vkèkqfudrk ls ge mls vksj Hkh fodflr djrs gSaA Hkkjrh;
'kkL=ksa rFkk iqjk.kksa ds vuqlkj dyk dk ,d iz;kstu ̂vFkZ* dh
izkfIr Hkh ekuk x;k gSA ysfdu Hkkjrh; ijEijk esa dyk dk
ewy iz;kstu O;fDr ds lokZaxh.k fodkl o uSfrd ewY;ksa vkSj
laLdkj ;qDr ekuolekt dh voèkkj.kk dh LFkkiuk djuk
vkSj uSfrd vkxzg ds rgr vius f'kYidkS'ky ls vFkZ xzg.k
djuk gSA

¼3½ dyk vkSj lekt¼3½ dyk vkSj lekt¼3½ dyk vkSj lekt¼3½ dyk vkSj lekt¼3½ dyk vkSj lekt
tks gesa euq"; cukrk gS og gS lektA lekt vkSj dyk

dk ,d xgjk vkSj vkUrfjd fj'rk gSA ge lHkh ,d ldkjkRed
lksp nsus ds fy, mÙkjnk;h gSA dyk ds ek/;e ls ;g
mÙkjnkf;Ro lekt esa vklkuh ls fuHkk;k tk ldrk gSA blds
fy, izR;sd euq"; dk dqN uk dqN dÙkZO; gSA pkgs og izR;{k
:i ls dyk ls tqM+k gqvk gS ;k ughaA dyk Hkh dk;Z gS vkSj
mlesa Hkh ;gh ekxZ gSA bu lHkh dk y{; vkfRed lq[k ;k
vkuan gSA

buesa ls fdlh dks Hkh vPNk ;k cqjk ughaaa dgk tk ldrk
D;kasfd ;s lHkh ekxZ gSaA blfy, ;g fuèkkZfjr djuk fd dyk
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dk D;k ekxZ gksxk] dguk vR;Ur dfBu gSA vkfRed lq[k
y{; gS vkSj ;g buls izkIr gks ldrk gSA

dyk dk dk;Z O;fDr vkSj lekt eas ,drk ykuk gSA blh
dk;Z ds fy, lalkj eas Hkk"kkvksa dh mRifÙk gqbZ] ftueas ls dyk
Hkh ,d gSA dyk og oVo{̀k gS ftldh tM+s lekt ls lhafpr
gSA bu tM+ksa dks ge dkV ugha ldrs] vU;Fkk ge thfor ugha
jg ldsaxsA dyk fofgu lalkj e`R;q ds leku gSA

O;fDr lalkj eas Loa; ds fd;s gq, vuqHkoksa ls ykHkkfUor
gksrk gSA mu vuqHkoksa ls og nwljksa dks Hkh ykHkkfUor djkuk
pkgrk gS] blfy, og dyk dh Hkk"kk ds ekè;e ls nwljksa rd
vius vuqHkoksa dks igq¡pkrk gSA mlds vuqHko ls rHkh yksx ykHk
mBk ldrs gSa] tc mldh vfHkO;fDr ;k Hkk"kk lHkh ds fy,
ljy ,oa cks/kxE; gksaA

dyk Hkh ,d Hkk"kk gS ftlds }kjk O;fDr vius dks O;Dr
djrk gSA vkt bl Hkk"kk dk dksbZ fuf’pr :i ughaaa gSA bl
Hkk"kk ds fuR; u;s :i lkeus vkrs gSA ;gh dkj.k gS fd lkjk
lekt blls ykHk ughaaa mBk ikrkA

lekt dh dk;Ziz.kkyh dks gh ijEijk dgrs gSaA vkt ls
igys tks dk;Z&iz.kkyh lekt eas Fkh mls gh vkt ge ijEijk
ds uke ls le>rs ;k lacksfèkr djrs gSaA ftls le>us ij gesa
rc vkSj vc ds lekt dh okLrfod ifjfLFkfr dk Kku gks
tkrk gSA lekt dh okLrfod ifjfLFkfr dks le>dj gh ge
mUufr dj vkxs c<+ ldrs gSaA dykdkj dk ;g drZO; gS fd
og bl ijEijk ls vius dks Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr djk;s rkfd
mls le>dj og vius vuqHkoksa dks ljyrkiwoZd lekt ds
lEeq[k O;Dr dj ldsA rkRi;Z ;g fd dyk eas ijEijk dk
n’kZu gksuk vko’;d gSA ,slk gksus ls gh lekt ls gekjk vfr
fudV lEidZ LFkkfir gks ldrk gS vFkkZr~ ge vius vuqHkoksa
dks vfèkd ljyrkiwoZd lekt ds lEeq[k j[k ldrs gSaA

dyk dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gksuh pkfg, fd og
lekt ds vfèkd ls vfèkd izkf.k;ksa dk lkewfgd Hkko gks ;k os
mls le> ldsaA rHkh rks ge lekt vkSj O;fDr eas lkeatL;
LFkkfir dj ldsaxsA

jax] :i] js[kk gh ,sls ekè;e gSa ftuds }kjk ge fdlh
fp= dk Hkko le>rs gSA fdUrq jax] :i] js[kk Lo;a dqN ughaaa
gS] os fpUg ;k izrhd ek= gSa] ftuds }kjk Hkko&izdk’ku gksrk
gSA dfork eas 'kCn dqN ughaaa gSa] dsoy Hkkoksa ds izrhd gSaA mlh
izdkj laxhr eas Hkkoksa dks O;Dr djus ds izrhd Loj gSA ;fn
i]fr]r v{kj dgha fy[kk gks rks dsoy bu v{kjksa dk dksbZ vFkZ
ughaaa gksxk] ijUrq ^i fr r* feydj ifrr gksrk gS] blls Hkko
dh mRifÙk gksrh gSA blh izdkj dsoy Loj dk dqN vFkZ ughaaa

gksrkA dbZ Loj feydj Hkko mifLFkr djrs gSaA Bhd ,sls gh
fp= eas yky jax dk dksbZ vFkZ ughaaa] mlds  lkFk ;fn ,d lw;Z
dk xksyk gks tk; rks ogh lw;Z dh ykyh ;k èkwi yf{kr djrk
gSA vFkkZr izR;sd dyk izrhdksa ds }kjk O;Dr gksrh gSA
blfy, dyk dks lekt rd igq¡pkus ds fy, ,sls izrhdksa dh
[kkst djuh iMs+xh ftudk Hkko lekt Hkyh&Hkk¡fr le>
ldsA

fp= dh Hkk"kk dk Hkyh&Hkk¡fr vè;;u djds ge vius
vuqHkoksa dks fp= }kjk lekt ds lEeq[k j[k ldrs gSaA O;fDr
lekt dh nsu gS] og lekt dk ,d vax gS vkSj og tks dqN
Hkh djrk gS og lkekftd ljksdkjksa ls tqM+k gS muls vyx
ugha gSA

dykdkj vkSj mldh dyk dk è;s; lekt eas rFkk O;fDr
eas lkaetL; ykuk gSA ;fn bleas og lQy gksrk gS rks lekt
dks vkxs c<+uk gSA dykdkj vius eas bruh 'kfDr laxzg djrk
gS fd og lekt dks vdsys [khap ys tkrk gSA ,slk gh iq:"k
egkiq:"k dgykrk gSA bl izdkj dyk vkSj dykdkj dk ;g
Hkh èkeZ gS fd og lekt dks viuh 'kfDr ls izxfr dh vksj
[khaps] lekt dks ?kf̀.kr rFkk dq:i gksus ls cpk;sA lekt esa
,d larqyu LFkkfir fd;k tk;sA ;g ,d:irk dyk ds
ekè;e ls vklkuh ls yk;h tk ldrh gSA blds fy, ge lHkh
dks iz;kl djuk pkfg,A

lekt dykdkj dh :fp dh vogsyuk ughaaa dj ldrk]
mlh izdkj dykdkj lekt dh :fp dh vogsyuk ughaaa dj
ldrkA dyk fopkj dk vfHkO;Dr :i gS vkSj og euksoSKkfud
Lrj ij izHkkfor djrh gS D;ksafd mldk vfHkO;atukRed i{k
lân; vkSj lekt dks laØfer djrk gSA blfy, ;gk¡ ;g
egRoiw.kZ gS fd ftuds fy, bldk mi;ksx gS] mudh euksòfr
vkSj :fp dks le>uk Hkh dykdkj ds fy, vR;Ur vko’;d gSA

orZeku esa lkekftd psruk ds izfr v#fp vkSj O;fDr ds
eu ds lkeqnkf;d vkxzg esa deh us dykdkj dks ,dkdh dj
fn;k gSA eu esa laosnukvksa dh deh ls lkekftd lanHkZ ihNs
NqVus yxs gS] O;fDr laosnu 'kqU; gksrk tk jgk gS ftl izdkj
dq,¡ ls ikuh [khapuk tc dkQh fnuksa rd cUn jgrk gS rks
ml dq,¡ ds L=ksr lw[k tkrs gSa] ;k cUn gks tkrs gS] mlh
izdkj gekjs ân; ds L=ksr lw[k pqds gS] mueas viuk dk;Z
djus dh {kerk gh ughaaa jg x;hA bu lzksrksa dks dyk ds ek/
;e ls okil ykus dh vko';drk gSA ;g dk;Z dyk vkSj
lekt esa dykdkj ds }kjk LFkkfir lkeatL; ls gh lkdkj gks
ldrk gSA ;g lkeatL; dyk vkSj lekt esa LFkkfir gks tk;s
rks izR;sd lkekftd O;fDr dyk dk jlkloknu dj ldrk
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gSA dyk ds blh jlkloknu ds i'pkr~ lekt dk Lo:i
fu[kj dj lkeus vk;sxkA vkèkqfud lekt ;wjksih; ;kaf=d
;qx ls izHkkfor gS vkSj ;g fLFkfr mlds QyLo:i gSA ;g
fLFkfr rc rd jgsxh tc rd Hkkjrh; lekt vius thou dks
ljy vkSj LoPN ughaaa cukrkA tc lekt dh :fp fodr̀ gks
tkrh gS rks dykdkj ds lkeus ;g iz’u mBrk gS fd og bl
fLFkfr eas D;k djsa\ ,slh fLFkfr eas u rks mldh dyk dks
lEeku feyrk gS vkSj u gh lekt mldh dyk ls ykHk mBk
ikrk gSA orZeku esa Hkkjrh; dyk dks ,d lEEkku dh nf̀"V ls
ns[kk tkus yxkA izkphu Hkkjrh; dyk rks ;g lEeku igys gh
izkIr dj pqdh gS ftlesa vtUrk] ,yksjk] ck?k] cknkeh dyk ds
lkFk&lkFk lkaph] lkjukFk] Hkjgqr] [ktqjkgksa dh dyk Hkh
izeq[k gSA orZeku le; esa vk/kqfud dyk Hkh bl lEeku dks
ikus dh vksj vxzlj gks pqdh gSA

dyk dk lekt eas tc dksbZ LFkku ughaaa gksrk rks dyk
thfor ughaaa jg ldrhA tc dykdkj rFkk lekt dh :fp eas
lkeatL; gksrk gS rHkh dyk dk thou eas ,oa lekt ds fy,
dksbZ egÙo gksrk gSA

dyk vius lkekftd mÙkjnkf;Ro dks le>dj vius
fo'kq) :i ls gVdj lekt dks mBkrh gS lekt vius dks
lân; cukdj dyk vkSj dykdkj dh Hkkoukvksa dk lEeku
dj ;ksX;rk dk lao/kZu dj dyk dks mBkrk gSA dyk lekt
dh {kerk rFkk ;ksX;rk ds vuqlkj viuk :i èkkj.k djrh gS
vkSj rc lekt dks mBkrh gSA blh izdkj lekt viuh dyk
ds fy, cfynku djrk gS] mls Åij mBkus ds fy,A bl
izdkj dyk dh :fp ds lkFk lekt dk lkaetL; gksrk gSA
dyk lekt ds fy, gS vkSj lekt dyk ds fy, gSA

euq"; lkekftd izk.kh gksus ds ukrs lnSo bl iz;Ru esa jgk
gS fd og viuh vuqHkwfr;ksa] Hkkoukvksa rFkk bPNkvksa dks nwljksa
rd O;Dr dj lds vkSj nwljksa dh vuqHkwfr;ksa ls ykHk mBk
ldsA blds fy;s mls ;g vko’;drk iM+h dh og O;Dr
djus ds fy;s lkèkuksa rFkk ekè;eksa dh [kkst rFkk fuekZ.k djsA
blh ds QyLo:i Hkk"kk dh mRifRr gqbZ vkSj dkO;] laxhr]
u`R;] fp=dyk] ewfrZdyk bR;kfn dykvksa dk izknqHkkZo gqvkA
;s lHkh gekjh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds ekè;e gSA dksbZ
viuh Hkkoukvksa dks Hkk"kk }kjk O;Dr djrk gS] dksbZ fp=dyk
}kjk] dksbZ u`R; }kjkA y{; rFkk vkn’kZ lc dk ,d gh gS]
dsoy ekè;e esa fHkUurk gSA

bUgha ekè;eksa dks ge mu dykvksa dh Hkk"kk dg ldrs gSaA
dkO; vkSj x| dh Hkk"kk 'kCnksa] v{kjksa rFkk Lojksa dh gSA laxhr
dh Hkk"kk y; o Loj gS] u`R;dyk dh Hkk"kk eqnzk o Hkko gS vkSj
ewfrZdyk dh Hkk"kk :i rFkk vkdkj gSA blh izdkj fp=dyk

dh Hkk"kk js[kk] jax vkSj :i gSA  ftl izdkj dkO; dk vkuUn
ysus ds fy;s 'kCnksa dk vFkZ tkuuk vko’;d gS] mlh izdkj
fp=dyk dk vkuUn ysus ds fy;s mlesa vk;s gq,s vkdkjksa]
:iksa] js[kkvksa rFkk jaxks dk vFkZ tkuuk furkUr vko’;d gSA
'kCn dk :i lw{e gS] og dsoy fdlh oLrq ;k Hkkouk dk
izrhd ek= gSA mlh izdkj fofHkUu izdkj dh js[kk;sa] vkdkj]
jax rFkk :i fofHkUu izdkj dh oLrqvksa rFkk Hkkoukvksa ds
|ksrd gSA  bl izdkj ;g cgqr vko’;d gS fd ge dyk ds
fpUgksa] izrhdksa rFkk Hkk"kk dks vPNh rjg le> ys rkfd nwljksa
ds O;Dr fd;s Hkkoksa dks le> lds vkSj mudk vkuUn ys
ldsA

¼4½ dyk vkSj dykdkj dk lkekftd¼4½ dyk vkSj dykdkj dk lkekftd¼4½ dyk vkSj dykdkj dk lkekftd¼4½ dyk vkSj dykdkj dk lkekftd¼4½ dyk vkSj dykdkj dk lkekftd
 mÙkjnkf;Ro mÙkjnkf;Ro mÙkjnkf;Ro mÙkjnkf;Ro mÙkjnkf;Ro
Hkkjrh; dykdkjkas dks jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij lEeku

izkIr gksuk izkjEHk gqvk gSA vHkh rd geus ;g Hkyh&Hkk¡fr
vuqHko gh ughaaa fd;k gS fd dykvkas dk gekjs thou eas D;k
egÙo gSA bl egRo dks le>kus ds fy, dykdkj vkSj
mldh Hkwfedk dks le>rk gksxkA ,d dykdkj gh lekt dks
dyk ls tksM+rk gSA lekt esa dyk dh tM+s] ftruh xgjh
gksxh og lekt mruk gh ifj"d̀r vkSj mRd"̀V gksxk D;ksafd
dyk eas thou ds lHkh i{k vUrZfughr gksrs gSA

thou dks cuk;s j[kuk] lqUnjrkiwoZd thou fuokZg djuk]
Lo;a dyk dk dk;Z gS vkSj vkfn&dky ls gSA blh ds
vUrxZr vU; lHkh dykvksa dk izknqHkkZo gqvkA blds i’pkr~
tc Hkk"kk dh mRifÙk gqbZ] rks blds ekè;e ls vU; dykvksa ;k
euq"; ds dk;kZs dk C;kSjk lkfgR; ds :i eas bdëk gksus yxk
vkSj vkt Hkh gksrk tk jgk gSA

dyk vkSj lkfgR; fdlh tkfr ;k ns’k dks Åij mBkrk gS]
D;ksafd og ogk¡ ds izkf.k;ksa esa izsj.kk Hkjdj vkxs dk;Z djus dh
{kerk iznku djrk gSA ijEijkxr dyk ,oa lkfgR; dks
ljyhdr̀ djds vk/kqfud lekt ds lkeus j[kuk Hkh dykdkj
dk gh mÙkjnkf;Ro gS rkfd vk/kqfud lekt bldks vkRelkr~
dj lds vkSj dyk ds izfr vius nkf;Ro dks vklkuh ls fuHkk
ldsA

euq"; vPNk dykdkj o lkfgR;dkj rHkh cu ikrk gS tc
og thou eas jl ys] thou ls tqM+s lHkh vkxzg ;k ?kVukvksa
dks vkRelkr djs ] ml ij fopkj rFkk euu djsA lkfgR; o
dyk dk fuekZ.k dsoy 'kCnksa ;k :iksa ds fuekZ.k ls ughaaa gksrk]
cfYd vkRekuqHkwfr ij fuHkZj djrk gSA fdlh dykdkj ds ckjs
eas ;g dg nsuk fd og egku~ gS] vn~Hkqr gS& brus ls gh
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mldh dyk dk ifjp; ughaaa fey ldrkA tc rd og viuh
vuqHkwfr izdV ughaaa djrk] mldk o.kZu csdkj gks tkrk gS vkSj
ekywe iM+rk gS fd ;s 'kCn ;k vkdkj mlus dgha ls pqjk;s gSaA

vkt dh vkèkqfud dyk ,d vuks[kk :i èkkj.k dj jgh gS
vkSj fnuksfnu mldk izpkj Hkh vfèkd c<+rk tk jgk gS] ijUrq
fQj Hkh lekt dk tulkekU; mldk vkuUn ughaaa ys ikrkA

yksxksa dk [;ky gS fd dyk eas vkuUn ikuk lkoZtfud
ughaaa gS vkSj bleas vkuUn mlh dks fey ldrk gS tks Lo;a
dykdkj gS ;k ftlus FkksM+k&cgqr dyk dk vè;;u fd;k gSA
dyk eas izoh.krk ;k mleas jl ikuk ,d bZ’ojh; ojnku gS]
;g dFku vkSj Hkh lR; izrhr gksrk gS] tc ge ns[krs gS fd
vkèkqfud lekt eas dyk dks D;k LFkku izkIr gSA dykdkj
thou Hkj jpuk dk dk;Z djrk gS] ij vDlj og lekt eas
viuk LFkku ughaaa cuk ikrk] u lekt mlds ifjJe dk ewY;
gh nsrk gSA ;g rc gksrk gS tc dykdkj viuh dyk ls tu
lkekU; dks ugha tksM+ ikrkA vr% dykdkj dk ;g mÙkjnkf;Ro
vkSj vfèkd xgjk gks tkrk gS fd og lekt ds izR;sd rcds
dks viuh dyk ds Lo:i ls voxr djk;s rkfd tulkekU;
Hkh dyk dks vkRelkr~ dj O;fDr Lo;a esa ldkjkRed ÅtkZ
dk lapkj dj lds vkSj thou dks ,d ubZ fn'kk iznku djsA

dyk dh lkèkuk djuk dykdkj ds fy, thou dks vkRelkr
djuk gSA dyk ,d lkèkuk gS ftlds fy, iw.kZ leiZ.k
dykdkj dk dÙkZO; gSA fcuk leiZ.k ds dyk izkIr ughaaa gks
ikrhA dykdkj vfrlaosnu'khy gksrk gS vkSj og vius vuqHko
ls nq[kksa dks xzg.k dj muls izsj.kk ys dj dyk ds ek/;e ls
,d u;s iFk dk fuekZ.k djrk gS vkSj Hkkoksa dks ljy <ax ls
vfHkO;Dr dj lekt dks LoLFk j[kuk gSA

lPph dyk dh jpuk mlh le; gks ldrh gS] tc
dykdkj eu vkSj efLr"d ls LoLFk gks] lekt ls ?k.̀kk u
djrk gks] fdlh ds izfr }s"k u j[krk gks] thou dk ewY;
le>rk gksA

bl izdkj mRd`"V jpuk ds fy, ;g vko’;d gS fd
dykdkj gj izdkj ls LoLFk gks] fo’kky O;fDrRo okyk gksA
mls fdlh izdkj dh ykylk u gksA dykdkj fpUrk ls jfgr
gks] ,sls R;kxh ds leku gks ftls dqN ikus dh ykylk u gks]
vfirq lekt dks dqN nsus dh {kerk gksA og vius fy,
fpfUrr u gks cfYd lekt ds 'kqHkRo dh dkeuk djrk gksA
lekt dk O;fDr gksrs gq, Hkh lekt ds nk;js ls Åij mBdj
lekt dk fujh{k.k dj ldus dh {kerk j[krk gksA vius dks
vdsyk u le>s cfYd ?kV&?kV eas O;kIr gksus dh {kerk j[krk

gksA viuh Hkkoukvksa esa cgusokyk u gks cfYd nwljksa ds Hkkoksa
eas izos’k djus dh {kerk mleas gksA

llakj eas euq"; tks dqN djrk gS] lq[k ikus dh ykylk ls
djrk gSA lq[k dh òf) ds fy, gh lekt Hkh curk gSA tc
O;fDr vdssys lq[k izkIr djus eas vleFkZ gksrk gS] rc mls
lekt dh 'kj.k ysuh iM+rh gSA lekt ls mls cy feyrk gS]
lekt dh 'kfDr mls vfèkd lq[k dh izkfIr djkus eas lgk;d
gksrh gSA euq"; ckY;dky ls ysdj ò)koLFkk rd lekt ij
vkfJr jgrk gSA og tks dqN lh[krk gS] vuqHko djrk gS ;k
izkIr djrk gS] mldk vkèkkj lekt gh gksrk gSaA O;fDr
lekt dk ,d vax gS tks lekt ds }kjk iksf"kr gksrk gSA
O;fDr dk tks Lo:i curk gS] og mldk viuk :i ughaaa gS
vkSj vxj gS rks cgqr FkksM+k&lk] vfèkdrj lekt dk gh fn;k
gqvk :i gksrk gSA lekt ;fn tuuh gS] rks O;fDr mldk
ckydA ftl izdkj ckyd ekrk&firk ds xq.kksa dks lafpr dj
fodflr gksrk gS] mlh izdkj O;fDr lekt ds xq.kksa dks lafpr
dj Hkfo"; ds vuq:i curk gSA og vius thou eas lc dqN
lekt ls gh lh[krk gS vkSj mlh&tSlk O;ogkj djrk gSA

euq"; Hkh dykvksa dks vius lekt ls gh lh[krk gS] dyk
dk dk;Z djus dh izsj.kk Hkh mls vius lkekftd thou dh
vuqHkfr;ksa ls gh izkIr gksrh gSA mldh dyk dk #i mldh
vuqHkwfr;ka gksrh gSA

tc lekt dykdkj dh df̀r;ksa dk ewY; le>us eas
vlQy gksrk gS vkSj dyk dk vknj djuk R;kx nsrk gS] rc
dykdkj fujk’k gksdj dyk dk dk;Z rks djrk tkrk gS
ysfdu mldk vkuUn vc Lo;a ysrk gSA mls lekt ls iz’kalk
dh vk’kk ughaaa jgrhA ,sls le; tc mlls dksbZ dqN iwNrk
gS rc ;g dgrk gS fd og viuh jpuk dyk ds fy, djrk
gS] nwljksa dks fn[kkus ds fy, ughaaaA

dykdkj] nk’kZfud ;k oSKkfud lekt ds mi;ksxh vax
gSA ;g rks vkt dksbZ ughaaa dg ldrk fd dyk] n’kZu ;k
foKku ds vfo"dkj us lekt dks ykHk ughaaa igq¡pk;k ijUrq
vkt Hkh dykdkj] oSKkfud rFkk nk’kZfud dk LFkku lekt eas
fujkyk gksrk gSA budk thou izk;% vfèkd lkekftd ughaaa gks
ikrkA lkèkkj.k yksx buds xq.kksa rFkk dk;ksZ ls vius le; eas
ifjfpr ugha gks ikrs vkSj ;gh dkj.k gS fd bu foHkqfr;ksa dk
lkekftd thou dqN vyx gks tkrk gSA fQj Hkh lekt
budks Hkfo"; eas Å¡pk LFkku nsrk gS vkSj buls lekt dk
dY;k.k gksrk gSA blh ls lH; lekt dk fuekZ.k gksrk gSA bl
lH; lekt ds fuekZ.k ds fy, dykdkj dk mÙkjnkf;Ro
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vfèkd gSA bl mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djus ds fy, dykdkj
dks ges'kk rRij jguk pkfg,A

¼5½ dyk vkSj èkeZ¼5½ dyk vkSj èkeZ¼5½ dyk vkSj èkeZ¼5½ dyk vkSj èkeZ¼5½ dyk vkSj èkeZ
èkeZ vkn’kZ thou rFkk egkure ewY;ksa dk uke gSA èkkfeZd

thou dk rkRi;Z gS dyk }kjk vkn’kZ thou rFkk egkure
ekuo ewY;ksa dh izkfIr dk iz;Ru fd;k tk;A J`)k blds fy;s
ewykèkkj FkhA èkeZ vkSj dyk dk lEcUèk vfr izkphu gSA èkkfeZd
Kku izkIr djus dk dyk ,d lkèku FkhA ftl izdkj dyk
dk cM+k O;kid vFkZ gksrk gS oSls gh èkeZ dh ifjèkh Hkh cM+h
foLrr̀ gSA nksuksa ds vyx&vyx {ks= gS vkSj ;g vko’;d
ughaa fd dyk ij fopkj djrs le; mldk lEcUèk èkeZ ls Hkh
fudkyk tk;A

izkphu dky esa lfn;ksa rd lalkj esa èkkfeZd vkfèkiR; jgk
gS vkSj euq"; ds lHkh dk;Z mlls tqMs+ gq,s FksA èkeZ ds ckgj
dksbZ pht Fkh gh ughaa dsoy vèkeZ dks NksM+djA dyk dk dk;Z
vèkeZ ughaa ekuk tkrk cfYd] dyk ges’kk èkeZ dh lafxuh rFkk
iks"kd jgh gSA Hkkjrh; èkeZ’kkL=ksa rFkk n’kZu esa lkdkj vkSj
fujkdkj czã dh dYiuk dh xbZA lkdkj czã dh dYiuk esa
bZ’oj ;k nsoh nsorkvksa ds HkkSfrd Lo:i dk Hkh o.kZu fd;k
x;k vkSj mls gh fp=dkjksa o ewfrZdkjksa us :ikf;r fd;kA tc
ls lkdkj czã dh voèkkj.kk LFkkfir gqbZ gS] rHkh ls dyk dks
èkeZ esa ,d izeq[k LFkku izkIr gqvk gSA izR;sd nsoh&nsork ds
'kjhj dks izrhdkRed :i fn;k x;k vkSj lHkh dk :i
,d&nwljs ls fcYdqy fHkUu gSA 'kkL=ksa esa nsoh&nsorkvksa dh
izdf̀r] mudh 'kfDr] Lo:i] eqnzk bR;kfn dk u[kf’k[k o.kZu
feyrk gS vkSj blh vkèkkj ij mudk ,d vkn’kZ :i fufeZr
fd;k tkrk gSA

^fo".kq èkeksZÙkj iqjk.k*] ^fp= lw=e* bR;kfn esa rFkk reke
vU; iqjk.kksa esa nsoh&nsorkvksa ds fp= rFkk ewfrZ fuekZ.k gsrq
vkdkj&izdkj dk o.kZu fn;k x;k gSA bl izdkj dh ògr~
rFkk foLr`r bZ’ojh; Lo:i dh dYiuk vU; dgha izpfyr
ughaa gqbZ blfy;s Hkkjrh; dyk dk lalkj dh dykvksa esa ,d
vizfre LFkku gSA

izkphu le; eas èkeZ ds Åij euq"; dk thou vkèkkfjr Fkk]
vkt thou dk vkèkkj foKku gSA èkeZ Hkh euq"; dks lq[ke;
thou O;rhr djus dk ekxZ fn[kkrk Fkk vkSj foKku Hkh ;gh
iz;Ru dj jgk gSA y{; ,d gh gS] dsoy ekxZ fHkUu gSA èkekZs
dk tc izknqHkkZo gqvk Fkk] rc Hkh lalkj eas dsoy ,d èkeZ ughaaa
FkkA fofHkUu izdkj ds èkeZ jgs gSa] tSls&oSfnd èkeZ] ckS)] tSu
èkeZ] flD[k èkeZ] bLyke èkeZ] ikjlh èkeZ rFkk bZlkbZ èkeZ

bR;kfnA vFkkZr lq[ke; thou O;rhr djus ds fy, èkekZs ds
:i eas euq"; ds lEeq[k vusd ekxZ j[ks x;sA

izkphu le; eas èkeZ ekxZ gksrs gq, Hkh y{; ds :i eas FkkA
euq"; dk y{; èkeZ dks izkIr djuk FkkA èkeZ ds fy, gh euq";
dks izR;sd dk;Z djuk iM+rk Fkk] èkeZ dk LFkku izeq[k Fkk]
euq"; ds lkjs dk;Z rFkk 'kfDr;k¡ èkeZ dh izkfIr eas lsod dh
Hkk¡fr FkhA blh izdkj dyk,¡ Hkh] dykvksa dk Hkh y{; èkeZizkfIr
FkkA dyk,¡ èkeZ ds fy, FkhaA èkeZ igys Fkk] dyk ckn easA èkeZ
ds izpkj eas dyk,¡ jr gqbZA lEiw.kZ izkphu Hkkjrh; dyk dk
dk;Z èkeZ dk izpkj djuk jgk] pkgs czká.k dyk gks] ckS)
dyk gks ;k tSu dykA le; ds lkFk lkekftd voèkkj.kk
vkSj èkkfeZd lUnHkZ Hkh cnys rks dyk dk Hkko Hkh ifjofrZr
gqvkA ijUrq vkèkqfud ;wjksfi;u dyk èkeZ ls izHkkfor u gksdj
foKku ls vfèkdkfèkd izHkkfor gqbZ vkSj mldk vlj dqN va’k
eas Hkkjrh; dyk ij Hkh iM+kA èkeZ dh lsok NksM+dj dyk us
foKku ds rduhdh i{k dks vfèkd vaxhdkj fd;k] ijUrq cgqr
FkksMs+ gh le; eas dyk us foKku dks Hkh >Vdk ns fn;kA

vkèkqfud dyk us oSKkfud lR;ksa dks Hkh rkd ij j[kuk
izkjEHk dj fn;k gS vkSj dyk Lo;a ds jpuk èkeZ ls vkRelk{kkr
gqbZ gSA ftl izdkj èkeZ rFkk foKku euq"; ds thou dks lq[kh
vkSj vkuUne; cukuk pkgrs gSa] mlh izdkj vc dyk Lo;a
;gh dk;Z djus dks m|r gSA dyk vc nwljs ij vkfJr ugha
vfirq LokoyEch cu xbZ gS] dyk Lo;a ,d èkeZ gSA èkeZ dk
;qx chrk] foKku dk ;qx chr jgk gS vkSj dyk dk ;qx lkeus gSA

èkeZ ds vHkko esa vkSj foKku ds vfr izHkko esa geus lalkj
dks voufr dh vksj tkrs le>k] vc dyk ds ;qx dh vk’kk
gSA blfy, vc gesa èkeZ vkSj foKku ds >a>Vksa ;k >xM+ksa eas
ughaaa iM+uk gSaA cfYd bl u;s ;qx esa dyk ;qx dh dkeuk
djuh gS] tks gekjs lEeq[k thou dk ,d u;k vkSj mTtoy
ekxZ j[krk gS vkSj eaxy Hkfo"; dh dkeuk djrk gS tks ges
voufr dh vkSj ugah] izxfr dh vksj ys tk ldsA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ dyk vkSj O;olk; dyk vkSj O;olk; dyk vkSj O;olk; dyk vkSj O;olk; dyk vkSj O;olk;
orZeku le; esa dyk vkSj O;olk; ,d nwljs ds iwjd gSA

O;kolkf;d dyk ;k foKkiudyk bDdhloha lnh dh pht
gSA izkphu dky esa ,slh dksbZ dyk ughaa FkhA O;kolkf;d
dyk] fp=dyk] ewfrZdyk] Nkikdyk] vaydj.k dyk bR;kfn
ds }kjk vkt dk dykdkj vfèkd èku dek ldrk gS ;k dyk
ds ekè;e ls O;olk; dj ldrk gSA ^vFkZ* vkt dk loZizeq[k
iz;kstu gks ;k u gks] ij thou dk ,d iz;kstu rks vc Hkh gSA
Hkkjrh; 'kkL=ksa vkSj iqjk.kksa ds vuqlkj thou ds pkj iq#"kkFkZ
/keZ] dke] vFkZ] eks{k dk mYys[k feyrk gSA blesa ls èku dks
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rhljk izèkku iz;kstu ekurs gSa vkSj blh ds vuq:i thou ds
mn~ns';ksa dh izkfIr gksrh tkuh pkfg;sA

ijUrq orZeku le; esa ^vFkZ* dk iz;kstu vfèkd gks x;k gS
vkSj dyk Hkh dyk ds fy;s uk jg dj èkuksiktZu dk eq[;
lkèku gks x;h gS pkgs oks dkO;] laxhr] ùR;] ukVd] fp=dyk]
ewfrZdyk] okLrqdyk] foKkiudyk bR;kfn gh D;ksa uk gksA
izkphu dky esa Hkh dyk ,d is'kk FkhA efUnjksa] jktHkouksa rFkk
èkuokuksa dh vV~Vkfydkvksa esa] nhokjksa dks fpf=r dj thodksiktZu
djuk izpfyr Fkk vkSj 'kk;n blhfy;s ml le; fp=dkjh
bR;kfn dks mPp dksfV dh dyk Hkh ekuk tkrk FkkA blh
dkj.k dykdkj dk lekt esa lEeku Hkh vfèkd FkkA dykdkj
dks ftfodksiktZu dh fpUrk ugha FkhA dyk dks lekt dk
vkJ; izkIr Fkk blfy, dykdkj viuh dyk esa vkRefoHkksj
gksdj mPp dksfV dh jpuk djus esa ifjiDo FkkA lekt Hkh
mldh dyk dks vklkuh ls xzg.k djus esa l{ke FkkA ijUrq
vkt ds dykdkj dyk dks cspdj T;knk ls T;knk èku izkIr
djuk viuk y{; le>rs gSaA Bhd Hkh gS] thou ds pkj
iz;kstu èkeZ] dke] vFkZ rFkk eks{k lHkh vkt iSlk iSnk djus
ds lkèku cu x;s gSA dyk ds }kjk ̂vFkZ* dh izkfIr dksbZ xyr
ughaa gSA ijUrq ^vFkZ* ds fy;s dyk dks T;kSa dk R;kSa rksM+ejksM+
dj dqN Hkh dj nsuk xyr gS ;g dykdkj dks le>us dh
vko';drk gSA

vkt ds le; esa dyk ls vusd O;olk; fd;s tk ldrs
gSaA foKkiu dyk ds {ks= esa] iqLrd ys[ku ds lkFk bysLVsª'ku
esa] ¼iksVªsV½ O;fDr fp= cukus esa] f}vk;keh (2D) o f=vk;keh
(3D) ,fues'ku esa] izksMsDV dh fMtkbZu esa] ewfrZf'kYi esa]
fofHkUu ekè;eksa esa fp= cuk dj vkWuykbZu fcØh dj Hkh
O;olk; dks xfr nh tk ldrh gSA vktdy Fkhe csLM
dk;ZØeksa esa Hkh dyk o dykdkj dks cgqr vfèkd O;olk;
feyus dh izcy lEHkkouk gSA

bl izdkj dyk ds }kjk izkIr lq[k dks vDlj vkUun dgk
tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd dyk ds }kjk Hkh HkkSfrd
lq[k ;k ̂vFkZ* izkIr gksrk gSA ;g vuqHko vFkok lq[k dykdkj
dks thou ls rFkk dyk dk dk;Z djus ls izkIr gksrk gS vkSj
mls Hkh og dykd̀fr ds :i esa nwljksa dks iznku djus esa Hkh
leFkZ gksrk gSA dyk dk ewy ^vFkZ* vuqHko] vuqHkwfr] lq[k]
izlUurk vkuUn] jl] lkSUn;Z] laosx ;k lR; bR;kfn gh gSA
bl :i esa dyk fuf'pr gh thou ds pkj mn~ns';ksa esa ls ̂vFkZ*
dh miyfCèk djkus esa lQy gks ldrh gSA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ dyk laxzgky;] dyknh?kkZ vkSj dyk dyk laxzgky;] dyknh?kkZ vkSj dyk dyk laxzgky;] dyknh?kkZ vkSj dyk dyk laxzgky;] dyknh?kkZ vkSj dyk dyk laxzgky;] dyknh?kkZ vkSj dyk

 laLFkku laLFkku laLFkku laLFkku laLFkku
yfyr dyk dsUnzksa] vdknfe;ksa] dyk nh?kkZvksa vkSj dyk

Ldwyksa dh LFkkiuk bl ns'k esa gqbZ] ftlls xq:&f'k"; ijEijk
ls vyx dyk f'k{kk dh ,d i)fr fodflr gqbZ gSA 21oha
'krkCnh ds bl f}rh; n'kd esa rsth ls ifjofrZr gks jgsA
dyk ds Lo:i esa LoHkkor% dqN u;k Hkh gS] dqN nqgjko Hkh
gSA yfyr dyk dsUnzksa }kjk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa dykdkj
f'kfojksa dk vk;kstu] fofHkUu dyk nh?kkZvksa }kjk dykdkj dh
,dy ;k lewg izn'kZfu;ksa dk vk;kstu ,d egRoiw.kZ dyk
xfrfofèk gSA ftlls dbZ ihf<+;ksa rFkk vyx&vyx 'kSfy;ksa ds
dykdkjksa dk ,d LFkku ij dqN fnu bDV~Bs jg dj dke
djuk viuh gh rjg dk vuqHko gksrk gSA bl vuqHko dk ykHk
;qok dykdkj] dyk fo|kFkhZ Hkh ys] bl dkj.k ;s vk;kstu
le;&le; ij gksrs jgrs gSaA

yfyr dyk vdknfe;k¡ izR;sd o"kZ okf"kZd izn'kZfu;ksa dk
vk;kstu djrh gS vkSj vPNh d̀fr;ksa dks iqjLdr̀ Hkh djrh
gSaA dyk esyksa vkSj dyk laxks"Bh dk vk;kstu Hkh blls
'kkfey gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa eas vkt dyk laLFkku lqpk:
:i ls py jgs gSa vkSj ;s dyk fo|kfFkZ;ksa] dyk izsfe;ksa ds
fy;s izsj.kknk;d ,oa ykHkizn lkfcr gks jgs gSaA vkt dbZ vkVZ
lkslk;Vh] dyk xqzi] laxzgky; vkfn lkeus vkrs gSa ftuds
lrr~ iz;klksa us ns'k esa dyk ds izfr tu:fp dks fodflr
djus] dyk ds u;s vk;ke <wa<us] dykdkjksa dks izfrf"Br djus
rFkk uoksfnr dykdkjksa dks izsj.kk rFkk mRlkg iznku djus ,oa
vkxs c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

dqN izeq[k dyk laxzgky;dqN izeq[k dyk laxzgky;dqN izeq[k dyk laxzgky;dqN izeq[k dyk laxzgky;dqN izeq[k dyk laxzgky;
1- jk"Vªh; laxzgky;] tuiFk] ubZ fnYyh % ns'k dk lcls

egRiw.kZ laxzgky; gSA ftlesa flUèkq?kkVh ls ysdj vokZphu
rd dh dykdf̀r;k¡ fofHkUu fofFkdkvksa eas iznf'kZr gSA

2- jk"Vªh; vkèkqfud dyknh?kkZ] t;iqj gkÅl] ubZ fnYyh%
1954 bZ- ns'k esa leklkef;d dyk ,oa vkèkqfud dykd̀fr;ksa
dk egRiw.kZ laxzgky; gSA ftlesa dEiuh 'kSyh] caxky
Ldwy ls ysdj vkt rd ds dykdkjksa dh df̀r;k¡ laxzfgr
gSA

3- iqjkrRo laxzgky;] yky fdyk] ubZ fnYyh

4- fizUl vkWQ osYl E;wft;e] cEcbZ % 1905 esa bl egRoiw.kZ
laxzgky; dh uhoa j[kh xbZ ,oa vkt ,d fo'kky laxzgky; gSA

5- nh bafM;u E;wft;e % 27] tokgj yky usg: ekxZ] dydRrk]
LFkkiuk lu~ 1875] Hkjgwr ds egRoiw.kZ f'kYiksa ds vfrfjDr
dbZ egRiw.kZ df̀r;k¡ laxzfgrA
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6- nh foDVksfj;k eseksfj;y E;wft;e] DohUl os] dksydkrk %
bl laxzgky; esa Hkkjrh; ,oa ;wjksih;u dykdkjksa dh
df̀r;k¡ laxf̀gr gSA

7- jktdh; laxzgky; ,oa vkVZ xSyjh] isaVujksM+] ,Xeksj enzkl
% LFkkiuk lu~ 1909 esa] blesa vejkorh Lrwi ds f'kYi[kaM
iznZf'kr gSA nf{k.k Hkkjrh; dkaL; izfrekvksa dk egRiw.kZ
laxzg ,oa vkèkqfud dykdkjksa dh d̀fr;ksa dh vyx vkVZ
xSyjh gSA

8- nh QksVZ lsaV tktZ E;wft;e] chp jksM+] psUubZA

9- nh dsfydks E;wft;e] 'kkafrckx] vgenkckn % Hkkjrh;
gkFkdj?kk o cqukbZ dh dykRed lkexzh dk egRoiw.kZ
laxzgky;A

10- cM+kSnk E;wft;e ,.M fiDpj xSyjh] l;kth ikdZ] cM+kSnjkA

11- Hkkjr Hkou :idaj E;wft;e] Hkksiky % yksddFkkvksa ,oa
lelkef;d dykdf̀r;ksa dk egRoiw.kZ laxzgA

12- mM+hlk LVsV E;wft;e] t;nso ekxZ] Hkqous'ojA

13- nh vkdsZyksft;e E;wft;e] vksYMxksvk] xksvkA

14- vklke jkT; E;wft;e] xqgkVh] vklkeA

15- lykjtax E;wft;e] gSnkjkckn % iwohZ ,oa if'peh dyk dk
egRoiw.kZ laxzgky;A

16- iqjkrRo laxzgky;] [kqtjkgksa ¼eè;izns'k½

17- jktdh; laxzgky;] laxzgky; ekxZ] eFkqjk] mRrizns'k %
dq"kk.kdkyhu ewfrZ;ksa dk egRoiw.kZ laxzgA

18- jktdh; laxzgky;] cq) jksM+] iVukA

19- jktk fnudj dsydj E;wft;e] iwuk

20- ratksj vkVZ xSyjh] iSysl fcfYMax] ratksj] rfeyukMwA

21- jktdh; laxzgky;] fr:vuUriqje] dsjyA

22- Hkkjr dyk Hkou] cukjl fgUnq fo'ofo|ky;] okjk.klh %
dykefu"kh jk;d"̀.knkl ds futh iz;klksa ls Hkkjrh; dyk
dh Js"B df̀r;ksa dk laxzgA

jktLFkku ds egRoiw.kZ dyk dsUnzks ,oa 'kgjksa esa jktdh; ,oa
futh laxzg turk ds voyksdukFkZ LFkkfir fd;s x;s gSA

23- jktdh; laxzgky; t;iqj] vyoj] dksVk] chdkusj] mn;iqj]
tksèkiqj] Hkjriqj] egkjk.kk izrki] lokbZ ekèkksflag E;wft;e]
t;iqj vkfn Hkh egRiw.kZ dykdf̀r;ksa dh laxzgky; gSA

24- vkèkqfud dyk laxzgky; jfoUnz eap] t;iqj] tokgj dyk
dsUnz] t;iqj] if'pe] lkaLdf̀rd dsUnz] mn;iqj] yksd
eaMy mn;iqj Hkh jktLFkku dh dyk ds izeq[k n'kZuh; gSA

dqN izeq[k dyk laLFkk;sa %dqN izeq[k dyk laLFkk;sa %dqN izeq[k dyk laLFkk;sa %dqN izeq[k dyk laLFkk;sa %dqN izeq[k dyk laLFkk;sa %
1- lj ts-ts- Ldwy vkWQ vkVZ] eqEcbZA

2- dkWyst vkWQ vkVZl~ ,.M ØkV~l] pSUubZA

3- dkWyst vkWQ vkVZl ,.M ØkV~l] dqEHkdks.ke]  ratksj]
rfeyukMwA

4- dkWyst vkWQ vkVZl ,.M ØkV~l] dksydkrkA

5- johUnz Hkkjrh fo'ofo|ky;] dksydkrkA

6- dyk Hkou] fo'oHkkjrh] 'kkafrfudsru] ia- caxkyA

7- yfyrdyk ladk;] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klhA

8- dkWyst vkWQ vkVZ ,.M Øk¶V~l] y[kuÅA

9- yfyrdyk ladk;] ,e-,l- fo'ofo|ky;] cMkSnjkA

10- lh-,u- dkWyst vkWQ vkVZ] ,fylfczt] vgenkcknA

11- us'kuy Ldwy vkWQ fMtkbZu] ikyM+h] vgenkcknA

12- xksvk dkWyst vkWQ vkVZ] ehjekj] i.kth] xksvkA

13- fnYyh dkWyst vkWQ vkVZ] ubZ fnYyhA

14- yfyr dyk ladk;] tkfe;k fefy;k bZLykfe;k] ubZ fnYyhA

15- xoesaZV dkWyst vkWQ QkbZu vkVZ] gSnjkcknA

16- dkWyst vkWQ vkVZ ,.M Øk¶V~l] 'kkafriqj] xqokgkVh] vklkeA

17- jktdh; yfyrdyk egkfo|ky;]  iVukA

18- yfyr dyk egkfo|ky;] paMhx<+A

19- balhV~;wV vkWQ E;wftd ,.M QkbZu vkVZ] JhuxjA

20- balhV~;wV vkWQ E;wftd ,.M QkbZu vkVZ] tEewA

21- dkWyst vkWQ QkbZu vkVZ] iy;e] fr:vuUriqjeA

22- jktdh; yfyr dyk laLFkku] Xokfy;jA

23- jktdh; yfyrdyk egkfo|ky;] bUnkSjA

24- yfyrdyk ladk;] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA

25- jktLFkku Ldwy vkWQ vkVZ] f'k{kk ladqy] t;iqjA

26- n`'; dyk ladk;] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;]
mn;iqjA

mijksDr laLFkkvksa ds vfrfjDr ns'k ds dbZ NksVs&NksVs
vkVZ Ldwy gS lkFk gh ns'k ds fo'ofo|ky;ksa esa fp=dyk
fo"k; lfgr Lukred ,oa fp=dyk eas vfèkLukrd ikB~;Øe
Hkh izpfyr gSA
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vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwÙkjkRed iz’uy?kwÙkjkRed iz’uy?kwÙkjkRed iz’uy?kwÙkjkRed iz’uy?kwÙkjkRed iz’u

1----- dyk f’k{kk D;k gS\

2----- vkèkqfud dyk ls vki D;k le>rs gS\
3----- dyk f’k{kk dk ,d loZizpkfyr] ljy rFkk mi;ksxh

ekè;e D;k gS\

4- fp=dyk dh Hkk"kk D;k gS\

5- fdl xzaFk esa fp= rFkk ewfrZ cukus ds fy;s vkdkj izdkj
dk o.kZu fn;k x;k gS\

6- vc dyk ds ;qx dh vk'kk dSls gS\ fy[ksaA

7- dyk dk ewy ^vFkZ* D;k gSa\ fy[ksaA

fucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’ufucUèkkRed iz’u

1----- f'k{kk esa dyk dk egRo ij ,d fucUèk fy[ksaA
2- dyk ds 'kSf{kd ewY;ksa ij ,d fucUèk fy[ksaA

3- dyk ds iz;kstu ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA

4- dyk vkSj lekt ij foLrkj ls fy[ksaA

5- dyk vkSj èkeZ dh O;k[;k dhft,A

6-  èkeZ vkSj foKku dk y{; ,d gh gS] dsoy ekxZ fHkUu gSA
foospuk dhft;sA

7+- dyk vkSj O;olk; ,d nwljs ds iwjd gSA foLrkj ls fy[ksaA



[k.M&c[k.M&c[k.M&c[k.M&c[k.M&c
bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2

Hkkjrh; fp=dykHkkjrh; fp=dykHkkjrh; fp=dykHkkjrh; fp=dykHkkjrh; fp=dyk

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

55555
izkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dyk

izkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dykizkxSfrgkfld dyk
 izkxSfrgkfld dyk euq"; ds vkjfEHkd voLFkk dh dyk
gSA bfrgkl ls iwoZ dss dky dks izkxSfrgkfld dky dgk
tkrk gS vFkkZr~ Hkk"kk ds fodkl ls iwoZ voLFkk esa euq";
¼vkfnekuo½ taxyksa esa jgrk Fkk vkSj la?k"kZiw.kZ thou thrk
FkkA ml vkfn ekuo dks viuh Hkw[k dks 'kkUr djus ds fy;s]
'kjhj dks 'khr] rki ,oa o"kkZ ls lqjf{kr j[kus ds fy;s vkSj
Hk;adj i'kqvksa ls Lo;a dks cpkus ds fy;s vusd iz;Ru djus
iM+sA

mlus viuh Hkw[k dks 'kkar djus ds fy;s taxyh tkuojksa
dk f'kdkj ¼vk[ksV½ fd;k vkSj Lo;a dks lqjf{kr j[kus gsrq
ik"kk.k ¼iRFkj½ ds vkStkj rFkk gfFk;kj cuk;sA mlus lqj{kk ds
fy;s xqQkvksa dh 'kj.k yhA ,sls okrkoj.k esa mlus vius
thou ds gj igyw dks viuh Hkkoukvksa vkSj Hkk"kk ds :i esa
iRFkjksa ds vkStkjksa ls js[kkvksa }kjk vius vuqHkoksa dks O;Dr
fd;kA ;s js[kk,sa gh vkfne ekuo dh dyk ds :i esa lalkj
ds le{k vkbZA

izkxSfrgkfld dkyhu ekuo us f'kdkj ds {k.kksa dks] i'kqvksa
dh Nfo;ksa dks iRFkj ds vkStkjksa ls xqQkvksa dh nhokjksa]
pV~Vkuksa dh dBksj vkSj lery f'kykvksa ij mdsjkA ,slk dj
vkfnekuo us vius thou ds {k.kksa vkSj vuqHkoksa dks ;knxkj
cuk fn;kA vkfnekuo ds fp=ksa ds leLr mngkj.k& yky]
dkys] ihys vkSj lQsn jaxks ls cus gSA ;g fp= pêkuksa dh
nhokjksa] xqQkvksa dh Nrksa] Q'kZ vkSj nhokjksa ij cuk;s x;s gSA
vusd fp= [kqyh voLFkk esa iM+h iRFkj dh f'kykvksa ij Hkh

cuk;s x;s gSA

;s fp= pêkuksa] xqQkvksa dh [kqjnjh nhokjksa ij yky ¼xs:
;k fgjkSath½] dkys ¼dkty ;k dkfy[k½ ;k lQsn ¼[+kfM+;k½
jaxks ls cuk;s x;s gSA bu jaxksa dks i'kq dh pchZ esa feykdj
mdsjs x;sa fp=ksa dh js[kkvksa esa Hkjrs FksA bu fp=ksa esa ckgjh
lhek js[kk dh izèkkurk gSA bl lhek js[kk dks oks uqdhys iRFkj
ds vkStkjksa ls [kksn dj cuk;k djrs Fks] ftlls og ekSleh
izHkkoksa ls cps jgs vkSj LFkkbZ cus jgsaA

ekuo lH;rk ds izkjfEHkd dky esa vkfne tkfr;ka¡ lalkj
ds fofHkUu {ks=ksa esa viuk fodkl dj jgh FkhA ml dky esa
euq"; ds iSj tgka Hkh iM+s ogh mlus dyk&:iksa dk fuekZ.k
dj fn;kA Hkkjr gh ugha oju~ vU; ns'kksa esa bl vkfnekuo dh
dyk ds vo'ks"k vkt Hkh miyCèk gS A buesa xqQk fp=ksa dh
izèkkurk gSA bu fp=ksa esa mlus vius thou dh ?kVukvksa]
vkeksn&izeksn] f'kdkj ¼vk[ksV½] mRlo ,oa izdf̀r 'kfDr;ksa
vkfn fo"k;ksa dk vadu fd;kA vr% Li"V gS fd ftl okrkoj.k
esa vkfnekuo jgk ogha mldh dyk dk Hkh fo"k; jgkA
tkuojksa dk f'kdkj] ijLij ;q)] f'kdkj ;kstuk] ;q) o
f'kdkj ls ykSVus ds ckn dk mYykl] èkkfeZd d`R; ml le;
dh dyk ds izeq[k fo"k; jgsA mlus vius ikyrq i'kqvksa gkFkh]
?kksM+k] ckjgflaxk] HkSalk vkfn dk lgt ,oa lqUnj <+ax ls
vadu fd;k gSA

izkxSfrgkfld dkyhu ekuo bu lc ds lkFk&lkFk izkd̀frd
vkinkvksa dk Hkh lkeuk djrk FkkA vr% mlls cpus ds fy;s
oks bUgas 'kfDr;ksa ds :i esa iwtrk FkkA mldh bl lksp us gh
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izd`fr dh fofHkUu 'kfDr;ksa dks nsork ds :i esa iwtk ,oa
Vksuk&VksVdk vkfn }kjk bu 'kfDr;ksa dks izlUu djuk pkgk
gksxkA viuh lQyrk o 'kqHkŸo ds fy;s vkSj viuh mikluk
dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy;s mlus bu 'kfDr;ksa dks izrhd :i
esa viuh dyk ds :i esa 'kkfey fd;kA vkfne dyk esa
izrhdkRedrk cgqr O;kid gSA izrhdksa ds ekè;e ls vkfn
ekuo us HkkSfrd] vykSfdd ,oa vn`'; oLrqvksa ,oa Hkkoksa dks
O;Dr fd;k gSA Hkkjr esa T;kferh; o izkdf̀rd vyadj.kksa esa
vkt Hkh izkphu le; ds vusd izrhd izpfyr gSa] tSls
f=Hkqt] o`r] liZ] flag] gLrh ¼gkFkh½] eRL; ¼eNyh½] LokfLrd]
pØ v.M vkfnA bl le; vkfnekuo us fo'ks"k :i ls ik"k.k
dk gh iz;ksx fd;kA bl dkj.k bl dky dks fo)kuksa us
**ik"kk.k ;qx****ik"kk.k ;qx****ik"kk.k ;qx****ik"kk.k ;qx****ik"kk.k ;qx** ekuk gSA

vè;;u dh ǹf"V ls vkfnekuo ds fodkl Øe dks fo)kuksa
us fge;qx] izLrj ;qx] èkkrq ,oa lH;rk dky ds uke ls
50]000 o"kZ ls 5000 o"kZ bZlk iwoZ rd ds dky esa foHkkftr
fd;k gSA

bl izdkj ekuo izxfr ds vkèkkj ij ik"k.k ;qx dks Hkh
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

1- iwoZ ik"kk.k ;qx &

30]000 bZ-iw- ls 25]000 bZ-iw-

2- eè; ik"kk.k ;qx &

25]000 bZ-iw- ls 10]000 bZ-iw-

3- mÙkj ik"kk.k ;qx &

10]000 bZ-iw- ls 5]000 bZ-iw-

1- iwoZ ik"kk.k ;qx1- iwoZ ik"kk.k ;qx1- iwoZ ik"kk.k ;qx1- iwoZ ik"kk.k ;qx1- iwoZ ik"kk.k ;qx

bl ;qx ds vo'ks"k fo'ks"k :i ls vkStkj rFkk gfFk;kjksa ds
:i esa feyrs gSaA ftudh x<+kbZ vkSj vkdj Hkís gSa vkSj tks Hkh
mngkj.k izkIr gq;s gSa og nf{k.k&Hkkjr ¼enzkl 'kgj ds ikl]
paxysiqr] vaxksyk rFkk dqMkik½ ds {ks=ksa ls izkIr gq;s gSaA

2- eè; ik"kk.k ;qx2- eè; ik"kk.k ;qx2- eè; ik"kk.k ;qx2- eè; ik"kk.k ;qx2- eè; ik"kk.k ;qx

bl le; dh cgqr de lkexzh izkIr gks ldh gSA bl
le; ds vkfnekuo us iwoZ ik"kk.k ;qx ds ekuo us ik"kk.k
¼iRFkj½ dk gh iz;ksx fd;kA

3- mÙkj ik"kk.k ;qx3- mÙkj ik"kk.k ;qx3- mÙkj ik"kk.k ;qx3- mÙkj ik"kk.k ;qx3- mÙkj ik"kk.k ;qx

 bl ;qx ds vo'ks"k Hkh cgqr de izkIr gq;s gSa vkSj tks
mnkgj.k izkIr gq;s gSa muesa ls vfèkdka'k csykjh ds ikl izkIr
gq;s gSaA bl le; ds dqN mnkgj.k cqansy[k.M] vklke rFkk

ukxiqj dh igkfM+;ksas] fetkZiqj] xkthiqj rFkk foUè;kpy dh
dSewj ioZr Jsf.k;ksa ls izkIr gq;s gSaA

iwoZ ik"kk.k ;qx dk ekuo nf{k.k Hkkjr ¼dqMkik] enzkl½ ds
{ks=ksa rd lhfer jgkA mÙkj ik"kk.k ;qx dk vkfn ekuo lkjs
Hkkjr o"kZ esa QSy x;k vkSj csykjh mldk eq[; dsUnz cuk
jgkA bl dky esa ekuo iRFkj ds ;a=ksa ij ikfy'k djrk Fkk
vkSj pkd ij cus feêh ds crZuksa dk iz;ksx djrk FkkA mÙkj
ik"kk.k ;qx ds ekuo us loZizFke fp=dyk dk iz;ksx fd;k
vkSj vkt Hkh mudh fp=dyk ds mnkgj.k fofHkUu LFkkuksa ij
lqjf{kr gS aA bl le; ds ize q[k mnkgj.k csykjh]
okbukM&,Mdy gks'kaxkckn] fla?kuiqj] cqUnsy[k.M] c?ksy[k.M
¼foUè;kpy½] fetkZiqj] jk;x<+] gjuh&gju] foYykljaxe] cq<+kj]
ijxuk vkfn LFkkuksa ij izkIr gksrs gSaA

izeq[k 'kSyfp= ,oa fo'ks"krk;saizeq[k 'kSyfp= ,oa fo'ks"krk;saizeq[k 'kSyfp= ,oa fo'ks"krk;saizeq[k 'kSyfp= ,oa fo'ks"krk;saizeq[k 'kSyfp= ,oa fo'ks"krk;sa

izeq[k 'kSyfp=izeq[k 'kSyfp=izeq[k 'kSyfp=izeq[k 'kSyfp=izeq[k 'kSyfp=
'kSy fp= ls rkRi;Z ioZrh; {ks=ksa esa uSlfxZd :i ls fufeZr

f'kykJ;ksa Nrksa rFkk nhokjksa ij fd;s x;s fp=kadu ls gSA
fo'o Lrj ij 'kSy fp=ksa dk loZizFke Kku 1879 bZ- esa
nf{k.k&if'pe ;wjksi esa Lisu dh vYrkehjk xqQk ds 'kSy fp=ksa
dh [kkst ls izkjEHk gqvk ekuk tkrk gS] ysfdu Hkkjrh; {ks= esa
bu ls lEcfUèkr [kkst 1867&68 bZ- esa vkphZckYM dkykZby
}kjk dh xbZA bldh 'kq:vkr vkphZckYM us eè;izns'k ds jhaok
ftys esa lksgjks?kkV ds  'kSyfp=ksa ls dh FkhA blds i'pkr~
1880 bZ- esa dkykZby ,oa dkWdcuZ us fetkZiqj 'kSy fp=ksa ij]
1910 bZ- esa ,.Mjlu us fla?kuiqj] 1932 bZ- esa g.Vj us
iape<h ds 'kSyfp=ksa dk vè;;u izLrqr fd;kA blds ckn Mh-
,p- xkMZu] vkj-ds- oekZ] ,l-ds- ik.Ms] oh-,l-okd.kdj] oh-
,u- feJk] ;'kksèkj eBiky ,oa bjfou U;wes;j vkfn fo)kuksa
us Hkkjrh; 'kSyfp= dyk dk O;ofLFkr vè;;u fd;kA blesa
HkhecSVdk ds 'kSyfp=ksa dh [kkst MkW- oh-,l- okd.kdj dh
fo'ks"k miyfCèk gSA

fp=kafdr f'kykJ; if'peksÙkj fLFkr pkjxqy ls ysdj iwoZ
esa mM+hlk rd rFkk mÙkj esa dqekÅ¡ dh igkfM+;ksa ls ysdj
dsjy rd ds {ks=ksa esa ik, x;s gS] ysfdu lcls vfèkd ;s
eè;izns'k rFkk nf{k.kh mÙkj izns'k dh iBkjh Hkkx esa izkIr gq;s
gSaA eè;izns'k esa lruk] jhok] lhèkh] lkxj] 'kgMksy] neksg
flgksj] gks'kaxkckn] tcyiqj] Hkksiky] jk;lsu] eanlkSj vkfn
ftyksa esa lcls vfèkd fpf=r f'kykJ; izkIr gq;s gSaA jk;lsu
ftys esa HkhecSBdk ds fpf=r f'kykJ;ksa dks ;wusLdks }kjk fo'o
lkaLdf̀rd èkjksgj ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ gS] tks
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blds fp=ksa ds egRo dks vfHkO;Dr djrk gSA

mÙkj izns'k esa c?kbZ[kksj] d.MkdksV] y[kfu;k] dksgcj] ?kksM+eaxj]
ey:fj;k] egnfj;k vkfn 'kSyfp=ksa ds eq[; dsUnz gSaA jktLFkku
esa pEcy unh ?kkVh {ks= esa bl ǹf"V ls 'krkfèkd ,sls iqjkLFky
izdk'k esa vk, gSaA jktLFkku esa eq[;r% ;s f'kykfp= dksVk]
>kykokM+ njkZ] NksVh lknM+h] fpÙkkSM+] vtesj] vkcw {ks= ,oa cwUnh
{ks=ksa esa izkIr gq;s gSaA cwUnh {ks= esa 'krkfèkd f'kykJ;ksa dh [kkst dh
tk pqdh gSA buesa xjM+nk] jkes'oj egknso ,oa Hkheyr eq[; gSA
Hkkjr o"kZ esa mÙkj&ik"kk.k ;qx dh fp=dyk ds vusd LFkkuksa ij
jkspd mngkj.k izkIr gq;s gSA bu mngkj.kksaa ls vkfndky ds ekuo
dh fp=dyk dk gh fodkl Øe dk Kku gh izkIr ugha gksrk
cfYd vkfnekuo ds thou 'kSyh dks Hkh tkuus le>us dk volj
feyrk gSA

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1

 vkfn ekuo us ;s fp= xqQkvksa dh nhokjksa ij gh ugha
oju~ [kqys okrkoj.k esa iM+h f'kyk[k.Mksa ij Hkh cuk;s gSaA
fpf=r f'kykJ; vfèkdk'kar% igkfM+;ksa ds fdukjs tyL=ksrksa
ds fudV gksrs FksA ;s vkfnekuo f'kykJ;ksa dk pquko djrk
Fkk D;ksafd tyL=ksrksa ds ikl ds f'kykJ;ksa esa vkfnekuo ty
rFkk oU;tho vklkuh ls lqyHk gks tkrs FksA izk;% ,d LFkku
ij vusd NksVs&cM+s vusd izdkj ds f'kykJ; ik;s tkrs gSaA
bu lHkh ij fp=kadu ugha feyrsA lEHkor% vkfnekuo fp=kadu

gsrq f'kykJ;ksa dk pquko djrs FksA dgha&dgha ,d f'kykJ;
ij ,d ds Åij vusd fp= feyrs gSaA eè;izns'k dh jk;x<+
fj;klr esa eka<+ unh ds fdukjs iwoZ dh vksj fLFkr fla?kuiqj
uked xzke esa 50 fpf=r f'kyk[k.M rFkk xqQk;sa feyh gSaA
blh {ks= esa dojk ioZr] djekx<+] uokx<+] [kSjiqj rFkk
oksrkynk esa vusd 'kSy fp= izkIr gq;s gSaA ;gk¡ {ksikdau i)fr
esa fp= cuk;s x;s gSaA

fetkZiqj] HkYMfj;k esa Hkh vusdkusd i'kq&vk[ksV ¼f'kdkj½
fp= vafdr ik;s x;s gSaA fetkZiqj esa ,d izfl) izkd̀frd&Hkze.k
LFky fo<e esa Hkh izkxSfrgkfld fp=dkjh ls ;qDr f'kykJ;
izkIr gq;s gSaA cqnuh rFkk jgsyh ¼gks'kaxkckn½ dk uke Hkh
izkxSfrgkfld fp=dyk ds fy;s izfl) gSA ;gk¡ ,d f'kYkkJ;
ij ,d **eksj** dk fo'kky fp= vafdr gS vkSj ,d LFkku ij
**ounsoh** dk fp= vafdr gSA

gks'kaxkckn esa ueZnk unh ds fdukjs bVkjlh tkus okys
lM+d ekxZ ls dqN fdyksehVj dh nwjh ij vknex<+ igkM+h
ij ,d ntZu ls vfèkd f'kykJ; gSaA ftuesa gkFkh] efg"k]
?kksM+s] lkaHkj] ftjkQ&lewg] vL=èkkjh v'okjksgh ¼?kksM+s ij
lokj½ pkj èkuqjèkkjh vkfn {ksikadu i)fr ls fp= fpf=r
fd;s x;s gSaA

Hkksiky {ks= ds èkeZiqjh uked LFkku ij ,d f'kykJ; esa
xs:, jax ls vafdr fgju ds vk[ksV ¼f'kdkj½ dk jgL;e;
fp=.k gSA bl fp= esa f'kdkjh ds iSj iwjs ifÙk;ksa ls <+ds gq;s
cuk;s x;s gSa] ftlls Hkzeo'k fgju mlds lehi vk x;k gSA
,slk bl n`'; dks fpf=r fd;k x;k gSA

gks'kaxkckn esa vknex<+ dh igkM+h ds 'kSyfp= esa gYds
ihys jax ls ,d fo'kkydk; gkFkh dk fp= lcls egRoiw.kZ gSA
blds vfrfjDr egkefg"k dk ,d fp= tks nksgjh js[kkvksa esa
f'kykJ; ds Åijh Hkkx ij iwjs foLRkkj ls cuk;k x;k gSA bl
fo'kky efg"k fp= dk vkdkj 10 QhV yEck vkSj 6 QhV
pkSM+k gS] ;gh ,d f'kykJ; ij e;wj dk fo'kky fp= nks lhèkh
js[kkvksa }kjk vafdr gSA ,d vU; f'kykJ; ij vkfne ounsoh
dk lk vyadr̀ vkdkj cuk gSA

fo'ks"krk,safo'ks"krk,safo'ks"krk,safo'ks"krk,safo'ks"krk,sa

fp=ksa ds fo"k;fp=ksa ds fo"k;fp=ksa ds fo"k;fp=ksa ds fo"k;fp=ksa ds fo"k;

izkxSfrgkfld dkyhu ekuo ds thou dk eq[; mÌs';
Hk;kud i'kqvksa dk f'kdkj rFkk nSfud thou ds dk;Z&dyki
rd gh lhfer jgkA vr% mlds fp=ksa ds fo"k; Hkh blh ls
lEcfUèkr jgsaA mlus lkaHkj ¼fgju½] ckjgflaxk] xSaM+k] taxyh
ò"kHk] gkFkh] ?kksM+k] vjuk HkSalk] lqvj tSls tkuojksa dk LokHkkfodrk
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ls fp=.k fd;kA ;s i'kq mlus f'kdkj djrs le; ns[ks Fks vkSj
mudk ihNk djrs gq;s nSR; tSlh 'kfDr dk vuqHko fd;k FkkA
bu i'kqvksa dh xfr vkSj 'kfDr ij mlus fot; izkIr dh FkhA
;gh dkj.k Fkk fd mlds fp=ksa esa eq[; fo"k; ds :i esa i'kq
thou dk gksuk LokHkkfod FkkA vr% i'kq vkSj i'kqvksa ds
f'kdkj ¼vk[ksV½ n`'; rFkk tknw ds fo'okl ds izrhd fpUgksa
dk fp=.k bl le; dh dyk dk izèkku fo"k; gSa tSls fcUnq]
f=dks.k ;k LofLrd vkfnA blds vfrfjDr nSfud thou dk
fp=.k blds eq[; fo"k; jgs gSaA vkfne dyk esa izrhdkRedrk
cgqr O;kid gSA bl vkfn ekuo us izrhd ds ekè;e ls LFkwy]
HkkSfrd] ,sfUnzd vkSj lkFk&lkFk lw{e vykSfdd ,oa vn`';
'kfDr;ksa ,oa Hkkoksa dks O;Dr fd;k gSA vkfne dyk esa iz;qDr
;s T;kferh; :i vyadj.kksa ds :i esa vkt Hkh izpfyr gSa
tSls f=Hkqt] or̀] liZ] lw;Z] flag] ;ksfu] fyaxe~] LofLrd] pØ]
v.M vkfnA blds vfrfjDr vkfnekuo us f'kdkj esa fot;
ds i'pkr~ mYykl] ukp xkdj >wers] HkjisV Hkkstu izkfIr dk
vkuUn vkfn fo"k;ksa ds fp=.k }kjk Hkh vius nSfud thou ds
{k.kksa dks lnSo ds fy;s vfoLej.kh; cuk fn;k gSA vkfnekuo
}kjk fpf=r fp=ksa esa nkSM+rs] mNyrs] fxjrs] izgkj djrs
vk[ksVd ¼f'kdkjh½ xqLls esa vkØe.k djrs gq;s fgald&i'kq ;k
vkØe.k djrs gq;s i'kqvksa ds fp=.k vR;fèkd jkspd gSA dgk
tk ldrk gS fd bu fp=ksa esa vkfn ekuo us vius Hkkoksa dks
ljyre :iksa rFkk T;kferh; vkdkjksa esa latks;k gSA bu fp=ksa
dh lhek js[kk xfr'khy gSA

fp=ksa dk foèkkufp=ksa dk foèkkufp=ksa dk foèkkufp=ksa dk foèkkufp=ksa dk foèkku

izkxSfrgkfld dky ds fp= pêkuksa dh nhokjksa xqQkvksa
dh Nrksa] Q'kksZ vkSj fHkfÙk;ksa ¼nhokjksa½ ij cuk;s x;s gSaA
vusd fp= [kqys esa j[kh gqbZ iRFkj dh f'kykvksa ij Hkh izkIr
gq;s gSaA bu fp=ksa esa lhek js[kk dh izèkkurk gSA vr% bUgsa
js[kk&fp= ekuuk vfèkd mfpr gSA vkd`fr dh lhek js[kk
dks vfèkdrj fdlh uqdhys iRFkj ds vkStkj ls [kksn dj
cuk;k x;k gS] ftlls og o"kkZ ds ty ls èkqy u tk;s vkSj
LFkk;h cus jgsA lkekU;r%a nks&rhu js[kkvksa ls ekuo vkd`fr;ksa
dk fuekZ.k fd;k x;k gS vkSj dHkh&dHkh pkS[kwVs èkM+ ls
euq"; vkd`fr cukbZ xbZ gS] ftlesa frjNh vkSj iM+h js[kk;s
Hkj nh xbZ gSA

fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2

jax rFkk vkdkjjax rFkk vkdkjjax rFkk vkdkjjax rFkk vkdkjjax rFkk vkdkj

bu fp=ksa esa jaxks dk iz;ksx cky lqyHk izd`fr ds vk/kkj
ij fd;k x;k gSA vkd`fr dks Hkjus ds fy, /kjkry ij jaxks
dks likV yxk;k x;k gSA bu fp=ksa esa mlus [kfut jaxks dk
iz;ksx fd;k gSA bu jaxks esa iz/kkurk xs:] fgjkSath] jkejt rFkk
[kfM+;k dk iz;ksx gSA bu jaxks dh vfrfjDr jklk;fud jaxks
esa dks;yk ;k dkty dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkekU; :i
ls yky xs: dk lcls vf/kd iz;ksx feyrk gSA blls feyrs
tqyrs ukjaxh] Hkwjk ¼pksdysVh½ ,oa cSaxuh jaxks dk iz;ksx Hkh bu
fp=ksa esa feyrk gSA lQsn ¼[kfM;k½ dk iz;ksx cgqrk;r ls
fd;k x;k gSA dgha&dgha ihys] gjs ,oa dkys jax dk Hkh iz;ksx
fn[kkbZ nsrk gSA HkhecSVdk ds f'kykJ;ksa esa gjs jax dk fp=kadu
ik;k x;k gSA ftls MkW- oh-,l- okd.kdj us mÙkj ik"kk.k
dkyhu ekuk gSA ;s lHkh jax fudVorhZ {ks=ksa esa [kfut :i esa
lqyHk FksA ftUgsa f?kl dj jax rS;kj fd;k tkrk FkkA

bu fp=ksa ds fuekZ.k esa lh/kh js[kk] oØ vkSj vk;r vkfn
T;kferh; vkdkjksa dk iz;ksx gSA vf/kdka'k :i ls fp=ksa dks
js[kkvksa ds }kjk cuk;k x;k gS ;k fQj iw.kZ :i ls {ksikadu
i)fr dk iz;ksx gSA

;s fp= HkÌs] vla;r vkSj dBksj gS ijUrq buesa xfr o
lthork gS vkSj rwfydk dh 'kfDr budh izeq[k fo'ks"krk gSA
rwfydk fdlh js'ksnkj ydM+h ;k ckal ;k ujdqy vkfn ds ,d
fljs dks dwV dj cukbZ tkrh FkhaA ;s jaxks esa i'kqvksa dh pchZ
esa feykus ds fy;s i'kqvksa ds iqV~Bs dh gM~Mh dks I;kyh ds :i
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esa dke esa ysrs FksA ;s vius fp=ksa dks js[kk vkSj likV jaxks dh
iz;ksx ls cukrs FksA dgha&dgha fQj Hkh xksykbZ dk vkHkkl
gksrk gSA bl vkfnekuo ds fp=ksa dh ljyrk] lqxerk rFkk
js[kkadu i)fr vkt ds dykdkjksa ds fy;s izsj.kk gSA

izeq[k fp=izeq[k fp=izeq[k fp=izeq[k fp=izeq[k fp=

gks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckngks'kaxkckn

gks'kaxkckn iape<+h ls yxHkx 45 ehy nwj ueZnk ds
fdukjs fLFkr gSA bl uxj ls <+kbZ&rhu ehy ij bVkjlh
tkus okyh eksVj jksM+ ds fdukjs gh ,d NksVh lh igkM+h gS]
ftls vknex<+ dgk tkrk gSA blh igkM+h ij djhc ,d
ntZu ls vf/kd f'kykJ; gSA ftuesa gkFkh] ?kksM+k] efg"k]
ftjkQ&lewg 'kL=/kkjh&v'okjksgh ¼?kksM+s ij lokj½ pkj
èkuq/kkZjh {ksikadu i)fr ls cuk;s x;s gSaA ;gka ij fofHkUu
'kSfy;ksa esa fd;s x;s fp=.k&iz;ksxksa ds ikap ;k N% Lrj gSa] tks
vusd dkyksa ds ?kksrd gSaA

?kksM+s dk vk[ksV ¼f'kdkj½ fp=?kksM+s dk vk[ksV ¼f'kdkj½ fp=?kksM+s dk vk[ksV ¼f'kdkj½ fp=?kksM+s dk vk[ksV ¼f'kdkj½ fp=?kksM+s dk vk[ksV ¼f'kdkj½ fp=

gks'kaxkckn {ks= esa f'kykJ; ij xs:, yky jax ls vafdr
?kksMs+ ds vk[ksV dk n`'; ftlesa ,d /kuq/kkZjh ck.k NksM+ dj
?kksM+s dks ?kk;y dj jgk gSA ck.k ?kksM+s ds fiNys iSj esa yxk
gSA vk[ksV ¼f'kdkj½ vkSj vk[ksVd ¼f'kdkjh½ nksuksa ds iSjksa ls
xfr dk vkHkkl gksrk gS] ij ?kksMs+ ds vxys iSjksa dh fLFkfr
vLokHkkfod yxrh gSA mlds isV ij /kkfj;ka fpf=r gSaA dqN
ck.k /kuq/kkZjh dh vksj lkeus ls vkrs gq;s cuk;s x;s gSA blls
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ?kksM+s ds fy;s dnkfpr~ ;q)
Hkh gks jgk gSA

fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3

fla?kuiqjfla?kuiqjfla?kuiqjfla?kuiqjfla?kuiqj

;g NÙkhlx<+ dh jk;x<+ fj;klr esa ek<+ unh ds fdukjs
iwoZ dh vkSj fLFkr gSA iwoZ esa ;g e/;izns'k jkT; ds vUrZxr
fLFkr FkkA fla?kuiqj p¡oj<y ioZr Jà[kyk ds ry esa clk

gqvk ,d NksVk lk xkao gS tks ugj ikyh uke ls yxHkx rhu
ehy nwj gSA ;gka 50 fpf=r f'kykJ; ,oa xqQk;sa feyh gSaA
;gka ?kksMk+ ] ckjgflaxk] fgju] lkgh] HkSlk] lkaM lwaM mBk,
gkFkh vkfn tkuojksa dk ltho vadu gSA

fo'kkydk; efg"k vk[ksVfo'kkydk; efg"k vk[ksVfo'kkydk; efg"k vk[ksVfo'kkydk; efg"k vk[ksVfo'kkydk; efg"k vk[ksV

;g ,d fo'kkydk; efg"k vk[ksV ¼f'kdkj½ dk lewg
fp=.k Hkkjrh; f'kykJ;ksa ij fpf=r lHkh vk[ksV&ǹ';ksa ¼f'kdkjh
fp=ks½ esa izkphure ,oa egRoiw.kZa gSA blesa f'kdkjh flQZ Hkkyksa
dk iz;ksx djrs gq;s fn[kk;s x;s gSa] tks /kuqKkZu ls igys dh
furkUr vkfne voLFkk dk ?kksrd gSA mldh xfre; eqnzk;sa
vR;Ur LokHkkfod izrhr gksrh gSaA efg"k fpf=r gSA blh ds
iSjksa ds ikl y?kq vk[ksV n`'; ftlesa taxyh 'kwdj ¼taxyh
lqvj½ dk ltho fp=.k fd;k x;k gSA mlds lkeus
ekuokdf̀r;ka Hkh mruh gh ltho gSaA ;s lHkh f'kdkjh Hkkykas ls
'kwdj ij okj dj jgs gSaA 'kwdj dh voLFkk ,oa vk[ksVdksa dh
eqnzkvksa ls vk[ksV&n'̀; ¼f'kdkj&fp=½ Li"V :i ls yf{kr gks
jgk gSA

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4

fetkZiqjfetkZiqjfetkZiqjfetkZiqjfetkZiqj

fetkZiqj {ks= esa fLFkr xqQkvksa ds fp=ksa esa vf/kd LokHkkfod
,oa ;FkkFkZrk ls fpf=r fd;s x;s gSaA buesa xSaMk] lkaHkj] fgju]
lqvj rFkk ckjgflaxk gSA

fetkZiqj {ks= esa fot;x<+ nqxZ ds lehi gh ?kksMeaxj  esa
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xs:, jax ls xSaMs dk f'kdkj dk ,d egRoiw.kZ n'̀; gSA
fot;x<+ dh **gjuh&gju** uked xqQk esa izk;% blh izdkj
ds N% vkneh dkaVsnkj Hkkyksa ls xSaMs dk f'kdkj djrs gq;s
fpf=r gSaA fp= esa Hkkys cgqr fo'ks"k vkd`fr ds dkaVsnkj cuk;s
x;s gSaA bl fp= esa xSaMs dh vkd`fr] vk[ksVdksa ¼f'kdkfj;ksa½
dh vk?kkr&eqnzk;sa rFkk lhax ds izgkj ls Åij mNys fu%'kL=
vk[ksV dh jpuk fo'ks"k /;ku vkd`"V djrh gSA vk[ksV&n'̀;ksa
esa ;g fp= vf}rh; gSA

fp= 5 & xsaMs dk f'kdkj n`';fp= 5 & xsaMs dk f'kdkj n'̀;fp= 5 & xsaMs dk f'kdkj n`';fp= 5 & xsaMs dk f'kdkj n'̀;fp= 5 & xsaMs dk f'kdkj n`';

ipea<h o`"kHk vk[ksV n`';ipea<h o`"kHk vk[ksV n'̀;ipea<h o`"kHk vk[ksV n`';ipea<h o`"kHk vk[ksV n'̀;ipea<h o`"kHk vk[ksV n`';

ipea<h {ks= ds **beyh [kksg** esa lkS ls Hkh vf/kd fp=ksa ds
chp lQsnh fy;s gq;s gYds tkequh jax esa vafdr o`"kHk ds
vk[ksV ¼f'kdkj½ dk ,d egRoiw.kZ fp= gSA bl n`'; esa ikap
/kuq/kZj feydj o`"kHk dk f'kdkj dj jgs gSaA lHkh vk[ksVdksa
¼f'kdkfj;ksa½ dh eqnzk;sa ltho ,oa vkdf̀r;ka xfre; gSA budh
ck.k NksM+us dh eqnzk;sa LokHkkfod gSaA bl n'̀; esa ,d /kuq/kZj
dks o`"kHk us lhaxksa ls Åij mNky fn;k gSA ftlls mldk /
kuq"k ck.k gkFk ls NwV x;k gSA pkj ck.k ¼rhj½ cSy ds 'kjhj
esa fNns gq;s] nks ihNs] ,d ihB esa vkSj ,d uhps xnZu esa yxk
fpf=r fd;k x;k gSA o`"kHk Øksf/kr vkSj vk?kkr eqnzk esa fpf=r
fd;k x;k gSA tks mldh >qdh xnZu vkSj mBh iwaN ls
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA o"̀kHk dk vk[ksV n`'; lEHkor%
izLrj ;qxhu vkfne voLFkk dk ifjpk;d gSA

fp= 6 & o`"kHk ds vk[ksV dk n`';fp= 6 & o`"kHk ds vk[ksV dk n'̀;fp= 6 & o`"kHk ds vk[ksV dk n`';fp= 6 & o`"kHk ds vk[ksV dk n'̀;fp= 6 & o"̀kHk ds vk[ksV dk n`';

HkhecSBdkHkhecSBdkHkhecSBdkHkhecSBdkHkhecSBdk

HkhecSBdk e/;izns'k ds foU/;kpy ioZr Js.kh esa fLFkr gSA
;g e/;izns'k dh jkt/kkuh Hkksiky ls 40 fdyksehVj nf{k.k esa
,d igkM+h gSA tks xksgjxat rglhy vkSj jk;lsu ftys esa
fLFkr gSA mldk uke HkhecSBdk gSA cj[ksM+k uked jsYos
LVs'ku ls dqN nwjh ij Hkheiqjk uked vkfnoklh xkao ds ikl
gh HkhecSBdk dh igkM+h gSA pêkuksa dh Å¡pkbZ vfèkd gksus ls
dkQh nwjh ls gh pêkusa fn[kkbZ nsus yxrh gS] ;g LFkku
vkfnekuo dk eq[; dsUnz jgk gksxkA ;gka nks izdkj ds fp=
izkIr gq;s gSA taxyh tkuoj ,oa vfodflr ekuoh; :i gSA
HkhecSBdk ds nksuksa vksj 600 ls Hkh vf/kd f'kykJ; gSa] tksfd
10 fdyksehVj esa QSys gq, gSaA

bu fp=ksa ds [kkst dk Js; Jh fo".kq Jh/kj okd.kdj dks
gSA bUgksaus 1958 bZ- esa bl {ks= dks [kkst fudkykA ;gka ds
'kSyfp= lcls iqjkus vkSj vf/kd la[;k esa izkIr gq;s gSA ;gka
izkIr gksus okys fp=ksa esa vf/kdrj fp= yky vFkok lQsn jaxksa
esa cus gSaA dgha&dgha gjs o ihys jax dk iz;ksx Hkh fn[kkbZ
iM+rk gSA

;gka ij eq[; :i ls gkFkh] xSaMk] Hkkyw] taxyh lqvj]
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phrk] taxyh xk;] uhyxk;] lkaHkj] cSy] HkSl]a canj ,oa fgju
vkfn i'kqvksa dk fp=.k feyrk gSA ;s i'kq T;knkrj >qaM+ esa gh
fpf=r fd;s x;s gSaA

fo)kuksa dk er gS fd izkxSfrgkfld dky esa ekuo ,d
gtkj o"kZ rd fuokl djrk jgk gksxkA HkhecSBdk dh lcls
ckn dh laLdf̀r dks e/; ik"k.k dky dgk tk ldrk gS]
ftuds cgqr lkjs midj.k izkIr gq;s gSaA tgka muds }kjk
iz;qDr vkStkj ,oa gfFk;kj vius ewy LFkku ij gh ncs jg
x;sA izkxSfrgkfld laLdf̀r dk bruk yEck ,oa vfofPNUu
bfrgkl vU; LFkkuksa ij nqyZHk gSA

HkhecSBdk dh xqQkvksa ,oa f'kykJ;ksa ij ikbZ tkus okyh
fp=dyk ls bl LFkku dk egRo cgqr vf/kd gSA

f'kdkj u`R; n`';f'kdkj u`R; n'̀;f'kdkj u`R; n`';f'kdkj u`R; n'̀;f'kdkj u`R; n`';

;g fp= f'kdkj u`R; dk n'̀; gSA ;g fp= HkhecSBdk dh
xqQk ds vko{k iV ij cuk gSA ;g n'̀; 3 ls 4 QhV ds
vkdkj esa cuk gqvk agSA ;g HkhecSBdk ds nks izdkj ds fp=ksa
esa ls nwljs izdkj dk fp= gSA igys izdkj ds fp=ksa esa taxyh
tkuojksa ds ds fp= gS vkSj nwljs izdkj ds fp=ksa esa ;g fp=
vkrk gSA ;s os fp= gS ftuesa ekuo dk dqN fodflr :i
n'kkZ;k x;k gSA vr% ;g fp= fodflr J`a[kyk dk vax ekuk
x;k gSA

fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7

bl fp= esa ,d o"̀kHk LoHkkfod eqnzk esa xnZu lh/kh dj
[kM+k gqvk fn[kk;k x;k gSA ftlds nksuksa lhax vkxs dh vksj
eqM+s gq;s gSaA psgjs o FkwFku esa xgjk xs:vk ¼yky½ jax likV
Hkjk gqvk gSA blds ckn xnZu ls isV ds dqN fgLls esa [kM+h
js[kk,sa vafdr gSaA xnZu dk dqN Hkkx [kkyh gSA 'kjhj ds
fiNys fgLls esa frjNh o "kV~dks.kh; js[kk,sa n'kkZ;h xbZ gSaA
rFkk ihNs iqV~Bs ij pkSdM+h cuh gqbZ izrhr gksrh gSA fp= esa
o`"kHk dh fcuk ckyksa okyh iwaN lh/kh yVdh gqbZ gS vkSj mlds

pkjksa iSj [kqj vn'̀; ¼dVs gq;s½ gSaA o`"kHk vkdf̀r ds i`"B Hkkx
esa yxHkx vkB ekuokdf̀r;ka cuh gqbZ gSaA ;s ekuod`fr;ka u`R;
eqnzk dks n'kkZrh gSA o"̀kHk ds ihNs cuh ekuokd`fr vius cka;s
gkFk esa /kuq"k o nka; gkFk esa ikap rhj fy;s gq;s vkSj mUgs gkFk
ls Åij dh vksj mBk;s fn[kk;k x;k gSA

;g fp= izd`fr ij ekuo fot; dk fp= gS vkSj O;fDrRo
ds vkUrfjd mYykl dk ?kksrd gSA bl fp= esa T;kferh;
js[kk;sa fofHkUu 'kfDr;ksa dks O;Dr djrh gSaA bl fp= esa
dykRedrk] vuqHkwfr dh lizk.krk] rhoz xfr cks/krk ds lkFk&lkFk
vkd`fr;ksa dh lgtrk dks n'kkZdj vkfnekuo us fp=ksie rRo
dks iznf'kZr fd;k gSA fodflr vk[ksV laLd`fr dk ;g :i
vkfnekuo us o`"kHk ds ckg~; 'kjhj ds Hkkx ij foJà[ky
js[kkvksa ds ek/;e ls rU= fo|k dk vewrZ] T;kferh; la;kstu
fufeZr dj vkus okyh ih<+h ds fy;s u;k mngkj.k izLrqr
fd;k gSA

bl izdkj fofo/k LFkkuksa ij cus vkfnekuo ds bu fp=ksa
ds ek/;e ls ge ml vkfnekuo dh thou 'kSyh] fodkl Øe
,oa Hkkoukvksa dks tku lds gSaA tks fp=dyk ds bfrgkl dk
izFke ,oa egRoiw.kZ v/;k; gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'u

1- 'kSyfp=ksa ls D;k rkRi;Z gSa\
2- izkxSfrgkfld dkyhu ekuo us vius fp=ksa esa fdu&fdu

jaxks dks iz;ksx fd;k\
3- HkhecSBdk ds fp=ksa dks vf/kd izfl)h D;ksa izkIr gqbZ\
4- jktLFkku esa izkxSfrgkfld dky ds fp= fdu&fdu {ks=ksa

ls izkIr gq;sa\
5- e/;izns'k ds izkxSfrgkfld fp=ksa ds dsUnz dkSu&dkSu ls

gSa\

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u

1- izkxSfrgkfld dkyhu ekuo dh dyk ds fo"k; rFkk
fo'ks"krkvksa ij fucU/k fyf[k;sA

2- 'kSyfp=ksa ls vki D;k le>rs gS\ fp=ksa ds foèkku rFkk
muds fo"k;ksa ij izdk'k Mkfy;sA

3- ipea<h ls izkIr *o`"kHk vk[ksV* ds fp= dk o.kZu fdft,A
4- fetkZiqj dgka fLFkr gS\ fetkZiqj {ks= ds fot;x<+ ls izkIr

*xSaMs ds vk[ksV n`';* fp= dk o.kZu fdft,Aa
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ckS)dkyhu fp=dykckS)dkyhu fp=dykckS)dkyhu fp=dykckS)dkyhu fp=dykckS)dkyhu fp=dyk

tksxhekjk ¼2 lnh bZ-iw-½tksxhekjk ¼2 lnh bZ-iw-½tksxhekjk ¼2 lnh bZ-iw-½tksxhekjk ¼2 lnh bZ-iw-½tksxhekjk ¼2 lnh bZ-iw-½

HkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfr
iqjkuh ljxqtk fj;klr esa fLFkr tksxhekjk xqQk orZeku es

e-iz- ds vejukFk uked LFkku ij ueZnk unh ds mn~xe LFky
jkex<+ dh igkfM+;ksa ij fLFkr gSA ;gk¡ ij ;s nks xqQk,¡ gSaA
tksxhekjk dks igys ,d nsonklh dk fuokl LFkku ekuk tkrk
FkkA fdUrq ;gha izkIr ,d f’kykys[k ds vuqlkj ;g ^^o:.k
nsork** dk efUnj FkkA o:.k nsork dh lsok esa lqruqdk uked
nsonklh ;gk¡ jgrh FkhA ;gha ikl esa ,d vU; xqQk izs{kkxkj
¼ukV~;’kkyk½ gSA :in{k nsonhu bl izs{kkx̀g dk izeq[k uk;d
ik= FkkA lqruqdk bl :in{k nsonhu ij izseklDr FkhA bl
izseklDrk ds dkj.k lqruqdk dks izs{kkxkj ds vfèkdkfj;ksa dk
dksiHkktu gksuk iM+k rFkk ckn esa fo;ksx esa viuk 'ks"k thou
fcrkuk iM+kA :in{k nsonhu us bl izse izlax dks tksxhekjk
ds fudV lhrk cksaxjk ds izs{kkx̀g dh fHkfRr ij vfHkys[k ds
:Ik esa vafdr fd;k gSA

orZeku esaa ;g LFkku ,d rhFkZLFky ds #i esa fodflr gS]
fdUrq ;gk¡ rd igq¡pus ds fy, vkokxeu ds vPNs lkèku ugha
gSaA ,d fdaonarh ds vuqlkj ouokl dky esa jke us bu
igkfM+;ksa ij dqN le; O;rhr fd;k FkkA bu xqQkvksa esa fHkfRr
fp=ksa ds izkphure ¼tksxhekjk xqQk dk le; vtUrk ls Hkh
iqjkuk gS½ vo"ks’k ns[kus dks feyrs gSaA

tksxhekjk xqQk dh nhokjsa vtUrk dh rjg likV èkjkry
dgha&dgha [kqjnjk gS vkSj dgha&dgha ij cgqr irys pwus dk
IykLrj gSA IykLrj esa vtUrk okyh xq.koRrk ugha gSA

oSls tksxhekjk dh xqQk dk dky 300 o"kZ bZ- iwoZ ekuk x;k
gS] fdUrq ;gk¡ ewy fp=ksa ij ¼iqjkus izFke fp=ksa ij½ vifjiDo
o vdq’ky dykdkjksa }kjk iqufpZ=.k dk iz;kl fd;k x;k gSA

nwljh ckj yxk;s x;s jax vkSj js[kk,W Li"V vyx gh fn[kkbZ
nsrh gSaA ;gk¡ dh Nr Hkh cgqr uhph gSA tksxhekjk dh xqqqqq qqqQk 6
QhV pkSMh] 6 QhV Å¡ph  vkSj 10 QhV xgjh gSA ;g nwljh
ckj dk fp=.k dc gqvk\ dgk ugha tk ldrk gSA fdUrq iqjkus
ewy fp=ksa dks ge ekS;Zdky ds vf}rh; mnkgj.k eku ldrs
gSaA

tksxhekjk ds fp=ksa ds fo"k; dh èkeZ lEc)rk Li"V ugha gS
fd ;s fp= fdl èkeZ ds gSaA fQj Hkh MkW-CykW[k bUgsa rhljh
'krkCnh bZlk iwoZ ds ekurs gSa] vkSj bl fp= 'kSyh dks ledkyhu
Hkjgwr vkSj lkWaph dh ewfrZdyk ls lkE;rk crkrs gSaA MkW-
jk;d"̀.k nkl bu fp=ksa dks tSu èkeZ ds ekurs gSa] rks vflr
dqekj gynkj nso&nkfl;ksa ds fo"k;ksa ls bu fp=ksa dk lacaèk
tksMrs gSaA

lu~ 1914 esa {ksesUnzukFk xqIr vkSj vflr dqekj gynkj us
tksxhekjk ds fp=ksa dk vè;;u fd;k vkSj vuqdf̀r;k¡ Hkh rS;kj
dhA nksuksa dyk eeZKksa us bl xqQk esa rRdkyhu izkIr lkr
fp= [k.Mksa ds vo’ks"kksa dk o.kZu fuEukuqlkj fd;k gS%

igyk fp=igyk fp=igyk fp=igyk fp=igyk fp=

fp= ds dsUnz esa o`{k ds uhps ,d iq:"k cSBk gSA ftlds
ckbZ vkSj dqN urZfd;kW vkSj laxhrK gSaA nkfguh vksj ,d
gkFkh ds lkFk tqywl dk n’̀; gSA uhps dh vksj vkyadkfjd
js[kkvksa ls ygjnkj ikuh dks O;aftr fd;k gSA ikuh esa eNyhuqek
,d fo’kky vkdf̀r gS] ;g exjePN Hkh gks ldrk gSA
lEHkor% ;g ikSjkf.kd xtxzg dFkk dk o.kZu gksA

nwljk fp=nwljk fp=nwljk fp=nwljk fp=nwljk fp=

bl fp= esa dqN gh ifRr;ksa okys o{̀k ds uhps pkj vkd̀fr;k¡
foJke dj jgh gSaA 'kk;n ir>M+ dk ekSle gks] ,d eksVk
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rFkk likV rus ij dqN gh ifRr;k¡ yky jax ls cukbZ gS] tks
lEHkor% dksiyksa dk vkHkkl nsrh gSA

rhljk fp=rhljk fp=rhljk fp=rhljk fp=rhljk fp=

bl fp= es lQsn i`"B Hkwfe ij ,d m|ku dk ǹ’;
vafdr gSA uhps yky jax dh dqeqnuh ds Qwyksa ij yky gh jax
ls ,d L=h&iq:"k ¼;qxy½ ùR; djrs fpf=r gS] fp= esa yky
jax dh vfèkdrk gSA

pkSFkk fp=pkSFkk fp=pkSFkk fp=pkSFkk fp=pkSFkk fp=

bl fp= esa ,d O;fDr ds flj ij pksap cukbZ xbZ gS] rFkk
lkFk gh dbZ NksVs&NksVs cksus O;fDr cuk;s gq, gaSA Hkkjrh;
LFkkiR; vkSj lkfgR; esa ,sls cksuksa dk [kwc vadu gqvk gSA
jktifjokj esa gkL;&fouksn ds fy, Hkh bu cksuksa dks dke es
fy;k tkrk FkkA

ikikikikik¡¡ ¡¡ ¡pokpokpokpokpok¡¡ ¡¡¡ fp= fp= fp= fp= fp=

bl fp= dk dsUnz fcUnq ,d HkkoeXu urZdh dk gSA mlds
pkjksa vksj ok|&;a= fy, dqN ekuokdf̀r;k¡ gSA ikl esa pkj
O;fDr [kM+s gSa] ftuesa ,d O;fDr uaxk gSA bl u`R;&xk;u
ny ds ikl gh rhu ?kksM+ksa ls caèkk ,d jFk gS] lkFk esa ,d
gkFkh vkSj egkor Hkh fpf=r gSA fQj dqN iq:"k] ,d ?kj]
ftlesa pSR; cuk gS] ?kj dh f[kM+dh vkSj ,d vU; gkFkh  gSA

NBk fp=NBk fp=NBk fp=NBk fp=NBk fp=

bl fp= esa izkphu izdkj ds jFkksa dh rjg ds pSR;ksa dk
fp=.k gSA

lkrokW fp=lkrokW fp=lkrokW fp=lkrokW fp=lkrokW fp=

bl fp= es xzhd jFkksa ls lkE;rk j[krs Hkou cus gSaA fp=
ds fdukjksa ij vkys[ku gaS] ftuesa eNfy;k¡] exj o vU;
tho&tUrqvksa dk fp=.k gSA

tksxhekjk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,atksxhekjk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,atksxhekjk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,atksxhekjk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,atksxhekjk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,a

vkd`fr;kvkd`fr;kvkd`fr;kvkd`fr;kvkd`fr;k¡¡ ¡¡¡

tksxhekjk dh fp=dkjh vtUrk ds fy, iwoZihfBdk Fkh]
Qyr% vtUrk tSlh fp= ijEijk 'kq: gq;hA tksxhekjk dh
vkdf̀r;k¡ lkekU;] fdUrq yko.;e;h gSaA ;gk¡ ds cksuksa dh
vkdf̀r;kW Hkjgwr vkSj lkaph ls lkE;rk j[krh gSA

jaxjaxjaxjaxjax

tksxhekjk ds fp=ksa eas fgjkSUth] yky] lQsn[kfM+;k vkSj
ouLifr gjk jax dks dke es fy;k x;k gSA

la;kstula;kstula;kstula;kstula;kstu

la;kstu eas lEeq[k fu;e dk fuokZg fd;k x;k gSA fpf=r
la;kstu lqUnj gS] fdUrq vtUrk okyk dkYifud ifjizs{; ;gk¡W
ugha gSA

js[kkjs[kkjs[kkjs[kkjs[kk

tksxhekjk ds fp=ksa dh js[kk,¡ y; ,oa xfriw.kZ gSaA dgha&dgha
iwoZ ds ewy fp=ksa dh >kadrh js[kk,¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA nwljh
ckj ds vfèkdka’k fp= lQsn i`"BHkwfe ij yky jax ls cuk;s
x;s gSaA ftUgsa dkys jax dh cká js[kkvksa ls iw.kZ fd;k x;k gSA

vtUrkvtUrkvtUrkvtUrkvtUrk
bZlk iwoZ NBha&lkroha 'krkCnh esa Hkkjr esa èkeZ dh xw<+rk

vkSj dBksjrk cgqr c<+ x;h FkhA ,sls le; esa eè;e o fuEu
oxZ dks ljyrk ls èkeZ dk vuqlj.k djus dh cgqr vko’;drk
eglwl gqbZA blh ds QyLo:i Hkkjr esa tSu vkSj ckS) ?keZ
dk ek= mn~Hko o foLrkj gh ugha gqvk] vfirq bUgsa jkT;kJ;
Hkh feysA

èkeZ vuUr pyus okyk fo"k; jgk gS] vr% blds vkèkkj Hkh
èkhjs&èkhjs LFkkf;Ro dh vksj c<rs x;sA tSu èkeZ ds rkM+i=]
Hkksti=] dkxt vkSj diM+s ij cus fp=ksa ds vLFkkf;Ro ds
dkj.k ckS) èkekZoyfEc;ksa us ik"kk.k Lrwi vkSj fogkjksa esa
èkekZfHkO;fDr dk p;u fd;kA

eè;izns’k esa ^^lkaph vkSj Hkjgwr**] nf{k.k esa ^^vejkorh vkSj
ukxktZqudksaMk** rFkk if’pe esa ^^dkysZ vkSj Hkktk** ds pSR;] ;s
lHkh ckS) èkeZ dks LFkkf;Ro nsus ds iz;kl FksA ;|fi Lo;a cq)
us mudh ¼cq) dh½ fp=d̀fr cukus dh fu"ksèkkKk nh Fkh] fQj
Hkh muds vuq;k;h èkeZ dh izxk<+rk esa ckS) èkeZ ds izpkj esa bls
vaxhdkj ugha dj ik;s vkSj ckS) èkeZ ds izpkj esa cq) ds vkSj
muds thou izlax ls lc) ewfrZ;k¡ o fp= cukdj vtUrk
dk fuekZ.k fd;kA

lkrokgu dky] tks bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh esa nf{k.k esa
vkSj mÙkj ds cgqr cM+s {ks= esa LFkkfir gks pqdk FkkA vtUrk
ds fp=ksa dk izkjEHk blh dky esa gqvkA okdkVd dky Hkh
vtUrk dk egÙoiw.kZ le; FkkA lksygoha xqQk ds f’kykys[k
ls Kkr gksrk gS fd jktk gfjlsu dk eU=h ojkgnso us bls
[kksnus vkSj fp=.k djus dh vkKk nh FkhA bl izdkj vtUrk
dh xqQk,¡ vkSj fp= 200 bZ- iw- ls 625 bZLoh rd fufeZr gksrs
jgsA

vtUrk dh xqQk,¡ egkjk"Vª esa tyxk¡o&vkSjaxkckn ds ekxZ
ij tyxk¡o ls 59 fdeh- vkSj vkSjaxkckn esa 102 fdeh- ij
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vtUrk dh igkfM;ksa esa fLFkr gSA vtUrk ds ikl esa rhu xk¡o
vkrs gSa] tgk¡ ls vtUrk rd tk;k tkrk gSA ;s tyxk¡o]
vkSjaxkckn vkSj igqj gSaA

vtUrk dk izHkqRo lriqMk ?kkVh esa izdf̀r ds euksje

lkSUn;Z dks vkSj Hkh f}xqf.kr dj nsrh gSA dbZ likZdkj ?kqeko

ls ;gk¡ igq¡pus ls iwoZ vtUrk dk vuqeku Hkh ugha yxrk gSA

;gha ls fxjrk lIr izikr ck?kksjk unh dk mn~xe LFky gSA

bl izikr ds dkj.k xqQk la[;k lksyg dk n`’; vkSj Hkh

je.kh; gks tkrk gSA ;gk¡ ij ,d v)ZpUnzkdkj iafDr esa

dkVdj ;s xqQk,¡ cukbZ xbZ gSA dqN vèkqjh xqQkvksa ls irk

pyrk gS fd budh dVkbZ Nr o mijh Hkkx ls gksrh Fkh vkSj

èkhjs&èkhjs uhps dh vksj dkVrs gq, pys tkrs FksA

l?ku lg~;kfnz ioZrekyk dh ,d 'kk[kk bUè;kfUnz dh

igkfM+;ksa dh yxHkx 250 QhV Å¡ph v)Zo`Rrkdkj pV~Vkuksa

dks [kksndj bu xqQkx̀gksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ,sls euksje

vkSj fnO; LFkku dks ckS) èkekZuq;kf;;ksa us viuh èkeZ vkSj dyk

lkèkuk ds fy, mfpr le>k gksxkA vtUrk dh xqQk,¡ 'ksj]

phrksa o taxyh tkuojksa dh jgus okyh izkdf̀rd xgjh&vUèksjh

xqQk,¡ ugha gS] ;s rks ekuo fufeZr vuqie] vf}rh; vkSj

lkSUn;Z ds thoUr:i LFkkiR; gSaA igkfM+;ksa dh pV~Vkuksa dks

[kksndj mUgha esa Nr] LrEHk] fo’kky lHkkHkou] fo’kky}kj]

fo’kky nhokjsa] vxf.kr ewfrZ;k¡ cukbZ gSa] tks vtUrk dks

fo’oHkj esa viuk LFkku nsrs gSaA rhu&pkj LFkkuksa ij igkM+ksa esa

gh nks&nks] rhu&rhu eafty dh xqQk,¡ gSaA bUgha dh fo’kky

fefÙk;ksa ij fo’oizfl) ckS) fp= cuk;s x;s FksA bl izdkj

vtUrk dh ;s xqQk,¡ okLrqdyk] ewfrZdyk vkSj fp=dyk dh

vuqie laxeLFkyh gSA

fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2 & xqQkvksa dk fuekZ.k vkSj xqQk la[;k 19 dk & xqQkvksa dk fuekZ.k vkSj xqQk la[;k 19 dk & xqQkvksa dk fuekZ.k vkSj xqQk la[;k 19 dk & xqQkvksa dk fuekZ.k vkSj xqQk la[;k 19 dk & xqQkvksa dk fuekZ.k vkSj xqQk la[;k 19 dk
izos'k}kjAizos'k}kjAizos'k}kjAizos'k}kjAizos'k}kjA

fp= 1 & v/kZpUnzkdkj ioZr J`a[kyk vkSj lIr izikrAfp= 1 & v/kZpUnzkdkj ioZr Jà[kyk vkSj lIr izikrAfp= 1 & v/kZpUnzkdkj ioZr J`a[kyk vkSj lIr izikrAfp= 1 & v/kZpUnzkdkj ioZr Jà[kyk vkSj lIr izikrAfp= 1 & v/kZpUnzkdkj ioZr J`a[kyk vkSj lIr izikrA
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vtUrk dh [kkst vkSj th.kksZ)kjvtUrk dh [kkst vkSj th.kksZ)kjvtUrk dh [kkst vkSj th.kksZ)kjvtUrk dh [kkst vkSj th.kksZ)kjvtUrk dh [kkst vkSj th.kksZ)kj
vtUrk xqQkvksa ls 11 fdeh- dh nwjh ij ,d NksVk lk

xk¡o vft.Bk gSA mlh ds dkj.k bu xqQkvksa dk ukedj.k
^^vft.Bk dh xqQk,¡** vkSj vaxszth esa "AJANTA CAVES"
fQj fgUnh esa vtUrk dh xqQk,¡ pyu esa gks x;kA

vtUrk ij Hkkjrh; vkSj fons’kh dbZ fp=dkjksa vkSj ys[kdksa
us [kwc dke fd;kA ys[kdksa us bu ij ys[k fy[ks rks fp=dkjksa
us budh gwcgw izfrd`fr;k¡] ¼fp=df̀r;k¡½ fufeZr dh] ftldh
laf{kIr tkudkjh Hkh ;gk¡ vko’;d gSA

yksjsUl fcu;u ds vuqlkj vtUrk ,f’k;k dh dyk esa
viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gS] vkSj ik’pkR; ns’kksa esa Hkkjrh;
fp=dyk dks viuk U;k;ksfpr LFkku fnykus esa vtUrk ds
fp=ksa dk izeq[k LFkku jgk gSA

vtUrk dh bruh egÙoiw.kZ xqQk,¡ yxHkx 1200 o"kksZa rd
Hkkjr esa vufHkK jghA 1819 bZLoh esa enzkl jsftesUV ds ,d
QkSth vfèkdkjh dks vk[ksV ds le; loZizFke bu xqQkvksa dk
irk pyk] fQj rks bu xqQkvksaa ij ys[k ij ys[k izdkf’kr gq,A
vuqdf̀r;ksa ij vuqdf̀r;k¡ cuh vkSj vtUrk fo’oizfl) dyk
rhFkZLFky cu x;kA

tujy lj ts- ,ySDtsUMj vtUrk dks ns[kus lu~ 1854 esa
Lo;a bf.M;k vk;s vkSj jkW;y ,f’k;kfVd lkslk;Vh dks viuh
fVIi.kh HksthA 1828 bZ- esa gh dIrku xzslys vkSj jkYQ us Hkh
vtUrk dk nkSjk fd;k FkkA ijUrq jkW;y ,f’k;kfVd lkslk;Vh
ds lnL;ksa esa 1943 bZ- esa Nih tsEl QX;qZlu dh ,d vfèkdr̀
fjiksVZ us dyktxr esa gypy epk nhA

lu~ 1844 esa bZLV bf.M;k dEiuh us estj jkWcVZ fxy dks
vtUrk dh vuqdf̀r;k¡ cukus gsrq yUnu ls bf.M;k Hkstk
x;kA ftUgksaus cMs gh ifjJe ls 12 o"kksZa esa bu fp=ksa dh
vuqdf̀r;k¡ cukbZ] ftlesa ls rhl Js"B vuqdf̀r;k¡ yUnu Hksth
xbZA tks yUnu ds fØLVy isysl esa iznf’kZr gqbZA fdUrq 1866
bZ- ds ,d vfXudk.M esa vfèkdka’k fp= u"V gks x;sA lu~
1872 esa fczfV’k ljdkj ds vkns’k ij estj fxzfQFl us iqu%
rsy jax esa budh vuqdf̀r;ksa dhA 1909&11 bZ- ds eè; ysMh
gSfja?ke] dqekjh ykuZj] dqekjh Y;wd] uUnyky clq] vflr
dqekj gynj] oSadVIik vkSj ,l-,u- xqIrk us iqu% bu fp=ksa dh
vuqdf̀r;k¡ dh] tks 1915 bZ- esa yUnu esa iznf’kZr o izdkf’kr
gqbZ ckn esa ^^bf.M;k lkslkbVh** dh lgk;rk ls ysMh gSfja?ke
dh ,d iqLrd ̂ ^vtUrk QzsLdks** izdkf’kr gqbZA futke ljdkj]
voèk ujs’k] Hkkjr ljdkj vkSj ;wusLdksa us Hkh vtUrk ij
vusd fp=kofy;k¡ vkSj xzaFk izdkf’kr fd;sA

buds vfrfjDr dbZ Hkkjrh; ys[kdksa&fp=dkjksa us bu ij
mYys[kuh; dke fd;kA

vtUrk dh fp=.k fofèkvtUrk dh fp=.k fofèkvtUrk dh fp=.k fofèkvtUrk dh fp=.k fofèkvtUrk dh fp=.k fofèk
fp=.k gsrq iRFkj dh [kqjnjh nhokjksa ij [kfM+;k] pwuk]

xkscj] LFkkuh; feV~Vh o iRFkj ds NksVs&NksVs d.kksa dks vylh
ds ikuh esa dbZ fnuksa rd fHkxksdj pV~Vkuksa ij mudk yxHkx
,d bUp dk eksVk IykLrj dj] lery nhokj rS;kj dh tkrh
FkhA dHkh&dHkh Nr ds IykLrj esa èkku dh Hkwlh Hkh feykbZ
tkrh FkhA mu lHkh IykLrjksa ij ,d iryh lh ijr lQsns
dh p<kbZ tkrh Fkh] tks vDlj pwuk ;k LFkkuh; [kfM+;k gqvk
djrh FkhA fQj mls vksi.kh ls ?kqVkbZ dj fp=.k ;ksX; èkjkry
rS;kj fd;k tkrk FkkA

bZ- oh- gsosy dk er gS fd vtUrk ds fp=ksa esa vR;fèkd
izdk’k n’kkZus ds fy, lkekU;r% VsEijk jax ls fp=.k fd;k
tkrk FkkA ysMh gSfja?ke dk er gS fd fp= la;kstu dk
fooj.k yky jax ds js[kkadu ds ckn rhu iryh jaxksa dh ijrksa
ls jaxksa dh rkus yxkbZ tkrh FkhA fQj muds mijkUr fp=ksa dh
ckg~; js[kk,¡ yky&fgjkSath feys dkys jax ls [khap nh tkrh
FkhA

LFkkuh; [kfut o ouLirh; jax bu fp=ksa ds dke esa fy;s
x;s gSaA jax yxkus ds ckn dkys o yky feyk Hkwjs jax ls
vkdkj dh lhek js[kk,¡ cuk nh tkrh FkhA vko’;drkuqlkj
Nk;k&izdk’k o dgha&dgha fojksèkh jaxksa ds iz;ksx }kjk vkd̀fr;ksa
dks fuf’pr :i fn;k tkrk FkkA

vtUrk dh xqQkvksa dh x.kukvtUrk dh xqQkvksa dh x.kukvtUrk dh xqQkvksa dh x.kukvtUrk dh xqQkvksa dh x.kukvtUrk dh xqQkvksa dh x.kuk
vtUrk esa dqy 30 xqQk,¡ gSaA igys 29 xqQk,¡ gh fxurh

dh Js.kh esa Fkha] ysfdu dqN o"kZ iwoZ ,d vkSj xqQk dk irk
pyk vkSj bls 15 , la[;kdj.k fn;k x;kA dkj.k fd ;g
xqQk 14 vkSj 15 ds eè; vofLFkr gSA vè;;u dh lqfoèkk ds
fy, bu xqQkvksa dh fxurh iwoZ ls if’pe dh vksj dh xbZ gSA

;gk¡ pSR; vkSj fogkj nksuksa gh xqQk,¡ gSaA buesa uoha] nloha]
mUuhloha] NCchloha vkSj rhloha xqQk,¡ pSR; xqQk,¡ gSa] tgk¡
iwtk mikluk gksrh FkhA 'ks"k lHkh xqQk,¡ fogkj gSa] tks ckS)
fHk{kqvksa o lkèkqvksa ds jgus dk LFkku FkhaA pSR; dh vis{kk fogkj
esa fp=.k dh Hkjekj gSA

igkM+h dh ,d vksj cuh djhc lkS flf<;ksa dks p<dj
xqQk la[;k ,d rd igq¡pk tk ldrk gSA lu~ 1879 bZ- esa
vtUrk dh lksyg xqQkvksa esa fp= 'ks"k FksA igyh] nwljh]
pkSFkh] lkroha] uoha] nloha] X;kjgoha] iUnzgoha] lksygoha] l=goha]
vBkjoha] mUuhloha] chloha] bDdhloha] ckbloha vkSj NCchloha
xqQk,¡ fp=ksa ls iw.kZ vyadr̀ FkhaA fdUrq lu~ 1910 bZ- rd
fo’ks"k egÙoiw.kZ lqjf{kr fp= igyh] nwljh] uoha] nloha] X;kjgoha]
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lksygoha] l=goha] mUuhloha vkSj bDdhloha esa gh jg x;s FksA
bu lHkh esa uoha vkSj l=goha xqQk esa lokZfèkd fp= 'ks"k jgs
gSaA xqQk la[;k rhljh] pkSngoha] rsohloha] pkSohloha] lRrkbloha]
vB~Bkbloha vkSj mUrhloha ;s lkr xqQk,¡ rks [kuu dh nf̀"V
ls vkt Hkh vèkwjh gSaA

xqQkvksa dk dkyØexqQkvksa dk dkyØexqQkvksa dk dkyØexqQkvksa dk dkyØexqQkvksa dk dkyØe
ckS) fHk{kqvksa us ,d ls rhl rd dh xqQkvksa dk [kuu o

fp=.k dk dke Øe’k% ugha fd;kA tgk¡ vkSj tc lcls
vfèkd mi;qDr LFkku yxk ogha ls xqQk ds fuekZ.k dk dke
'kq: dj fn;k vkSj fQj nk;sa&ck;sa vU; xqQk ds fy, c<rs
jgsA dHkh&dHkh rks LFkku NksM&NksMdj Hkh ubZ xqQkvksa dk
fuekZ.k fd;k] fQj 'ks"k cph pV~Vkuksa esa vko’;drkuqlkj ogk¡
iqu% xqQk dk fuekZ.k 'kq: dj fn;kA

fp= Hkh mlh le; ds gSa] tc xqQk,¡ fufeZr dh x;h Fkh
bl izdkj vtUrk dh xqQkvksa ds fuekZ.k esa fuEu dkyØe ls
lHkh fo}ku ,d er gSaA

vtUrk dh xqQk,¡ 200 bZ- iwoZ ls 625 bZ- rd curh jgh
FkhaA

lj tsEl QX;qZlu ds vuqlkj xqQk la[;k ,d vkSj nks
lcls ckn dh gSA ftlls lHkh fo}ku lger gSaA

1- xqQk la[;k 9 o 10 & 200 bZ- iwoZ ls 300 bZ- rdA

2- xqQk la[;k 8&9 o 10 ds LrEHk & 350 bZ- ls 400 bZ-
rdA

3- xqQk la[;k 16 o 17 & 4Fkha o 5oha bZ- rd ¼ijUrq vc ;gk¡
fp= 'ks"k ugha gS½A

4- xqQk la[;k 1 o 2 & 500 bZ- ls 6Bha & bZ- rdA

cq) 'kkD;eqfu dk vkfoHkkZo NBh 'krh bZ-iwoZ esa gqvk FkkA
egk;ku lEiznk; ds i’pkr~ ckS) èkeZ esa ewfrZ dh dYiuk gqbZA
cq)] cksfèklRo vkSj mudh tkrd dFkkvksa us vtUrk ds fp=.k
es cgqr izsj.kk nhA

vtUrk esa cq)] cksfèklRo] tkrd dFkkvksa vkSj cq) dks
ysdj vusd izrhdksa o fofHkUu vyadj.kksa dk fp=.k gqvk]
Qyr% okpLifr xSjksyk us vtUrk ds fp=ksa dks rhu Js.kh esa
foHkkftr fd;s gSaA

izFke Js.kh & vkyadkfjd fp=izFke Js.kh & vkyadkfjd fp=izFke Js.kh & vkyadkfjd fp=izFke Js.kh & vkyadkfjd fp=izFke Js.kh & vkyadkfjd fp=

ftuesa fofoèk vkys[ku gSA tSls fofHkUu Qwy&ifÙk;ka] iq"iksa
dh csysa] deyny] yrk,a] o`{k] i’kq&i{kh] vykSfdd i’kq]
jk{kl] fdUuj] ukx] x:M] ;{k] xUèkoZ] vIljk,sa vkfn fp=.k
gSaA

f}rh; Js.kh & :i Hksfndf}rh; Js.kh & :i Hksfndf}rh; Js.kh & :i Hksfndf}rh; Js.kh & :i Hksfndf}rh; Js.kh & :i Hksfnd

cq) ds fofHkUu Lo:i & in~eik.kh] oztik.kh] cksfèklRo]
voykSfdrs’oj] cq) ds fofHkUu ?kVuk fp=] ftuesa ek;k nsoh
dk LoIu] egkfHkfu"Øe.k] thou ds pkj lR; lEcksfèkfuokZ.k
vkSj cq) ds thou dh vykSfdd ?kVuk,¡] fookg] xg̀R;kx
vkfnA

r`rh; Js.kh & tkrd dFkk,¡r`rh; Js.kh & tkrd dFkk,¡r`rh; Js.kh & tkrd dFkk,¡r`rh; Js.kh & tkrd dFkk,¡rr̀h; Js.kh & tkrd dFkk,¡

fofHkUu tkrd dFkk,¡ % ftuesa Hkxoku cq) ds thou ls lac)
loZfofnr ?kVukvksa dk dFkk :i esa fu:i.k fd;k x;k gSA tSls
& czkEg.k tkrd] f’kfo tkrd] N%nUr tkrd] osLlkUrj tkrd]
gfLr tkrd] egkdfi tkrd] eq[kia[k ::tkrd] èx tkrd
vkfn dbZ tkrd dFkkvksa dk fp=.k gqvk gSA

vè;;u dh nf̀"V ls vtUrk dh xqQk la[;k 9&10]
16&17 vkSj 1&2 ds dqN fp=ksa ds vè;;u] og Hkh izeq[k
fp=ksa dk foLr̀r vè;;u ;gk¡ i;kZIr jgsxkA

xqQk la[;k 9xqQk la[;k 9xqQk la[;k 9xqQk la[;k 9xqQk la[;k 9
;g ,d pSR; xqQk gS] tks bZlk iwoZ izFke&f}rh; 'krkCnh

esa fpf=r dh x;h gSA ckS) fHk{kqvksa ds mikluk LFky ds :i
esa rS;kjh dh x;h gSA xqQk rhu Hkkxksa esa foHkDr gS] fiNyk
Hkkx v.Mkdkj gS] tgk¡ ,d Lrwi Hkh gSA Lrwi dk vkdkj Hkh
v)Zo`Rrkdkj gSA bl xqQk dk ,d izfl) fp= Lrwi iwtk dk
gSA fp= esa yxHkx lksyg O;fDr;ksa dk ,d lewg Lrwi dh
vksj tkrs gq, n’kkZ;k gSA vèkZòÙkkdkj Lrwi] rksj.k}kj] 'kgukbZ]
>ka>] ènax vkSj ok|;a=oknd fpf=r gSaA iq:"kksa ds igukosa
lelkef;d dkykZ ds pSR; dh ewfrZa;ksa ls feyrs&tqyrs gSaA
lkQs esa yV~Vw tSlk eqjsBk fudyk gqvk gSA vkd̀fr;k¡ Hkkjh
rFkk pkS[kqVs psgjs okyh gSA

,d vU; fp= ukxiq:"k dk gSA ioZr dUnjk ij nks
ukxiq:"k o{̀k dh Nkao esa cSBs gSaA ukxjkt dks iwtk esa vk;s
yksxksa dh ckrs lqurs n’kkZ;k x;k gSA mM+rh gqbZ vIljk,sa fp=
esa xfr dk cksèk djkrh gSA

bu fp=ksas esa rhu&pkj lhfer jaxksa dk gh iz;ksx gqvk gSA
ftuesa dkyk] ihyk] gjk vkSj fgjkSath gSA lhfer o.kZ foèkku
vkSj lHkh vkd̀fr;ka ,d tSlh Hkkofoghu gSA vk¡[kas Hkko’kwU;
gSA fp=ksa dh ckg~; js[kk,a dkys jax dh cuh gSA ò{kksa] Qyksa&Qwyksa
o i’kq&if{k;ksa dk fp=.k jhfrc) <ax ls gqvk gSA

xqQk la[;k 10xqQk la[;k 10xqQk la[;k 10xqQk la[;k 10xqQk la[;k 10
le; dh nf̀"V ls ;g vtUrk dh igyh xqQk ds lkFk dh

gh gSA ;g Hkh ,d pSR; xqQk gS tgk¡ fp=ksa dh U;wurk gS tks
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fiPpkuos QqV xgjh gS vkSj ÅapkbZ esa NRrhl QqV gS] rFkk ihNs
ls ?kksM+s dh uky dh rjg gSA vUnj ,d Lrwi gSA ftldh Nr
Hkh piVh u gksdj xti"̀B ds tSlh gSA blh izdkj xqQk
la[;k 19 esa Hkh ,d pSR; gSA

bl xqQk ds rhu izeq[k fp= gSa N%nUrtkrd cksfèko`{k dh
iwtk ds fy, tkrk jktk dk tqywl vkSj lketkrd dk gSA
ck;ha fHkfRr ij fpf=r tqywl esa ,d lqUnjh ukxjkt ds Åij
N= fy, py jgh gSA jktk ds lkFk vkSj Hkh dbZ ukfj;k¡ py
jgh gSA vkxs py dj Lrwiiwtk fn[kkbZ xbZ gSA ,d nwljs
LFkku ij tqywl dks rksj.k }kj ds uhps ls tkrk gqvk fn[kk;k
x;k gSA fp= esa HkhM+&HkkM+ dk vPNk vkHkkl gksrk gSA

fp= & 3 pSR; & xqQk la[;k 19 ds vUnj dk pSR;Afp= & 3 pSR; & xqQk la[;k 19 ds vUnj dk pSR;Afp= & 3 pSR; & xqQk la[;k 19 ds vUnj dk pSR;Afp= & 3 pSR; & xqQk la[;k 19 ds vUnj dk pSR;Afp= & 3 pSR; & xqQk la[;k 19 ds vUnj dk pSR;A

fp= 4 & Lrwi iwtk tkrk tqywlAfp= 4 & Lrwi iwtk tkrk tqywlAfp= 4 & Lrwi iwtk tkrk tqywlAfp= 4 & Lrwi iwtk tkrk tqywlAfp= 4 & Lrwi iwtk tkrk tqywlA

N%nUrtkrdN%nUrtkrdN%nUrtkrdN%nUrtkrdN%nUrtkrd
10oha xqQk ds fp=.k esa gkfFk;ksa dk fp=.k vtUrk ds

fp=dkjksa dk fiz; fo"k; jgk gSA D;ksafd ;gk¡ nks ckj vkSj xqQk
la[;k 17 esa Hkh ,d ckj ;g fo"k; fpf=r gqvk gSA fp=dkjksa
us ?kus taxy esa gkfFk;ksa dh fofHkUu eqnzkvksa esas tyØhMk vafdr
dh gSA ikl gh ou esa ukuk izdkj ds o{̀k gSa] ftuesa cjxn]
xwyj] vke vkSj vU; fofoèk o{̀k fpf=r gSA N%nUr gfLr
¼ftlds N% nk¡r gS½A gfLr ifjokj deyrky esa tydzhMk
djrs gq, fn[kk;k x;k gSA gfLrjkt viuh gfFkuh jkfu;ksa dks
lwaM ls dey iq"i ns jgk gSA dgha ij gfLr Lo;a dks vtxj
ls cpkrs gq, fpf=r fd;k gSA ;gk¡ gkfFk;ksa dh fofHkUu eqnzk,¡
cMh gh :fpdj vafdr gSA gkfFk;ksa dh LokHkkfod fØ;k,¡
dsoy ;FkkFkZoknh gh ugha oju gkfFk;ksa dh fofHkUu eqnzkvksa esa
dYiuk’kfDr Hkh lqUnj gSA dFkkud ;g gS fd ,d ckj
cksfèklRo dk tUe gkFkh ds :i esa gqvk FkkA rc mudk 'kjhj
'osr jax dk Fkk vkSj eq[k o iSj yky jax ds FksA muds N% nk¡r
FksA bu foHkwfr;ksa ds QyLo:i os gkfFk;ksa ds jktk gks x;sA
bl gfLrjkt ds nks jkfu;k¡ Fkh & pqYy lqHknzk vkSj egk
lqHknzkA ,d ckj cksfèklRo gkFkh us ty esa ugkrs ,d dey
egk lqHknzk dks ns fn;k rks pqYy lqHknzk ;g ns[k ukjkt gks
x;hA blh rjg ,d le; vU; ?kVuk esa cksfèklRo nksuksa
jkfu;ksa ds lkFk ou esa fopj.k dj jgs Fks] rc mUgksaus ,d 'kky
o`{k dks fgyk;k rks egk lqHknzk ij Qwy o gjh ifRr;k¡ fxjh]
ijUrq pqYy lqHknzk ij lq[kh ifRr;k¡ vkSj isM ij dh phfV;k¡
fxjhA pqYy lqHknzk ogha ls cukjl ds jktk dh iRuh gksdj
bl gfLrjkt ds N%nUrksa dks f’kdkfj;ksa ls e¡xokdj cnyk
ysus dh Bku yh FkhA vxys tUe esa os cukjl ds jktk dh
iRuh gqbZ vkSj fcekjh ds cgkus bl N%nUr gfLr ds nk¡r
e¡xokrh gSA

fp= 5 & ou esa N%nUr gkFkh vkSj mldk ifjokjAfp= 5 & ou esa N%nUr gkFkh vkSj mldk ifjokjAfp= 5 & ou esa N%nUr gkFkh vkSj mldk ifjokjAfp= 5 & ou esa N%nUr gkFkh vkSj mldk ifjokjAfp= 5 & ou esa N%nUr gkFkh vkSj mldk ifjokjA
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nwljh vksj lkseksRrj uke O;kèk taxy esa izos’k djrk gS
vkSj N%nUrgfLr cksfèklRo Lo;a muds vkxs lefiZr gks tkrs
gSaA vfUre n’̀; esa O;kèk dks dk’khjkt ds vUr%iqj esa igq¡pkrs
n’kkZ;k gSA dkf’kjkt dh jkuh lqHknzk iwoZ tUe esa N%nUr gkFkh
dh gfFkuh FkhA vr% bZ";ko’k og N%nUr xtjkt ds nk¡rksa dks
dkVdj ykus dh vkKk nsrh gSA lkseksRrj nk¡r fudky ugha
ikrk gS rks N%nUr gfLr Lo;a gh vius nk¡r fudky dj ns nsrs
gSaA dVs nk¡rks dks dgkjksa ds dUèkksas ij cgfx;ksa ij ynk
ns[kdj lqHknzk ewfNZr gks tkrh] vkSj jkuh dk vfHkeku u"V gks
tkrk gSA jktk] jkuh dks lgkjk nsrk gSA pkj nkfl;ka tks ihNs
[kMh gS] vLr&O;Lr ?kcjkrh gqbZ gS o ,d nklh lgkjk nsus
ds fy, mRlqd izrhr gksrh gSA

vU; izfl) fp= lketkrd ¼’;ketkrd½ dk gSA ftldh
dgkuh Jo.k dqekj okyh dgkuh ls feyrh&tqyrh gSA bl
fp= esa vUèks ekrk&firk dh lsok djus okys ,d uhyo.kZ ds
;qod ';ke dks dk’khjkt }kjk rhj ls ekj nsus dh dFkk dk
fp=.k gSA fdUrq ;gk¡ o)̀ ekrk&firk ds foyki dks lqudj
,d nsoh us er̀ ';ke dks iquthZfor dj fn;k gSA dUèks ij
?kM+k fy;s ';ke dh vkd̀fr vfr lqUnj gS vkSj mlds ekrk&firk
dh vkdf̀r esa vUr%osnuk gSA i`"BHkwfe esa Hkkxrs gq, gfj.kksa dk
vadu cM+k gh jkspd gSA igys n’̀; esa cukjl ds jktk dks
ck.k pykrs gq, n’kkZ;k x;k gSA mlds nkfguh vksj ?kksMk [kM+k
gSA jktk ds lkFk ds yksx èkuq"k] Hkkys o <ky fy, gq, gSaA
nwljs n`’; esa o`)&o`)k fn[kk;s x;s gSaA o`) dss ewaNs o nk<+h
gS vkSj og [kM+k gSA o)̀ ds eq[k ij 'kksd Hkko gSA jktk cSBk
gqvk {kek ;kpuk dj jgk gSA jktk dk psgjk u"V gks pqdk gSA

la;kstu dh nf̀"V ls fp= esa ifjiDork] Hkko] lcy
js[kkadu] jax vkSj ykfyRo dk ;g fp= fp=ksie rRoksa ds esy
dk lqUnj mnkgj.k gSA

xqQk la[;k 16xqQk la[;k 16xqQk la[;k 16xqQk la[;k 16xqQk la[;k 16
;g xqQk lHkh xqQkvksa ds eè; esa fLFkr gSA ;gk¡ ls lIr

izikr Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tks ck?kksjk unh dk mn~xe LFky gSSA

izos’k}kj ij nksuksa vksj gkFkh mRdh.kZ gSaA fQj ck¡;h vksj
lhf<;k¡ p<dj lkeus nhokj ij ukxjkt dh flagkluk:<+
izfrek gSA

;g fogkj xqQk vtUrk dh lqUnjre xqQkvkas esa ls gS] tgk¡
ij lokZfèkd fp= gSA ;gk¡ dh ck;ha nhokj ij izkIr vfHkys[k
ds vuqlkj bl xqQk dk fuekZ.k 475 bZ- ls 500 bZ- ds eè;
^^okdkVd** jktk gfjlsu ds ea=h ^^ojkgnso** }kjk fuekZ.k
djok riksèku&rkilksa ds fuokl gsrq nku Lo:i fn;k FkkA
okdkVdkasa us ukxksa vkSj xqIrksa ls ikfjokfjd lacaèk LFkkfir fd;s
FksA ftldk Hkh ;gk¡ o.kZu gSA

okdkVd 'kkld rFkk muds dqN ea=h ckS)èkeZ ds vPNs
laj{kd FksA bl dky esa Hkxoku cq) dh izfrek ds y{k.kksa dk
Hkh iw.kZ fodkl gks pqdk FkkA

bl fogkj esa vHkh Hkh cq) ds thou vkSj tkrd dFkkvksa ls
lacafèkr fp= dqN vPNh fLFkfr esa feyrs gSaA ftuesa cq) ds
thou lacaèkh ?kVukvksa esa ^^ek;knsoh dk LoIu**] ^^èkeksZins’k**]
^^uUn dh nh{kk** vkfn rFkk vU; tkrdksa esa ^^gfLr tkrd**
^^egk meXx tkrd**] ^^uUndqekj dk oSjkX;** ,oa fofHkUu
vkys[ku fpf=r gSA gfLrtkrd] egkgal tkrd] egkdfitkrd]
flagykonku dh dFkk] èxtkrd] ;gk¡ dh izeq[k fpf=r
tkrd dFkk,sa gSaA

^^lkSUnjkuUn** v’o?kks"k ds bl ukVd ds dFkkud dk
fp=.k ;gk¡ [kwc gqvkA cq) vuqt uUn vkSj mldh iRuh
lqUnjh ds bl dFkkud dks ysdj xqQk la[;k lksyg esa cM+k
gh lqUnj fp=.k gqvk gSA dgk tkrk gS fd la?k esa uUn cgqr
nq%[kh jgrk FkkA cq) dks tc irk pyk fd viuh uofookfgrk
iRuh ds izfr vklfDr ds dkj.k uUn mnkl jgrk gS rks cq)
mls LoxZ ys x;sA ogk¡ vIlljkvkas dks ns[kus ds mijkUr uUn
dk Hkze tkrk jgkA lkSUnjkuUn fp=.k esa lcls igys 'osr
ifjèkku esa fHk{kk ik= fy, gq,] cq) fn[kk, x;s gSaA mudk flj
dqN >qdk gqvk gS vkSj vk¡[kksa ls d:.kk Vid jgh gSA ikl gh
,d ?kksM+k lbZl vkSj ukSdj [kM+s gSaA vU; n`’; esa jkgqy vkSj

fp= 6 & jktegy esa jkuh lqHknzk vkSj jktifjokjAfp= 6 & jktegy esa jkuh lqHknzk vkSj jktifjokjAfp= 6 & jktegy esa jkuh lqHknzk vkSj jktifjokjAfp= 6 & jktegy esa jkuh lqHknzk vkSj jktifjokjAfp= 6 & jktegy esa jkuh lqHknzk vkSj jktifjokjA
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;’kksèkjk [kM+s gSa] tks cq) ds iqu% ykSVus dh izrh{kk esa gSA
ej.kklUu jktdqekjh dk fp=.k Hkh lkSUnjkuUn dFkk dk ,d
Hkkx gSA bl xqQk esa chl LrEHk gSa ,oa e.Mi ds rhuksa vksj
lkèkqvksa ds fuokl gsrq pkSng dksVfM+;k¡ gSaA Nr dh [kqnkbZ
lk¡ph ls lkE;rk j[krh gqbZ gS rFkk mPpdksfV ds dykRed
n`’; Hkh ;gk¡ ns[kus dks feyrs gSaA

ej.kklUu jktdqekjhej.kklUu jktdqekjhej.kklUu jktdqekjhej.kklUu jktdqekjhej.kklUu jktdqekjh
bl xqQk esa ,d vU; mRd̀"V fp= ̂ ^ej.kklUu jktdqekjh**

ds uke ls fo[;kr gSA bl fp= ds igys n`’; esa nks O;fDr
[kM+s gSaA muesa ,d ds gkFk esa eqdqV gS] ftldh eqnzk 'kksd esa
fyIr gSA nwljk O;fDr jktdqekjh ls dqN dg jgk gSA ;g
fp= ej.kklUu jktdqekjh dk uk gksdj fojgklUu jktdqekjh
dk gS] tks uUn dh iRuh lqUnjh gS vkSj og jkteqdqV uUn dk
eqdqV gS] ftls ns[kdj lqUnjh le> ysrh gS fd vc thou
i;ZUr fojg ds flok dqN ugha gSA ftlesa d:.kk Hkko dh
Js"Brk gSA fp= esa ,d mPp dqyhu efgyk Å¡ps vklu ij
flj yVdk;s] vèk[kqys us=ksa vkSj f’kfFky vaxksa ls vèkysVh gq,
vafdr gS] mlds ihNs ,d nklh gS vkSj ,d mPp dqyhu
efgyk Å¡ps vklu ij fljyVdk;sa] vèk[kqys us=ksa vkSj f’kfFky
vaxksa ls vèkysVh gq, vafdr gSA mlds lgkjk nsdj mls mBk
jgh gSA vU; nklh viuk gkFk mldh Nkrh ij j[k dj ekuks
'okal ijh{k.k dj jgh gSA mldh eq[keqnzk v’kkUr vkSj xEHkhj
,oa psgjs ij vugksuh dk Hkko iznf’kZr gSA ,d vU; nklh
ia[kk Mqyk jgh gSA uhps dh vksj dqN ikfjokfjd lnL; cSBs gSa]
tks jktdqekjh ds thou ds izfr cM+h vk’kkvksa ls ns[k jgs gSaA
;gha ,d L=h viuk eqg¡ fNikdj #nu dj jgh gSA ikl gh
,d lsod vkSj ,d ifjpkfjdk [kM+h gSA

;g fp= cq) ds HkkbZ uUn dh ifRu ^^lqUnjh** dk gS] fd
uUn cq) fHk{kq cu tkus ij viuk jkt eqdqV ,d lsod ds
lkFk lqUnjh ds ikl bl vfHkizk; esa Hkstrk gS fd og fHk{kq cu
x;k gSA lQsn Vksih yxk;s lsod eqdqV fy, }kj ij [kM+k gSA
lkeus dh vksj nks fL=;ka gaS] ftlesa ls ,d Qkjlh Vksih igus gSA
bl izdkj lEiw.kZ fp= d#.kk dh ekfeZd vfHkO;fDr gSA

bl fp= ds fy, fxzfQFl egksn; us fy[kk gS fd ̂ ^¶yksjsUl
dk fp=dkj blls vPNk js[kkadu dj ldrk Fkk vkSj osful
dk fp=dkj blls vPNs jax yxk ldrk Fkk] fdUrq nksuksa
blls vfèkd lqUnj Hkko vfHkO;Dr ugh dj ldrs FksA**

lksygoha xqQk esa vU; <sj lkjs fp= gS] ftuesa cq) oSjkX;
dk dkj.k pkj ǹ’;ksa ¼o)̀ iq#"k] o"̀kHkrkMU=] lU;klh vkSj
'ko½ dk fp= gSA ^^vtkr’k=q vkSj cq) dh HksV**] ^^cq) dh

ikB’kkyk** ^^cq) dk èkuqfoZ|kH;kl**] ^^cq) ds lEeksgu**] ,d
cgqr gh lqUnj fp= cq) ds ^^xg̀R;kx** dk gSA ^^ek;k nsoh ds
LoIu** n`’; ds Åij ^cq) tUe* dk fp=.k gSA blesa cq)
tUe ysrs gh lkr ix pyus okyh dFkk dks lkr dey iq"iksa
ds izrhd esa fpf=r fd;k gSaA ^^lqtkrk dh [khj** ̂ ^jktxg̀ dh
xfy;ksa esa fHk{kkik= fy;s cq)** ^^vk"kk<+ esa xkSre dh izFke
riL;k** vkfn vusd dFkkRed fp= ;gk¡ gSA

tkrd dFkkvksa esa ;gk¡ ̂ ^ gfLrtkrd** vkSj egkmeXxtkrd
dh dFkk,¡ fpf=r gSA

gfLrtkrd dk fp=.k cgqr gh euksgkjh gSA blesa jktk
}kjk fuokZflr lkr lkS Hkw[ks&I;kls yksxkssa ds 'kksjxqy ds dkj.k
cksfèklRo Lo;a muds ikl vkrs gSa] tks ,d cgqr 'kfDr’kkyh
gkFkh FksA Lo;a dks Hkw[kksa dh Hkw[k feVkusa ds fy, igkM++h ls fxjk
dj ekj nsrs gaS vkSj er̀ gkFkh ls Hkw[ks viuh Hkw[k cq>k ysrs gaSA

bl fp= ds igys ǹ’; esa cksfèklRo fo’kky gkFkh] lHkh dks
igkM++h ds uhps tkus dks dgrs gSa] fQj nwljs ǹ’; esa cksfèklRo gkFkh
èr voLFkk esa gSA nks ifFkd Nqfj;ksa ls gkFkh ds ek¡l dks dkVrs gq,
n’kkZ;k gSA vU; ifFkd dks ek¡l idkrs gq, n’kkZ;k gSA vkxs lHkh
yksxksa dks tkrs gq, fpf=r fd;k x;k gSA

;gk¡ meXx tkrd esa ^^egkslèk uke ds ckyd dk
viuk&viuk iq= gksus dk vfèkdkj nks fL=;k¡ ,d lkFk O;Dr
djrh gS] rks cq) blds lekèkku gsrq tc cPps ds nks VqdMs+
djus o ,d&,d VqdM+k nksuksa fL=;ksa dks nsus dk izLrko j[krs
gS rks] vlyh ek¡ cPps ij viuk vfèkdkj NksMus dks rS;kj gks
x;hA bl n`’; dk meXx tkrd esa fp=.k gSA

xqQk la[;k 17xqQk la[;k 17xqQk la[;k 17xqQk la[;k 17xqQk la[;k 17
;g pSR; xqQk lcls lqjf{kr jgh gS] bl xqQk dk fuekZ.k

okdkVd oa’k ds jktk gfjlsu ds ,d J)kyq e.Mykfèkifr us
djok;k FkkA bl xqQk esa lksygoha dh vis{kk vfèkd egÙoiw.kZ
fp= gaS] tks lqjf{kr Hkh gSaA ftuesa tkrd dFkkvksa dh cgqyrk
gSA MkW- oxsZl us bl xqQk esa bDdhl lqjf{kr vPNs n’̀;ksa dk
ftØ fd;k gSA

bl xqQk ds izfl) n’̀;] N%nUr tkrd] gfLr tkrd]
ekr`iks"kd tkrd] O;xzks?kèxtkrd] lketkrd] f’kfotkrd]
osLlkUrj tkrd] egkg¡l tkrd efgi tkrd] flagy vonku]
ePNtkrd] egklqrlkse tkrd] vkB ikiksa ls cpus ds fy,
cq) dk mins’k] uhyfxjh izdj.k] thou dwi eS=s; vkSj
ekuq"kh cq)] JkoLrh dk peRdkj] cq) dk la?k dks mins’k
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;gk¡ ds izfl) fp= gSaA bl xqQk ds LrEHkksa vkSj Nrksa ij
xUèkoZ] vIljk,a] deyny vkSj lqUnj vkys[ku Hkh [kwc gSA

cq) dk la?k dks mins’kcq) dk la?k dks mins’kcq) dk la?k dks mins’kcq) dk la?k dks mins’kcq) dk la?k dks mins’k

bl xqQk esa ,d vn~Hkqr fp= ^^cq) dk la?k dks mins’k^*
dk gSaA tks ,d flagklu ij izyEcikn eqnzk esa cSBs gq, gSaA
fp= esa cq) dks rqf"kr LoxZ esa vius vfUre tUe gsrq vorfjr
gksrs fp=kafdr fd;k gSA blesa cgqr lh vkd̀fr;k¡ vkSj cq) dh
eq[keqnzk u"V gks pqdh gS] ijUrq muds vuq;kf;;ksa dh vkd̀fr;ksa
dks de gh {kfr igq¡ph gSA lHkh vkdf̀r;ksa esa ,dkxzfpÙkrk]
HkfDr vkSj fnO;Hkko izpqjrk ls vafdr gSA

fp= 7 & cq) dk la?k dks mins'kAfp= 7 & cq) dk la?k dks mins'kAfp= 7 & cq) dk la?k dks mins'kAfp= 7 & cq) dk la?k dks mins'kAfp= 7 & cq) dk la?k dks mins'kA

buds vfrfjDr gfLrtkrd] egk meXx tkrd] uUn dk
fHk{kq gksuk] JkoLrh dk peRdkj] gkfFk;ksa dk tqywl] cq) dk
la?k dks mins’k] cq) thou dh ?kVuk,a] ek;knsoh dk LoIu]
lqtkrk dh dgkuh vkfn fpf=r gSA

jkgqy leiZ.kjkgqy leiZ.kjkgqy leiZ.kjkgqy leiZ.kjkgqy leiZ.k

jkgqy leiZ.k ;gk¡ dk ,d izfl) fp= gSA xqQk dk ck;ha
nhokj ij ;g izfl) fp= vafdr gSA la;kstu vkSj dFkkud
nksuksa gh n`f"V ls bldk cgqr egÙo gSA cq)Ro izkfIr ds ckn
xkSre tc igyh ckj dfiyoLrq vkrs gS] rks fHk{kk ds fy,
;’kksèkjk ds lEeq[k igq¡p tkrs gSaA ;’kksèkjk vius ifr dks D;k
ns\ tc viuk loZLo ifr fo’oxq: cq) Lo;a fHk{kq cudj
lkeus mifLFkr gksA rks ;’kksèkjk viuk loZLo ,dek= fufèk
iq= ^^jkgqy** cq) dks lefiZr dj nsrh gSA fp=dkj us bl
fp= esa jkgqy ds eq[k ij vcksèkrk o vkè;kfRedrk ds Hkko

cgqr gh lqUnjrk ls fpf=r fd;s gSaA jkgqy vkSj ;’kksèkjk dks
lkekU; ekuoh; vkdkj vkSj cq) dk og̀n~ vkdkj esa cukdj
muds izHkqRo dks iznf’kZr fd;k x;k gSA ;gk¡ fo’o laj{kd ds
:i esa cq) dks fo’kky :i esa cuk;k gSA bl izdkj la;kstu
ds fl)kUrksa dh ǹf"V ls Hkh ;g ,d egÙoiw.kZ fp= gSA

fp= 8 & jkgqy leiZ.kAfp= 8 & jkgqy leiZ.kAfp= 8 & jkgqy leiZ.kAfp= 8 & jkgqy leiZ.kAfp= 8 & jkgqy leiZ.kA

osLlkUrj tkrdosLlkUrj tkrdosLlkUrj tkrdosLlkUrj tkrdosLlkUrj tkrd

osLlkUrj tkrd dh dFkk l=goha xqQk esa cMs gh jkspd
<ax ls fpf=r dh gSA cksfèklRo ,d ckj csLlkUrj ds :i esa
iSnk gq, FksA nku esa mudh cjkcjh djuk vlEHko FkkA og
euk djuk tkurs gh ugha FksA yksxksa us mudh nku’khyrk dh
[kwc ijh{kk yhA ,d ckj jktdqekj osLlkUrj dks gh fHk{kk esa
ek¡x fy;k tkrk gSA osLlkUrj viuh iRuh eknzh dks jkT; ls
vius fu"dklu dk nq[kn lUns’k lquk jgs gSaA fp= esa jktk
vklu ij Hkkoiw.kZ eqnzk esa cSBs gSA lkeus ,d vlqUnj fHk{kq
dqN fHk{kk ;kpuk dj jgk gSA mldh ;kpuk esa lEiw.kZ
jktifjokj vk’p;Zpfdr gSA jktk ds ihNs csBh fL=;k¡ fpfUrr
gSA jktk dh nku’khyrk dk ;’k lqudj fHk{kq jktdqekj dks
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;K esa cfy ds fy, fHk{kk esa pkgrk gS] jktdqekj Hkh rS;kj gSA ihNs
,d lsod jktk ds ladYi ysus gsrq tyik= yk;k gSA

vxys n’̀; esa jktdqekj fonk ysus dks rRij nksuksa gkFk
tksMs cSBs gSaA ek¡] nklh o pkj lsod vkfn nq[kh% eqnzk esa vafdr
gSA blds vxys n’̀; esa iq=ksa ds lkFk uxj ls tkrs dqekj
vafdr gS] ftldh i"̀BHkwfe esa cktkj dk ǹ’; fpf=r gSA

fp= 9 & osLlkUrj tkrdAfp= 9 & osLlkUrj tkrdAfp= 9 & osLlkUrj tkrdAfp= 9 & osLlkUrj tkrdAfp= 9 & osLlkUrj tkrdA

vxys ǹ’; esa dqekj fHk{kqvksa dks vius jFk vkSj v’o dks
nsdj iSny tkrs gq, fpf=r gSA mlds vkxs tqtqd czkEg.k
dqekj ds nksuksa ckydksa dks fHk{kk esa ek¡xrs gq, n’kkZ;k x;k gSA
dFkk ds vUr esa dqekj osLlkukj dks okfil ykSVrs gq, fpf=r
fd;k x;k gSA jkuh ikjn’khZ pksyh vkSj ikjn’khZ vks<uh igus
gSA fp= esa gLreqnzk,¡ vkSj Hkko&Hkafxek,¡ izHkkoh gSA js[kk,¡
lcy vkSj izokge;h gS fo’ks"k:i ls fHk{kqvksa ds dq:i psgjsa]
xats flj] eqag ls ckgj fudyrs nk¡r vkSj Hkkjh BqM~Mh vkfn dk
lw{erk ls fp=.k gqvk gSA

bl xqQk ds ckgj cjkens esa mM+rs gq, xUèkoZ&vIljk,a
rFkk bUnz dk fp=.k gSA ,d vkSj lqjkiku dk n`’; gSA nk¡bZ
vksj vkdk’k esa mM+rh gqbZ vIljk,a fpf=r gS] ftuds vfèkdka’k
jax mM x;s gSA ;gk¡ vèkZo`Rrksa vkSj QqYys dk vkys[ku cuk gSA
tks cjkens dks vyadr̀ :i nsrs gSaA

xqQk la[;k 1xqQk la[;k 1xqQk la[;k 1xqQk la[;k 1xqQk la[;k 1
xqQk la[;k ,d vkSj nks] le; dh nf̀"V ls vtUrk dh

lcls ckn dh cuh xqQk,¡ gSaA tks 500 bZ- ls 625 bZ- ds chp
cuh gSA blds dqN fp= okdkVd dky ds vfUre o"kksZa esa vkSj

dqN fp= pkyqD; jktkvksa ds le; ds cus gSaA pkyqD; dky
esa vtUrk ds fp=ksa esa iru izkjEHk gks pqdk FkkA cq) dks
jktlh oSHko ds lkFk vyadr̀ fpf=r djus yxs vkSj tkrd
dFkkvksa ds vkè;kReHkko us lezkVksa ds oSHkoiw.kZ thou lacaèkh
fp=ksa dk LFkku ys fy;k FkkA

xqQk la[;k ,d fogkj xqQk gS] pkSlB [kEHkks dh lgk;rk
ls pkSlB QqV xgjh gSA ckS) fHk{kqvksa ds fuokl gsrq blds
vUnj 14 dksBfj;k¡ gSa ftuesa fHk{kq jgrs FksA

blds [kEHkksa ij lqUnj [kqnkbZ dh xbZ gS rFkk xHkZx̀g esa
chl QqV pkSMs pcwrjs ij ^^Hkxoku cq) dh èkeZpØizorZd
eqnzk** esa ,d fo’kky izfrek cuh gS] ftlds pkjksa vksj l̀f"V ds
reke thoksa dks la;ksftr fd;k x;k gSA

;gk¡ ds izeq[k fp=ksa esa ^^in~eikf.k voyksfdrs’oj**]
^^ekjfot;**] ^^ukxjkt dh lHkk**] ^^cztikf.k**] ^^f’kfotkrd**]
^^JkoLrh dk peRdkj**] ^^egktu dk oSjkX;**] ^^uUn rFkk
lqUnjh dk n’̀;** ̂ ^pkyqD; jktk iqydsf’k;u f}rh; ds njckj
esa bjkuh jktnwr** ^^u`R;oknu**] ^^pEis; tkrd**] ^^cSyksa dh
yMkbZ** rFkk dbZ vyadj.k ftuesa dey iq"i] g¡l] fdUuj&;qxy
vkfn dks vyadj.k dh n`f"V ls gh cuk;s x;s gSaA

cksfèklRo ^^in~eikf.k voyksfdrs’oj** vkSj ^^ekj fot;**
xqQk la[;k ,d ds lokZfèkd izfl) fp= gSA

in~eikf.k voyksfdrs’ojin~eikf.k voyksfdrs’ojin~eikf.k voyksfdrs’ojin~eikf.k voyksfdrs’ojin~eikf.k voyksfdrs’oj

xqIr dkyhu fo".kq dk izHkko fy;s ;g vkd̀fr cq) dh
vlhe fo’o d:.kk dks O;Dr djrh gSA mudh Hkko eXu
vk¡[ks uhps gkFk esa fy, dey iq"i dk voyksdu dj jgh gSA
fp= esa ?kqVuksa ds uhps dk Hkkx fpf=r ugha gSA ,d mPp
Lrjh; 'kkL=h; 'kSyh dk ;g fp= dqN gh js[kkvksa }kjk daèkksa
vkSj ckgqvksa ds euksgkjh fp=.k ls ifjiw.kZ gSA vkdkj lkSUn;Z
vkSj js[kh; izHkko vn~Hkqr gSA fp=dkj dk rwfydk ij vfèkdkj
gS] mlus dsoy ,d gh js[kk ls nksuksa Hkksgsa cuk nh gSA js[kk esa
izokg vkSj cy gSA

xys esa eksfr;ksa dh ekyk vkSj flj ij eqdqV xqIrdkyhu
ckjhdh ls vyad̀r gSA yko.; ls ifjiw.kZ Hkxoku cq) dh ;g
vykSfdd f=Hkax eqnzk 5^ 9** x 2* 5** dh lkbt esa vkendn
ls Hkh cM+h gSA lthork fy, gq, bl fp= esa xfr dk vn~Hkqr
izHkko gSA
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fp= 10 & in~eikf.k voyksfdrs'ojAfp= 10 & in~eikf.k voyksfdrs'ojAfp= 10 & in~eikf.k voyksfdrs'ojAfp= 10 & in~eikf.k voyksfdrs'ojAfp= 10 & in~eikf.k voyksfdrs'ojA

fp= dh i"̀BHkwfe esa dbZ vkd`fr;k¡ fpf=r gS ftuesa fofHkUu
i’kq&i{kh] ukuk iq"i&yrk,sa dkYifud nso&fdUuj vkfn
cksfèklRo ds pkjksa vksj vkuUnHkko ls fopj.k dj jgs gSaA
fudV gh ;’kksèkjk [kM+h gSA

lEiw.kZ fp= esa nsoRo vkSj fnO; Hkko gS] fp= esa dey ds
leku ekèkq;Z gSA eq[; vkdf̀r dh lHkh lgk;d vkd̀fr;k¡ bl
izdkj fuHkZ; gS] ekuks os vius egku laj{kd ls vk’oLr gksus
ij l̀f"V esa fopj.k gsrq fu}ZU} gks x;h gSA èkkfeZd vkSj
dykRed n`f"V ls ;g vtUrk dk ,d mÙke fp= gSA

cksf)lRo ^^in~eikf.k** esa x<+u’khyrk dk l’kDr izHkko
gSA vkdf̀r esa ;FkkFkZoknh ifjizs{k dk ikyu ugha gS] exj ,d
'kkL=h; vkn’kZ ifjizs{; gSA ekalyrk dh vis{kk thoUrrk ij
fo’ks"k cy fn;k x;k gSA ckSf)lRo dh vkd̀fr ,d dqyhu
;qok iq:"k esa lkSE; o Hkko;qDr eqnzk gSA l’kDr iq:"kksfpr
vax] LQhro{k] lq"Bq xzhok] fo’kky yykV] fo’kky uez us=]
NksVs exj iq"B vks"B] ljy ukfldk fdafproØ Hkwpki] pqfuUnk
vaydr̀ vkHkw"k.k vkSj Ldaèkksa ij QSys ds’k vykSfdd Hkko dks
O;Dr djrs gSaA bl fp= esa dqN gh js[kkvksa ls lkSE; vkSj
fnO; Hkko iznf’kZr dj fn;s gSaA bl fp= dks ns[kdj ,slk izrhr

gksrk gS fd cksfèklRo ,d HkO;] vkReR;kx vkSj fo’o dY;k.k dh
Hkkouk dks izdV dj jgs gSaA

ekjfot;ekjfot;ekjfot;ekjfot;ekjfot;

bl xqQk dk vU; izfl) o izfrfufèk fp= ekj&fot; dk
gSA dgk tkrk gS fd Hkxoku cq) dks tc Kku izkIr gksus okyk
Fkk] rc mudh ijh{kk ds :i esa vusd d"V vkSj izyksHkuksa us
mUgsa vk ?ksjkA bu lHkh dks ^^ekj** ¼dkenso½ dh lsuk dgk
x;k gSA bUgksaus Hkxoku cq) dks vusd izdkj ls fopfyr
djuk pkgk Fkk] ijUrq cq) us mUgsa fu"izHkkoh dj ds vius è;s;
ij fot; izkIr dh FkhA

fp= 11 & ekjfot;Afp= 11 & ekjfot;Afp= 11 & ekjfot;Afp= 11 & ekjfot;Afp= 11 & ekjfot;A

riL;kyhu cq) ij ,d Hk;kud vkd̀fr ryokj pyk jgh gSA
ftl izdkj dey i= ty esa jgus ij Hkh xhyk ugha gksrk gS
Bhd mlh izdkj cq) bl lalkj ds eè; fufoZdkj Hkko ls
lkalkfjd nq%[kksa dks nwj djus ds fy, Hkwfe dks lk{kh cukdj
lq[kklu eqnzk esa è;kuyhu gSA i`"BHkwfe esa cksfèko`{k fpf=r gSA
;g ,d vkè;kfRed fp= gSA fp= la;kstu esa dsUnzh;rk dk
ikyu fd;k gSA

^^JkoLrh dk peRdkj**^^JkoLrh dk peRdkj**^^JkoLrh dk peRdkj**^^JkoLrh dk peRdkj**^^JkoLrh dk peRdkj** esa cksf)lRo us Lo;a dks vkpk;ksZa
dh iafDr esa fl) djus ds fy, JkoLrh ds jktk izlsuthr
dh mifLFkfr esa dbZ peRdkj fn[kk,A ftlesa ,d peRdkj esa
mUgksaus vius dks vxf.kr cq):iksa esa izdV fd;k FkkA

,d fHkfRr ij pEis; tkrd dFkk dk fp=.k gSA viuh
iwoZtUe dh bPNk ds dkj.k cksfèklRo ukxyksd esa jktk pEis;
¼ukxjkt½ ds :i esa tUesaA èku vkSj ,s’o;Z ls 'kh?kz gh mudk
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eu Hkj x;k vkSj nwljksa ds midkj ds fy, vius thou dk
mRlxZ djus dk fu’p; dj] os phafV;ksa ds fcy ij tk dj
ysV x;s] ftlls phafV;k¡ mudh nsg dk Hk{k.k djds viuk
isV Hkj ldsA ijUrq ,d lisjk ukx dks idM+ ysrk gS vkSj
viuk thou;kiu djrk gSA

nks cSyksa dk ;q) rFkk vU; xqQkvksa dh Hkk¡fr bl xqQk dh
Nr ij cM+s gh lqUnj vyadj.k gS] ftuesa yrk,sa] iq"i] i’kq&i{kh
vkfn fofHkUu vk;rkdkjksa esa fpf=r gSA

xqQk la[;k 2xqQk la[;k 2xqQk la[;k 2xqQk la[;k 2xqQk la[;k 2
xqQk la[;k nks ds eq[; fp=ksa esa ^^ek;k nsoh dk LoIu**]

^^cq) tUe**] ^^egkgal tkrd**] ^^JkoLrh dk peRdkj**]
^^iw.kkZoknu tkrd**] ^^fonqj if.Mr tkrd** ^^:: tkrd**]
^^{kkfUroknh tkrd**] ̂ ^loZuk’k**] ̂ ^izk.kksa dh fHk{kk**] ̂ ^iwtkfFkZuh
fL=;k¡**] ^^lqugjs e`x dk mins’k** vkfn izfl) fp= gSaA

xqQkla[;k nks Hkh bldh iM+kslh xqQk ,d ds ledkyhu
jgh gSA blds eq[; fp=ksa esa ek;k nsoh dk LoIu] cq)tUe]
egkg¡l tkrd JkoLrh dk peRdkj] iw.kkZoknu tkrd] fonqj
if.Mr dh dFkk] ## tkrd] {kkfUroknh tkrd] loZuk’k]
izk.kksa dh Hkh{kk] iwtkfFkZuh fL=;k¡] lqugjs ex̀ dk mins’k vkfn
izfl) fp= gSaA

egkg¡l tkrd xqQk dh nkfguh vksj fpf=r gSA ftlesa
g¡l ds #i esa cksfèklRo cukjl ds jktk&jkuh dks èkeksZins’k ns
jgs gSA cksfèklRo g¡l dks cukjl dh jkuh [ksek us idM+dj
eaxok;k FkkA

ek;k nsoh dk LoIu] cq) ds tUe ds fp=ksa ds uhps ek;k
nsoh dk 'k;u d{k gS] tgk¡ ,d 'osr gkFkh dks ek;k nsoh us
vius xHkZ esaa izos’k djrs ns[kk FkkA bl fp= esa dykdkj us
lQsn xksy vkdkj dks izrki iqat ds #i esa LoIu dh dFkk dk
fu#i.k fd;k gSA Åijh Hkkx esa ek;k nsoh vius ifr 'kqq)ksèku
dks LoIu dh tkudkjh ns jgh gSA vxzHkkx essa nks czkEg.k
T;ksfr"kh ekuksa LoIu dk fo’ys"k.k dj jgs gSaA muds pkjksa vksj
nkl&nkfl;k¡ [kM+s gaSA ftudh vaax&Hkafxek,¡ Hkh dqN fu.kZ;kRed
igyw dks n’kkZrh gSA blh fp= esa LrEHk ds lgkjs ,d je.kh
[kM+h gS ftldk ,d iSj cM+h gh LokHkkfodrk ls eqM+dj LrEHk
ls fVdk gSSA xnZu >qdh gqbZ v¡xqfy;ksa ls fxurh esa eXu gSA
'kjhj dk Åijh Hkkx LrEHk ls lVk gSA vuqeku gS fd ;g fp=
cq) dh foekrk egkiztkorh dk gS] tks fxurh yxk jgh gS fd
cq) tUe ds fdrus fnu 'ks"k gSA bl fp= esa dykdkj us
Hkwyo’k nksukas iSjksa dh v¡xqfy;k¡ ,d tSlh cuk nh gSA ftlds
dkj.k ;g vkd`fr nks ck;sa vxwBsa okyh je.kh ds uke ls Hkh

izfl) gSA vxys n’̀; esa 'kkyo{̀k dh Mky idM+s ek;k nsoh
[kM+h gSA rhu us=okys bUnz us uotkr f’k’kq dks xzg.k dj j[kk
gSA miou ds ckgjh vksj fHk[kkfj;ksa dh HkhM+ yxh gS] tks cq)
tUe ij Hkh[k ysus dks vkrqj gSA bl xqQk esa rqf"kr LoxZ esa
cq) dks flagklu ij cSBs HkO; #i esa fpf=r fd;k gSA cq) dk
,d gkFk èkeZpØ eqnzk esa gaS vkSj izHkke.My ls eq[kkdf̀r dks
nsoRo#i essa n’kkZ;k x;k gSA flagklu ds nksuksa vksj lqUnj
vys[ku gSaA ikl esa [kM+h nsorkvkssa dh vkdf̀r;k¡ cq) dks cM+s
lEeku ls ns[k jgh gSaA

fp= 12 & ek;k nsoh dk LoIu & cq) tUedFkk & jktkfp= 12 & ek;k nsoh dk LoIu & cq) tUedFkk & jktkfp= 12 & ek;k nsoh dk LoIu & cq) tUedFkk & jktkfp= 12 & ek;k nsoh dk LoIu & cq) tUedFkk & jktkfp= 12 & ek;k nsoh dk LoIu & cq) tUedFkk & jktk
'kq)ksèkuA'kq)ksèkuA'kq)ksèkuA'kq)ksèkuA'kq)ksèkuA

loZuk’kloZuk’kloZuk’kloZuk’kloZuk’k

bl xqQk esa ,d vU; fp= ^^loZuk’k** ds uke ls tkuk
tkrk gSA fp= esa ,d o)̀ fHk{kq dk ck;k¡ gkFk BksM+h ls fVdk
fpUrk dh eqnzk esa yxk gS vkSj nk;k¡ gkFk bl izdkj ?kqek gqvk
gS] ekuks lc dqN u"V gks x;k gksA vk¡[kksa ls vkSj eq[k eqnzk ls
Hkh ;gh dqN izdV gks jgk gSA fp= vR;fèkd {kr&fof{kr gks
tkus ds dkj.k fo"k;oLrq dh lgh&lgh tkudkjh ugha ns
ikrk gS] fdUrq ;g fu’p; gS fd ;g o)̀ ;k rks cq) ds
x̀gR;kx ij i’pkrki dj jgk gS ;k fQj dksbZ fHk{kq cq) ds
fuokZ.k dk lUns’k yk;k gSA

bl xqQk esa] nkfguh nhokj ij iw.kZd vkSj bjUnorh dh
izse dFkk Hkh fpf=r gSA m|ku esa >wys ij >wyrh gqbZ jktdqekjh
bjUnorh ds 'kjhj dk dkSek;Z vkSj yko.; vfr gh lqUnj gSA
vk¡[kksa dk LofIuy Hkko c[kwwch ls dykdkjksa us fpf=r fd;k
gSA bjUnorh us jLlh dks cM+s gh LokHkkfodrk ls idM+ j[kk
gSA jLlh dh xksykbZ >wys esa xfr dk vkHkkl fn[kkrh gSA
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dfVi;ZUr vuko`r 'kjhj esa dkSek;Z dh cM+h dq’kyrk ls
O;atuk dh xbZ gSA laiw.kZ fp= izz.k; izHkko fy, gq, gSA nwljs
Hkkx esa yV~Bs ds lgkjs [kM+h bjUnorh vius izseh iw.kZd ls
yTtk iwoZd ckrphr djrh fn[kk;h x;h gSA bu lHkh dk
mldh eq[keqnzk ij Li"V izHkko gSA

fp= 13 & loZuk'kAfp= 13 & loZuk'kAfp= 13 & loZuk'kAfp= 13 & loZuk'kAfp= 13 & loZuk'kA

vtUrk dh xqQkvksa ds fp=ksa ds ;s o.kZu rks mnkgj.k gS]
;gk¡ rks lsdM+ksaa tkrd d{kk,¡ fpf=r gS] cq) #i fpf=r gSA
LFkku&LFkku ij xUèkoZ] ;{k] fdUuj ,oa ekuoh; feFkquksa dk
vadu gSA vusd i’kq&if{k;ksa dk ukuk eqnzkvksa esa euksje fp=.k
gSA vusdksa izdkj ds o`{kkssa muds i=&iq"iksa vkSj Qyksa dks dFkk
izlaxksa ds vuq#i] rks dgha&dgha Lora= lkSUn;Z ds fy, vkys[kuksa
esa fpf=r fd;s gSaA ekuokdf̀r;ksa ds fofHkUu #i] fo’ks"kr%
ukjh; vkd̀fr;k¡ fp=ksa esa vU;= ns[kus esa nqyZHk gSA blds
vfrfjDr vkSj Hkh dbZ lkSUn;Ze; vkdf̀r;k¡ gksaxh] lkSUn;Ziw.kZ
la;kstu jgs gksaxs] ftuds ckjs esa ge vKkr gaS vkSj os dykeeZKksa
o dykjfldksa ds vKkr esa gh u"V gks x;sA

fp= 14 & i'kq vkdf̀r o vyadj.kAfp= 14 & i'kq vkd`fr o vyadj.kAfp= 14 & i'kq vkdf̀r o vyadj.kAfp= 14 & i'kq vkd`fr o vyadj.kAfp= 14 & i'kq vkd`fr o vyadj.kA

fp= 15 & i{kh&ouLifr o vyadj.kAfp= 15 & i{kh&ouLifr o vyadj.kAfp= 15 & i{kh&ouLifr o vyadj.kAfp= 15 & i{kh&ouLifr o vyadj.kAfp= 15 & i{kh&ouLifr o vyadj.kA

vtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,avtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,avtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,avtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,avtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk,a
vtUrk esa yxHkx vkB lkS o"kksZa rd le;kuqlkj [kuu

vkSj fp=.k dk dke gks jgk FkkA Qyr% ;gk¡ ds fp=ksa ij dbZ
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izdkj dk izHkko iM+kA lokZfèkd lqUnj fp=.k okdkVd dky
dk gS vkSj vtUrk ds fp=ksa dh fo’ks"krk blh dky esa cus
fp=ksa dh fo'ks"krk vtark ds fp=ksa dh fo'ks"krk LFkkfir gqbZ gSA
¼dgykrh gS½ vtUrk vius fp=xr dbZ fo’ks"krkvksa ds dkj.k
loZfiz; vkSj fo’oizfl) gSA

js[kk dk vlkèkkj.k vfèkdkj] jax foèkku] ukjh dk yko.;
e; vf}rh; fp=.k] fo"k; oSfoè;] f=Hkqou laiqtu] fofHkUu
'kkjhfjd vkSj gLr eqnzk,a vkSj HkkoHkafxek] Hkou] dkYifud
ifjizs{;] ds’kfoU;kl] eqdqV&oL=kHkw"k.k] vkys[ku vkfn dk
dyk fl)kUrksa ls fp=.k] vtUrk ds fp=ksa dks dbZ fo’ks"krkvksa
ls Hkj nsrk gSA

js[kkjs[kkjs[kkjs[kkjs[kk

Hkkjrh; fp= js[kk izèkku gS vkSj vtUrk bldk thoar izek.k
gSA vtUrk dh ltho js[kk,sa fp=ksaa dks papy cuk nsrh gS] futhZo
fp=ksa dks Hkh okpky cuk nsrh gSA dykdkj vko’;drkuqlkj
viuh js[kk dks dksey] dBksj] xksykbZ] Mhy&Mksy gh js[kkvksa ls
fufeZr ugha fd;s cfYd fLFkfrtU;y?kqrk] cy mHkkj] xfr tSls
Hkko Hkh js[kkvksa }kjk gh ns fn;s gSaA

ilhZ czkmu us iwohZ ns’kksa dh fp=dyk dks fo’ks"kr% js[kk dh
fp=dyk vkSj ik’pkR; dks Nk;k&izdk’k dk izHkkoh crk;k
gSA vtUrk dh vfèkdka’k js[kk,a vVwV] izokge; vkSj Hkkoiz.ko
gSA gLreqnzkvksa dk fp=.k vtUrk ds blh Kku dk ,d izek.k
gS] ftuesa gkFkksa ls gh lkjs Hkko Li"V djus dh {kerk gSA

vtUrk dh js[kkvksa esa HkkokfHkO;fDr esa Hkh cgqr cM+k dke
fd;k gSA bu js[kkizèkku fp=ksa dks x<u’khyrk ds fy;s
Nk;k&izdk’k dh vko’;drk ugha gSA ^^in~eikf.k voyksfdrs’oj**
esa dqN gh js[kkvksa esa lkSE; vkSj fnO; Hkko iznf’kZr dj fn;s
gSaA cq) dh eq[keqnzk esa nq%[k] fpUru] lksE;] 'kksdHkko ,d gh
js[kk esa vafdr dj fn;s gSaA

gkfFk;ksa dh fofHkUu eqnzk,a] loZuk’k vkSj n;k;kpuk tSls
vtUrk ds vfèkdka’k fp= js[kkizèkku gh rks gSaA vtUrk ds
fp=dkjksa us fHkUu&fHkUu :iksa] pfj=ksa rFkk fofHkUu Hkkoksa dks
js[kk ds }kjk lQyrk ls vfHkO;fDr fd;k gSA vtUrk dh
vfèkdka’k gLreqnzk,sa js[kkizèkku gSa] tks vfHkO;fDr dks ljy dj
nsrh gSA vkdf̀r;ksa dh Hkafxek,¡ gks ;k fQj dqN vU; lHkh dks
gLreqnzkvksa }kjk dqN gh js[kkvksa esa fp=dkjksas us vkd̀fr;ksa dks
cksyrh gqbZ cuk nh gSA bu js[kkvksa us vtUrk ds fp=ksa dks
fpjLFkk;h cuk fn;s gSaA

jax foèkkujax foèkkujax foèkkujax foèkkujax foèkku

oSls rks le; ds izHkko us vtUrk ds jaxksa dks Hkh èkwfey
fd;k gS] fQj Hkh vfèkdka’k LFkkuksa ij jaxksa esa viuk vkst

feyrk gSA jaxksa dk lkS"Bo] vkHkk vkSj ekèkq;Z vPNk gSA vtUrk
ds fp=ksa dk jax foèkku Hkh vykSfdd gSA ;gk¡ vkyk&xhyk
fp=.k foèkku u gksdj lw[kh nhokj ij VsEijk i)fr ls fp=.k
gqvk gSA vfefJr jaxksa dks Nk;k&izdk’k jfgr i)fr ls yxk;s
x;s gSaA brus yEcs le; ds ckn Hkh vfèkdka’k jax vkt Hkh
viuh rktxh n’kkZrs gSaA vtUrk ds fp=ksa esa LFkkuh; [kfut
jaxksa dk iz;ksx gqvk gSA izk;% vikjn’khZ] lQsn] yky fofHkUu
rku fy;s gYds o xgjs jax] tks pwus ds {kkjkRed izHkko ls Hkh
lqjf{kr jg lds gSaA jkejt dk ihyk jax] ykyjax ds fy;s
xs: vkSj fgjkSath] dkys ds fy;s dkty] ykfyek fy, Hkwjk]
yksg ¼v;Ld½ ls izkIr [kfut jax gSaA gjk jax ,d LFkkuh;
[kfut ls cuk gS tks laxlCt VsjkoVZ xzhu gSA uhyk jax
Qkjl ls vk;kr fd;k gqvk ysfil yktqyh gSA bu jaxksa dks
xksan o LFkkuh; ouLifrd ik;l ds lkFk rS;kj fd;k tkrk
FkkA

vtUrk ds fp=ksa esa js[kkfp=.k djds izk;% likV jax Hkj
fn;s tkrs Fks vkSj fQj yko.;e;h js[kkvksa }kjk vkdkj fufeZfr
dj nh tkrh FkhA

dbZ LFkkuksa ij vtUrk ds jax euksoSKkfud izHkko okys gSaA
vR;Ur xkSjo.kZ dks xqykch jax ls] rks niZ.k esa ns[krh ;qok
lqUnjh dks gjs jax ls n’kkZ;k gS tks rktxh ds lkFk&lkFk ,d
izfrdkRed izHkko Hkh nsrk gSA bl izdkj jax Hkh vtUrk ds
fp=ksa esa viuh fo’ks"krk,¡ j[krs gSaA

ukjh fp=.kukjh fp=.kukjh fp=.kukjh fp=.kukjh fp=.k
vtUrk ds fp=ksa esa ukjh fp=.k lkSUn;Z dk izrhd gS] tks

;gk¡ dh izeq[k fo’ks"krk gSA èkeZ ds vkos’k esa Hkh vtUrk ds ;s
fp=dkj ukjh ds egÙo dk Hkwys ugha FksA thou ds lHkh izlaxksa
esa ukjh iq:"k dh lgpjh jgh gSA fdlh fp= esa og iz;slh
cudj izzseh dks iz.k; dk nku nsrh gS] rks vU;= ekrk cu
l̀f"V dh Jà[kyk dks fujUrjrk nsrh gSA ek¡] jkuh] nklh] iRuh]
iq=h] l[kh lgpjh&vuqpjh tSls ukjh ds fofoèk :i vtUrk
ds fp=dkjksa us thoUr fpf=r fd;s gSaA fp=dkjksa us gj txg
ukjh fp=.k dks lkSUn;Z :i esa yk j[kk Fkk] pkgs og dFkk ls
lEcfUèkr gks vFkok u gksA vtUrk ds fp=ksa dks ns[kdj yxrk
gS fd lkSan;Z ls ijs ukjh dk fp=.k djuk mUgsa ilan gh ugha
FkkA blh dkj.k xqQk la[;k 2 esa ^^n.M ikrh gqbZ ;qorh** ds
psgjs dks] bl Mj ls fNik gh fn;k fd izlaxkuqdwy eu%fLFkfr
psgjs ij dq:irk u yk nsA ukjh lkSan;Z ds izfr bruh xgjh
vkLFkk dgha vU;= ns[kus dks ugha feyrh gSA
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fp= 16 & izk.kksa dh j{kk & naM ikrh ;qorhAfp= 16 & izk.kksa dh j{kk & naM ikrh ;qorhAfp= 16 & izk.kksa dh j{kk & naM ikrh ;qorhAfp= 16 & izk.kksa dh j{kk & naM ikrh ;qorhAfp= 16 & izk.kksa dh j{kk & naM ikrh ;qorhA

vtUrk ds ukjh fp=.k ds fy;s dyk leh{kd XysM LVksu
lksykseu us fy[kk gS ^^dgha Hkh ukjh dks bruh iw.kZ lgkuwHkqfr
o J)k izkIr ugha gqbZ gSA vtUrk esa ;g izrhr gksrk gS fd mls
fof’k"Vrk ds lkFk ugha cfYd ,d lkjrRo ds :i esa fu:fir
fd;k gSA og dksbZ O;fDrxr ik= ugha gS] og rks ,d fu;e
gS] og ogk¡ ,d ukjh gh ugha] vfirq leLr fo’o ds l̀tu o
lkSUn;Z dk vorkj gSA**

bu fp=dkjksa dks tgk¡ Hkh lkSUn;Z dh vko’;drk gqbZ rkas
bUgksaus viuh Js"Brk dk izek.k izLrqr djus ds fy;s ukjh dks
vxf.kr :iksa esa fpf=r dj fn;k gSA bl izdkj ukjh fp=.k
vtUrk dh pje miyfCèk gSA

vtUrk ds fp=ksa esa ukjh dk vkor̀&vukor̀ rFkk vèkkZo`r
tSlh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lekos’k fd;k gSA vukor̀ ukjh
'kjhj bu fp=dkjksa ds fy;s dksbZ xksiuh; fo"k; ugha jgk]
ftls vè;;u ds fy;s mUgsa O;kolkf;d ekWMy cSBkus iM+s gksA
mUgksaus rks bUgsa [kqys :i esa gh ns[kk vkSj lkspk vkSj [kqys :i
esa gh bUgsa fpf=r fd;k FkkA ukjh ds 'kkjhfjd vax&mikaxksa esa
mjkst vkSj furEcksa dk vkdkj 'kkjhfjd vuqikr ls c<+k dj
fp=.k djus fiNs dykdkj dk Hkko l"̀Vh fuekZ.k esa ukjh dks
moZjk 'kfDr :i ds lkFk&lkFk dkO; ds Ükàxkj i{k dks
vfHkO;Dr djus dk jgk gS] tks vtUrk dh pje miyfCèk gSA

fofHkUu ?kVukvksa ds vadu esa dqN fof’k"B vkd̀fr;k¡ cM+s
vkdj esa fpf=r dh x;h gS] rFkk mudh fo’ks"krkvksa dks Hkh]
vtUrk ds dykdkjksa us cM+h mRd̀"Brk ls mHkkjk gSA tkrd
dFkkvksa ds fp=.k esas dgkuh ds fofHkUu pj.kksa dks Øe’k% ,d
gh nhokj ij yxk vafdr fd;k gSA bUgsa foHkktu js[kk ls
foHkDr u djds dFkkud ds vkxs dFkkud dk fp=.k dj ,d
nwljs ls laiw.kZ dFkkud dk lacaèk n’kkZ;k gSA vtUrk ds vadu
esa vusd izdkj ds Hkko rFkk vusdkusd jl dk fnXn’kZu gksrk
gSA bl vFkZ ds fy, ck.k HkV~~V us ̂ ^f=Hkqou laiqatu** 'kCn dk

iz;ksx fd;k gSA tgk¡ rhuksa Hkqouksa ds fnXn’kZu gks tkrs gks
^^f=Hkqou laiaaqtu**A

f=Hkqou laiqatuf=Hkqou laiqatuf=Hkqou laiqatuf=Hkqou laiqatuf=Hkqou laiqatu

laLdr̀ dfo ck.kHkV~V dk 'kCn ^^f=Hkqou laiqatu** 'kCn
vtUrk ds fy, cgqr gh lkFkZd 'kCn gSA lR; gS fd vtUrk
esa rhuksa yksdksa dh oLrqvksa dk fp=.k gqvk gSA fo"k; oSfoè; dh
;gk ¡ [k wc Hkjekj gSA nSohl`f"V] nsork] bUnzkfnd]
vIljk&lqj&vlqj] ekuo] ;{k] ukx] fdUuj] iF̀oh] LoxZ]
lw;ZpUnz] ou&ioZr] lkxj&lfjrk] o`{k&yrk] iq"i&i=&Qy]
i’kq&i{kh] typj] uHkpj] ekuoh;&vfrekuoh; vkfn lHkh
rjg dh vkdf̀r;ksa dk ;FkkZFklkE; dk dYiuk ds laLi’kZ ds
lkFk vtUrk essa fp=.k gqvk gSA

blh rjg cky] ;qok] o`)] L=h&iq#"k] ;ksxh&Hkksxh]
jksxh&LoLFk] jktk&eU=h&lsod] czkã.k&O;kèk] lSfud&nwr]
fonq"kd&fo}ku] jkuh] jktdqekjh] urZdh&izs;lh] nklh&iz.kf;uh]
fojfg.kh&izlfouh lHkh dk vtUrk esa fp=.k fd;k x;k gSA
Hkko esa jkx&}s’k] dzksèk&g"kZ] 'kksd&mRlkg] Hk;] d#.kk] oSjkX;
rFkk jktegy] ou] okfVdk] tyk’k; vkfn lHkh bu dykdkjkssa
us fpf=r fd;s gaSA tqywl gkFkh&?kksMsa+ lHkh ;gk¡ fpf=r gSaA
thou ds fofoèk i{kksa dk fo’odks’k #i esa bruk cM+k egkdkO;
og Hkh LokHkkfodrk ls fpf=r djuk fulansg vU;= nqyZHk gSA
thou ds lHkh i{kkas dks leku#i ls vkSj ykSfdd&vykSfdd
Hkko dks brus ekèkq;Z ls fpf=r fd;k gS fd vtUrk ds fp=ksa
esa HkkSfrd vkSj vkè;kRe dk ,dkdhj.k gks x;k gSA

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd] vtUrk ds fp= èkeZ
fo’ks"k rd gh lhfer ugha jgs gSa] cfYd fofHkUu leqnk;ksa dh
dyk ds #i esa O;kid #i èkkj.k dj pqds gSaA fo"k; èkkfeZd
gksrs gq, Hkh lkalkfjd jkspdrk bu fp=ksa esa gSA

dsUnzh; la;kstudsUnzh; la;kstudsUnzh; la;kstudsUnzh; la;kstudsUnzh; la;kstu

oSls rks vtUrk ds fp=ksa esa la;kstu dh fofoèkrk gSA fQj
Hkh la;kstu dsUnz vkèkkfjr gSA eq[; fo"k; vkSj eq[; vkd̀fr
dh vksj n’kZd dh nf̀"V Lor% gh pyh tkrh gSA la;kstu dh
lHkh vkdf̀r;k¡ dsUnz iz;kstukFkZ gaS % lHkh dk mÌs’; dsUnz dks
iq"V djus dk jgk gSA ftlls fp= vkSj fp= dh fo"k;oLrq
lcy cu x;s gSA eq[; vkdf̀r dks izèkkurk nsus ds fy, bls
vU; vkdf̀r;ksa ls cM+h o eè; Hkkx esa cukdj izHkqRo dk
izfriknu fd;k gSA dbZ cksfèklRo ds fp=ksa dh ì"B Hkwfe esa
ukuk pj&vpj tho&tUrq fpf=r fd;s gS] ftlls lalkj dh
u’ojrk dk cksèk djk;k x;k gSA vtUrk esa la;kstu lkS"Bo
dh vis{kk ?kVuk dh o.kZukRedrk ij vfèkd cy fn;k gS] ogk¡
la;kstu lkS"Bo rks Lor% gh vk x;k gSA
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eqdqV] vkHkw"k.k] oL= o ds’k foU;kleqdqV] vkHkw"k.k] oL= o ds’k foU;kleqdqV] vkHkw"k.k] oL= o ds’k foU;kleqdqV] vkHkw"k.k] oL= o ds’k foU;kleqdqV] vkHkw"k.k] oL= o ds’k foU;kl

vtUrk esaa eqdqVksa] vkHkw"k.kksa] oL=ksa o ds’k dks Hkh cM+h fofoèkrk
vkSj lqUnjrk ls vafdr fd;k x;k gSA nsorkvksa rFkk egkiq#"kksa ds
eqdqV f’k[kj ds leku Å¡ps vkSj HkO; cuk;s gSA mnkgj.kkFkZ
^^in~eikf.kvoyksfdrsJoj**  dk eqdqV HkO;rk fy, gq, gSA ukxjkt
ds eqdqV ds ihNs ik¡p Qu dk ukx yxk gSA blh izdkj
^^x̀gR;kx** o **ctzikf.k** uked fp=ksa esa eqdqV dh cukoV rFkk
vkdkj ls O;fDr dk in o mlds pfj= ds egRo dk vkHkkl
gksrk gSA jktk vkSj jkuh ds eqdqV esa Hkh vUrj n’kkZ;k gSA vtUrk
ds fp=kdkjksa us ik=ksa dh 'kksHkk c<+kus ds fy, bUgas jRuksa tfM+r
eksfr;ksa dh yEch&yEch ekyk,¡ vkSj xys dks cM+s&cM+s eksfr;ksa dh
ekykvksa ls ;qDr fpf=r fd;k gSA eqdqVksa ls ekFks rd yVdrh
NksVs&NksVs eksfr;ksa dh ekyk,¡ rFkk xnZu ls o{kLFky ij ygjkrh
gqbZ ;s ekyk,¡ rRdkyhu jktlh vaydj.k dks n’kkZrh izrhr gksrh
gSaA vU; vkHkw"k.kksa esa ehukdkj dq.My i= o eVdkdkj dq.My]
Hkqtkvksa esa o dej esa eksfr;ksa dh djèkfu;k¡ cuk;h gSA gkFkksasa esa dMs+]
cktwcUèk o ef.kcUèkksa ls fL=;ksa ds dksey gkFkksa dks vkSj Hkh lqUnj
cuk fn;s gSA

fp= 17 & eqdqV o vkHkw"k.kAfp= 17 & eqdqV o vkHkw"k.kAfp= 17 & eqdqV o vkHkw"k.kAfp= 17 & eqdqV o vkHkw"k.kAfp= 17 & eqdqV o vkHkw"k.kA

oL=ksa dh LokHkkfod Qgjku dks bu fp=ksa esa lqUnjrk ls
n’kkZ;k gSA ekuo vk—fr;ksa ds oL=ksa dh fldqM+u o Qgjku
LokHkkfod gSA iq#"k vfèkdka’kr% vèkksHkkx esa èkksrh igus o Åijh
'kjhj esa dqrkZ igus n’kkZ;s gSaA fL=;k¡ dksguh rd dh vkfLru dh
pksyh rFkk uhps ds Hkkx esa èkksrh ;k vk¡py igus gSaA urZfd;k¡
fo’ks"k izdkj dk pqLr dqrkZ vkSj rax ik;tkek igus gSaA fp=dkjksa
us buds oL=ksa dks Hkh ukuk vkys[kukas ls vay—r fd;k x;k gSA

;|fi vtUrk ds fp= cgqr izphu gSa] fQj Hkh orZeku esa
fL=;k¡ vtUrk esa fpf=r ds’k&foU;kl ls izsj.kk ysrh gSaA
fL=;ksa ds yEcs ygjkrs csf.k;ksa esa caèks cky] daèkkas ij yVdrs
xksykdkj ¼?kqa?kjkys½ cky] ek¡Fks ij yVdrs] fpdqj twM+ksa esa cUèks
cky] xqFks gq, cky] [kqys ,oa fNVds gq;s dqUry ds’k vkfn
vusd izdkj ds ds’k&foU;kl dk eksgd :i ;gk¡ ns[kus dks
feyrk gSA

fp= 18 & ds'k foU;klAfp= 18 & ds'k foU;klAfp= 18 & ds'k foU;klAfp= 18 & ds'k foU;klAfp= 18 & ds'k foU;klA

gLreqnzk,¡ ,oa HkkoHkafxek,¡gLreqnzk,¡ ,oa HkkoHkafxek,¡gLreqnzk,¡ ,oa HkkoHkafxek,¡gLreqnzk,¡ ,oa HkkoHkafxek,¡gLreqnzk,¡ ,oa HkkoHkafxek,¡

vtUrk ds fp=ksa esa fofHkUu gLreqnzkvksa o Hkko&Hkafxekvksa
dh vn~Hkqr NVk ns[kus dks feyrh gSA bUgha nks ckrksa ls
fp=dkjksa us vius ik=ksa dks thoUr dj fn;kA vtUrk dh
eqnzk,¡ Hkko dh iw.kZ vfrO;fDr djrh gSA
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vtUrk dh vk—fr;ksa dk 'kSyhdj.k] bUgha eqnzkvksa o
Hkko&Hkafxekvksa ls gqvk gSA vk—fr;ksa dh cukoV] HkkoHk; us=]
okpky HkkSgsa] iq"V vèkj] gLr eqnzkvksa vkfn ds ekè;e ls Lusg]
fo’kkn] okRlY;] Øksèk vkfn Hkko dykdkjksa us vtUrk esa
lgt gh iznf’kZr fd;s gSaA ypdnkj vaxqfy;ksa dh eqnzk,¡
Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀; esa iz;qDr eqnzkvk sa ds le#i gSaA ;gk¡
dykdkj us ledkyhu izpfyr uR̀;dyk dh gLreqnzkvksa dk
iz;ksx fd;k gSA bu eqnzkvksa us vk—fr dh HkO;rk vkSj
HkkokfHkO;fDr esa viwoZ 'kfDr nh] Qyr% vtUrk ds ik=ksa esa
fnO; #i LFkkfir gks x;kA

fp= 19 & gLreqnzk,saAfp= 19 & gLreqnzk,saAfp= 19 & gLreqnzk,saAfp= 19 & gLreqnzk,saAfp= 19 & gLreqnzk,saA

vtUrk esa fofHkUu vk—fr;ksa ds fuekZ.k esa gLr eqnzkvksa us
[kwc lg;ksx fn;k gSA ftuesa izeq[k#i ls 'kkfUr dh gLreqnzk]
f’k[kjeqqnzk] n.MgLreqnzk] in~eikf.kgLreqnzk] èkeZpØ gLreqnzk]
oSjkX;eqnzk vkfn vtUrk ds fp=ksa esa lqUnj o Hkkoiw.kZ iznf’kZr
gqbZ gSA gLreqnzkvksa esa iq"i fy,] ok|;U= ctkrs] eèkqik=
idM+s] p¡oj Mqykrs] oL= idM+s vkfn Hkh fn[kkbZ x;h gSA iSjksa
dh eqnzkvksa dk Hkh vtUrk ds fp=ksa fo’ks"k LFkku gSA

HkkokfHkO;fDr esa vtUrk ds fp=ksa dk fo’ks"k egRo gSA
fp=dkj us ;gk¡ ds fp=ksa esa NUnjhfr dk ifjp; nsrs gq,] ukjh
dks lqdksey yfrdk ds leku yko.;e; HkafxHkkvksa esa fpf=r
fd;k gSA tks fpÙkkd"kZd ds lkFk&lkFk ukjh dks vf}rh;
lEeku Hkh nsrh gSA ;gk¡ xqQk la[;k nks esa fpf=r foekrk
egkiztkifr dh Hkafxek n’kZuh; gS] ftlesa og ,d dksey
yfrdk ds leku LrEHk ds lgkjs viuk ck;k¡ iSj eksM+s [kM+h

gSA blh izdkj ^^in~eikf.k voyksfdrs’oj** ^^ej.kklUu
jktdqekjh** ^^>wyk >wyrh ;qorh** ^^J¡̀xkjjr jktdqekjh** ds
fp= HkkoHkafxHkkvkssa ds mÙke mnkgj.k gSaA

vk—fr;ksa dh fofHkUu HkkoHkafxek,¡ iznf’kZr djrs le; fp=dkj
us 'kkjhfjd fLFkfrtU;y?kqrk dk iwjk è;ku j[kk gSA ;gh dkj.k gS
fd lHkh vk—fr;k¡ eq[k e.My ls gh LoHkko dh mxzrk] lksE;rk]
papyrk] fouksn] ǹ<+rk] vkfn dk Kku djk nsrh gSA Hk;] J̀axkj]
g"kZ] 'kkfUr] ohj o jkSnz vkfn Hkko dks vtUrk ds fp=dkjksa us lgt
gh bl fp=ksa esa n’kkZ fn;k gSA

vkys[kuvkys[kuvkys[kuvkys[kuvkys[ku

vtUrk ds fp=ksa esa vkys[ku Hkh ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk
gSA ;g vfr’k;ksfDr uk gksxh fd vtUrk vkys[kuksa dh [kku
gSA vtUrk ds fp=kdkjksas us fp=.k esa vkys[ku dks Hkh cksfèklRo
ds led{k egRo fn;k gSA xqQk dks lqlfTtr djus] fjDr
LFkkuksa dks Hkjus] xqQk ds eq[; }kj] LrEHkksa] Nrksa vkfn lHkh
ij dykdkjksa us mlh Hkko ls lqUnj o Hkko eXu vkys[ku
fd;k gS] ftl Hkko ls fHkfÙk;ksa ij cq) vkSj cksfèklRo dks
fpf=r fd;kA eqdqV] oL=kHkw"k.k lHkh dks lqUnj vkys[kuksa ls
fpf=r fd;s gSaA  vtUrk ds vkys[kuksa esa fp=dkj us fo|kèkjksa
o vIljkvksa ds lqUnj#i] i’kq&if{k;ksa] iq"iksa&yrkvksa ds iz;ksx
ds lkFk cUnj] o`"kHk] ehu] edj] èx] e;wj] cr[k] g¡l vkfn
dks LokHkkfod mUeqDrk ds lkFk&lkFk dkYifud vyadj.k esa
fpf=r fd;s gSaA

fp= 20 & vyadj.kAfp= 20 & vyadj.kAfp= 20 & vyadj.kAfp= 20 & vyadj.kAfp= 20 & vyadj.kA
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ekuks ;s lHkh tho ekuo thou ds lq[k&nq[k ds lkFkh gksA
;gk¡ dey iq"i o yrk,¡ fofoèk :ikdkjksa esa iznf’kZr gSaA
ouLifr;ksa ds eè; izseh ;qxy] fdUuj] g¡l] gfLrny] ehu]
edj] e;wj] e`x] ty] Fky o pj ,d nwljs ls feytqy x;s
gSaA vtUrk ds vkys[kuksa esa LFkkf;Ro vkSj xfr dh lUrqfyr
;kstuk vkSj NUne; vfHkizk;ksa dh y;kRed iqujkof̀r ds
dkj.k ;s thoUr Hkh cu x;s gaSA

fp= 21 & vyadj.kAfp= 21 & vyadj.kAfp= 21 & vyadj.kAfp= 21 & vyadj.kAfp= 21 & vyadj.kA

vkys[kuksa esa vk;rkdkj] orqZykdkj vFkok 'kadq ds vkdkj
esa T;kferh; vkys[kuksa dh Hkh Hkjekj gSA dgha&dgha izseh
;qxyksa ls Hkh vkys[kuksa esa fnO;rk nh x;h gSA

vtUrk dh igyh vkSj nwljh xqQk esa lHkh Nras vkys[kuksa
ls Hkjh gSA if{k;ksa rFkk typjksa ds vfrfjDr xUèkoZ rFkk
fo|kèkj&;qxy Hkh cknyksa ds chp&chp esa cuk;s x;s gaSA
vtUrk ds vkys[ku vkt Hkh Hkkjrh; fp=dyk dh loksZre
fufèk ekuh tkrh gSA

ifjizs{;ifjizs{;ifjizs{;ifjizs{;ifjizs{;

vtUrk ds fp=dkjksa us ;FkkFkZ dh vis{kk Hkkouk vkSj
dYiuk dks lkdkj #i nsus ds fy, ekufld o dkYifud
ifjizs{; dks dke esa fy;kA J`)k] Lusg] ?k`.kk] Øksèk vkfn lHkh
dks c[kwch ls fn[kk;kA fp=ksa esa iz;qDr vusd vk—fr;ksa dks
lkekU; vuqikr ls cM+k cukdj muds egRo dks O;Dr fd;kA
jkgqy leiZ.k fp= esa cq) dh fo’kky vk—fr bldk mÙke
mnkgj.k gSA bl fp= dh i"̀B Hkwfe esa Hkou vkfn ds ifjisz{;
esa fp=dkj us lw{e n`f"V dk ifjp; fn;k gSA

vtUrk ds fp=dkjksa us ^^dkYifud ifjizs{;** dk Hkh fp=ksa
esa lekos’k fd;k gSA dFkkud ds vusd LFkkuksa vkSj fofHkUu
le; ds n`’;ksa dks ,d gh fp= esa vn~Hkqr <ax ls la;ksftr dj
fn;k gSA egy ds dbZ Hkkxksa esa gksus okys n’̀;ksa dks fpf=r
djus esa dFkkud dh Li"Vrk gsrq dbZ fp=ksa esa egy dh Nr
dks bu fp=dkj us gVk nh gSA tSls laiw.kZ n’̀; dks dqN
Å¡pkbZ ls ,d lkFk ns[kk tk jgk gSA bl izdkj fp= ds
foHkktu ij Hkh la;kstu esa ,d lw=rk gSA tks fp=dkj ds
la;kstu ij vkfèkiR; dks O;Dr djrk gSA

vtUrk ds fp=dkjksa us ;gk¡ cgqÌs’kh; ifjis{; dk Hkh
ikyu fd;k gSA vtURkk ds fp=dkjksa us feyu fcUnq dks
f{kfrt esa LFkkfir ugha dj n’kZd us us= ij fLFkr fd;k gSA
mnkgj.kkFkZ vtUrk esa pkSdksj oLrq ds lehi dk Hkkx NksVk
vkSj nwj dk Hkkx cM+k cuk;k gSA izseh&;qxy] ek;k nsoh dk
LoIu] cq)tUe ds n`’;ksa esa cgqÌs’kh; ifjisz{; dk vPNk iz;ksx
gSA vtUrk ds fp=ksa esa ;FkkFkZ ifjisz{; dk Hkh vPNk iz;ksx
gqvk gS] tSls "kMnUr tkrd dFkk esa taxyh n’̀; rFkk iwtkxg̀
vkSj dqN vU; Hkouksa ds fp=.k esaA

iz—fr ds izfr laosnu’khyrkiz—fr ds izfr laosnu’khyrkiz—fr ds izfr laosnu’khyrkiz—fr ds izfr laosnu’khyrkiz—fr ds izfr laosnu’khyrk

ckS) èkeZ ds vfgalk ds fu;ekuqlkj fHk{kq iz—fr vkSj l̀f"V
ds leLr thoksa ds izfr iszeHkko j[krs Fks] vkSj vtUrk tSls
izk—frd LFkku dk Hkh izHkko Fkk fd tgk¡ dykdkj bUgha ds
chp es jgrs FksA vtUrk ds vkys[kuksa esaa g¡l] e;wwj vkSj diksr
dks ;FkkFkZ vkSj dkYifud nksuksa ds fHkUu&fHkUu vfLrRo ds
lkFk Hkh lefUor :iksa esa latks;k gSA fp= esa budh xzhok rFkk
'kjhj esa rks LokHkkfodrk dk è;ku j[kk] ijUrq budh iwaN ds
fp=.k esa fp=dkj dkYifud vkSj vkyadkfjd fooj.kkRedrk
esa [kks x;kA vtUrk ds dykdkj us tyØhM+k djrs gkfFk;ksa
dks [kwc fofoèkrk ls fpf=r fd;s ,oa viuh la;kstu dh
LorU=rk dk [kwwc ykHk fy;kA ouLifr ds fp=.k esa ukuk
izdkj ds o{̀k] Qwy o ifÙk;k¡ dykdkjksaa ds izÑfr izse dks
n’kkZrh gSA N%nUr tkrd dFkk bldk mŸke mnkgj.k gSA
ex̀ksa] 'kjkjrh canjks] v’oksa] cSyksa] vkSj gkfFk;ksa dh eLr pky esa
dykdkjksa us buds izfr viuk LusfgyHkko iznf’kZr fd;k gSA
tks fp=dkj dh lw{e fujh{k.k 'kfä] vadu&iVqrk vkSj izÑfr
ds izfr laosnu’khyrk dks O;Dr djrh gSA
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ck?k ¼4 Fkh lnh bZ- ls 5 oh lnh bZ-½ck?k ¼4 Fkh lnh bZ- ls 5 oh lnh bZ-½ck?k ¼4 Fkh lnh bZ- ls 5 oh lnh bZ-½ck?k ¼4 Fkh lnh bZ- ls 5 oh lnh bZ-½ck?k ¼4 Fkh lnh bZ- ls 5 oh lnh bZ-½

HkkSxksfyd fLFkfr o ukedj.kHkkSxksfyd fLFkfr o ukedj.kHkkSxksfyd fLFkfr o ukedj.kHkkSxksfyd fLFkfr o ukedj.kHkkSxksfyd fLFkfr o ukedj.k
ck?k dh xqQk,¡ eè;izns’k esa fLFkr gSaA egw jsYos LVs’ku ls

èkkj ekxZ ds }kjk ck?k dLcs rd igwWpk tkrk gSA ck?k dh
xqQkvksa dk ukedj.k Hkh vtUrk dh gh rjg ikl ds ^^ck?k**
uked xk¡o ds dkj.k iMkA izkphu Xokfy;j jkT; dh foaè;kpy
ioZr J`a[kyk esa ueZnk dh ,d lgk;d unh ckxerh ls 5
fdeh- nwj ck?k uked xkWo ds ikl ;s xqQk,¡ fLFkr gSA

LFkkuh; yksx bu xqQkvksa dks iap ikaMw dh xqQk,¡ Hkh dgrs
gSaA ;s xqQk,¡ Hkh vtark dh rjg lSdM+ksa o"kksZa rd vKkr jghA
LFkkuh; yksx ;g vo’; tkurs Fks fd ;gkW ij dqN xqQk,¡ gSa]
exj fpf=r xqQkvksa dk mUgsa Hkh vUnkt ugha FkkA

[kkst[kkst[kkst[kkst[kkst
1818 esa ys¶VhusUV MxjyfQYM us loZizFke ck?k dh

xqQkvksa dk fooj.k ̂ ^lkfgfR;d fofue; la?k** dh ,d if=dk
ds f}rh; vad esa izdkf’kr djok;k FkkA ckn esa ,fjDlu vkSj
MkW- bEis us ck?k ds xqQk fp=ksa ij foLrr̀ tkudkfj;kW izdkf’kr
dhA lu~ 1929 esa duZy lh-bZ-Y;qoMZ us jk;y ,f’k;kfVd
lkslk;Vh dh if=dk esa ,d xos"k.kkRed ys[k fy[kkA lu~
1910 esa vlhr dqekj gynkj vkSj 1925 esa eqdqy pUnz Ms us
Hkh ck?k ds fp=ksa ij vius&vius foLr`r ys[k izdkf’kr fd,A

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;
ck?k dh xqQk,¡ Hkh vtUrk fp= Jà[kyk dh ,d dM+h gSA

;s xqQk,¡ egk;ku ckS) lEiznk; ls lacafèkr gSaA bUgsa ckS)
fHk{kqvksa ds vkokl vkSj cq) mins’kksa ds izopu&Jo.k gsrq
cuk;k x;k FkkA

jpuk dkyjpuk dkyjpuk dkyjpuk dkyjpuk dky
ck?k dh xqQk dh pêkuksa dk iRFkj cMk eqyk;e gS] tgk¡

uk rks ewfrZ;kW cu ik;h vkSj uk gh f’kykys[k vkfn [kqn ik;s
gSaA bl izdkj buds jpuk dky ds fy, Li"V izek.k Hkh ugha
feyrs gSaA fQj Hkh ;g fufoZokn Lohdkjk x;k gS fd ck?k ds
fp= xqIrdky ds Js"Bre mnkgj.kks esa ls gSaA ;gkW fpf=r
izek.k iw.kZr% u"V gks pqds gSA bu èkq¡èkys iMs+ jaxksa dks xhyk
djds ns[k ikuk Hkh vlEHko gSA fQj Hkh ,d tqywl ds fp=
ij ^d* v{kj fgjkSUth jax esa fy[kk gSA izkphu fyfi’kkL=h
ftldk vFkZ NBh&lkroha 'krkCnh ls ysrs gSaA dyk bfrgkldkj
foUlsaV fLeFk ck?k dh xqQk fp=ksa dk le; 626&628 bZ-

ekurs gSaA iqjkrRo foHkkx }kjk bu xqQkvksa dh lQkbZ vkSj
th.kksZ}kj djrs le; nwljh xqQk esa ^egkjkt lqcUèkq* dk ,d
rkezi= feyk] ftlls bu xqQkvksa ds fuekZ.kdky dk Bhd
le; fuf’pr gks tkrk gSA rkezi= dh pkSFkh iafDr ds vuqlkj
;g xqQknku ^^dy;u**^^dy;u**^^dy;u**^^dy;u**^^dy;u** ¼ck?k½ uked fogkj dks fn;k x;k gSA
bl izdkj ;s xqQk,¡  iwoZ esa dy;u ¼cks) èkeZ }kjk iznRr
uke½ ls Hkh iqdkjh tkrh gkasxhA bfrgkldkj egkjkt lqcUèkq
dk le; 416&466 bZ0 ds eè; ekurs gSaA vr% lHkh izdkj ds
vè;;u ls ;g fu.kZ; fudyrk gS fd ;s xqQk,¡ egkjkt
lqcUèkq ds le; esa rS;kj gks xbZ gksxhA ftudk le; pkSFkh&ikWpoh
'krkCnh ekuk tk ldrk gSA

fp= 22 & ck?k xqQk dk izos'k}kjAfp= 22 & ck?k xqQk dk izos'k}kjAfp= 22 & ck?k xqQk dk izos'k}kjAfp= 22 & ck?k xqQk dk izos'k}kjAfp= 22 & ck?k xqQk dk izos'k}kjA

ck?k dh xqQkvksa dh la[;k vkSj buds ukeck?k dh xqQkvksa dh la[;k vkSj buds ukeck?k dh xqQkvksa dh la[;k vkSj buds ukeck?k dh xqQkvksa dh la[;k vkSj buds ukeck?k dh xqQkvksa dh la[;k vkSj buds uke
ck?k esa dqy ukS xqQk,¡ Fkha] tks lHkh fogkjxg̀ FksA bu

xqQkvksa ds dbZ uke izpfyr FksA igyh xqQk dk uke ^^xg̀
xqQk**] nwljh xqQk xqlkbZ vFkok ̂ ^iap ik.Mw** dh xqQk dgykrh
gSA rhljh xqQk dks ̂ ^gkFkh[kkuk**] pkSFkh xqQk dks ̂ ^jax egy**]
ikWpoh dks ^^ikB’kkyk** dgk tkrk gSA NBh] lkroha] vkBoha o
uoha xqQk,¡ vkokxeu dh nf̀"V ls vo#) lh gSa] Qyr% buds
uke Hkh izpyu esa ugha jgs gSaA

ck?k ds fp=ck?k ds fp=ck?k ds fp=ck?k ds fp=ck?k ds fp=
ck?k esa xqQk la[;k pkj o iakWp ds dqN fp=ksa dks NksM+ dj

vU; lHkh ¼xqQk la[;kW 1] 2] 3] 6] 7] 8 o 9 esa½ xqQkvksa ds
fp= iw.kZ#i ls u"V gks pqds gSaA pkSFkh vkSj ikWpoh xqqqqQk ls
feyrk gqvk ,d 200 QhV dk nkyku ¼cjkenk½ gS] ftldh
Nr chl LrEHkksa ij vkèkkfjr Fkh] ftlds fxjus ls 15 QhV dk
,d fpf=r iSuy u"V gks x;k gSA pkSFkh xqQk ds ckgj dh
nhokj rFkk ikapoh xqQk ds ckgj dh fnokj ds vkjaHk gksus ds
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LFkku ij ds fp= lcls vPNh fLFkfr esa Fks] tks orZeku esa ugha
ds cjkcj 'ks"k gSA

xqQk la[;k 1 o 2xqQk la[;k 1 o 2xqQk la[;k 1 o 2xqQk la[;k 1 o 2xqQk la[;k 1 o 2

;g ,d fogkj xqQk gS] orZeku eas bl xqQk esa dksbZ ewfrZ
vkSj fp= ds izek.k 'ks"k ugha gSa vkSj xqlkbZ vFkok ik.Mw ds uke
dh nqljh xqQk dh nhokjksa ij ekuokd`fr;ksa ds la;kstu rFkk
Nr ij csy&cwVksa ds vkys[kuksa ds fpUg ;gk¡W&ogkW fc[kjs gq,
fn[kkbZ nsrs Fks] tks vc iw.kZr% u"V gks pqds gSaA

xqQk la[;k 3xqQk la[;k 3xqQk la[;k 3xqQk la[;k 3xqQk la[;k 3

bl xqQk dks ^^gkFkh [kkuk** dgrs gSa] bldk dsUnzh; d{k
cq) vkSj cksfèklRoksa ds fp=ksa ls Hkjk gqvk Fkk] fdUrq vc dsoy
cq) dk vkHkk e.My gh 'ks"k jg x;k gSA ,d LFkku ij [kM+h
cq) vkd̀fr;kWa v.Mkdkj vkHkk eaMy ds eè; fpf=r FkhaA ,d
vU; vkd̀fr ds iSj] dey] rFkk gkFkksa es nhi fy, ,d
mikld dh vkd̀fr vafdr gSA }kj ds fudV Hkwfe dks Li’kZ
djrh L=h dh fLFkfr Hkh vLi"V lh gSA

xqQk la[;k 4xqQk la[;k 4xqQk la[;k 4xqQk la[;k 4xqQk la[;k 4

;g xqQk pSR;kdkj esa gS] ftls jax egy Hkh dgrs gSaA
blesa cuh in~eklu eqnzk esa cq} ewfrZ;ksa ds dkj.k ;g pSR; dk
:Ik izdV djrh gSA fdlh le; ;gkW cq) ds lqlfTtr fp=
Hkh jgs gksaxsA blh xqQk ds ckgjh cjkens esa 45 QhV yEcs vkSj
6 QhV pkSM+s ,d LFkku ij vkd"kZd fp= feyrs gSaA ;g iSuy
xqQk la[;k ikWp rd QSyk gqvk gSA ftlesa vkB n`’; fpf=r
gSaA tks LFkku&LFkku ij cus dsys ds o+̀{kksa o }kjksa ls lHkh n`’;ksa
dks vyx&vyx djrs gSaA

igyk n`’;igyk n’̀;igyk n`’;igyk n’̀;igyk n`’;

vfèkdka’k fp= bl xqQk ds lkeus okyh nhokj ij gSa] tgk¡
}kj ds Åij nks n`’; vafdr gSaA igyk n’̀; ukf;dk ds
fo;ksx ls lacafèkr izrhr gksrk gSA ,d L=h 'kksdkdqy gS rFkk
nkfgus gkFk ls iYys ls viuk eq¡g fNik dj 'kk;n osnuk
O;Dr dj jgh gSA bl L=h dk cka;k gkFk dqN dgus dh eqnzk
esa QSyk gqvk gSA ,d vU; L=h lgkuqHkwfro’k mnklHkko ls
ns[krh gqbZ bls lkURouk ns jgh gSA dqN fL=;k¡ >jks[ks ds ikl
cSBh gSaA Nr ds Åij ,d diksr ;qxy cSBk gS] tks iz.k; izlax
dk izrhdkRed fp=.k gSA

nwljk n`’;nwljk n’̀;nwljk n`’;nwljk n’̀;nwljk n`’;

bl fp= esa pkj Hknziq:"k ikyFkh yxk;s ihyh xksy xfn~n;ksa
ij cSBs gq, dk gS] tks dksbZ eU=.kk djrs izrhr gksrs gSaA pkjksa

iq:"k jktlh os’kHkw"kk esa gSa] ;s lHkh xys rFkk gkFkksa es vkHkw"k.k
èkkfjr gSaA cka;h vksj ds nks O;fDr;ksa ds flj ij eqdqV Hkh gSA
nksuksa es igyk dksbZ ea=h vkSj nwljk jktiq:"k izrhr gksrk gSA
gLreqnzkvksa vkSj us=ksa esa HkkokfHkO;fDr dk vPNk rkyesy gSA
i`"BHkwfe esa m|ku dk n`’; gSA lEHkor% ;g fp=.k fdlh
jktiq:"k }kjk ckS) èkeZ vafxdkj djus dh ?kVuk dk gksA

rhljk n`’;rhljk n’̀;rhljk n`’;rhljk n’̀;rhljk n`’;

bl n’̀; esa vkdk’k esa fopj.k djrs gq, N% O;fDr;ksa dk
,d lewg dk gSA ftlesa ,d izèkku vkd̀fr ¼èkeZ izorZd eqnzk
esa½ ds fudV dqN O;fDr okrkZyki dj jgs gSaA lHkh vkd̀fr;kWa
fHk{kqn’kk esa flj eqaMs+ gq, gSaA

pkSFkk n’̀;pkSFkk n`’;pkSFkk n’̀;pkSFkk n`’;pkSFkk n`’;

rhljs n`’; ds Bhd uhps ik¡p xkf;dkvksa ds eè; ,d
lqUnjh oh.kk oknu dh eqnzk esa [kM+h gS] xkf;dkvksa ds fp=ksa esa
dsoy dej rd dk Hkkx gh 'ks"k jgk gSA vtUrk dh gh rjg
lHkh L=h vkd̀fr;ksa us dej rd dlh pksyh igu j[kh gS] o
buds cky twMs+ es caèks gSaA fp= esa vtUrk dh gh rjg bZjkuh
uhyk jax ¼ysfil yktqyh½ Hkjk x;k gSA

iakpok n’̀;iakpok n`’;iakpok n’̀;iakpok n`’;iakpok n`’;

;g n’̀; cM+k gh jkspd gSA blesa nks lewg esa u`R;kaxuk,Wa
vkSj ok|&okfndk,¡ fpf=r gSaA izFke lewg esa N% rFkk nwljs
lewg esa lkr uR̀;kaxuk,¡ ,d iq:"k ds pkjksa vksj u`R;eXu gSaA
n`’; esa iq:"k dks vkd"kZd os’kHkw"kk esa vkSj u`R;jr eqnzk esa
fpf=r fd;k x;k gSA fp=dkj us lEiw.kZ la;kstu dsUnzkfHkeq[k
la;ksftr fd;k gS] lkFk gh izHkkfork ds fl)kUr dks Hkh egRo
fn;k gSA nwljs lewg esa u`R;eqnzk esa [kMh iq:"kkdf̀r dks ?ksjs
lkr u`R;kaxuk,¡ e.Mykdkj :Ik esa [kM+h gSaA urZd pqLr dqrkZ
vkSj rax ik;tkek igus gS] rFkk mlds cky daèkksa ij ygjk jgs
gSaA xkf;dkvksa ds ikl NksVs&NksVs eaftjs] eǹax vkSj dqN ds
ikl ctkus okys NksVs M.Msa gSaA nksuksa lewg dh os’k&Hkw"kk ,d
tSlh gh gSaA ;gk¡ Hkh orqZykdkj la;kstu esa eq[; vkd̀fr
izHkkfork fy, gq, fpf=r dh x;h gSA ¼fp= la[;k 23¼fp= la[;k 23¼fp= la[;k 23¼fp= la[;k 23¼fp= la[;k 23
ck?k&2½ck?k&2½ck?k&2½ck?k&2½ck?k&2½
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fp= 23 & ck?k xqQk la[;k 4 dk ikapoka ǹ'; % ùR; fp= 23 & ck?k xqQk la[;k 4 dk ikapoka ǹ'; % ùR; fp= 23 & ck?k xqQk la[;k 4 dk ikapoka ǹ'; % ùR; fp= 23 & ck?k xqQk la[;k 4 dk ikapoka ǹ'; % ùR; fp= 23 & ck?k xqQk la[;k 4 dk ikapoka ǹ'; % ùR; nyAnyAnyAnyAnyA

NBk n`’;NBk n’̀;NBk n`’;NBk n’̀;NBk n`’;

bl n’̀; esa m|ku dh nhokj ds nwljh vksj ,d l=g
?kqM+lokjksa ds n’̀; dk vadu gS] tks fdlh jktifjokj dk
tqywl izrhr gksrk gSA tqywl eas ,d lh xfr] jktizrhd fpUg
vkSj lHkh dh ,d lh iks’kkdsa jktifjokj dks izdV djrh gSA
v’oksa dh mUur xzhok] LokHkkfod xfr ,oa v’okjksfg;ksa dh
eq[keqnzk,aW fot;ksYykl dks izdV djrh gqbZ gSA tks fot; ds
;k dk;Z lekfIr ds ckn iqu% vius vky; dks ykSV jgh gSA

lkrok¡ n`’;lkrok¡ n`’;lkrok¡ n`’;lkrok¡ n`’;lkrok¡ n`’;

bl n’̀; esa gkfFk;ksa dk ,d tqywl gS] ftlesa N% gkFkh vkSj
rhu ?kqMlokj gSaA gkfFk;ksa ij jktifjokj ds O;fDr cSBs gSa]
?kksMksa ij flikfg;ksa dks n’kkZ;k gSA fp=dkjksa us gkfFk;ksa dh
xfr ds vadu esa vPNk js[kh; dkS’ky fn[kk;k gSA buds ihNs
dh vksj fL=;ksa ds nks lewg gSa] ftudks cM+h gh vkd"kZd eqnzk
es fpf=r fd;k x;k gS] nksuksa n`’;ksa ¼L=h lewgksa ds chp½ ds
chp es ,d nhokj fpf=r gSA ikl es dqN ouLifr] unh vkSj
>ksiM+h o xkao lk n’̀; vafdr gSA

vkBok¡ n`’;vkBok¡ n`’;vkBok¡ n`’;vkBok¡ n`’;vkBok¡ n`’;

lkros n`’; ds ckn ,d }kj gSA ftlds nwljh vksj vU;
n`’; gS] tks vc iw.kZr% u"V gks pqdk gSA ijUrq MkW- bEis us tc
;g xqQk ns[kh Fkh] rc ;g ǹ’; iw.kZ lqjf{kr FkkA muds
dFkukuqlkj ;g ǹ’; cMk fof’k"B o jkspd gSA bldh vkd̀fr;k¡
Bhd foifjr fn’kk es ns[k jgh gSA buesa pkj gkFkh vkSj rhu
?kksM+sa gSa] tks foJke dh fLFkfr esa gSaA

bu ij cSBs egkor Hkqtk,¡ ckaèksa gkfFk;ksa ds eLrd ij
vkjke dj jgs gSaA ,d gkFkh dh lwaM esa diMk caèkk gSA fudV
gh nks iq:"k vkdf̀r;k¡ iSny py jgh gSa] ftuds gkFk esa
ryokj o Hkkyk gSA fudV gh 'kky o{̀k ds uhps dqN ty
ik=] Mky ij uhyk diM+k o uhps èkeZpdz fpfUgr gSA blds
lkFk gh ,d dsys ds o`{k ds uhps ikyFkh yxk;s cq) ;k dksbZ
LFkkoj vius f’k"; dks mins’k ns jgs gSA blds vfrfjDr vkSj
Hkh dqqN vkdf̀r;k¡ ;gk¡ fpf=r gSa] fdUrq lHkh vLi"V vkSj
èkwfey gks pqdh gSaA

bl xqQk ds [kEHkks dh fiNyh iafDr ij vusd lqUnj
vkys[ku gSa] ftudk vc dqN&dqN èkwfey :Ik gh fn[kkbZ nsrk
gSaA

xqQk la[;k 5xqQk la[;k 5xqQk la[;k 5xqQk la[;k 5xqQk la[;k 5

bl xqQk es vusd fp= jgs gSa] ftuesa cq) dk lqUnj fp=
ds vo’ks"k ek= jg x;s gSaA bl fogkj xqQk ds vUnj dh ik¡pksa
dksBfj;k¡ lqlfTtr Fkh] tgk¡ vc dqN Hkh 'ks"k ugha gSA bu
fp=ksa dh vkdf̀r;kWa] Hkko&Hkafxek,¡ vkSj vyadj.k vtUrk ds
leku gh gSaA

ck?k dh xqQkvksa dh Nrksa dk lkjk IykLrj fxj pqdk gS]
ijUrq ;g fu’p; gS fd ;gk¡ Hkh lqUnj vkys[ku jgs gksaxsA
dkyZ [k.Mkykokyk us bu vfHkys[kksa esa ls ^^eqxhZ vkSj muds
pwtksa** dk ,d fp= izdkf’kr Hkh fd;k gSA

ck?k ds fp=ksa dk fp=.k&foèkkuck?k ds fp=ksa dk fp=.k&foèkkuck?k ds fp=ksa dk fp=.k&foèkkuck?k ds fp=ksa dk fp=.k&foèkkuck?k ds fp=ksa dk fp=.k&foèkku
ck?k xqQk dh pV~Vkusa vtUrk dh rjg dBksj iRFkj dh u

gksdj ckyw ds iRFkj dh gSa] ftldk ckyw f[kjrk jgrk gSA
bUgha fHkfRr;ksa ij pwus dk IykLrj p<k dj VsEijk jaxksa ls
dykdkjksa us ;gk¡ fp=.k fd;k x;k gSA ;gk¡ dk fp=.k foèkku
vtUrk ls esy j[krk gSA ck?k ds fp=ksa ds jax Hkh mlh {ks=
ls izkIr fd;s x;s Fks] ftUgsa dwV&ihldj LFkkuh; xksan esa
feykdj dke es fy;s x;s gSaA fdUrq vtUrk okyh vkdkjksa dh
dkys jax dh vfUre [kqykbZ ¼cká js[kk½ dk ;gk¡ vHkko gSA
'kk;n bu dykdkjksa us ;g dk;Z chp eas gh NksM+ fn;k gksxk
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;k fQj le; ysdj dkyk jax pwus ds rst ls u"V gks x;k
gksxkA

vtUrk dh rjg ;gk¡ ij Hkh igys vkd̀fr;ksa dk js[kkadu
fd;k x;k] fQj LFkkuh; jaxksa dks lery :Ik esa Hkj dj
xksykbZ o mHkkj nsus ds fy, vkl&ikl xgjs jaxksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA ck?k ds bu xqQk fp=ksa esa fgjkSUth] lQsn vkSj
dkys jaxksa ls lqUnj vkys[ku cus gSa rFkk gjs] ihys] yky o
uhys fojksèkh jaxksa dk Hkh [kwc iz;ksx gqvk gSA bl izdkj ck?k ds
fp=ksa esa jaxksa dh nks 'kSfy;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa] tks lEHkor% fp=.k
ds vyx&vyx dky[k.M+ksa dks n’kkZrh gSaA

ck?k dh fo’ks"krk,¡ck?k dh fo’ks"krk,¡ck?k dh fo’ks"krk,¡ck?k dh fo’ks"krk,¡ck?k dh fo’ks"krk,¡

thou ds fofHkUu i{kksa dk fp=.kthou ds fofHkUu i{kksa dk fp=.kthou ds fofHkUu i{kksa dk fp=.kthou ds fofHkUu i{kksa dk fp=.kthou ds fofHkUu i{kksa dk fp=.k

ck?k dh xqQkvksa es dsoy ckS) èkeZ dk gh fp=.k ugha gqvk
vfirq v’okjksg.k] xtkjksg.k] u`R;&xku] tqywl] jktiq:"k]
fL=;ksa dh fofHkUu voLFkk,¡ % izse&fojg dk Hkh lqUnj fp=.k
;gk¡ gqvk gSA thou dh mYykl vkSj vkuan dh vfHkO;fDr
ck?k eas vatrk ls lqUnj gSA vkdkjksa ds vax&izR;axksa dk
vuqikr] eqnzk&fLFkfr;k¡ o la;kstu lHkh ifjiDo dyk’kSyh dk
ifjp; nsrs gSaA

izd`fr ,oa i'kq&i{kh fp=.kizd`fr ,oa i'kq&i{kh fp=.kizd`fr ,oa i'kq&i{kh fp=.kizd`fr ,oa i'kq&i{kh fp=.kizdf̀r ,oa i'kq&i{kh fp=.k

ck?k ds fp=ksa es izd̀fr dk vadu cM+k gh lqUnj gqvk gSA
eksj&pdksj] dksfdy&diksr o lqd&lfjdk lnk gh Hkkjrh;
l̀tu esa izsj.kk&izsjd o lg;ksxh jgs gSa] ftudk fp=.k ;gk¡a
Hkh [kqc gqvk gSA vkys[kuksa es Qwy&ifRr] i’kq&i{kh lHkh dqN
vkd"kZd <ax ls ;gk¡W la;ksftr fd, gSaA iq"ixqPNksa] yrkvksa]
dey&deynyksa dk lqUnj fp=.k ck?k esa gqvk gSA yrkcUèkksa
ds chp&chp esa if{k;ksa ds fofoèk :Ik vR;Ur gh jkspd <ax ls
ck?k ds fp=dkjksa us fpf=r fd, gSaA lkFk gh ck?k ds fp=dkjksa
us gkfFk;ksa vkSj v’oksa ds fp=.k eas Hkh jkspdrk fn[kkbZ gSA
budh fofHkUu eqnzkvksa esa bUgsa dbZ vkd"kZd <ax ls fpf=r
fd;k gSA

cknkeh ¼6 lnh bZ- ls 8 lnh bZ-½cknkeh ¼6 lnh bZ- ls 8 lnh bZ-½cknkeh ¼6 lnh bZ- ls 8 lnh bZ-½cknkeh ¼6 lnh bZ- ls 8 lnh bZ-½cknkeh ¼6 lnh bZ- ls 8 lnh bZ-½

HkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfrHkkSxksfyd fLFkfr
cknkeh xqQk,¡ egkjk"Vª izkUr ds chtkiqj ftys ds vkbgksy

ds fudV fLFkr gSA nf{k.k esa ^^okdkVdksa** ds ckn ,d 'kfDr’kkyh
oa’k ^^pkyqD;** dk mn; gqvkA bl oa’k esa iqydsf’k;u izFke]
mlds iq= dhfrZoeZu] o muds iq= iqydsf’k;u f}rh; cM+s
izrkih jktk gq;sA dhfrZoeZu ds ckn mldk NksVk HkkbZ eaxys’k
pkyqD; oa’k dk 'kkld cuk vkSj mlus ̂ ^okR;kfiiqje** vkèkqfud
^^cknkeh** dks viuh jktèkkuh cuk;kA 'kkld eaxys’k dyk
iszeh vkSj dyk dk ,d vPNk laj{kd FkkA blh dkj.k mlds
dky esa ^^egkcyhiqje**] ^^dk¡phiqje** vkSj ^^cnkeh** dh pkSFkh
xqQkk tSls dyk LFky cudj rS;kj gq,¡A cknkeh dh ;g pkSFkh
xqQk okLrq] f’kYilTtk vkSj fp=dkjh dh nf̀"V ls Js"B ekuh
tkrh gSA

cknkeh dh pkSFkh xqQk esa eaxys’k ds 'kklu dky ds ckjgosa
o"kZ dk ,d ys[k feyk gSA ftldk le; 579 bZ- gSA blds
vkèkkj ij cknkeh xqQk dk le; 579 bZ- fuf’pr fd;k tkrk
gSA bl vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd bl pkSFkh xqQk ds eq[;
e.Mi esa fo".kq dh izfrek LFkkfir dh xbZ Fkh vkSj bl izfrek
dh iwtk&lsok ds fy, pkyqD; 'kklu dh vksj ls vuqnku #i
esa ^^yUthlokM+k** uked xzke dh tkxhj bl efUnj ds izcUèk
gsrq nh x;h FkhA

cknkeh esa dqy pkj xqQk efUnj gS] ftlesa ,d tSuèkeZ ls
vkSj rhu czkã.k èkeZ ls lacafèkr gSA bl izdkj czkã.k èkeZ ds
fp=ksa esa vc rd ds Kkr fp= mnkgj.kksa esa ;s izkphure fHkfÙk
fp= gSA bu fp=ksa dh 'kSyh vtUrk fp= 'kSyh ls lkE;rk
j[krh gSA

cknkeh fp=ksa dh [kkst dk Js; MkW- LVsyk Øsefj’k dks
feyrk gSA dykfon~ MkW- f’kojkeewfrZ us Hkh cknkeh xqQk ds
fp= oSHko dh Hkwjh&Hkwjh iz’kalk dh gSA

cknkeh xqQk ds fp=cknkeh xqQk ds fp=cknkeh xqQk ds fp=cknkeh xqQk ds fp=cknkeh xqQk ds fp=

igyk n`’;igyk n’̀;igyk n`’;igyk n’̀;igyk n`’;

bl fo’kky iSuy fp= ds dsUnz esa jktk&jkuh flagluk#<+
laxhr o u`R; dk vkuUn ys jgs gSaA dqN n’kZd egy ds
Åijh >jks[ksa ls bl n’̀; dks ns[k jgs gSaA jktk dh vk—fr
dksey o uhfy;k;qDr gjs jax dh gSA ftldk vc èkM+ vkSj
gkFk gh 'ks"k jgk gSA dsoy eqdqV cp x;k gS vkSj laiw.kZ
eq[kk—fr u"V gks pqdh gSA 'kjhj ij pkyqD; dky dh vusd



78

ekyk,¡ vkSj ;Kksiohr gSA fp= ds uhps dh vksj dqN O;fDr
cSBs gaSA vkl&ikl dqN fL=;k¡ p¡oj ysdj [kM+h gaSA ck;ha vksj
bUnz dh ,d uR̀; lHkk dk fp=.k gSA ftlesa bUnz dks LrEHk
;qDr e.Mi esa flagklu ij cSBs n’kkZ;k gSA ì"BHkwfe esa inkZ Hkh
Vaxk gSA fp= ds eè; esa ,d ;qxy uR̀; dj jgk gSA ftlds
vklikl fL=;ksa dh ,d e.Myh ok|;U= ctk jgh gSA fp=
esa bUnz dh foykflrk dks O;Dr fd;k x;k gS] vkSj u`R; ny
mls vklDr djus dk iz;Ru djrk gSA

nwljk n`’;nwljk n’̀;nwljk n`’;nwljk n’̀;nwljk n`’;

bl iSuy esa flagklu ij ,d jktk foJke dh eqnzk esa
vèkysVk fpf=r gSA jktk dk ,d iSj uhps iknihB ij gS vkSj
nwljk iSj flagklu ij j[kk gSA fudV esa vusd jktdqekj o
jktiq#"k cSBas gSaA nwljh vkSj jkuh Hkh flagklu ij vylk;h
eqnzk esa cSBh gS] ftldk flagklu jktk ds flagklu ls dqN
uhpk gSA ikl gh ,d nklh jkt fpUg ^n.M* fy, [kM+h gSA
nwljh vksj ,d nklh jkuh ds iSj esa vyDrd yxk jgh gSA
pkjksa vksj Jàxkj izlkfèkdk,¡ fc[kjh iM+h gSA jkuh xkSjo.kZ dh
gS] rFkk mlds dS’k cM+s gh lqUnj <ax ls laokjs gq, gSA
lEHkor% ;g n`’; eaxys’k ds cM+s HkkbZ dhfrZoeZu ds ifjokj
dk gks] dkj.k fd eaxys’k vius cM+s HkkbZ dhfrZoeZu dk cM+k
gh lEeku djrk FkkA f’kykfHkys[k esa eaxys’k us bl xqQk dk
leLr oSHko vius vxzt dks gh lefiZr fd;k gSA xqQk ds
fudV gh ,d okjkg izfrek gSA

xqQk ds fudV gh okjkg dh izfrek LFkkfir djuk] lezkV
}kjk vius bZ"V ds lehi Lo;a dks izfrLFkkfir djus okyh
cknkeh dh ;g ijEijk vkxs pydj] ^^egkcyhiqje** esa okjkg
ds fudV iYyo jktk ùflagoeZu firk egsUnzoeZu vkSj firkeg
flagfo".kq dh liRuhd vk—fr;k¡ mRdh.kZ djus esa ;gh ijEijk
fodflr gqbZA

cknkeh xqQk ds vU; iSuyksa esa dqN [kf.Mr fp= cps gSa]
ftuesa ^^vkdk’kxkeh fo|kèkj** fp= dh i`"BHkfe esa mM+rs gq,
ckny] mM+rs gq, fo|kèkj ds ;qxy fp=] vkfn Hkkoiw.kZ eqnzk esa

vafdr gq, gSaA ,d LFkku ij LrEHk dk lgkjk fy, ,d
^^fopkjeXu fojg.kh** dh vk—fr Hkh vafdr gSA ftldh vk¡[kksa
vkSj 'kkjhfjd eqnzk ls xgjh osnuk O;Dr gksrh gSA ;g fp=
n’kZd esa HkkoksRiUu djus esa fo’ks"k egRo j[krk gSA

fp=.k foèkkufp=.k foèkkufp=.k foèkkufp=.k foèkkufp=.k foèkku

cknkeh fp=ksa dk fp=.k foèkku ck?k ls feyrk&tqyrk gS]
fdUrq vfHkO;fDr iw.kZ ;s fp= cgqr Js"B gSA vk—fr fuekZ.k esa
dqN vuqikrghurk vo’; gS] fQj Hkh HkkokfHkO;fDr esa ;s dksbZ
dHkh ugha j[krs gSaA os’kHkw"kk] eqnzkvksa vkSj la;kstu esa cnkeh
xqQk ds fp=ksa ij vtUrk dk izHkko gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'u

1- vtUrk xqQk fp=ksa dh fo"k; oLrq D;k gS \
2- pSR; vkSj fogkj ls D;k vfHkizk; gS \
3- xqQk la[;k 1 esa dkSu lk fp= izfl) gS \
4- tkrd dFkkvksa ls D;k vfHkizk; gS \
5- jkgqy leiZ.k dk n`'; dkSulh xqQk esa fpf=r gS \
6- vtUrk esa iz;qDr vyadj.kksa esa fdu&fdu dks LFkku fn;k

x;k gS \
7- vtUrk fHkfÙk fp=.k fdl i)fr esa fd;k x;k gS \
8- ck?k xqQk;sa fdruh gS \
9- cknkeh dh xqQk fdl jkT; esa gS \

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u

1- vtUrk xqQk fp= tksxhekjk xqQk fp=ksa dk gh lq/kjk gqvk
:i gSA Li"V dhft,A

2- vtUrk xqQkvksa dk ifjp; nsrs gq, izkIr fp=ksa dh fo'ks"krk;sa
crkb;sA

3- vtUrk xqQkvksa dk le;] fp=.k i)fr ,oa eq[; fp=ksa ij
vius fopkj O;Dr dhft;sA

4- ck?k xqQk esa izkIr fp=ksa ij izdk'k Mkfy,A
5- cknkeh dh xqQkvksa esa izkIr fp=ksa ij ys[k fyf[k;sA
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iky ,oa vizHkza'k@tSu 'kSyhiky ,oa vizHkza'k@tSu 'kSyhiky ,oa vizHkza'k@tSu 'kSyhiky ,oa vizHkza'k@tSu 'kSyhiky ,oa vizHkza'k@tSu 'kSyh

nwljh lnh bZlk iwoZ ls 7oha lnh ds iwokZ)Z rd Hkkjrh;
fp=dyk dh izkphu ijEijk gesa fHkfRr fp=ksa ds :i esa
vtark] ,syksjk] ck?k] cknkeh vkfn xqQk eafnjksa esa ns[kus dks
feyrh gSA fHkfRrfp=.k dh le`) ijEijk ds i'pkr lafèkdky
esa Lora= LFkkiR; fuekZ.k ds lkFk&lkFk ,d uohu fp='kSyh
dk mn; gqvk] tks 9oha lnh ls 15oha lnh rd ds yEcs
le;kUrjky ds dyk Lo:i iky 'kSyh vkSj izkdr̀ ¼viHkza'k½
'kSyh ds :i esa eq[kfjr gqvkA iwoZeè;dkyhu fp=dyk dk
bfrgkl mRFkku vkSj iru nksuksa gh n`f"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ
gSA ,d vksj cká vkØe.kksa dh 'kq:vkr vkSj LFkkuh; 'kkldksa
dh lkezkT;oknh lksp ds QyLo:i izkphu Hkkjrh; dyk
ijEijk dk iru gqvk ysfdu ;fn ge cká vkØe.kksa ds izHkko
dk ldkjkRed i{k ns[ksa rks bl le; lkekftd ,oa èkkfeZd
lUnHkksZa esa uohu tu psruk dk lapkj gqvk tks dyk laLdf̀r
ds laj{k.k ,oa lao)Zu dk vkèkkj cukA iwoZ eè;dkyhu
èkkfeZd n`f"Vdks.k Lora= eafnj fuekZ.k] ewrZu dk vkfèkD; vkSj
lkfgR;&fp=.k esa lgp;Z ,d uohu ifjos'k esa eq[kfjr gqvk
tks iksFkh fp=.k ds Lo:i esa lkeus vk;kA

mÙkjh Hkkjr esa cká vkØe.kksa ds dkj.k dyk ,oa laLdf̀r
dk vizR;kf'kr fo?kVu loZfofnr gSA bl vizR;f'kr fo?kVu
ls cpko vkSj èkeZ ds laj{k.k ds eè; utj mÙkjh Hkkjr esa
lkfgR; ij vkèkkfjr iky vkSj viHkza'k uked nks 'kSfy;ksa dk
fodkl gqvkA èkkfeZd lanHkksZa dks Hkk"kk;h tulapkj ds lkFk
n`"Vkar fp=.k ds egRo dks js[kkafdr djrh ;g iksFkh fp=
'kSfy;k¡ dkykUrj esa eè;dkyhu Hkkjrh; fp=dyk dk ewy
vkèkkj cuhA ckS) vkSj tSu èkeZ erkoyfEc;ksa }kjk fodflr
nksuksa èkkfeZd 'kSfy;k¡ la;kstukRed i{k] jaxkdu] rduhd vkSj
vkdkj vkys[ku dh nf̀"V ls leku gSA ek= fo"k;xr fHkUurk
budks iky o izkd̀r ¼tSu½ esa foHkDr djrh gSA

iky 'kSyh ¼9oha lnh ls 12oha lnh rd½iky 'kSyh ¼9oha lnh ls 12oha lnh rd½iky 'kSyh ¼9oha lnh ls 12oha lnh rd½iky 'kSyh ¼9oha lnh ls 12oha lnh rd½iky 'kSyh ¼9oha lnh ls 12oha lnh rd½
8oha lnh ds mÙkjk)Z esa fHkfRr fp=.k ijEijk ds vid"kZ

¼iru½ ds QyLo:i Hkkjr ds mÙkjh iwohZ jkT; caxky&fcgkj
vkSj if'pe Hkkjr ds xqtjkr ,oa ekyok ds eSnkuh {ks=ksa esa
dyk dk y?kqfp=.k Lo:i lfp= ikSFkh;ksa esa ifjyf{kr gqvkA
g"kZ ds i'pkr exèk ,oa caxky ij iky jktoa'k dk 'kklu
LFkkfir gqvkA bl oa'k ds jktk èkeZiky tks èkkfeZd izo`fÙk]
nwjn'khZ vkSj dyk dk vkJ;nkrk Fkk] ftlus foØef'kyk
fo'ofo|ky; dk fuekZ.k djok;kA blds i'pkr~ mldk iq=
nsoiky ewfrZ] okLrq vkSj fp=dyk dk egku mUuk;d fl)
gqvkA blh le; lkjukFk] dq'khuxj] ukyUnk vkfn LFkkuksa ij
ewrZu vkSj LFkkiR; ds lqUnj mnkgj.k n`"VO; gksrs gSA vU;
'kkldksa us Hkh bl {ks= esa dyk dks laj{k.k iznku dj lkaLd̀frd
fojklr dks gfjrek;qDr cuk;kA

iky 'kSyh dk ukekdj.kiky 'kSyh dk ukekdj.kiky 'kSyh dk ukekdj.kiky 'kSyh dk ukekdj.kiky 'kSyh dk ukekdj.k
16oha lnh ds bfrgkldkj&ykekrkjkukFk ds vuqlkj Hkkjr

esa nks 'kSfy;ka eq[; FkhA ,d iwohZ 'kSyh vkSj nwljh if'peh
'kSyhA Hkkjr ds iwohZ izkUr caxky ,oa fcgkj esa iky jktkvksa
}kjk ckS) èkeZ ls lEcfUèkr fo"k;ksa ds lfp= xzUFk iky 'kSyh
esa feyrs gSA bl 'kSyh ds fp=dkj èkheu vkSj foriky us
mRd"̀V dk;Z dj iky 'kSyh dks mRd"kZ ij igqapk;kA fcgkj]
mÙkj izns'k] caxky] mM+hlk] usiky] frCcr vkfn {ks=ksa ls izkIr
xzaFkksa & izKkikjferk] lkèkukeky] fiaxy er] uUnkO;wg] egke;wjh
vkfn ds vkèkkj ij bldks izknsf'kdrk dh ctk; iky 'kSyh ds
uke ls iqdkjk tkus yxk] tks rdZlaxr tku iM+rk gSA
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fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡

rduhd vkSj fo"k; oLrqrduhd vkSj fo"k; oLrqrduhd vkSj fo"k; oLrqrduhd vkSj fo"k; oLrqrduhd vkSj fo"k; oLrq

y?kqfp= 'kSyh ijEijk dk izkjEHk iksFkh fp=.k ls ekuk
tkrk gSA loZizFke fp=.k ekè;e ds :i esa iky 'kSyh esa ckS)
èkeZ ds fp= rkM+i= ij lf̀tr fd;s x;s vkSj ;gh èkeZ ds
izlkj&izpkj ds izeq[k ekè;e Hkh cusA rkM+ i=ksa dh vkdkj
lhferrk ds dkj.k fp= ,d fuf'pr vkdkj esa gh cus tks
2¼ bZap × 22¼ bZap vkdkj esa dk"BiVhdkvksa ds eè;
lqjf{kr j[ks tkrs FksA bu fp=ksa esa fo"k;oLrq ds :i esa ckS)
èkeksZa ls lEc) lkfgR; tSls izKkikjferk] lkèkuekyk] fiaxyer]
uUnkO;wg] fuR;fgudkfryd] egke;wjh vkfn xzUFkksa dh lfp=
jpuk egRoiw.kZ gSA buds vykok cq) tUe] tkrd dFkk,a]
cq) pfj=] nsoh nsorkvksa dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA

:i&vUrjky:i&vUrjky:i&vUrjky:i&vUrjky:i&vUrjky

rkM+i=ksa ds lhfer vkdkj ds dkj.k iky 'kSyh ds fp=ksa esa
la;kstu dh nf̀"V ls fp=ry dks izk;% nksuksa vksj yEcor rFkk
eè; esa vkys[; LFkku fuf'pr fd;k tkrk FkkA eè; esa eq[;
nSoh vkdf̀r vU; lg;ksxh vkdf̀r;ksa ls la;ksftr dh tkrh
FkhA fpf=r vkd`fr ds nksuksa vksj L;kgh ls lqUnj fyfi esa
dFkkud dk ys[ku vkSj vafre fdukjs vyadr̀ gkf'k;ksa ls
lqlfTtr fd;s tkrs FksA la;kstu ljy ,oa larqfyr gS tgk¡
:i ,oa vkdkjksa dk vkfèkD; ugha gSA o`{kksa esa dnyh o
ukfj;y dk vadu vkSj gkf'k;ksa dks T;kfefr; vkdkjksa] csycwVksa
rFkk iq"iksa ls vyad`r fd;k tkrk FkkA

o.kZ&foèkkuo.kZ&foèkkuo.kZ&foèkkuo.kZ&foèkkuo.kZ&foèkku

rkM+ i=h; fp=ksa esa eq[;r% izkFkfed fo'ks"krk o.kZ&foèkku
dh izrhdkRed jax laxfr jgh gSA yky jax dh izèkkurk fy,
jaxrksa esa flanwjh fgaxwyh] xqykch] uhys esa yktoarh] uhy vkSj
Qk[krkbZ jaxrs ihys] gjs 'osr o ';ke jaxksa ds lg;ksx ls fp=
dks vfèkd izHkko'kkyh cukrh gSA izrhdkRed ifjizs{; esa gjk
jax o"kkZ rFkk lEiUurk dk izrhd vkSj yky jax mÙkstuk ,oa
Hkko izrhd ds :i esa iz;qDr gqvk gSA

vkd`fr foèkkuvkd`fr foèkkuvkd`fr foèkkuvkd`fr foèkkuvkd`fr foèkku

vkd`fr;ka vtark dh Hkkafr yksp ,oa ekèkq;Z ds LFkku ij
fp= LFkku dh lhferrk ds dkj.k ,d fuf'pr eqnzk esa fpf=r
dh tkus yxh] fdUrq fo"k;xr vkxzg vtark ls izsfjr jgkA
fo'ks"k :i ls cq) dks vfHkizk; ewyd Lo:i esa cksfèklRo :i
& in~eikf.k] voyksfdrs'oj] otzikf.k vkSj eS=s; cq)k ds :i
esa fpf=r fd;k x;k gS ogha nsfo;ksa ds :i esa rkjknsoh] etqJh]
ek;knsoh vkfn vkd`fr;ksa dk lkE; vkSj Hk;adj eqnzkvksa esa
vadu n`"VO; gSA

fp=fp=fp=fp=fp= 1 & 1 &1 &1 &1 & ojnku nsrs cksfèklRo] v"B’kfL=dk izKki ojnku nsrs cksfèklRo] v"B’kfL=dk izKki ojnku nsrs cksfèklRo] v"B’kfL=dk izKki ojnku nsrs cksfèklRo] v"B’kfL=dk izKki ojnku nsrs cksfèklRo] v"B’kfL=dk izKkikkkkkjferkjferkjferkjferkjferk
lfp= lfp= lfp= lfp= lfp= ikaMqfyih iky ikaMqfyih iky ikaMqfyih iky ikaMqfyih iky ikaMqfyih iky 'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh] 12oha ’krkCnh] 12oha ’krkCnh] 12oha ’krkCnh] 12oha ’krkCnh] 12oha ’krkCnh

fp= 2 & v"B’kfL=dk izKkikjferkfp= 2 & v"B’kfL=dk izKkikjferkfp= 2 & v"B’kfL=dk izKkikjferkfp= 2 & v"B’kfL=dk izKkikjferkfp= 2 & v"B’kfL=dk izKkikjferk lfp= ikaMqfyih] ikylfp= ikaMqfyih] ikylfp= ikaMqfyih] ikylfp= ikaMqfyih] ikylfp= ikaMqfyih] iky
'kSyh] 12oha ’krkCnh'kSyh] 12oha ’krkCnh'kSyh] 12oha ’krkCnh'kSyh] 12oha ’krkCnh'kSyh] 12oha ’krkCnh

fp= 3 & otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] ikyfp= 3 & otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] ikyfp= 3 & otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] ikyfp= 3 & otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] ikyfp= 3 & otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] iky
'kSyh] 11oha ’krkCnh'kSyh] 11oha ’krkCnh'kSyh] 11oha ’krkCnh'kSyh] 11oha ’krkCnh'kSyh] 11oha ’krkCnh
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otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] fp= 3otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] fp= 3otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] fp= 3otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] fp= 3otz ds lkFk dey ij fojkteku eekdh] fp= 3

fp= esa eekdh dks otz dks èkkj.k fd, gq, dey ij
fojkteku fn[kk;k x;k gSA la;kstu LFkku dh lhferrk ds
dkj.k yEcor fpf=r fd;k x;k gSA gkf'k;sa ds nksuksa vksj
Lo.kZ i`"BHkqfe esa vkys[; ls lqlfTtr fd;k x;k gSA eekdh
dks uhy o.kZ esa la;kstu ds eè; esa dey iq"i ij fojkteku
fn[kk;k x;k gSA eekdh dks vf/kd izHkko'khy fn[kkus ds fy,
'osr i`"BHkweh esa fpf=r fd;k gSA nksuksa gkFk dh eqnzk,¡ Hkafxek
iw.kZ] psgjs dh lkSE; Hkko Hkafxek] xqByh ds leku fpcqd]
iryh o yEch ukfldk] lokp'e psgjk] mHkkj fy, o{k LFky]
ijoy dh Qkad ds leku vk¡[ksa] HkkSags Åij dh vksj ruh gqbZ]
iSjksa dh vaxqfy;ka lse dh Qyh dh Hkkafr fp=.k fd;k x;k gSA
jax fo/kku esa yky i`"BHkqfe esa uhy o.kZ dk iz;ksx fd;k x;k
gSA vkys[; dks Lo.kZ i"̀BHkqfe ij dkyh L;kgh ls lhekafdr
fd;k x;k gSA jaxksa dk iz;ksx likV o lery gqvk gSA ;g
fp= iky 'kSyh ds fp=ksa esa ls mRd`"B fp= gSA

viHkza'k 'kSyh ¼tSu 'kSyh½ ¼11oha lnh ls 15ohaviHkza'k 'kSyh ¼tSu 'kSyh½ ¼11oha lnh ls 15ohaviHkza'k 'kSyh ¼tSu 'kSyh½ ¼11oha lnh ls 15ohaviHkza'k 'kSyh ¼tSu 'kSyh½ ¼11oha lnh ls 15ohaviHkza'k 'kSyh ¼tSu 'kSyh½ ¼11oha lnh ls 15oha
lnh rd½lnh rd½lnh rd½lnh rd½lnh rd½

10oha lnh ls 15oha lnh ds chp viHkaz'k 'kSyh dk fodkl
tSu èkeZ ds 'osrkEcj lEiznk; ¼er½ dks ekuus okys lkèkq
rhFkZadjksa ,oa vuq;k;h;ksa ds }kjk fd;k x;kA bl 'kSyh esa
fufeZr vfèkdka'k fp= tSu èkeZ ls lEcfUèkr jgs vkSj budksa
cukus okys fp=dkj Hkh laHkor% tSu lkèkq jgs gksaxsA miyCèk
lkfgfR;d lk{;ksa] ewrZu] ,yksjk ,oa nf{k.kh Hkkjr ds eafnjksa ds
fHkfÙkfp=ksa ds vkdkj&izdkj ds }kjk ;g ckr Li"V gksrh gS
fd ckg~; vkØe.kksa ds QyLo:Ik èkkfeZd izpkj&izlkj ds
fp=.k ekè;e ds :Ik esa fod̀r 'kkjhfjd Hkafxekvksa ,oa izrhdkRed
jaxkdu ls ;qDr ,d uohu 'kSyh dk mn; gqvk tks tSu
¼viHkza'k½ 'kSyh ds uke ls iqdkjh tkus yxhA

fp=dyk esa js[kh; fod̀rrk] vkdkjxr :Ikfodkj lEHkor;k
iwoZ eè;dkyhu tSu eafnjksa esa mRdh.kZ ewfrZ f'kYiksa ls izsfjr
tku iM+rk gSA bu eafnjksa esa ewfrZ f'kYiksa esa vfrHkax] dksf.k;
rjk'k] o{kLFkyksa esa dqnd ln'̀; mHkkj] iryh ukfldk] NksVh
fpcqd] {kh.k dfV] Hkkjh furEc ,oa yEcor fo'kky us=ksa dk
ewrZu bl dky dh dyk dh fo'ks"krk jghA blds i'pkr
rhFkZadjksa dh izfrekvksa ij vk¡[k Åij ls èkkrqfufeZr ;k jRutfM+r
yxk;h tkus yxhA ewrZu ds ;gh vfr'k;kRed :Ik fp=dyk
esa viHkza'k 'kSyh ds :Ik esa eq[kfjr gqvkA bl 'kSYkh ds fodkl
dk eq[; vkèkkj tSu èkeZ dks ekuus okyk ,d uohu oxZ cukA
xqtjkr ,oa ekyok ds {ks=ksa esa mHkjs bl oxZ dk O;kikj ,oa

okf.kT; ij vkfèkiR; lk gks x;kA ftUgksaus tSu èkeZ ds
izpkj&izlkj dh nf̀"V ls vfèkdkfèkd èkkfeZd lkfgR; dks
fpf=r djokdj tSu mikJ;ksa] eafnjksa vkSj Kku Hk.Mkjksa dks
HkasV Lo:Ik iznku fd;sA èkkfeZd lkfgR;ksa ds fp=.k dh ifjikVh
14oha lnh ds var rd vkrs&vkrs ifjiDo voLFkk esa igqap
dj {ks=h; foLrkj ds dkj.k xqtjkr ls ckgj Hkh fodflr
gqbZA dkykUrj esa miyCèk lk{;ksa ds vkèkkj ij gh blds
ukekdj.k ds izfr erHksn izdV gq,A

'kSyh dh [kkst ,oa ukekdj.k'kSyh dh [kkst ,oa ukekdj.k'kSyh dh [kkst ,oa ukekdj.k'kSyh dh [kkst ,oa ukekdj.k'kSyh dh [kkst ,oa ukekdj.k
viHkza'k fp=.k ijEijk dh [kkst ds lanHkZ esa 1913 bZ- esa

gjesu XosV~l dk ys[k egRoiw.kZ gS tks cfyZu laxzgky; esa
lqjf{kr dYilw= ds fp=.k foèkku dks js[kkafdr djrk gSA
blds i'pkr~ 1924 esa cksLVu laxzgky; ds dYilw= ij
vkèkkfjr MkW- vkuUn dqekjLokeh] 1925 bZ- esa ,u-lh- esgrk]
1928 bZ- esa vthr ?kks"k vkSj 1929 bZ- esa MkW- ilhZ czkmu ds
ys[kksa vkSj 'kksèk vè;;uksa ls bl 'kSyh dks ,d u;k foLrkj
feykA blds i'pkr MkW- vks-lh- xkaxqyh] ghjkuUn 'kkL=h]
fot;eqfu] MkW- eksrhpUnz [ktkaph] jk;d`".k nkl] dkyZ
[k.Mkyokyk vkSj lj;qnks"kh vkfn fo}kuksa ds ys[kksa ,oa iqLrdksa
ds }kjk bl fp=kadu ijEijk dks dyk bfrgkl esa ,d mfpr
LFkku izkIr gks ldkA ysfdu blds ukedj.k dks ysdj
fo}kuksa esa erHksn fo|eku jgsA

tSu èkeZ ds 'osrkEcj lEiznk; ls lac} lfp= xzaFksa esa
rkM+i=h; xzaFk] dkxt xzaFk vkSj diM+s ds iV fp= ikVu]
[kEHkkr] vgenkckn] tSlyesj] chdkusj ,oa tksèkiqj vkfn
LFkkuksa ds tSu mikJ;ksa] eafnjksa ,oa Kku&Hk.Mkjksa esa lqjf{kr
gSA buesa miyCèk lfp= xzaFkksa dh rkM+i=h; J`a[kyk esa 11oha
lnh ls 12oha lnh ds xzaFkksa esa izeq[kr% 1- fu'khFk pw.khZ 1100
bZ-] 2- Kkr lw= 1127 bZ-] 3- vax lw= 1127 bZ-] 4- dkydkpk;Z
dFkk & 1285 bZ-] 5- vkSèkfu;qZfro`fr 1650 bZ- tSlyesj] 6-
egkohjpfj= 1236 bZ-] 7- f="Bk'ykdk pfjr 1242 bZ- vkfnA
dkydkpk;Z dFkk] dYilw= vkSj lqiklukp;Ze vkfn xzaFkksa ds
vkèkkj ij MkW- gjesu XosV~l MkW- vkuUn dqekjLokeh] vthr
?kks"k] lkjkHkkbZ uokc vkSj ilhZczkmu vkfn us bls tSu 'kSYkh ds
uke ls lEcksfèkr fd;k ysfdu dkykUrj esa vtSu xzaFkksa esa
ckyxksiky Lrqfr] nqxkZLkIr'krh] jfrjgL;] yksjpank] pkSjiapkfld
,oa xhrxksfoUn dh miyCèkrk vkSj ikVu] [kEHkkr ls izkIr
iVfp= o vgenkckn ls izkIr ,u-lh- esgrk ds futh lxazg
^ls izkIr clar&foykl* uked fp= ds vkèkkj ij bls ,u-lh-
esgrk] MkW- eksrhpUnz [ktkaph vkfn us xqtjkr 'kSyh ds uke ls
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lEcksfèkr fd;kA ysfdu blds i'pkr tSu vkSj vtSu xzaFkksa
dh fofHkUu izfr;k¡ xqtjkr ds vfrfjDr ekyok] ekaMw] tkSuiqj]
voèk] dk'kh vkSj Hkkjr ds vU; if'peh Hkkxksa ls miyCèk rF;kRed
lk{;ksa ds vkèkkj ij MkW- vkuUn ds- dqekj Lokeh] vthr ?kks"k]
dkyZ[k.Mkykokyk] lj;wnks"kh vkfn us bls if'peh 'kSYkh ds uke ls
LFkkfir djus dh iSjoh dhA

ukekdj.k ls mRiUu fojksèkkHkkl ds izfr fo}kuksa ds ,d
er gksus dk ,d ek= vkèkkj 'kSYkhxr xq.kksa dh lekurk ,oa
fo"k;xr ,d:irk vFkkZr fod̀r vax&izR;axksa ls ;qDr Hkkoghu
eqnzkvksa] 'kkjhfjd Hkafxekvksa esa vfrHkax vkSj ,d vthc lk
vèkksiru o vfLFkjrk 'kSyhxr fo'ks"krk cu xbZ] ftlds
vkèkkj ij jk;d`".knkl] vks-lh- xkaxqyh vkSj vU; fo}kuksa us
bldks viHkza'k 'kSyh ds :Ik esa ukfer djus dk izLrko j[kk
ftldks lHkh us ,d er ls Lohdkj fd;kA mlds i'pkr ;g
'kSyh viHkza'k ds uke ls fo[;kr gqbZA

fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡fo'ks"krk,¡
1- bl 'kSyh ds fp= vkdkj la;kstu dh n`f"V ls iky 'kSyh

ds leku vFkkZr LFkku dh lhferrk ds dkj.k yEcor
vkys[; LFkku ds eè; esa vkdkj jpuk] nksuksa vksj lqUnj
fyfi vkSj fdukjs lqUnj gkf'k;ksa ds :Ik esa lqlfTtr
fpf=r fd;s tkrs FksA

2- fp=.k ekè;e esa rkM+i=] dkxt ,oa diM+s ds iV~V o
dk"BifV~Vdkvksa dk iz;ksx gqvk gSA

3- fp= esa vkdf̀r;ka¡ 'kkjhfjd n`f"V ls vuqikrghu cuh
ftuesa fopkjeXu tdM+h vklu eqnzk,¡] Hkko'kwU; Hkafxek]
NksVh fpcqd] iryh ukfldk] lokp'e psgjs vkSj ijoy
dh Qk¡d lh vk¡[k vkSj ijyh vk¡[k ckgj fudyh gqbZ]
vR;kfèkd mHkjk o{k LFky] {kh.kdfV] Hkkjh furEc vkSj
detksj gLreqnzkvksa ls ;qDr fpf=r fd;k x;k gSA

4- jax&foèkku esa yky ì"B Hkwfe ij ihyh vkSj flanwjh vkd̀r;ksa
dks dkyh L;kgh ls lhekafdr fd;k x;k gSA jaxksa dk
iz;ksx likV lery gqvk gSA

5- tSu 'kSYkh ds izkjfEHkd fp=ksa esa :Ik&varjky dk vHkko gS
ysfdu mRrjdky ds fp=ksa esa okLrq ,oa izdf̀r fp=.k dk
izrhdkRed vadu gqvkA gkf'k;ksa esa Lo.kZ jaxksa dk iz;ksx
gksus yxkA fp=ksa dk vkdkj ,d fuf'pr Lo:Ik fy, gq;s
vFkkZr~ ¼10" X 3"½ jgkA

6- fp=ksa dh fo"k;oLrq eq[;r% tSu èkeZ ls lEcfUèkr jghA
ysfdu mRrj dkyhu fp=ksa esa vtSu fo"k;d lfp= xzaFkksa
dh jpuk Hkh fo'ks"k mYys[kuh; gSA

vizHkza'k 'kSyh ds izeq[k fp=vizHkza'k 'kSyh ds izeq[k fp=vizHkza'k 'kSyh ds izeq[k fp=vizHkza'k 'kSyh ds izeq[k fp=vizHkza'k 'kSyh ds izeq[k fp=

fp= 4 & x.kèkj] vizHkza'k 'kSyhfp= 4 & x.kèkj] vizHkza'k 'kSyhfp= 4 & x.kèkj] vizHkza'k 'kSyhfp= 4 & x.kèkj] vizHkza'k 'kSyhfp= 4 & x.kèkj] vizHkza'k 'kSyh

mijksDr fp= esa x.kèkj lqèkjek izopu nsrs gq, fpf=r fd;s

x;s gSA fHk{kq dks lQsn oL= igus gq, fn[kk;k gSaA Åij eksj

i{kh cSBs gq, gSaA uhps dey iq"Ik gSa flj ds ihNs Hkh vkHkke.My

ds fy, dey iq"Ik fn[kk;k x;k gSaA i`"BHkweh esa yky jaxks dk

iz;ksx vfèkd fd;k x;k gSaA x.kèkj dks ihys jaxks ls fpf=r

fd;k x;k gSaA yky i`"BHkqfe esa ihys] uhys o lQsn jaxksa dh

iz/kkurk gSA fp= dh fo"k; oLrq tSu /keZ ls lEcfU/kr gSA

fp= esa vkdf̀r;k¡a 'kkjhfjd nf̀"V ls vuqikrghu cuh gS]

fopkjeXu tdM+h gqbZ vklu dh eqnzk,¡ fpf=r dh xbZ gSA

vxzHkqfe esa Hkh dey iq"i dks ykfyek fy, gq, vklu ds uhps

la;ksftr fd;k gSA gkf'k, esa uhy o.kZ ls csy&cwVksa dks

lekuqofrZrk fy, gq, likV o lery jaxksa ls lqlfTtr fd;k

x;k gSA la;kstu ds e/; Hkkx esa eq[; eqnzk dh jpuk dh xbZ

gSA eq[; vkdf̀r ds vuqikr esa lsodksa dks NksVk fpf=r fd;k

x;k gSA x.k/kj ds psgjs dh Hkaxhek Hkko'kqU;] dkuksa esa yEcs

dq.My] 'kjhj ij v/kksoL= dks likV jaxksa }kjk fpf=r fd;k

x;k gSA
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f'k'kq ftuk egkohj dh ?kqfr uked fp= dYilw= ikaMqfyih ls
14 oha ’krkCnh mÙkjk)Z esa if’peh Hkkjrh; ’kSyh dk gSaA ;g
,d yksdfiz; fo"k; tUe ds le; egkohj dk Luku ij
vkèkkfjr gSaA ftuk dks nks ?kqVuk Vsddj cSay dh tksM+h ds :Ik
esa fn[kk;k gSaA f’k’kq ihBklhu nsork bUnz dh xksn esa cSBk gSaA
nks ifjpj nsorkvksa us vius igys Luku dh izR;k’kk esa gkFkksa ds
mij |qr okfgdkvksa dks idM+ j[kk gSaA

egRoiw.kZ fcanqegRoiw.kZ fcanqegRoiw.kZ fcanqegRoiw.kZ fcanqegRoiw.kZ fcanq
1- y?kqfp=.k ijEijk dk izkjEHk iky 'kSyh ls ekuk tkrk gSA

;g iw.kZr;k rkM+i=h; fp=.k ijEijk FkhA

2- iky jktoa'k ls 'kkld èkeZiky ,oa nsoiky us bl 'kSyh
dks mRd"kZ ij igqa¡pk;kA iky 'kSyh ds izeq[k fp=dkjksa esa
èkheu vkSj foriky FksA

3- iky 'kSYkh ds fpf=r xzaFkksa us ckS) èkeZ ds izeq[k xazFk
izKkikjferk] fiaxyer] lkèkuekyk] egke;wjh] cgqpfjre]
uUnkO;wg] eekdh] gh:dk vkfn gSA

4- iky 'kSyh dh jax ;kstuk ljy] izkFkfed ,oa izrhdkRed gSA

5- viHkza'k 'kSyh ds :Ik esa tSu 'kSyh dk mn~Hko tSu eqfu;ksa
,oa vuq;k;h ds }kjk gqvk tks dkykUrj esa tSu] if'peh
,oa viHkza'k 'kSyh ds uke ls iqdkjh tkus yxhA

6- viHkza'k 'kSYkh esa rkM+i=h; xzaFkksa ds vykok dkxt] diM+s
,oa dk"B ifV~Vdkvksa ij Hkh fp=.k gqvkA

7- tSu 'kSyh ds ukedj.k dks ysdj fo}kuksa esa er fHkUurk
n`"VO; gS ysfdu ^viHkza'k* uke ls izLrko dks lHkh us
Lohdkj fd;kA

8- 'kSyh dh eq[; fo'ks"krkvksa esa lokp'e psgjs esa ijyh vka¡[k
dks iw.kZ cuk;k x;k rFkk vkdf̀r;ka vfrHkax fy,] dks.kh;
rjk'k ;qDr cuk;h xbZA

9- jaxksa dk izrhdkRed vadu ,oa likV iz;ksx bl 'kSyh dks
vkèkqfud 'kSyh ds led{k ykrk gSA yky ihys] uhys] dkys
,oa Lo.kZ jaxksa dk fp= esa ckgqY; gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u

1- iky 'kSyh ds izeq[k lafp= xzaFkksa ds uke fyf[k,A

2- iky 'kSyh ds fp=.k ekè;e ds :Ik esa D;k iz;qDr gqvk\

3- viHkza'k 'kSyh dks vU; fdu ukeksa ls iqdkjk tkrk gS\

4- viHkza'k 'kSyh esa fpf=r ikap lafp= xzaFkksa ds uke fy[kksA

5- viHkza'k 'kSyh esa fpf=r rhu vtSu xzaFkksa ds uke fyf[k;sA

6- rkM+i=h; fp=ksa dh fo'ks"krk,a crkbZ;sA

7- viHkza'k 'kSyh dh fo'ks"krk,a fy[kksA

8- iky 'kSyh ds lfp= xzaFkksa dk mYys[k dhft;sA

fucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'u

1- ckS) èkeZ ds izpkj&izlkj ds ekè;e ds :Ik esa iky 'kSyh
dh leh{kkRed O;k[;k dhft;sA

2- viHkza'k 'kSyh ds ukekdj.k dks ysdj er fHkUurk ij
leh{kkRed fVIi.kh dhft;sA

3- viHkza'k 'kSyh ds lfp= xzaFkksa esa fo"k;oLrq dh O;k[;k
dhft;sA

4- iky 'kSyh dh rduhd] fo"k;oLrq vkSj jaxkdu i)fr ij
vius fopkj O;Dr dhft;sA

fp= 5 & f’k’kq ftuk egkohj   % fp= dYilw= ikaMqfyih ls 14 oha ’krkCnh mÙkjk)Zfp= 5 & f’k’kq ftuk egkohj   % fp= dYilw= ikaMqfyih ls 14 oha ’krkCnh mÙkjk)Zfp= 5 & f’k’kq ftuk egkohj   % fp= dYilw= ikaMqfyih ls 14 oha ’krkCnh mÙkjk)Zfp= 5 & f’k’kq ftuk egkohj   % fp= dYilw= ikaMqfyih ls 14 oha ’krkCnh mÙkjk)Zfp= 5 & f’k’kq ftuk egkohj   % fp= dYilw= ikaMqfyih ls 14 oha ’krkCnh mÙkjk)Z
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flU/kq?kkVh lH;rk ds ewfrZ f'kYi & eksgutksnM+ks vkSj gM+IikflU/kq?kkVh lH;rk ds ewfrZ f'kYi & eksgutksnM+ks vkSj gM+IikflU/kq?kkVh lH;rk ds ewfrZ f'kYi & eksgutksnM+ks vkSj gM+IikflU/kq?kkVh lH;rk ds ewfrZ f'kYi & eksgutksnM+ks vkSj gM+IikflU/kq?kkVh lH;rk ds ewfrZ f'kYi & eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik

2500 bZ-iw- ls 1500 bZ-iw-2500 bZ-iw- ls 1500 bZ-iw-2500 bZ-iw- ls 1500 bZ-iw-2500 bZ-iw- ls 1500 bZ-iw-2500 bZ-iw- ls 1500 bZ-iw-

dyk dk bfrgkl mruk gh izkphu gS ftruk ekuo lH;rk
dk gSA ekuo lH;rk dk Kku gesa muds }kjk cuk;s fp= ,oa
ewfrZ ls gksrk gSA vuqekur% ekuo fdlh f’kyk[k.M ;k vius
fuokl LFky xqQk esa cSBs tkus&vutkus fdlh iRFkj }kjk
js[kk [khpdj fp= dk lt̀u fd;k] tks f}&vk;keh gSA
ftlesa dkykUrj esa Nk;k izdk’k }kjk x<+u’khyrk mRiUu dj
f=&vk;keh Hkze dks vkHkkflr fd;k tk ldk gSA mlh izdkj
vkfne ekuo us fdlh Bksl inkFkZ ds LoHkkokuqlkj x<+dj]
[kksndj] mHkkjdj( Bksddj vkSj ihVdj mUgs f=&vk;keh
:i iznku fd;k] tks yEckbZ pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ ds lkFk
vUrjky esa LFkku ?ksjrk gS] mls ewfrZ ds :i Lohdkjk x;kA

jk;d"̀.knkl ds vuqlkj lHkh izkdf̀rd rFkk df̀=e èkkrq ]
ik"kk.k] dk¡p] feV~Vh] vkfn vU; ekè;e }kjk muds LoHkko ds
vuqlkj x<+dj] [kksndj] mHkkjdj( dksjdj ihVdj] gkFk ls
;k vkStkj ds ekè;e ls MkSfy;kdj] BIik djds vkSj lk¡pk
Nkidj mRié dh gqbZ f=&vk;keh vkdkj dks ewfrZ dgrs gSaA
izkjEHk dkyhu ewfrZdyk ds dqN mnkgj.k gS ftuesa gkFkh nk¡r
ij [kqnk gqvk ,d gkFkh dk fp=] ?kksM+s dh izfrek vkSj gM~Mh
ij cuk;k x;k ,d VV~Vw dh vkdf̀r gS] ftUgs ewfrZdyk dh
tUenk=h dg ldrs gS vkSj ewfrZdyk dk bfrgkl vkjEHk gksus
dh tkudkjh Hkh feyrh gSA ekuo }kjk ewfrZ fuekZ.k ds ihNs

nks izdkj dh eukso`fÙk;kW ns[kh tk ldrh gSa&

1- vius bnZ&fxnZ dh Lef̀r ,oa ml ij viuh fot;

dk bfrgkl cuk;s j[kuk

2- viuh vewrZ Hkkouk dks ewrZ :i iznku djukA

Hkkjr esa ewfrZdyk ds izekf.kd vo’ks"k flUèkq?kkVh ls miyCèk
gq, gaSA ftlls Hkkjrh; ewfrZdyk ds fuekZ.k esa dykdkj dh
dkS’kyrk] rduhd vkSj dyk lkèkuk dk vkadyu fd;k tk
ldrk gSA okLro esa dyk ds fofHkUu ekè;eksa esa ewfrZdyk
fulansg lokZfèkd l’kCn vkSj cgqvk;keh gS] ftlesa èkeZ dh
lnSo izèkkurk jgh gSA euq"; us izd̀fr dh izR;sd oLrq dks
nsoRo ds :i ekuk rFkk mls ewfrZ ds ekè;e ls vewrZ dks ewrZ
:i iznku dj ewfrZ dks iwtk dh ijEijk ds lkFk tksM+kA Hkkjr
esa ewfrZ iwtu dh ijEijk dk Kku Hkh flUèkq?kVh lE;rk ls
izkIr ekr ̀nsoh dh e.̀k ewfrZ;ksa ds vo’ks"kksa ls gh gksrk  gSA
Hkkjr esa bl izdkj dh ewfrZ;kW eksgutksnM+ks] gMIik] pUgwnM+ks]
dkyhcaxk] yksFky] jksiM+] jaxiqj vkSj vkgM+ izeq[k LFkyks dh
[kqnkbZ ls izkIr gqbZ gSA

flU/kq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oaflU/kq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oaflU/kq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oaflU/kq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oaflU/kq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oa
fodklfodklfodklfodklfodkl

fla/kq ?kkVh lH;rk fo’o dh izkphu unh ?kkVh lH;rkvksa esa
ls ,d izeq[k flU/kq&ljLorh lH;rk ds uke ls Hkh tkuh
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tkrh gSA flaèkq ?kkVh lH;rk ds dky dks fuèkkZfjr djuk
fu%lansg cM+k gh dfBu dke gS fQj Hkh fofHkUu fo}kuksa us bl
fooknkLin fo"k; ij vius fopkj O;Dr fd,A gM+Iik lH;rk
dk dky fuèkkZj.k eq[; :i ls ekslksiksVkfe;k esa ^mj* vkSj
^fdl* LFkyksa ij ik, x, gM+ikbZ eqnzkvksa ds vkèkkj ij fd;k
x;kA bl {ks= esa loZizFke iz;kl tku ek’kZy }kjk fd;k x;k
rFkk mUgksus 1931 bZ- esa bl lH;rk dk dky 3250 bZ- iwoZ ls
2750 iwoZ fuèkkZfjr fd;kA ysfdu ºohyj us bldk dky 2500
ls 1500 bZ- iwoZ ekuk gSA dky fuèkkZj.k dh jsfM;ksèkfeZrk
¼dkcZu MsfVx C-14½ fofèk dk vkfo"dkj gksus ij bl fofèk ls
lH;rk dk dky fuèkkZj.k ij iqu% fopkj fd;k x;k ftlesa&

1- iwohZ gM+Iik pj.k yxHkx bZ- iwoZ 3500 ls 3600

2- ifjiDo gM+Iik pj.k yxHkx bZ- iwoZ 2600 ls 1900

3- mÙkj gM+Iik pj.k yxHkx bZ- iwoZ 1900 ls 1300

mijksDr rhuksa lEHkkfor dky[k.Mksa vkSj gM+Iik ls miyCèk
vo'ks"kksa ds uohu fo'ys"k.kkRed oSKkfud i)fr dkcZu lh&14
ds vk/kkj ij gMIik lH;rk dk izekf.kd dky bZ- iwoZ 2300
ls bZ- iwoZ 1750 fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

flaèkq ?kkVh ds uxjksa dh fofèkor [kqnkbZ dk dk;Z chloh
'krh esa gh vkjaHk gks x;kA Jh vkj- Mh- cuthZ rFkk jk;cgknqj]
n;kjke lgkuh us o"kZ 1921&22 eksgutksnM+ks rFkk gM+Iik ds
Vhyksa dk egRo igpkuk vkSj 1921 bZ- esa lj tksu ek’kZy ds
fujh{k.k esa Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k foHkkx us bldk mR[kuu
izkjEHk fd;kA  eksgutksnM+ks ds Vhyksa dk 1922 bZ- esa [kkstus
dk Js; Jh jk[kky nkl cuthZ dks gS ftuds usr`Ro esa
ikfdLrku ds flUèk izkar ds yjdkuk ftys ds eksgutksnM+ks esa
fLFkr ,d ckS) Lrwi dh [kqnkbZ ds le; ,d vkSj LFkku dk
irk pyk bl uohure LFkku ds izdk’k esa vkus ij ;s eku
fy;k x;k fd 'kk;n ;g lH;rk flaèk ?kkVh rd lhfer gS
vr% bl lH;rk dk uke flaèkq ?kkVh j[kk x;kA blls iwoZ
1927 bZ- esa gMIik uked LFkku ij mR[kuu gksus ds dkj.k
flaèkq lH;rk dk uke gM+Iik lH;rk iM+kA ysfdu dkykarj esa
^ LVwvVZ fiXxkV* us gM+Iik ,oa eksgutksnMksa dks ,d foLrfjr
lkezkT; dh tqM+ok jktèkkuh crk;kA vr% flaèk unh ds fdukjs
blds izeq[k dsUnz gksus ds dkj.k bl lH;rk dk uke flaèk
?kkVh lE;rk uke fn;k x;kA

;g lH;rk flUèk unh ds dk¡Bs ls vkSj mlds if’pe cywfpLrku
rd rFkk laHkor% bèkj xaxk] ;equk ,oa ueZnk ds dk¡Bs rd

O;kir FkhA tgk¡ ekuo lH;rk dh ,d fodflr voLFkk izkIr
gqbZ gSaA ;gk¡ edku iDdh bZVksa ds cuk;s tkrs Fks] bu cfLr;kas
ds jkLrs pkSM+s vkSj lq&foHkkftr gSa] ukfy;ksa dk cgqr vPNk
izcaèk gSA ;gk¡ ds vo’ks"kksa esa fo’kky tydq.M mYys[kuh; gS]
ftldk vkdkj 39 QqV yEck] 23 QqV pkSM+ vkSj 8 QqV xgjk
gSA bl Lukukxkj ds rhu vksj cjkens rFkk ihNs dh vksj dbZ
dksBs cus gq, gSaA

fp= 1 & eksgutksnM+ks dk fo’kky Lukukxkjfp= 1 & eksgutksnM+ks dk fo’kky Lukukxkjfp= 1 & eksgutksnM+ks dk fo’kky Lukukxkjfp= 1 & eksgutksnM+ks dk fo’kky Lukukxkjfp= 1 & eksgutksnM+ks dk fo’kky Lukukxkj

;gk¡ fuokl djus okyksa dk O;kikfjd lacaèk y?kq ,f’k;k
rd FkkA os vPNs iksr ds lwrh diM+s cukrs Fks tks mudk eq[;
O;kikj FkkA bl lH;rk dk ogk¡ dh lH;rk ls cgqr dqN
lekurk ds dkj.k dqN iafMrksa dh rks ;gk¡ rd èkkj.kk gS fd
;gh lH;rk vius Hkkjrh; nk;js ls ysdj y?kq ,f’k;k rd
QSyh gqbZ FkhA;s yksx lksus ds dykiw.kZ vkHkw"k.k cukdj igurs
Fks ,oa mijRuksa ds lqanj e.kh cukdj èkkj.kk Hkh djrs FksA yksgs
dk vkfo"dkj ml le; rd 'kk;n ugha gqvk Fkk blfy, rk¡cs
dk mi;ksx cM+h dq’kyrk ls djrs Fks] tks ewfrZdyk ds vo’ks"kksa
ls Kkr gksrk gSA

ewfrZ;k¡ewfrZ;k¡ewfrZ;k¡ewfrZ;k¡ewfrZ;k¡
eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ ls fofoèk ekè;eksa esa

l̀ftr ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ] ftuesa iRFkj] feV~Vh] dk¡ls o ihry
vkfn dh gSa ;gka ls izkIr gksus okyh ewfrZ;ksa esa izeq[k fuEu gS&

1 nkM+h okys ;ksxh dh ewfrZ

2 iq:"k èkM+

3 urZdh dh ewfrZ ¼iRFkj½

4 urZdh ewfrZ ¼rkez½

5 ekrǹsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡

6 o"̀kHk vkSj eksgjsa
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;ksxh dh ewfrZ;ksxh dh ewfrZ;ksxh dh ewfrZ;ksxh dh ewfrZ;ksxh dh ewfrZ
;g ,d vko{k izfrek gSA tks nkM+h okys ;ksxh ds uke ls

tkuh tkrk gSA ;g lQsn pwuk iRFkj ls fufeZr gSA bl ;ksxh
ds NksVh&NksVh eqNsa rFkk nkM+h laokj dj cukbZ xbZ gSA vka[ksa
vèk[kqyh vkSj eLrd NksVk o ihNs dh vksj <+kyw cuk;k x;k
gSA ftldk ekFkk o Hkqtk vkHkw"k.k ls vyad̀r gSA cka;s dUèks ij
ls gksrk gqvk f=Qqfy;k vyadj.k ls lfTtr ’kkWy vks<s+ gq,
gSA ft+ej ds fopkj ls ;g ,d iqtkjh dh ewfrZ gSA xkMZu ds
erkuqlkj bl izfrek ij lqesfj;u vFkok cschyksfu;u izHkko
vafdr gksrk gSA

fp= 2 & ;ksxh dh ewfrZfp= 2 & ;ksxh dh ewfrZfp= 2 & ;ksxh dh ewfrZfp= 2 & ;ksxh dh ewfrZfp= 2 & ;ksxh dh ewfrZ

ekuo èkM+ekuo èkM+ekuo èkM+ekuo èkM+ekuo èkM+

iq:"k èkM+iq:"k èkM+iq:"k èkM+iq:"k èkM+iq:"k èkM+

;g uXu ;qok iq:"k dk èkM+ gM+Iik ls izkIr gqvk gS] tks
yEcor~ [kM+h ,d vkn’kZ iq:"k izfrek gSA tks mPpdksVh dh
LOkkHkkfodrk ,oa x<+u’khyrk fy, vafdr gSaA yky cyqvk
iRFkj dk èkM+ 9-2 ls-eh- Å¡pk 5-5 ls-eh- pkSM+k rFkk 3 ls-eh-
eksVk gSA ;g ’kkjhfjd jpuk ,oa lkSUn;Z dh nqf"V ls mRd̀"V
gS bl izfrek dh lt̀u’khyrk ls dykdkj dh dkS’kyrk dk
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

fp= 3 & iq:"k /kM+fp= 3 & iq:"k /kM+fp= 3 & iq:"k /kM+fp= 3 & iq:"k /kM+fp= 3 & iq:"k /kM+

urZdh èkM+urZdh èkM+urZdh èkM+urZdh èkM+urZdh èkM+

;g izfrek lysVh iRFkj esa fufeZr 10 ls-eh- Å¡ph o 4 ls-eh-

pkSM+h rFkk 3 ls-eh- eksVh] tks gM+Iik ls izkIr gqbZ gSA ftlds flj

vkSj gkFk ugha gSA rFkk iSj Hkh vkèks VwVs gq, gSaA bldk ,d iSj eqM+k

gqvk ùR; dh eqnzk esa vafdr gSA ftlesa ewfrZdkj us ukjh ds 'kjhj

foU;kl] fuRkEc vkSj {kh.k dfV dks larqfyr cukdj ,d vn~Hkwr

ukjh lkSUn;Z dk lQy l̀tu fd;k gSA
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fp= 4 & urZdh èkM+fp= 4 & urZdh èkM+fp= 4 & urZdh èkM+fp= 4 & urZdh èkM+fp= 4 & urZdh èkM+

rkez rkez rkez rkez rkez (Bronzes) dh urZdh ewfrZ dh urZdh ewfrZ dh urZdh ewfrZ dh urZdh ewfrZ dh urZdh ewfrZ

eksgu tksnM+ks ls izkIr gqbZ ;g rkez dh ,d vn~Hkqr urZdh

dh ewfrZ tks 10-5 ls-eh- Å¡ph  vkSj 5 ls-eh- pkSM+h ,oa 2-5 ls-

eh- eksVh gSA tks ewfrZdyk dh ǹf"V vn~Hkqr d̀fr gSA bl

izfrek ds ck;sa gkFk esa dykbZ ls dksguh rd pwfM+;ka] dM+s vkfn

igus gq, gS rFkk nkfguk gkFk dej ij j[kk  gS rFkk nks&nks

dM+s igus gq, gS] tks foJke dh voLFkk esa gS rFkk 'kjhj ds

vuqikr esa gkFk o iSj yEcs gSA ;g ml le; dh mŸke <ykbZ

dyk ,oa dykdkj dh dyk lkèkuk ,oa dkS’ky dk izek.k gSA

fp= 5 & rkez dh urZdh ewfrZfp= 5 & rkez dh urZdh ewfrZfp= 5 & rkez dh urZdh ewfrZfp= 5 & rkez dh urZdh ewfrZfp= 5 & rkez dh urZdh ewfrZ

ez.k&ewfrZ;k¡ez.k&ewfrZ;k¡ez.k&ewfrZ;k¡ez.k&ewfrZ;k¡ez.k&ewfrZ;k¡
flUèkq lH;rk ls izkIr è.kf'kYi :i esa ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡]

crZu ,oa eqgjsa] fpfM+;ka] i’kqvksa ,oa ekuokd̀fr;ka vkfn ls
rRdkyhu ekuo dh dyk] laLd̀fr vkSj nSfud thou dh
mi;ksxh oLrqvksa dh tkudkjh feyrh gS ;gk¡ e.̀kf'kYi dh
mRd̀"V rduhfd ds lkFk&lkFk dykRedrk ,oa lkSUnz; dks
Hkh fo’ks"k egRo nsus dh ijEijk dk cksèk gksrk gSA

ekr`nsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡ekr`nsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡ekr`nsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡ekr`nsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡ekrǹsoh dh ez.k&ewfrZ;k¡

ik"kk.k vkSj rkez dh ewfrZ;ksa ds vfrfjDr vusd e.̀k&ewfrZ;k¡
Hkh feyh gSa] ftlesa ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡ Hkh mRd"̀V gSA bu
ewfrZ;ksa esa izQqfyr vkSj Hk;kud eq[k fn[kk;s x;s gSaA tks
vkHkw"k.kksa ls vyad̀r gSA ;s ewfrZ;ka dsoy èkkfeZd vkfHkizk;ksa ds
fy;s gh mi;ksx esa vkus dh ijEijk dk vkHkkl djkrh gSA
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fp= 6 & VsjkdksVk ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡fp= 6 & VsjkdksVk ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡fp= 6 & VsjkdksVk ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡fp= 6 & VsjkdksVk ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡fp= 6 & VsjkdksVk ekr`nsoh dh ewfrZ;k¡

eksgjsaeksgjsaeksgjsaeksgjsaeksgjsa

eksgu tksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ esa eqnzk;sa vkSj eqgjsa
cgqr vfèkd la[;k esa feyh gSaA ;s eqnzk;sa dqN gkFkh nkar]
idkbZ feêh rFkk uhys ;k lQsn] fo’ks"k izdkj ds pedhys
iRFkj dh gSaA lHkh eqgjsa <kbZ bap yackbZ pkSM+kbZ dh pkSdksj gSaA
eksgjksa ds likV èkjkry ij izk;% okLrfod ;k dkYifud
Ik’kqvksa dh vkd̀fr;k¡ mHkjh gqbZ vafdr gSa rFkk bu lHkh eksgjksa
ij flUèkq lH;rk dh rRdkyhu fyfi esa dqN fy[kk gqvk gSA
ftls vHkh rd Hkh Bhd ls i<+k ugha tk ldk gSA

flUèkq ?kkVh dh [kqnkbZ ls 1200 ls vfèkd iRFkj dh cukbZ
eksgjsa dykRed :iksa o ys[kksa dh n`f"V ls cM+h egŸoiw.kZ gSaA
;s djhc 1 bap eksVh gSA buds ihNs izk;% ,d vaxwBh uqek
mBku yxh jgrh Fkh ftlls ;s èkkxs esa ckaèkdj vPNh rjg ls
iz;ksx esa ykbZ tk ldsaA eksgjsa oxkZdkj] <ksyukdkj o xksy
vkdkjksa esa izkIr gqbZ gSaA bu eksgjksa ij o"̀kHk o fgj.k dk vadu
la;qDr :Ik Hkh ns[kus dks feyrk gSA

blds vfrfjDr flUèkq ?kkVh ls dqN rkez eqnzk;sa Hkh feyh
gSaA tks eki esa 1-2×0-5 bap ls 1-5×01 bap gSaA bu ij Ik’kqvksa
dh vkd̀fr;k¡ vafdr gSA dqN fo}kuksa us rkez eqnzkvksa dks
rkcht dh laKk nh gSA

fp= 7 & eksgjsafp= 7 & eksgjsafp= 7 & eksgjsafp= 7 & eksgjsafp= 7 & eksgjsa

,d Ik’kqifr dh eqnzk gM+Iik ls izkIr gqbZ gS] blesa Ik’kqvksa ls
f?kjs ,d ;ksxh dks vafdr fd;k x;k gS] tks 5-7 ls-eh- yach 3-
7 ls-eh- pkSM+h rFkk 2-5 ls-eh- eksVh gSA ,slk vuqeku yxk;k
tkrk gS fd ;s f’ko dh vkd̀fr gSA ftlds flj ij cM+s&cM+s
lhaxksa okyk eqdqV gSA blds pkjksa vksj Ik’kq vafdr gksus ds
dkj.k bls Ik’kqifr dh eqnzk dgk tkrk gSA tks ml le; dh
èkkfeZd Hkkouk dks izdV djrh gS] i’kqvksa dh eqgjksa esa o`"kHk dh
eqnzk eksgu tksnM+ks ls izkIr gqbZ] tks rRdkyhu o`"kHk dh izd̀fr
dks iznf’kZr djrh gSA fo’kky ò"kHk dh cgqr gh lqUnj vkdf̀r
vafdr gSA bls cgqr gh ’kfDr’kkyh vkSj ’kkS;Ziw.kZ n’kkZ;k x;k
gSA;g eqnzk 2-5 ls-eh- yach 2-5 ls-eh- pkSM+h rFkk 1-5 ls-eh-
eksVh gSA

fp= 8 & i’kqvksa ds chp cSBs gq, ;ksxhfp= 8 & i’kqvksa ds chp cSBs gq, ;ksxhfp= 8 & i’kqvksa ds chp cSBs gq, ;ksxhfp= 8 & i’kqvksa ds chp cSBs gq, ;ksxhfp= 8 & i’kqvksa ds chp cSBs gq, ;ksxh
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eksgu tksnM+ks ls ,d nks ck?kksa ds eè; ,d euq"; dh eksgj
izkIr gqbZ gS] tks jk"Vªh; laxzgky; ubZ fnYyh esa laxzfgr gSA
blesa ,d ekuokd̀fr nksuksa gkFk QSyk;s] ftlds nksuksa vksj nks
ck?k gSaA nksuksa ck?kksa ds eqag [kqys gq;s gSaA ekuo dks 'kfDr’kkyh
eqnzk esa [kM+k vafdr gSA ,d vU; eksgj ij euq"; dh vkdf̀r
okyk cdjk [kM+k gSA mlds vkxs ,d O;fDr >qdk rFkk ihiy
dh ’kk[kkvksa ls f?kjs fdlh nsork dh mikluk dj jgk gSA dbZ
eqnzkvksa ij fyih vafdr ftls i<+k ugha tk ldk gSA

f[kykSusa ,oa crZuf[kykSusa ,oa crZuf[kykSusa ,oa crZuf[kykSusa ,oa crZuf[kykSusa ,oa crZu

flUèkq ?kkVh esa èkkrq rFkk idkbZ gqbZ feêh ds vusd f[kykSus
Hkh feys gSaA èkkrq dk <kyk gqvk cSy] idkbZ gqbZ feêh dh
ekr`dk nsoh] HksM+] dNqvk] cSy rFkk cUnjksa vkfn ds f[kykSus Hkh
feys gSaA jLlh ij f[kldus okyk cUnj] xnZu fgykus okyk
Ik’kq] fpfM+;k] xkM+h vkfnA blds vfrfjDr lhVh ctkus okys
f[kykSus] vkfyxau djrs gq, nks cUnj] phuh feêh ds cus dkQh
lqUnj gSaA

fp= 9 & cSy xkM+hfp= 9 & cSy xkM+hfp= 9 & cSy xkM+hfp= 9 & cSy xkM+hfp= 9 & cSy xkM+h

eksgu tksnM+ks vkSj gM+Iik esa iDdh fffffeV~Vh ds crZu dk
cgqr izpyu FkkA bu ij lqUnj fp=dkjh Hkh dh tkrh FkhA ;s
ik= nSfud thou ds dke esa fy, tkrs Fks vkSj dqN esa 'ko
xkMs tkrs FksA ;s crZu yky jax ls jax dj ml ij dkyh
js[kvksa ls fp=.k djus dh ijEijk jgh gSA bu ik=ksa ij dh
tkus okyh fp=dkjh esa Qy&ifRr;ka] i’kq] i{kh vkfn T;kfefr;
vkdkjksa esa cuk,s x;s gSA

mi;qDr leLr dyk df̀r;ksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk
gS fd eksgu tksnM+ks rFkk gM+Iik ds dykdkj dkQh fuiq.k
dykdkj Fks os èkkrq] feêh rFkk iRFkj dh vkdf̀r;k¡ o ewfrZ;k¡
cM+h dq’kyrk ls cukrs FksA buesa L=h vkSj iq:"kksa ds oL=ksa rFkk
vkHkw"k.kksa dk Hkh lqUnj vadu gqvk gSA ;gk¡ ls izkIr vkHkw"k.kksa
ds eudksa ij T;kehfr; vyadj.k Hkh cus gSaA

bl izdkj Hkkjrh; dyk dss bfrgkl esa flUèkq?kkVh dh
lH;rk dk cgqr egŸoiw.kZ LFkku gSA tks cSchyksfu;u ,oa feJ
vkfn lH;rkvksa ds ledkyhu Hkkjrh; lH;rk dk cksèk djkrh
gSA

fp= 10 & fofHkUu vkdkj ds e`.kik=fp= 10 & fofHkUu vkdkj ds e`.kik=fp= 10 & fofHkUu vkdkj ds e`.kik=fp= 10 & fofHkUu vkdkj ds e`.kik=fp= 10 & fofHkUu vkdkj ds e`.kik=

yksFkyyksFkyyksFkyyksFkyyksFky
yksFky xqtjkr ds vgenkckn ftys esa ^Hkksxkok unh* ds

fdukjs ^ljxokyk* uked xzke ds lehi fLFkr gSA bl LFky
dh [kqnkbZ Jh ̂ jaxukFk jko* ds usr`Ro esa 1954&55 bZ- dh xbZA
tgk¡ nks fHkUu&fHkUu Vhys ds ctk; iwjh cLrh ,d gh nhokj
ls f?kjh Fkh] tks N% [k.Mksa esa foHkkftr gSA yksFky dk Åijh
uxj] tks nqxZ ds uke ls tkuk tkrk gS tks prqHkqZtkdkj Fkk
;g iwoZ ls if’pe 117 eh- vkSj mŸkj ls nf{k.k dh vksj 136
eh- rd QSyk gqvk FkkA

uxj nqxZ ds if’pe dh vksj fofHkUu vkdkj ds 11 dejsa
cus Fks] ftuds iz;ksx euds ¼eksrh½ ;k nkuk cukus okys QSDVªh
ds :Ik esa fd;k tkrk FkkA yksFky uxj {ks= ds ckgjh
mŸkjh&if’peh fdukjs ij lekfèk {ks= dk] tgka ls chl
lekfèk;ka feyh gSaA ;gk¡ dh lokZfèkd izfl) miyfCèk
gM+Iikdkyhu cUnjxkg ds vfrfjDr fof’k"V ènHkkaM] midj.k]
eksgjsa] ckaV rFkk eki ,oa ik"kk.k midj.k gSaA ;gk¡ rhu lekfèk
ds Hkh mnkgj.k feys gSaA yksFky dh vfèkdka’k dczksa esa dadky
ds flj mŸkj dh vksj vkSj iSj nf{k.k dh vksj FkkA

yksFky uxj ds mŸkj esa ,d cktkj vkSj nf{k.k esa ,d
vkS|ksfxd {ks= FkkA tgk¡ rk¡cs rFkk lksus dk dke djus okys
f’kfYi;ksa dh m|ksx’kkyk,a Hkh izdk’k esa vkbZ gSaA ;gka ls ?kj
ds lksus ds nkus] lsy[kM+h dh pkj eqgjsa] lhi ,oa rkacs dh cuh
pwfM+;ksa vkSj cgqr <ax ls jaxk gqvk ,d feêh dk tkj feyk gSA
yksFky ls ’ka[k ds dk;Z djus okys nLrdkjksa vkSj rkezdfeZ;ksa
ds dkj[kkus Hkh feys gSaA
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fp= 11 & e`.kik=ksa ij js[kh; vyadj.kfp= 11 & e`.kik=ksa ij js[kh; vyadj.kfp= 11 & e`.kik=ksa ij js[kh; vyadj.kfp= 11 & e`.kik=ksa ij js[kh; vyadj.kfp= 11 & e.̀kik=ksa ij js[kh; vyadj.k

yksFky ls izkIr vo’ks"kksa ds vkèkkj ij fuEu rF;ksa dh
tkudjh gksrh gS&

1 yksFky ,d cUnjxkg ds :i esa tkuk tkrk Fkk ;gk¡ ij
feJ rFkk eslksiksVkfe;k ls tgkt vkrs tkrs FksA bldk
vkSlr vkdkj 214 x 36 ehVj gSA

2 blds mŸkj esa 12 ehVj pkSM+k ,d izos’k }kj fufeZr FkkA
ftlls gksdj vkrs&tkrs Fks vkSj nf{k.k nhokj esa vfrfjDr
ty ds fy, fudkl }kj FkkA

3 yksFky esa x<+h vkSj uxj nksuksa ,d gh izkphj ls f?kjs gSaA

4 vU; vo’ks"kksa esa èkku ¼pkoy½] Qkjl dh eksgjksa ,oa ?kksM+ksa
dh y?kq e`.ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSaA

5 blds vfrfjDr vU; vo’ks"kksa esa yksFky ls izkIr ,d
eǹHkkaM ij ,d fo’ks"k fp= mdsjk x;k gS ftl Ikj ,d
dkSvk rFkk ,d ykseM+h mRdh.kZ gSA

6 ;gka ls mŸkj voLFkk dh ,d vfXuosnh feyh gSA uko ds
vkdkj dh nks eksgjsa rFkk ydM+h dk vukt xg̀ feyk gSA
vUu ihlus dh pDdh] gkFkh nkar rFkk ihl dk iSekuk
feyk gSA ;gk¡ ls ,d NksVk lk fn’kk ekid ;a= Hkh feyk
gSA rk¡cs dk i{kh] cSy] [kjxks’k o dqŸks dh vkd̀fr;ka feyh
gS] ftlesa rkacs dk dqŸkk mYys[kuh; gSA

7 ;gka cVu ds vkdkj dh ,d eqnzk feyh gSA yksFky ls
^ekslksiksVkfe;k* ewy dh rhu csyukdkj eksgjsa feyh gSA
vUu ihlus ds nks ikV feys gS tks iwjs flaèkq dk ,d ek=
mnkgj.k gSA

8 mR[kuuksa ls yksFky dh tks uxj ;kstuk vkSj vU; HkkSfrd
oLrq, izdk’k esa vkbZ gaS muls yksFky ,d y?kq gMIik ;k

eksgutksnM+ksa uxj izrhr gksrk gSA lEHkor% leqnz ds rV
ij fLFkr flaèkq&lH;rk dk ;g LFky if’pe ,f’k;k ds
lkFk O;kikj ds nf̀"Vdks.k ls lokZŸke LFky FkkA

dkyhcaxkdkyhcaxkdkyhcaxkdkyhcaxkdkyhcaxk
dkyhcaxk jktLFkku ds guqekux<+ ftys esa ?kX?kj unh ds

ck,a rV ij fLFkr gSA [kqnkbZ 1953 esa ^ch-ch-yky* ,oa ̂ ch- ds-
Fkkij }kjk djk;h x;hA ;gk¡ ij izkd gM+Iik ,oa gM+Iikdkyhu
laLdf̀r ds vo’ks"k feys gSaA ;g izkphu le; esa pwfM+;ksa ds
fy, izfl) FkkA ;s pwfM+;k¡ iRFkjksa dh cuh gksrh FkhA

gM+Iik ,oa eksgutksnM+ks dh Hkkafr ;gk¡ ij lqj{kk nhokj ls
f?kjs nks Vhys ik, x, gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;g
lSaèko lH;rk dh rhljh jktèkkuh jgh gksxhA iwohZ Vhys dh
lH;rk izkd~ gM+Iikdkyhu FkhA dyhcaxk esa flUèkq iwoZ lH;rk
dh ;g cLrh dPph bZVksa dh fdyscUnh ls f?kjh FkhA fdyscUnh
ds mŸkjh Hkkx esa izos’k ekxZ FkkA ftlls ljLorh unh rd
igq¡p ldrs FksA feêh ds f[kykSuksa] ifg;ksa dk tkudkjh izkIr
gksrk gSA

fp= 12 & dkyhcaxk dk Vhykfp= 12 & dkyhcaxk dk Vhykfp= 12 & dkyhcaxk dk Vhykfp= 12 & dkyhcaxk dk Vhykfp= 12 & dkyhcaxk dk Vhyk

bl flUèkq iwoZ lH;rk esa lkekU;r;k edku esa vkaxu gksrk
Fkk vkSj mlds fdukjs ij dqN dejs cus gksrs Fks vkaxu esa
[kkuk idkus dk lk{; Hkh izkIr gksrk gS] D;ksafd ogk¡ Hkwfe ds
Åij vkSj uhps nksuksa izdkj ds rUnwj feys gSaA gy ds iz;ksx
dk lk{; feyk gS] D;ksafd bl Lrj ij gjkbZ ds fu’kku ik;s
x;s gSaA gy pykus ds <ax ls ladsr feyrk gS fd ,d vksj ds
[kk¡ps iwoZ if’pe dh fn’kk esa cuk;s tkrs Fks vkSj nwljh vksj ds
mŸkj nf{k.k fn’kk esaA bl ;qx esa iRFkj vkSj rk¡cs nksuksa izdkj
ds midj.k izpfyr Fks ijarq iRFkj ds midj.kksa dk iz;ksx
vfèkd gksrk FkkA ;gk¡ ls nSfud thou iz;qDr gksus okyh oLrq,¡
izkIr gqbZ gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd dkyhcaxk ds bl pj.k
dk thou 3000 bZ- iw- ds vkl ikl jgk gksxkA
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nwljs cM+s Vhys ls tks oLrq,¡ feyh gSa] os gM+Iik lH;rk ds

lekuq:Ik gSaA dkyhcaxk ds bl Vhys esa dqN vfXu dq.M Hkh
feys gSaA dkyhcaxk ls feêh ds crZuksa ds dqN ,sls VqdM+s feys

gSa] ftuls ;g fuf’pr gksrk gS fd flUèkq lH;rk dh fyfi

nkfguh vksj ls ck;ha vksj fy[kh tkrh FkhA dkyhcaxk esa
eksgutksnM+ks tSlh mPp&Lrj dh ty fudkl O;oLFkk dk

vkHkkl ugha gksrk gSA Hkouksa dk fuekZ.k dPph bZVksa ls fd;k

tkrk Fkk] fdarq ukfy;ksa] dqvksa rFkk LUkkukxkjksa esa idkbZ bZaVksa
dk mi;ksx fd;k x;kA

dkyhcaxk ds nqxZ Vhys ds nf{k.k Hkkx esa feêh vkSj dPps
bZVksa ds cus gq, ik¡p pcwrjs feys gSa] ftlds f’k[kj ij gou

dq.Mksa ds gksus ds lk{; feys gSaA vU; gM+Iik dkyhu uxjksa dh

Hkkafr dkyhcaxk nks Hkkxksa uxj nqxZ ¼;k x<+h½ vkSj uhps nqxZ esa
foHkkftr FkkA uxj nqxZ leukUrj prqHkqZtkdkj FkkA ;gk¡ ij

Hkouksa ds vo’ks"k ls Li"V gksrk gS fd ;gk¡ Hkou dPph bZVksa ds

cus FksA

fp= 13 & f'kofyax % VsjkdksVkfp= 13 & f'kofyax % VsjkdksVkfp= 13 & f'kofyax % VsjkdksVkfp= 13 & f'kofyax % VsjkdksVkfp= 13 & f'kofyax % VsjkdksVk

;gk¡ ij y?kq ik"kk.k midj.k] ef.kD; ,oa feêh ds euds]

’ka[k] dkap ,oa feêh dh pwfM+;ka] f[kykSuk xkM+h ds ifg,] lkaM

dh [kf.Mr e.̀ewfrZ] flycÍs vkfn iqjko’ks"k feys gSaA ;gk¡ ls

izkIr ’kSy[kM+h dh eksgjsa ¼lhysa½ vkSj feêh dh NksVh eksgjs

¼lhys½ egRoiw.kZ vfHkfyf[kr oLrq,a FkhA feêh dh eksgjksa ij

ljd.Ms ds Nki ;k fu’kku ls ;g yxrk gS fd budk iz;ksx

iSfdax ds fy, fd;k tkrk jgk gksxkA

fp= 14 & cSyxkM+hfp= 14 & cSyxkM+hfp= 14 & cSyxkM+hfp= 14 & cSyxkM+hfp= 14 & cSyxkM+h

eksgjsa o bZVsaeksgjsa o bZVsaeksgjsa o bZVsaeksgjsa o bZVsaeksgjsa o bZVsa
dkyhcaxk ls izkIr tks eqgjsa o bZVsa gS ftuesa ,d lhy ij

fdlh vjkè; nso dh vkd̀fr gSA ;gk¡ ls izkIr eqgjsa ^eslksiksVkfe;k
dh lH;rk ds eqgjksa ds led{k FkhA dkyhcaxk dh izkd~&lSaèko
cfLr;ksa esa iz;qDr gksus okyh dPph bZVsa 30 x 20 x 10 ls- eh-
vkdkj dh gksrh FkhA ;gk¡ ls feys edkuksa ds vo’ks"kksa ls irk
pyrk gS fd lHkh edku dPph bZVksa ls cuk;s x;s Fks] ij ukyh
vkSj dqvksa esa iDdh bZVksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ;gk¡ ij
dqN bZVsa vyad̀r ik;h x;h gSaA dkyhcaxk dk ,d Q’kZ iwjs
gM+Iik dk ,d ek= mnkgj.k gS tgk¡ vyadr̀ bZVksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA bl ij izfrPNsnh o`r dk vyadj.k gSaA

fp= 15 & eksgjfp= 15 & eksgjfp= 15 & eksgjfp= 15 & eksgjfp= 15 & eksgj

jaxiqjjaxiqjjaxiqjjaxiqjjaxiqj
jaxiqj xqtjkr ds dkfB;kckM+ izk;nhi esa lqdHkknj unh ds

lehi fLFkr gSA bl LFky dh [kqnkbZ o"kZ 1953&1954 bZ- esa ,-
jaxukFk jko }kjk dh xbZ FkhA ;gk¡ ij iwoZ gM+Iik dkyhu laLd̀fr
ds vo’ks"k feys gSaA jaxiqj ls feys dPph bZVksa ds nqxZ] ukfy;ka]
ènHkkaM] ckaV] iRFkj ds Qyd vkfn egŸoiw.kZ gSaA ;gk¡ èkku dh
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Hkwlh ds <sj feys gSaA ;gka ls izkIr vo’ks"kksa ds vkèkkj ij Kkr gksrk
gS fd ;g ,sfrgkfld LFkku xksfgyokM+ izkar esa lqdHkknj unh ds
if’pe leqnz esa fxjus ds LFkku ls dqN Åij dh vksj fLFkr gSA
bl LFkku ls 1935 rFkk 1947 esa mR[kuu }kjk flaèkq ?kkVh lH;rk
ds vo’ks"k izdk’k esa yk, x;s Fks rFkk ;gk¡ izFke [kqnkbZ ds vo’ks"kksa
ls fo}kuksa dk ;g vuqeku Fkk fd ;s gM+Iik lH;rk ds nf{k.kre
izlkj ds fpUg gSa] ftudk le; yxHkx 2000 bZ-iw- gksuk pkfg,A
o"kZ 1944 bZ- ds tuojh ekl esa ;gk¡ iqjkrŸo foHkkx us iqu%
mR[kuu fd;k] ftlls vusd vo’ks"k izkIr gq,A ftuesa izeq[k
Fks&vyad̀r o fpdus ènHkkaM] ftu ij fgj.k rFkk vU; Ik’kqvksa ds
fp= gSaA ;gk¡ ls Hkwfe dh lrg ds uhps ukfy;ksa rFkk dejksa ds Hkh
fpUg feysa gSaA [kqnkbZ ls jaxiqj esa vfr izkphu v.kqik"kk.k ;qxhu
lH;rk ds Hkh [kaMgj feys gSaA tks bl lH;rk dk ewy LFkku
cschyksfu;k crk;k tkrk gSA jaxiqj ds fudVorhZ vU; dbZ LFkkuksa
ls flaèkq ?kkVh lH;rk ds vo’ks"k izdk’k esa yk, x;s gSaA

jksiM+jksiM+jksiM+jksiM+jksiM+
;g LFky iatkc izns’k lryqt unh ds cka, rV ij fLFkr

gSA ftldh [kst 1950 bZ- esa ch-ch- yky ds }kjk dh xbZ FkhA
bl LFky dh [kqnkbZ 1953&56 esa ;K nRr 'kekZ ds }kjk dh
xbZ] tgka ij gM+Iik iwoZ ,oa gM+Iikdkyhu laLd̀fr ds vo’ks"k
izkIr gq,A ;gka izkIr feV~Vh ds crZu] vkHkw"k.k ,oa rkEcs dh
dqYgkM+h egRoiw.kZ gSA iDds edkuksa ds vo’ks"kksa ls Kkr gksrk
gS fd ;s edku iRFkj ,oa feV~Vh ls cuk;s tkrs FksA ,d LFkku
ls 'koksa ds vafre laLdkj ds fy, iz;ksx gksus okys bZVksa dk ,d
NksVk dejk Hkh feyk gS] ftlls Kkr gksrk gS fd ;gka 'koksa dks
]x<~<ksa esa nQuk;k tkrk FkkA jksiM+ ls dqN feV~Vh ds iDdk,
x, vkHkw"k.k] 'ka[k dh pwfM+;k] xksesn iRFkj ds euds rkacs dh
vaxwfB;k vkfn izkIr gq,s gSA

vkgM+ lH;rkvkgM+ lH;rkvkgM+ lH;rkvkgM+ lH;rkvkgM+ lH;rk
nf{k.k&if’pe jktLFkku ds mn;iqj ds lehi vkgM+ xzke

ds ikl ls xqtjus okyh cukl dh lgk;d csM+p unh ds rV
ij ,d ,slh lH;rk ds vo’ks"k feys gS tks vius vki esa
egRoiw.kZ gSA bl unh ds rV ij loZizFke bl lH;rk ds
vo’ks"k vkgM+ fLFkr èkwydksV ij feys gSA vr% bl lH;rk dks
vkgM lH;rk vFkok cukl lH;rk ds uke ls iqdkjk tkrk
gSA ;g lH;rk cukl o mldh lgk;d ufn;ksa ds fdukjs
jktLFkku esa mn;iqj] fpRrkSM+x<+] HkhyokM+] vtesj] Vksad rFkk
eè;izns’k esa eUnlkSj rd QSyh gqbZ gSA ;g vkt ls yxHkx
4000 o"kZ iwoZ dh gS rFkk fofHkUu mR[kUu ds Lrjksa ls irk

pyrk gS fd 18oha lnh rd ;gk¡ dbZ ckj cLrh fodlhr gqbZ
vkSj mtM+hA ;s rkez;qxh; dkS’ky dsUnz ds :Ik esa izfl) gS
;gk¡ 500 ehVj yEcs èkqydksV ds Vhys ls rk¡cs dh dqYgkfM+;k¡]
yksgs ds vkStkj] ckal ds VqdM+s] gM~fM;k¡ vkfn izkIr gqbZ gSA

vuqekur% edkuksa dh ;kstuk esa vkaxu ;k xyh ;k [kqyk
LFkku j[kus dh O;oLFkk Fkh ,d edku esa 4 ls 6 cM+s pwYgksa
dk gksuk vkgM+ esa o`gr~ ifjokj ;k lkewfgd Hkkstu cukus dh
O;oLFkk ij izdk’k Mkyrk gSA vkgM+ ls [kqnkbZ esa izkIr crZuksa
rFkk muds [kafMr VqdM+ksa ls gesa ml ;qx esa feV~Vh ds crZu
cukus dh dyk dk vPNk ifjp; feyrk gSA ;gk¡ rr̀h; bZlk
iwoZ ls izFke bZlk iwoZ dh ;wukuh eqnzk,a feyh gS blls Li"V
gksrk gS fd ml ;qx esa jktLFkku dk O;kikj fons’kh ctkjksa ls
gksrk FkkA bl cukl lH;rk dh O;kidrk ,oa foLrkj fxywaM
ckxkSj rFkk vU; vklikl ds LFkkuksa ls izekf.kr gksrk gS
bldk lEidZ gM+Iik] ukxnk] vkfn Hkkxksa ls FkkA ;gka ls izkIr
dkys o yky feV~Vh ds crZuksa ds vkdkj] mRiknu o dkS’kyrk
dk Kku gksrk gSA

loZizFke bl lH;rk dh [kkst dk dk;Z 1951&52 bZ- esa
izkjkEHk gqvk ftldk Js; vHk; dhfrZ O;kl dks tkrk gSA rFkk
1954&1955 esa MkW+ jRupUnz vxzoky ¼ HkwrHkwoZ funs’kd] iqjkrRo
,oa laxzgky;] jktLFkku ½ }kjk mR[kuu gqvk A blds ckn esa
1960&1961 esa iqjkrRo foHkkx jktLFkku o MsDdu dkWyst
iq.ks ds la;qDr rRoko/kku esas izks- galeq[k /khjtyky ladkfy;k
ds usr`Ro esa mR[kuu gqvkA ;gk¡ mR[kuu ds nkSjku izkIr
fof’k"V ènHkk.M dh ijEijk gkus ds dkj.k bls vkgM+ laLdf̀r
ukedj.k fd;kA ml LFkku ij nks laLd̀fr;ksa ds vo’ks"k
feyrs gS] ftlesa ,d rkezik"kk.k dkyhu ,oa nwljh ,sfrgkfld
dkyhu gSA

izkIr vo’ks"kksa dh dkcZu MsfVx C-14 fuèkkZj.k djus ls
;g irk pyrk gS fd ;g lH;rk vkt ls yxHkx 4000 o"kZ
izkphu gSA ;gka dh cLrh dbZ ckj clh rFkk mtM+hA yxHkx
bZ- iwoZ 2000 ls bZ- iwoZ 2200 rd izFke dky rFkk bZ- iwoZ 300
ls 200 bZ- lnh rd f}rh; dky dh lkexzh feyh gSA bu
nksuksa dky ds chp ;g LFky mtkM+ iM+k jgkA izFke dky dh
lkexzh esa fpf=r eǹik=  rFkk rkEcs ds midj.k izkIr gq, gSaA
rFkk yksgs dk iw.kZr;k vHkko feyk] tc fd f}rh; dky dh
izkfIr esa yksgs ds midj.k pdzdwi rFkk iDdh feV~Vh dh
eksgjsa o lkaps izeq[k gSaA izFke dky esa djhc iUnzg ckj o
f}rh; dky eas rhu pkj ckj yxkrkj vkcknh clus o èoal
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gksus ls bl LFky us ,d Vhys dk :Ik /kkj.k fd;k ftls
vkèkqfud cksypky dh Hkk"kk esa èkwydksV Hkh dgrs gSaA ;g Vhyk
yEckbZ esa djhc 2500 QqV] pkSM+kbZ esa 800 QqV rFkk 50 QqV

Å¡pk gSA

izkphu vkgkM+ fuoklh lkr fofHkUu izdkj ds ènik=

cukuk tkurs Fks] ftuesa yky o dkys jax ds crZu fo’ks"k

egŸoiw.kZ gSA bl izdkj ds crZu loZizFke Jh jRu panzth

vxzoky }kjk o"kZ 1955&56 bZ esa [kqnkbZ ds nkSjku izdk’k esa

yk;s x;sA ;gka izkIr eǹik= ls Kkr gksrk gS fd bu crZuksa dks

iDdkus dh ,d fo’ks"k fofèk Fkh ftls myVh rikbZ dgrs gSaA

bl fofèk ds vuqlkj crZuksa dks vkx esa rikus ls iwoZ ?kklQwl

Hkj fn;k tkrk Fkk rFkk bu crZuksa ds bl izdkj myVk j[k

fn;k tkrk Fkk ftlls mldh xnZu rFkk daèks dk Hkkx uhps

dh vksj jgs ftlls vUnj gok tkus ds fy;s eqag dk dqN Hkkx

Åij mBk jgsA vkx esa iDdus ds ckn e`n ik=ksa ds ckgjh rFkk

vanj dk Hkkx dkyk rFkk uhps dk Hkkx yky gks tkrk FkkA

bl izdkj ds crZuksa dh vkdf̀r fofHkUu izdkj dh gksrh FkhA

izR;sd vkd̀fr ds vyx& vyx vkdkj ds crZu cM+s o NksVs

ds Øe esa cuk,s tkrs Fks ftlls fd NksVk crZu cM+s crZu esa

lgh uki ds lkFk cSB tk,A bl rjg ls crZu dk iwjk lSV

rS;kj djus dh ijeijk jgh FkhA bu yky o dkys jax ds

eǹik= dks fpf=r Hkh fd;s tkrs FksA eǹik= ds mijh Hkkx ij

lQsn o xs:vk jax ls fp=.k fd;k tkrk FkkA dHkh&dHkh ;g

fp=.k vUnj o ckgj xnZu ds ikl gYdh js[kvksa }kjk fMtkbu

dh tkrh FkhA vfèkdrj dh tkus okyh  fMtkbusa y;c/k

js[kkvksa esa dh xbZ] rFkk dqN lhèkh ,oa lekukUrj js[kkvksa ls

Hkh cukbZ tkrh FkhA dqN ,sls eǹik= feys ftl ij ;s

vyadj.k frjNh] eksM+nkj  rFkk tkyhnkj Hkh cukbZ tkrh FkhA

izk;% ;s fMtkbusa vf/kdrj T;ksfefrd vkdkjksa esa cukbZ tkrh

FkhA yky o dkys jax crZu izk;% fcuk gRFks ds feys gSaA ;s

crZu cM+s o eè;e vkdkj ds u gksdj NksVs vkdkj ds gh gksrs

FksA laHkor% ;s crZu [kkus&ihus ds dke esa vkrs FksA I;kys]

r’rjh] gkMh] IysVsa o NksVs yksVs bl Js.kh esa vkrs gSaA yky o

dkyh lrg ij tks lQsn fcUnqvkas ds fu’kku bu eǹik=ksa ij

fn[kkbZ nsrs gSaA

fp= 16 & gkaMhfp= 16 & gkaMhfp= 16 & gkaMhfp= 16 & gkaMhfp= 16 & gkaMh

eǹik=ksa ds vykok ;gka dh [kqnkbZ ds nkSjku dqN ,slh
lkexzh Hkh izkIr gqbZ gS] ftlls rRdkyhu ekuo tuthou dh
izfdz;k dk Hkh Kku lgt gks ikrk gSA ;gka fuokl djus okyk
ekuo edku cukdj O;ofLFkr <+ax ls jgrs FksA edku dh uhao
dh nhokj ls Kkr gksrk gS fd ;s LFkkuh; iRFkjksa ds VqdM+ksa dks
feV~Vh esa feykdj uhao esa dke ysrs Fks ftlls uhao dh nhokj
etcwr jgsA edku NksVs o cM+s nksuksa izdkj ds vk;rkdkj
cuk,s tkrs FksA bu edkuksa esa izos’k gsrq ,d gh }kj cukus dh
ijEijk ns[kus dks feyrh gSA

fp= 17 & rkez fp= 17 & rkez fp= 17 & rkez fp= 17 & rkez fp= 17 & rkez dVksjkdVksjkdVksjkdVksjkdVksjk

blh izdkj rkez;qxhu ekuo dyk ,oa lkSUn;Z izseh FksA os
vius 'kjhj dks lTtkus ds fy;s fofoèk izdkj ds vkHkw"k.k
cukrs Fks rFkk vkHkw"k.kksa ij uDdk’kh djds Hkkafr&Hkkafr ds fp=
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o vyadj.k cukrs FksA vkHkw"k.kksa esa e.kds d.kZ vkHkw"k.k pwfM+;ka
vkfn eq[; gSaA rkez ds crZu cukus esa Hkh dkS’ky Fks ftlesa
dVksjs vkfn cukus dh ijEijk jgh gSA

[kqnkbZ esa vfèkdka’k e.kds iDdh feV~Vh ds cus feys gS
ijUrq dqN e.kds gM~Mh] dkusZfy;u] tsLij] fØLVy] ySfil o
Xykl ds Hkh cus feys gSA ;s e.kds fofHkUu vkdkjksa esa feys gS
tSls pkSM+s] piVs] yEcs] "kVdks.kh; rFkk xkSy vkfn gSA iDdh
feV~Vh ds f[kykSus] tkuoj vkSj ekuokdf̀r Hkh cukbZ gS tks
lgt ljy ,oa mudh viuh izd̀fr ds vuq:i gSA i’kq
vkdf̀r;ksa esa gkFkh] cSy] ?kksM+s vkfn cuk,s x;s gSA izkIr i’kq
vkdf̀r;ksa esa cSy dh vkdf̀r izèkku gSA cSy ds Å¡ph dqcM+]
yEcs lhax] NksVk eqag gSA ;gka ls fudyh dykRed ,oa nSfud
mi;ksxh izkIr lkexzh dks jktLFkku ljdkj dh vksj ls vkgM+]
mn;iqj esa gh LFkkfir laxzgky; esa iznf’kr fd;k x;k gSA
;gka dh lkexzh 'kksèkdŸkkZvksa o Nk=ksa ds fy;s cM+h egŸoiw.kZ gSA

fp= 18 & iDdh feV~Vh ds e.kdsfp= 18 & iDdh feV~Vh ds e.kdsfp= 18 & iDdh feV~Vh ds e.kdsfp= 18 & iDdh feV~Vh ds e.kdsfp= 18 & iDdh feV~Vh ds e.kds

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’uy?kwŸkjkRed iz’u

1- eksgu tksnM+ks o gM+Iik dgk¡ ij fLFkr gS \

2- dk¡ls dh urZdh dgk¡ ls izkIr gqbZ \

3- ’kkyk vks<+s ;ksxh dh ewfrZ fdl LFky dh [kqnkbZ esa izkIr
gqbZ\

4- eksgu tksnM+ks o gM+Iik esa izkIr eksgjksa ds izdkj crkb;sA

5- eksgu tksnM+ks dh [kkst dk Js; fdldks gS \

6- jktdh; laxzgky; vkgM+ dgka fLFkr gS \

7- cukl unh lH;rk ds dsUnzksa ds uke fyf[k, \

fucaUèkkRed iz’ufucaUèkkRed iz’ufucaUèkkRed iz’ufucaUèkkRed iz’ufucaUèkkRed iz’u

1- flaèkq?kkVh lH;rk dh ewfrZdyk dk dky ,oa fodkl ij
vius fopkj izdV fdft,A

2- dkyhcaxk ds mR[kUu ls izkIr dyk lkexzh ds ckjs esa
fyf[k,A

3- vkgM+ lH;rk ij vius fopkj oDr fdft,A
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ckS)] tSu rFkk fgUnw ewfrZ f'kYickS)] tSu rFkk fgUnw ewfrZ f'kYickS)] tSu rFkk fgUnw ewfrZ f'kYickS)] tSu rFkk fgUnw ewfrZ f'kYickS)] tSu rFkk fgUnw ewfrZ f'kYi

Hkkjrh; ewfrZdyk ds bfrgkl dk voyksdu fd;k tk;s rks
oSfnd dky ds ckn ekS;Z dkyhu ewfrZdyk viuk ,d fof'k"V
egRo j[krh gSA jktuhfrd n`f"V ls ekS;Zdky ls xqIrdky
rd mRRkj Hkkjr ,d lw= esa caèkk gqvk FkkA bu jktoa'kks esa
lk¡Ldf̀rd vkSj lkekftd nf̀"V ls èkeZ] dyk] n'kZu lkfgR;]
foKku] xf.kr o fpfdRlk vkfn lHkh vius peksZRd"kZ ij FksA
Hkkjrh; bfrgkl esa xqIr dky dks Lo.kZ dky ds :i esa ekuk
tkrk gSA

flUèkq lH;rk ls izkIr vo'ks"kkas ls ;g izekf.kr gks tkrk gS
fd tu lkèkkj.k esa ewfrZiwtk izpyu esa ml le; Hkh jgh gSA
oSfnd lkfgR; esa ;a= iwtk vkSj ukx ds lEcUèk esa tkudkjh
izkIr gksrh gSA blh ls izsj.kk ikdj gh ekS;Zdkyhu f'kYidkjksa
esa lEiw.kZ mRrjh Hkkjr esa vusd izfrekvksa dk fuekZ.k fd;kA

Hkkjrh; thou i)fr esa ewfrZ iwtu dh ijEijk mRrj
oSfnd dky ls gh ekuh tkrh gSaA _Xosn esa czge Jh iq:"kksre
dh ewfrZ dk mYys[k izkIr gksrk gSA

^^vnks ;ík: Iyosr flUèkks% ijs viq:"keA
 rnkj HkLo nqgZ.kks rts xPN ijLrje~AA**

¼;qtqoZsn 10@155@3½

^^gs mikld! nwj ns'k esa leqUnz ds rV ij muds Åij tks
nk: czã dh ewfrZ gS tks fdlh euq"; }kjk fufeZr ugha gS
mldh vjkèkuk djds mudh dìk ls cSdq.B dks izkIr gksA^^

bl le; vke tu izd̀fr dh fHkUu&fHkUu 'kfDr;ksa ds lkdkj
:i dh mikluk djrs Fksa tSls vfXu] bUnz] o:.k] fo".kq] :æ
vkfnA blls ;g vkHkkl gksrk gS fd budh ewfrZ;ka Hkh vo';
cukbZ tkrh jgh gksxhA _Xosn ds gh ,d mYys[; ls ;g vkSj
Li"V gks tkrk gSA _Xosn dk ea=dkj vius ,d ea= esa iwNrk gS&
^^ dkSu esjs bUnz dks eksy ysxk+ \ ;gka bUnz dk vfHkizk; bUnz dh
ewfrZ gh gS ( ftls og iwtrk gSA

ekS;Zdky iwoZ dh ewfrZdyk ¼322bZ-iw- ls 185 bZ-ekS;Zdky iwoZ dh ewfrZdyk ¼322bZ-iw- ls 185 bZ-ekS;Zdky iwoZ dh ewfrZdyk ¼322bZ-iw- ls 185 bZ-ekS;Zdky iwoZ dh ewfrZdyk ¼322bZ-iw- ls 185 bZ-ekS;Zdky iwoZ dh ewfrZdyk ¼322bZ-iw- ls 185 bZ-
iw-½iw-½iw-½iw-½iw-½

Hkkjr esa vc rd ls lcls izkphu ,sfrgkfld ewfrZf'kYi
exèk jkT; esa feys gSA tks dh ogka ds 'kS'kqukd oa'k ¼bZ-iw-
720&366½ ds dbZ 'kkldks dh gS ( ftudk irk mu ij [kqns
ukeksa ls gks tkrk gSA bu 'kS'kqukd ewfrZ;ksa esa lcls iqjkuh ewfrZ
vtkr'k+=q dh gS ftls cq) ds ledkyhu ekuk tkrk gS vkSj
budk jkT;fHk"ksd bZ-iw- 552 esa gqvk Fkk rFkk budk e`R;qdky
bZ-iw- 525 ekuk x;k gSaA vr% bl ewfrZ dk fuekZ.k dky Hkh
rdjhcu e`R;q ds le; dk gksuk pkfg;sA D;ksaafd dfo ekl ds
izfrHkk UkkVd ls ;g Kkr gksrk gS fd jktkvksa dh eR̀;q ds
i'pkr mudh ewfrZ;k cukdj nsodqy ¼nsoy½ esa j[kh tkrh
FkhA Hkkjr esa ;g ijEijk lEHkor% egkHkkjr dky ls gh pyh
vk jgh Fkh tks vkxs Hkh vuojr pyrh jgh ftls xqIr 'kkldks
ds ckn jktiwr 'kkldks us Hkh bl ijEijk dks dk;e j[kkA

vtkr 'k=q dh ewfrZ eFkqjk ds ij[ke uke ds xako ls izkIr
gqbZ rFkk vtkr 'k=q ds vt mn;h rFkk mlds iq= ufnoèkZu
dh ewfrZ;ka iVuk uxj ls izkIr gqgZ gSaA tks dydŸkk ds
laxzgky; esa lqjf{kr gSA 'kSyh ds vkèkkj ij ns[kk tk, rks ;s
rhuksa ewfrZ;ka ,d leku fo'ks"krkvksa dks èkkj.k fd;s gSA bl
'kSyh esa ;FkkZFk ijd Lo:Ik ÅHkj dj vk;k gS tks ekuo 'kjhj
ds ;Fkk#i dks izdV dj jgk gSA ewfrZdkj us Hkko ewfrZ u cuk
dj oLrq ewfrZ dk Vadu fd;k gSA vius vrhr dks latksus dh
ekuo dh ewy izdf̀r bl izdkj ds fuekZ.k dk ewy vkèkkj gksrh
gSA blds #i dks nSoh; :Ik ugha dgk tk ldrk] D;ksafd
Hkkjrh; ewfrZdkjksa us nSoh; Lo:Ik fuèkkZj.k esa vkykSfddrk dk
cM+k Hkko iw.kZ la;ksx cuk gSa] tcfd buesa ekuo 'kjhj dk
;FkkFkZ ijd Lo:i fn[kkbZ iM+rk gSA dqN fo}kuksa us bu
ewfrZ;ksa dks ;{k ewfrZ;ksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k gS% fdUrq mudk
dksbZ ;Fkksfpr vkèkkj izLrqr ugha gks ik;k D;ksafd vykSfddrk
ds Hkko iw.kZ Lo:Ik dk ;gka vHkko gSA dkykUrj esa buds
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iz;kstu dh lkFkZdrk u jgus ls ;{k ewfrZ ds :i  esa gh
Lohdkj fd;k tkus yxk  mnkgj.k Lo:Ik jktk uafnoèkZu dh
ewfrZ ;{k uafnoèkZu dh ewfrZ ekuh tkus yxh tks bl ckr dk
|ksrd gS fd iwoZ esa ;g ewfrZ;ka¡ ;{k ewfrZ;k¡ u gksdj jktkvksa
dh ewfrZ;ka¡ gh FkhA ;s lHkh ewfrZ;ka¡ vkne dn ls Hkh FkksM+h cM+h
Fkh tSls fd vtkr 'k=q dh ewfrZ dh ÅapkbZ vkB QqV vkB bap
dh FkhA

bl dky dh rhu ewfrZ;ka¡ vkSj izkIr gqbZ gSA ftlesa ,d
iq:"k o nks L+=h ewfrZ gSaA ,d L=h ewfrZ eFkqjk ls feyh tks
eulk nsoh ds uke ls iwth tkrh gS] nwljh L=h ewfrZ Xokfy;j
jkT; ds csl uxj ls izkIr gqbZA bl ewfrZ dh ÅapkbZ 6 QwV o
6 bap gSA tks dydrk laxzgky; esa lqjf{kr gSA iq:"k ewfrZ
eFkqjk ds cjksnk uke xzke ls izkIr gqbZ tks ij[ke xzke ds ikl
fLFkr gSA bl ewfrZ dk efLr"d ls Nkrh rd dk va'k izkIr
gqvk gSA ;g ewfrZ Hkh eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gSA bu ewfrZ;ksa
ij fdlh rjg dk uke vafdr ugha gS( fdUrq ;{k ewfrZ;k¡
izekf.kr gks ,slk dksbZ izek.k ugha feyk gS vr% budks jktk o
jkfu;ksa dh ewfrZ;ksa ekuk tkuk Bhd gksxkA dbZ fo}kuksa us bUgsa
ekS;Z dky vFkok 'kqaxdky dh ewfrZ;ka¡ fl) djus dh ps"Vk dh
gS( ijUrq bu ewfrZ;ka¡ ij p<k gqvk vksi ¼ikWfyl½] Åapk Mhy
Mksy dk vkdkj rFkk flj ij m".kh; ¼eq¡Mklk½ dk vHkko rFkk
'kSyh esa ekuoh; 'kjhj dh ;FkkFkZ ijdrk ls lHkh xq.k bu
ewfrZ;ka¡ dks ekS;Z dky vFkok v'kksd ls iwoZ gksus dh èkkj.kk dks
gh iq"V djrk gSA

ekS;Z dkyhu ewfrZdykekS;Z dkyhu ewfrZdykekS;Z dkyhu ewfrZdykekS;Z dkyhu ewfrZdykekS;Z dkyhu ewfrZdyk
exèk esa uan oa'k lezkT; vius vfUre dky esa vR;Ur

vR;kpkjh gks ÅBk Fkk ftls pUnzxqIr eks;Z us vius xq:
pk.kD; ds iFk izn'kZu ls lekIr dj ekS;Z jktoa'k dh LFkkiuk
dhA ekS;Z dky ds nks izrkih lezkV pUnzxqIr vkSj v'kksd ds
iz;klksa ls lEiw.kZ Hkkjr jktuhfrd :i  ls ,d lw= esa caèk
pqdk Fkk rFkk bl fo'kky Hkw&Hkkx ij ,d N= jkT; gksus ls
lewps Hkkjro"kZ esa lk¡Ldf̀rd o lkekftd ekU;rkvksa gsrq
lqvolj fey x;k FkkA ekS;Z 'kkldksa dh jktèkkuh ikVyh iq=
ls gh èkeZ lEcfUèkr] vkfFZkd( lk¡Ldf̀rd o jktuhfrd o
iz'kklu lEcfUèk uhfr;ksa dk fuèkkZj.k gksrk FkkA ekS;Z 'kkldksa us
vius 'kklu dky esa dykvksa dks fo'ks"k laj{k.k iznku fd;k
rFkk ewfrZdyk fo'ks"k :i esa viuh dykRed vHkhèkk dks ysdj
mHkj dj vkbZA ekS;Z dky dh oSHkork n`<+ jktfld lRrk]
rFkk dykuqjkxh 'kkldksa ds izJ; us dyk ds fodkl dks
vuqdwy èkjkry iznku fd;kA

pUnzxqIr ds njckj esa xzhd jktnwr eSxkLFkuht jgrk FkkA
mlus vius izokl dk o.kZu fy[kk Fkk fd pUnzxqIr dk fo'kky

,oa HkO; jkt izklkn ,f'k;k ds Js"Bre Hkouksa esa ls Fkk( blus
Hkouksa ds fofoèk vyadj.kksa rFkk fo'ks"krkvksa dks vius o.kZu esa
bafxr fd;k gSA blds vfrfjDr dkSfVY; vFkZ 'kkL+= esa uxj
izklkn rFkk nqxZ dh lajpuk ds foèkku dk mYys[k fd;k x;k
gSA Hkou fuekZ.k ds izfr 'kkldksa dh :fp rFkk oSHkoiw.kZ
fuekZ.k ds iz;kstu us f'kYidkjksa dks dyk ds fodkl o Js"B
fu:i.k ds mfpr volj iznku fd;s ftlls Hkou fuekZ.k o
ewfrZdyk mRkjksRrj fodkl ds iFk ij pyus yxhA

ekS;Z dkyhu ewfrZdyk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ igyw
;g Hkh Fkk fd ekS;Z 'kkldksa us lewps Hkkjr esa jkT; ds izeq[k
jkt ekxksZ] uxjksa rFkk èkkfeZd dsUnzks ij LrEHkksa dk fuekZ.k
djk;k rFkk mu LrEHkksa ds 'kh"kZ Hkkx ij fofoèk izdkj dh
ewfrZ;ksa dk vadu fd;k x;k tks ekS;Zdky dh fo'ks"k èkjksgj gSA
,slk ekuk tkrk gS ;g LrEHk fuekZ.k dh ijEijk oSfnd dky
esa Hkh izpfyr Fkh ( fdUrq mldk Li"V :Ik fpfUgr ugh gks
ldkA v'kksd ls iwoZ Hkh LrEHkksa dh ijEijk fo|eku Fkh ftlls
izsj.kk ysdj v'kksd us cM+s O;kid :i  ls LrEHkksa dk fuekZ.k
djk;kA dbZ fo}ku us clkn o of[kjk ds LrEHkksa dks v'kksd
ls igys ds LrEHk ekuk gSA

ekS;Z dky ds dykRed oSHko rFkk O;kid :Ik esa ewfrZ
fuekZ.k dks ns[kdj Hkkjrh; ewfrZdyk dks ekS;Zdky ls gh
vkjEHk eku fy;k gSA ,sfrgkfld nf̀"V ls rks ;g lgh ugha gS(
ysfdu ewfrZdyk ds fuekZ.k esa 'kSyhijd ifjiDork rFkk Lo:Ik
fuèkkZj.k esa Js"Brk ds vkèkkj ij ekS;Zdky Hkkjrh; ewfrZdyk ds
izfrLFkkiu esa Js"B ?kVd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk jgk gSaA

ekS;Zdkyhu dyk&'kSyh] Lo:Ik o Hkkoksa ds vadu dh n`f"V
ls nks :Ik esa fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA vkUun ds- dqekj
Lokeh us bl foHkktu dks Li"V djrs gq, bl dky dh dyk
dks jktdh; dyk rFkk yksd dyk nks :Ik esa foHkkftr fd;kA
jktdh; dyk ds vUrxZr èkkSyh dh xtewfrZ rFkk v'kksd }kjk
fuekZ.k fd;s x;s LrEHkksa dks lfEefyr fd;k rFkk yksd dyk
ds vUrxZr ;{k ewfrZ;ksa rFkk lkekU; ewfrZ;ksa dks lfEefyr
fd;k x;kA yksd dyk vFkkZr ;{k o lkekU; ewfrZ;ka¡ dk
fuekZ.k jkt laj{k.k esa u gksdj ewfrZdkjksa us tu lkekU; ds
chp gqvk gSA lezkV v'kksd }kjk cuk;s LrEHkksa esa ewfrZdkj us
fo'kky ekS;Z lezkT; ds jktdh; oSHko vkSj lkezkT; izfr"Bk dks
ewfrZeku djus ds fy, izrhd :i esa cy'kkyh i'kqvksa dh
vkdf̀r;ksa dks izfrf"Br fd;k x;k gSA

pUnzxqIr dk ikS= lezkV v'kksd ¼bZ-iw- 277&236½ ftldh
x.kuk lalkj ds egkurEk~ 'kkldksa esa dh tkrh gSA og oLrqr
u dsoy dq'ky jktuhfrK o 'kkld Fkk cfYd ,d egkiq:"k
Hkh FkkA jkT; ij lrk:<+ gksus ds ckn ekS;Zoa'k dk vius
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ijkØe ds cy ij foLrkj fd;kA vius vkjfEHkd 'kklu dky
ds ,d n'kd esa lezkV v'kksd vR;Ur dBksj mxz izdf̀r ds
dkj.k fo[;kr jgsA bl dky esa bUgksaus vusd ;q) fd, o
fot; izkIr dhA

jkT;kjksg.k ds ckjgoas o"kZ esa v'kksd us vius izcy iM+kslh
dfyax ij fot; izkIr dhA ekuk tkrk gS fd bl ;q) esa
djhc Ms<+ yk[k dfyax oklh dSn dj fy, x;s] ,d yk[k ls
vfèkd ;q) esa ekjs x, rFkk blls vfèkd ;q)ksijkUr ekjs x,A
;q) dh fofHkf"kdk o nk:.k ǹ'; dks ns[kdj lezkV v'kksd
dk ân; i’pkrki ls Hkj x;kA jkT;fHk"ksd ds rsjgosa o"kZ esa
fot; nqUnqfHk ds LFkku ij v'kksd dh èkeZ nqUnqfHk cthA Lo;a
lezkV turk esa èkeZ izpkj vkSj èkeZ f'k{kk ds fy, ladfYir gks
x,A fgalk o Øqjrk vkSj mlds ifj.kke Lo:Ik tks izfrfØ;k
mRiUu gqbZ mls lezkV v'kksd vafglk ,oa tho n;k ij
vkèkkfjr ckS) èkeZ dh vksj >qdsA mUgksaus ckS) èkeZ dks jktèkeZ
?kksf"kr fd;kA ckS) èkeZ dks 'kkldh; èkeZ cukus ds mijkUr Hkh
lezkV v'kksd us czkge.kksa] efUnjksa vkSj oSfnd èkeZ dks Hkh Hkjiwj
lEeku fn;kA lezkV ds ân; dh mnkjrk esa Hkkjrh; bfrgkl
esa v'kksd egku ds :i esa izfrf"Br gq,A lezkV v'kksd
yxHkx pkyhl o"kksZ rd flagklu ij jgsaA dfyax ds ;q) ds
i'pkr~ fofHkUu rhFkksZ esa ?kwedj] mins'kd Hkstdj] f'kykys[k
x<+dj vusd izdkj ls ekuoh; ewY; rFkk èkkfeZd ln~Hkkoukvksa
dk izlkj fd;kA vYi le; esa gh gtkjksa dh la[;k esa Lrqiksa
dk fuekZ.k djk;k x;kA lSdM+ksa fogkj muds le; esa LFkkfir
gq,A viusa f'kykys[kksa esa ekrk firk dh ,oa izkf.k;ksa dh lsok]
lR;] R;kx] ri vkfn lHkh lEiznk;ksa esa ln~Hkkouk ij f'k{kk
okD; [kqnok,sA

ekS;Zdky dh dyk dk lqUnjre~ :i lezkV v'kksd }kjk
fufeZr djk;s x;s HkO; o Å¡psa LrEHk gSA ;g lrEHk dyk ds
mRd̀"V Lo:i  ds vkn'kZ gS bu LrEHkksa ds 'kh"kZHkkx esa ewfrZ;ksa
dk fuekZ.k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS ;s LrEHk ,d gh ik"kk.k
}kjk fufeZr gS( ftldk fuekZ.k pqukj ds iRFkj }kjk gqvk gSA
lEHkor pqukj ess gh iRFkjksa dks dkV dj bu lrEHkksa dk
fuekZ.k djok;k x;k rFkk ogha ls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa
fHktok dj LFkkfir djok;k x;kA ;s f'kYkk LrEHk ftudks
ykV Hkh dgk tkrk gS] LFkwykdkj fo'kkydk; ik"kk.k [k.M gSA
budh yEckbZ 20 QhV ls ysdj 50 QhV rd gS vkSj budk
O;kl lkekU;r% 3 QhV 7 bZap ls ysdj 4 QhV 1-5 bZap rd
gSA ;s LrEHk uhps ls Åij dh vksj Øe'k% irys gksrs pys x,
rFkk 'kh"kZ ij fdlh lqUnj vkd̀fr dk fuekZ.k fd;k x;k gS
lajpuk dh ǹf"V ls bls rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS(

1-1-1-1-1- LrEHk 'kh"kZ &LrEHk 'kh"kZ &LrEHk 'kh"kZ &LrEHk 'kh"kZ &LrEHk 'kh"kZ & ftl ij flag] xt] v'o rFkk ò"kHk vkfn
dh ewfrZ;ka fufeZr dh xbZ gSA

2-2-2-2-2- v.M ;k ek;k &v.M ;k ek;k &v.M ;k ek;k &v.M ;k ek;k &v.M ;k ek;k & ;g Hkkx xksykdkj gS ftl ij pØ] yrk
i'kq o vèkkseq[kh dey iq"i ny vkfn ls lfTtr gSA

3-3-3-3-3- lrEHk dk ruk &lrEHk dk ruk &lrEHk dk ruk &lrEHk dk ruk &lrEHk dk ruk & ;g Hkkx ewyr% LrEHk gS rFkk uhps ls
mij dh vksj iryk gksrk tkrk gSA

iwjs LrEHk dks dykRed ǹf"V ls ns[ks rks lokZfèkd dykRed
egRo dk LrEHk 'kh"kZ Hkkx gSA LrEHkksa ds 'kh"kZ ij i'kqvksa dh
vkdf̀r;ka fufeZr dh xbZ gS tks cgqr gh lqUnj gSA bu LrEHkksa
ds 'kh"kZ Hkkx esa mYVs dey iq"i ds Åij jLlhuqek lTtk ds
lkFk nksuksa vksj ekyk,a fufeZr gS] ftls Åij oxkZdkj ;k
prqHkqZtkdkj ,d ihfBdk gSA bl ihfBdk ds vkdkj dks Hkh
vusd izdkj ls vydàr fd;k x;k gSA ihfBdk ij rhljs
vk;ke ij [kM+h ;k cSBh i'kq dh ewfrZ fufeZr gSA bl 'kh"kZ Hkkx
dh fo'ks"krk gS fd mYVs dey dh vkd̀fr ls ysdj i'kq ewfrZ
rd lHkh esa ,d gh ik"kk.k [k.M iz;qDr fd;k x;k gSA i'kq
ewfrZ;ka dgha dgha Lora= :Ik esa rFkk dgha dgha la;qDr :Ik esa
cuh gSA la;qDr ewfrZ;ka¡ dk i`"B Hkkx vkil esa tqM+k gqvk gSA
i'kq ewfrZ;ksa esa flag] xt]v'o] vkSj o`"kHk vkfn dk vadu gqvk
gSA 'kh"kZ LrEHk okyh ewfrZ;ka bl dky dh ewfrZdyk dk Js"B
mnkgj.k gSA ;s i'kq ewfrZ;ka lHkh fn'kkvksa esa n'kZuh; gS rFkk
pkjksa vksj ls bUgs x<k x;k gSA vr% ;s iw.kZr ewfrZdyk dh
ifjèkh esa vkrh gSA

LrEHk dk nwljk Hkkx xyk ¼,csDl½ gSA ftl ij pØ]i'kq]iq"i
o yrk,¡ vkfn vafdr dh xbZ gSA ;g ns[kus esa ?k.Vk dkj
tku iM+rk gS fdUrq okLro esa ;g mYVs dey dh vkd̀fr gS(
ftldh i[kqfM+;k rajxor js[kkvksa ls Li"V dh xbZ gSA Hkkjrh;
ijEijkvksa esa mYVs dey dk viuk fof'k"V egRo gSA bls
LoxhZ; iq"i dh ekU;rk izkIr gSA ekS;Zdkyhu dykdkjksa us
mYVs dey dks ìFoh dk ifjpk;d ekuk gS] rFkk flag] xt]
v'o vkfn fpUgksa ds :i esa lezkV v'kksd ds fofoèk mnkUr
i{kksa dks izfrdkRed mRdh.kZ fd;k gSaA

LrEHk dk rhljk Hkkx èot ;k ruk gSa blh Hkkx ij egku~
lezkV v'kksd ds ys[k vafdr fd, x, gS ftu ij mij ds
Hkkx ds leku gh vksinkj ikfy'k dh xbZ gSA ;g vksinkj
ikfy'k ekS;Z;qxhu dykdf̀r;ksa dh fo'ks"k egRoiw.kZ fo'ks"krk gS
tks gtkjksa lky O;rhr gks tkus ij Hkh mruh pednkj gS
tSlh fuekZ.k dky esa FkhA phuh ;k=h ;qokax Pokax us v'kksd
}kjk LFkkfir iUnzg LrEHkksa dk mYys[k fd;k gSA ftuesa ls
rsjg LrEHk fuEufyf[kr LFkkuksa ij izkIr gq, gS%&
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1- fnYyh es &fnYyh njokts ds ckgj Qhjkst'kkg ds
dksVys ij mifLFkr gSA ;g LrEHk Qhjkst'kkg }kjk
vackys ds rksijk xako ls mBok dj yk;k x;k FkkA

2- fnYyh ds mÙkj if'pe <kax ij bl LrEHk dks Hkh Qhjkst'kkg
}kjk esjB ls mBok dj ;gka yk;k x;k FkkA

3- dkS'kkach esa & ;g tSu efUnj ds utnhd izkIr gqvk gS
ftls ogk¡ ds yksx ykB ykSj dgrs gSA

4- bykgkckn ds fdys esa ls izkIr LrEHkA
5- lkjukFk ds ckS) HkXukos'kksa esa izkIr LrEHkA
6- eqTtQjiqj ds c[khjk xzke ls izkIr LrEHkA
7- paikju ds ykSfj;k uUnx< ls izkIr LrEHkA
8- paikju ds jf<+;k xako ls izkIr LrEHkA
9-&10- paikju ds jkeiqjok xako ls izkIr LrEHkA
11- usiky jkT; esa] rjkbZ ds :fEeunsbZ xzke ls izkIr LrEHkA
12- uksiky jkT; esa gh fuxyhok xako ls izkIr LrEHkA
13- lkaph ¼Hkwiky jkT;] eè;Hkkjr½ izfl) Lrwi ds ikl

ls izkIrA

fp= 1 & ykV ykSfj;k uUnx<+fp= 1 & ykV ykSfj;k uUnx<+fp= 1 & ykV ykSfj;k uUnx<+fp= 1 & ykV ykSfj;k uUnx<+fp= 1 & ykV ykSfj;k uUnx<+

bu rsjg LrEHkksa ds vfrfjDr pkj vkSj LrEHkksa dk irk pyk
gS ftuesa ¼1½ ladhlk ¼ftyk Q:a[kkckn½ esa ,d LrEHk ds mij
dk ijxgk ftl ij gkFkh dh ewfrZ dksjh xbZ gSA
¼2½ dk'kh esa ,d LrEHk dk Bw¡B gS ftls ykB HkSajks dgk tkrk
gSA ¼3½ iVuk dh iqjkuh cLrh ds ,d vgkrs esa ,d LrEHk iM+k
gS ¼4½ cq) x;k ds cksfèko`{k ds vk;ru ¼efUnj½ dh tks
izfrd̀fr;k¡ Hkjgqr dh osfndk ij vafdr gS muesa ,d v'kksdh;
LrEHk fn[kk;k x;k gSA

v'kksd }kjk fufeZr LrEHk o muds 'kh"kZ dyk dh n`f"V ls
cstksM+ gSA jkeiqjok dk o"̀kHk 'kh"kZ ijxgk] ykSfj;kuUnx<+ dk
rFkk jkeiqjok dk flag 'kh"kZ ijxgk vkfn Js"B dkjhxjh dk
mnkgj.k gS( fdUrq lkjukFk flag dk flag 'kh"kZLFk ijxgk
ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dh n`f"V ls vf)rh; gSA

lkjukFk dk flag 'kh"kZlkjukFk dk flag 'kh"kZlkjukFk dk flag 'kh"kZlkjukFk dk flag 'kh"kZlkjukFk dk flag 'kh"kZ
bl flag 'kh"kZ esa v'kksd dkyhu dyk f'kYi vkSj LFkkiR;

dyk dk loksZÙke fodkl izfrèofur gksrk gSA ;g fo'kky
f'kYidf̀r :ikdkjksa ds lkSan;Ziw.kZ xBu dh n`f"V ls vR;fèkd
egRoiw.kZ gSA c~zgelw= ;k HkwyEc js[kk vkSj ik'oZxr Hkkxksa ds
lUrqfyr foU;kl esa dykdkjksa us vn~Hkwr fuiq.krk izLrqr dh
gSA blds foofèk vaxks ds foU;kl ds pkjks fn'kkvksa dks vkèkkj
eku dj eè; ds ,d dsUnz esa xwaFkuk f'kYiha dh vrqyuh;
izfrHkk dk izek.k gSA dsUnzh; xr foLrkj dks pkjks fn'kkvksa es
le:Ik leHkko essa foLrkj nsuk vn~Hkwr f'kYi dk mnkgj.k gSA
;g 'kh"kZLFk ijxgk viuh dykRed fo'ks"krk ds lkFk èkkfeZd
vFkZ Hkh j[krk gSA

'kh"kZ ds f'k[kj esa èkeZpØ izorZu dk LFkku vFkkZr loksZifj cq)
dks egRoiw.kZ o Js"B LFkku iznku fd;k x;k gSA pkSdh ij mÙdh.kZ
pkj ifg, èkeZ pØ ds y{; gSA 'kh"kZ ij pkj ltho ds'kjh ihB
ls ihB feyk, pkjks fn'kkvksa dh vksj eq¡g fd, gq, fuHkZ;rk o
xkSjo dk Hkko fy, gq,s vklhu gSA budh vkd̀fr HkO; rFkk
xkSjoiw.kZ gSA ftlesa flag dh LoHkkoxr mxzrk] fgalzrk o izp.Mrk
ds Hkko ifjyf{kr ugha gksrsA flagks dk [kqyk gqvk eq[k] Loifuy
vk¡[ks rFkk ewaNks dk izn'kZu vius vki esa LoHkkfod u gksrs gq, Hkh
Hkko laosnuk dh ǹf"V ls cgqr izHkko 'kkyh gSA muds Qgjkrs gq,
ygjnkj ,d ,d cky cM+h ckjhdh] pk:rk o dyk n{krk ls
fufeZr gqvk gSA tks mlds lkSan;Z dh mÙkjksrj òf) djrk gSA pkjksa
ewfrZ;ka¡ esa uih gqbZ lekurk gSA
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fp= 2 & flag 'kh"kZ & ljkukFkfp= 2 & flag 'kh"kZ & ljkukFkfp= 2 & flag 'kh"kZ & ljkukFkfp= 2 & flag 'kh"kZ & ljkukFkfp= 2 & flag 'kh"kZ & ljkukFk

'kh"kZ flagks esa vkt Hkh bruh rktxh izrhr gksrh g]S ekuks
vkt gh cuh gqbZ gSA jk;d̀".knkl ds vuqlkj ^^dgha ls
ycjiu] cksnkiu ;k Hkn~nkiu ugha gSA u ,d Nsuh de yxh
gS] u ,d NsSuh vfèkd^^  lkSUnZ; vkSj lekuqikfrd lefoHkDrrk
dh ǹf"V ls Js"B gSA oLrqr% f'kYi dh lEiw.kZ jpuk yko.;
'kSyh] Hkko] eqnzk vkfn dh nf̀"V ls vkn'kZ :Ik esa gSA ek'kZy
egksn; us leh{kk djrs le; fy[kk gS fd ^^lkjukFk dh 'kh"kZ
ewfrZ ;|fi vf)rh; rks ugha rFkkfi rr̀h; 'krh bZ-iw- esa fo'o
dh leLr fodflr dykvksa esa ;g lokZfèkd fodflr dyk
df̀r gSA blds f'kYih dks ihf<+;ksa dk vuqHko izkIr FkkA
'kfDr'kkyh flagks dh mHkjh gqbZ f'kjk, vkSj ek¡lisf'k;k¡ ruh
gqbZ gSA Qyd ij fufeZr i'kq vkd̀fr;ksa esa vkst iw.kZ vkn'kkZRed
vadu gSA bl lexz f'kYi esa vkfne dyk dks dksbZ fpUg ugha
gSA tgk¡ rd uSlfxZdrk vfHk"V Fkh] ewfrZdkj esa vkdf̀r dk
vkn'kZ uSlfxZd :i gh j[kk gS vkSj cM+h gh Li"Vrk ,oa
fo'okl ds lkFk vkdf̀r dks dksjk gSA^^

cSatkfeu jksyS.M us LrEHk dh dYiuk czgek.M ds izrhd ds
:Ik esa dh gSA mUgkssaus pkjksa fn'kkvksa dh vksj eq¡g fd, gq, rFkk
ihNs ls la;qDr flagks dks pkj fn'kkvksa ds izfrfufèk ds :Ik esa]
Qyd ij mÙdh.kZ pØ dks xzgksa ds :Ik esa rFkk 'kh"kZ ij
fLFkr pØ dks lw;Z ds izrhd ds :I esa Lohdkj fd;k gSA

lkjukFk LrEHk dk ;g flag 'kkS;Z ijxgk ftldh Å¡pkbZ
N% QhV ls vfèkd gS tks dHkh 50 QqV Åaps LrEHk ij j[kk
gqvk FkkA ijUrq fdlh izkdf̀rd nqèkZVuk ls ;g fxj x;kA

lkSHkkX; o'k gYdh pksV [kkdj ;g lqjf{kr cp x;k vkSj
orZeku esa lkjukFk laxzgky; esa lqjf{kr gSA

LrEHk 'kh"kZ ds fofoèk vaxLrEHk 'kh"kZ ds fofoèk vaxLrEHk 'kh"kZ ds fofoèk vaxLrEHk 'kh"kZ ds fofoèk vaxLrEHk 'kh"kZ ds fofoèk vax

1- fcuk ekBk gqvk uhps dk cqfu;knh iRFkj ftlds Åij
LrEHk;f"V [kM+h dh xbZ gSA blds pkSdksj Nsn esa ls LrEHk
dk dqn Hkkx fcBk;k x;k gSA

2- LrEHk vFkok Åaph ykVA

3- iw.kZ?kV ftlesa cM+k vkSj izQqfYyr in~edks"k gS( ftldh ygjkrh
gqbZ ia[kqfM+;k ;k ekStiÙks ckgj dh vksj ygjk jgs gSA

4- xksy v.M ;k pkSdh tks fnde.My ;k pØoky dh
vkdf̀r dh gSA ml ij pkj egk vktkus; Ik'kq gkFkh] flag]
?kksM+k] o`"kHk vkSj pkj NksVs pØ vafdr gSA

5- pkj flag tks ihB lVk, mdM+w+ cSBs gSA

6- egkpØ tks orZeku esa [kf.Mr gks pqdk gS] ftlds dqN
VqdM+s gh 'ks"k cps gSA

ekS;Zdkyhu f'kYi dyk esa izkIr LrEHkksa ds vfrfjDr ewfrZf'kYi
Hkh izkIr gq, gSA ftls fo}ku ekS;Z dkyhu yksd&dyk ijEijk
ds vUrxZr Lohdkj djrs gSA ftldk dkj.k ek= jktdh;
laj{k.k esa bu ewfrZ;ksa dk fuekZ.k u gksdj] xSj 'kkldh;
f'kfYi;ksa }kjk yksd ijEijk ls gqvk gSA yksd thou esa ;{kksa
vkSj ;f{kf.k;ksa dh iwtk ijEijk cq) ds iwoZ ls gh pyh vk jgh
FkhA +_Xosn] vFkoZosn xksfHky xwâ;lw= vkfn oSfnd xzUFkksa esa
;{k iwtk ds ladsr feyrs gSA oSfnd dky ls pyh vk jgh bl
;{k iwtk dh izFkk dk fgUnw]tSu vkSj ckS) èkeksZ us leku :Ik
ls Lohdkj fd;k gSA èkUk èkkU;] le`f) rFkk 'kfDr ds izrhd
ds :Ik esa mudh mikluk izpfyr FkhA blds lkFk gh budk
lEcUèk vejrk] nh?kZthou] vkSj mÙke LokLF; ds lkFk ekuk
tkrk FkkA izR;sd xako esa budk pkSj ¼LFkku½ fufeZr fd;k
tkrk FkkA ;s vfrekuoh; egkdk; ewfrZ;k¡ [kqys vkdk'k ds
uhps LFkkfir dh tkrh FkhA

bu ;{k&;f{kf.k ewfrZ;ksa dh 'kSyh ekuoh; ;FkkFkZ dks fy,
gq, Fkh  ;s ewfrZ;k¡ egkdk; ;k egkizek.k gS vkSj ek¡l isf'k;ksa
dh cfy"Brk o n<̀+rk muesa izR;{k gSA budks prqeZ[k n'kZu ds
vkèkkj ij dkV dj x<+k x;k gSA ijUrq buds n'kZu dk izHkko
laeq[k dks.k ls izHkkfor gksrk gSA ekuksa f'kYidkj us budks
lEeq[k n'kZu ds iz;kstu ls gh x<+k gSA bu ;{k ewfrZ;ksa ds os"k
esa flj ij ixM+h] dUèkksa vkSj Hkqtkvksa ij mrjh; ftldk cUèku
Nkrh ij Hkh fn[kk;k x;k gSA uhps èkksrh igus gS tks dej esas
dk;cUèku vFkok es[kyk ls cUèkh gSA

buds vkHkw"k.k esa dkuksa esa Hkkjh dq.My] xys esa Hkkjh daByk]
Nkrh ij piVk frdksuk gkj] ckgqvksa ij vaxn gSA ewfrZ;ksa dks
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FkksM+k LFkwy ;k èkVksnj fn[kk;k gS( tSls fd ij[ke vkSj iok;k
dh ewfrZ;ksa esa Li"V gSA

;{k ewfrZ;ka¡ dks dyk bfrgkldkj fdlh jktoa'kh; izfrf"Br
'kSyh esa u ekudj yksd 'kSyh dk ,d :Ik ekurs gSA bl
izdkj dh vusd ewfrZ;ka¡ eFkqjk ls mM+hlk] okjk.klh ls fofn'kk
vkSj ikVyhiq= ls 'kqikZjd rd ds foLrr̀ {ks= esa ikbZ tkrh gSA
ftuesa eFkqjk ftys ds ij[ke] cM+ksnk]+ >hax dk uxjk] iVuk ds
fofHkUu Hkkxksa ls izkIr rFkk Xokfy;j] Hkksiky ds csluxj ls
;{k&;f{kf.k ewfrZ;k¡ fo'ks"k mYys[kuh; gSA bu izkIr ewfrZ;ksa esa
iVuk 'kgj ls izkIr ;{k ewfrZ rFkk iVuk ds gh nhnkjxat ls
izkIr pkej xzfg.kh ;{kh ewfrZ;ksa ij ekS;Zdkyhu 'kSyh dh ped gSA

nhnkjxat dh ;{kh ¼pkej xzkfg.kh½nhnkjxat dh ;{kh ¼pkej xzkfg.kh½nhnkjxat dh ;{kh ¼pkej xzkfg.kh½nhnkjxat dh ;{kh ¼pkej xzkfg.kh½nhnkjxat dh ;{kh ¼pkej xzkfg.kh½
iVuk ds ikl nhnkjxat eksgYys ls feyh pkej xkzfg.kh

dh vksinkj ewfrZ tks orZeku esa iVuk laxzgky; esa lqjf{kr gSA
vius vknedn] izfrek:Ik rFkk vn~Hkwr xBu'khyrk ds dkj.k
fo'ks"k egRo j[krh gSA bldh ck;ha Hkwtk [kf.Mr gS( fdUrq
nkfgus gkFk esa pkej mBk;s gq, gSA bl ij ekStwn pednkj
vksi ekS;Z dky ds lqUnjÙke mnkgj.k esa ls gSA

;g ;f{k.kh ewfrZ yxHkx ikap QhV N% bZap Åaph gSA
vR;Ur dksey o rjy izokg ;qDr] eksgd o deuh; ;f{k.kh
:Ik fy, ;g ewfrZ Hkkjrh; f'kYidyk dh fof'k"V ukjh ewfrZ
gSA ewfrZ dk eq[k e.My fpdukbZ fy, gq, xksykdkj :Ik esa gS
rFkk 'kjhj xfByk gSA isV dh lyoVksa dk mHkkj vrho
LoHkkfod gSA ewfrZ ds nkfgus gkFk esa poj gS] ds'k jkf'k xqfUFk
gqbZ gS] gkFk dh dykbZ esa pwfM+;k¡ rFkk daxu igus gSA xys esa
,dkoyh iM+h gS rFkk nks yfM+;ksa ls ;qDr yEck eqDÙkk gkj iq"V
xksy Lruksa ds eè; >wy jgk gSA dej esa djèkuh igus gS
ftlesa ikap yfM+;k xqqaFkh gSA iSjks essa eksVk dM+k ¼vkHkw"k.k½ gSA
vèkksHkkx ds oL= lyoVksa dks fn[kkus ds fy, ygfj;knkj
xgjh js[kk,¡ cuk nh xbZ gSA 'kjhj ds mijh Hkkx dks <drk
gqvk ,d ikjn'kZd oL= ck,sa dUèks ds mij ls nkfguh Hkwtk ds
uhps iSj rd QSyk gqvk gSA ihfBdk ij [kM+h bl ;f{k.kh ewfrZ
ij ekS;Zdkyhu vksinkj iksfy'k dh gqbZ gSA

nhnkjxat dh bl ;f{k.kh ewfrZ esa Hkkjrh; ukjh lkSUn;Z dks
ewrZ djus esa f'kYidkj iw.kZr^ lQy jgk gSA tka?k ls uhps dh
rjQ Øe'k% irys gksrs gq, iSj] xzhok dh lqMkSyrk rFkk mlds
gYds >qdko ds ekè;e ls xfr lapkj fy;s ewfrZ dk lkSan;Z
vksj Hkh fu[kjk izLrqr gqvk gSA fugkj jatu jk; ds vuqlkj
uxj uosyh dh lEHkor% ;g igyh ewfrZ gSA mlds ltho
Lo:Ik dks bl ewfrZ esa vafdr fd;k x;k gSA vkxs pydj
Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; esa je.kh dk ;gh :Ik vej gqvk gSA

fp= 3 & ;f{k.kh ewfrZ] nhnkjxatfp= 3 & ;f{k.kh ewfrZ] nhnkjxatfp= 3 & ;f{k.kh ewfrZ] nhnkjxatfp= 3 & ;f{k.kh ewfrZ] nhnkjxatfp= 3 & ;f{k.kh ewfrZ] nhnkjxat

'kqaxdky ¼bZ-iw- 188&30 bZ-½'kqaxdky ¼bZ-iw- 188&30 bZ-½'kqaxdky ¼bZ-iw- 188&30 bZ-½'kqaxdky ¼bZ-iw- 188&30 bZ-½'kqaxdky ¼bZ-iw- 188&30 bZ-½
ekS;Z'kkldksa ds 'kklu dky esa laizfr ds ckn ekS;Z 'kkld

vlQy jgsA vafre ekS;Z'kkld c`gnzFk ds le; jkT; o lsuk
esa vlUrks"k vius pje ij Fkk( bldk Qk;nk mBkdj lsukifr
iq";fe= us lsuk ds lkeus gh o`gnzFk dks ekj dj lewps jkT;
ij vfèkdkj dj fy;k FkkA mldk oa'k 'kqax oa'k dgyk;kA
blh 'kqaxdky esa Lrwiksa dk fuekZ.k djok;k x;kA iq";fe= us
vius lezkT; dk foLrkj fd;kA blds jkT; dh lhek,a
vQxkfuLrku] iatkc o fl;ky dksV rd QSyh FkhA viuh
jktdh; izHkqlÙkk dks LFkkfir djus ds fy, blus nks ckj
v'oes?k ;K Hkh djok;kA
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bl dky dh dyk ds eq[; mnkgj.k lkaph o Hkjgqr gSA
'kSyh dh nf̀"V ls 'kqax dkyhu ewfrZ;ksa dks nks Hkkxksa esa ckVka tk
ldrk gS&

¼d½ ekS;Z'kqax dkyhu dyk &¼d½ ekS;Z'kqax dkyhu dyk &¼d½ ekS;Z'kqax dkyhu dyk &¼d½ ekS;Z'kqax dkyhu dyk &¼d½ ekS;Z'kqax dkyhu dyk & mnkgj.k Lo:Ik lkaph dh
og ewfrZ;ka] ftuesa v'kksd dkyhu 'kSyh dh izèkkurk gSA

¼[k½ 'kqax dkyhu dyk &¼[k½ 'kqax dkyhu dyk &¼[k½ 'kqax dkyhu dyk &¼[k½ 'kqax dkyhu dyk &¼[k½ 'kqax dkyhu dyk & mnkgj.k Lo:Ik Hkjgqr dh
ewfrZZ;ka gSA

'kqaxdky Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa viuk egRoiw.kZ
LFkku j[krk gS bl dky esa ewwfrZdyk ds dbZ dsUnz fodflr
gq,] ftlesa lkaph] Hkjgqr] cksèkx;k o eFkqjk vkfn fo'ks"k :Ik
ls mYys[kuh; gSA Lrwi] pSR;] fogkj] LrEHk] prq% 'kkyosfndk
lesr rksj.k vkSj nsoLFkku 'kqaxdky dh dyk dh gh nsu gSA
Lrwi feV~Vh dk cM+k Hkkjh Fkwgk gksrk Fkk tks fprk ds LFkku ij
cuk;k tkrk FkkA bl dkj.k mls pSR; Hkh dgk tkrk FkkA ;g
izFkk cq) ds iwoZ ls pyh vk jgh FkhA fprk ds LFkku ij Lef̀r
:Ik esa ihiy dk o{̀k jksik tkrk Fkk ;k feV~Vh dk Fkwgk cuk
fn;k tkrk FkkA nksuksa dks gh pSR; gh dgk tkrk FkkA pSR; ds
Åij dk"B dk [kEHkk [kM+k fd;k tkrk Fkk] ftldks ̂^pSR;&Lrwi**
dgk tkrk FkkA NksVs Lrwi dks ^vYis'kk[;* rFkk cM+s Lrwi dks
^^egs'kk[;** dgk tkrk FkkA

Lrwi dk lEcUèk orZeku ckS) èkeZ ls tkuk tkrk gSA ijUrq
;g mlls dgha vfèkd izkphu gSA Lrwi dh dYiuk _Xosn esa
ikbZ tkrh gSA ogka vfXu dh mBrh gqbZ Tokyk dks Lrqi dgk
tkrk gSA _Xosn esa vafxjl ds ,d iq= dk uke fgj.;Lrwi
ik;k tkrk gSA ftldk 'kCnkFkZ gS lkSus dk Fkwgk ;k <sjA+

bl ;qx esa ewfrZdyk ds fodkl gsrq vuqdwy èkjkry
feykA bl dky esa lkekftd] èkkfeZd rFkk vkfFkZd fodkl
dks cy feykA Hkkjr dk mÙkjh Hkw&Hkkx èkkfeZd thou O;oLFkk
esa fo'okl j[krk gSA fgUnw èkeZ esa Hkkxor ijEijk dk fodkl
gksus yxk rFkk ewfrZ iwtk dks LFkku fn;k tkus yxkA eFkqjk ls
bl le; fo".kq dh dqN izfrek,¡ izkIr gqbZ gS( ftUgsa bfrgkldkjksa
us bZ-iw f}rh; 'krh esa j[kk gSA eFkqjk ls izkIr cyjke dh ewfrZ]
caxky ds pUnzdsrq x< uked LFkku ls izkIr gqbZ lw;Z dh
e.̀e;h ewfrZA cksèk x;k rFkk mn;fxjh o [k.Mfxjh igkfM+;ksa
ls feyh lw;Z izfrek fuf'pr :i ls HkfDr izèkku rFkk lEiznk;
izèkku fgUnw èkeZ ds xfreku fodkl ds ifj.kke gSA ftlus
dyk dks izsfjr fd;k RkFkk ewfrZdyk ds fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZA bl dky dk ,d iapeq[k f'kofyax HkhVk esa
izkIr gqvkA ,d vU; f'kofyax nf{k.k ds xqfM+eYye uked
LFkku ij izkIr gqvkA ;g vU; f'kofyax ls fHkUu gSA ikap
QhV yEcs fyax ds lgkjs izdkaM f'ko MV dj [kM+s gSA bu

mnkgj.kksa ls izrhr gksrk gS fd f'ko&mikluk O;kid Lrj ij
dh tkrh jgh FkhA bl dky esa fgUnw lEiznk; ds nso efUnjksa
dh cgqrk;r FkhA

'kqax 'kkld fgUnw Fks fdUrq mUgksaus ckS) o tSu lEiznk;
lEcUèkh dyk dk;Z esa iw.kZ :ph n'kkZ;hA ekS;Zdkyhu Lrwi ij
fo'kky ewfrZ Ük`a[kykvksa dk 'kqax dky esa fuekZ.k djk;k tkuk
bl ckr dk |ksrd gSA bl dky ds lcls egRoiw.kZ ewfrZdyk
dk mnkgj.k lkaph ds v'kksd dkyhu cM+s Lrwi] pkjksa fn'kkvksa
okys rksj.k vkSj mldh ifjØek dh nksgjh osfndk gSA

Lkkaph dk LrwiLkkaph dk LrwiLkkaph dk LrwiLkkaph dk LrwiLkkaph dk Lrwi
eè;izns'k dh jktèkkuh Hkksiky ds lehi fofn'kk ls yxHkx

ukS fdyksehVj dh nwjh ij lkaph uke LFkku ls izkIr Lrwi dh
dqN df̀r;k¡ 'kqaxdkyhu ewfrZdyk dk Js"B mnkgj.k gSA ;gk¡
ls izkIr Lrqi la- 2]3]4 o 7 essa la[;k 2 dk Lrqi vU; Lrwi dh
vis{kk vfèkd cM+k gSA bl fo'kku Lrwi dk fuekZ.k v'kksd ds
'kklu dky esa gqvk gSA ilhZ czkmu ds vuqlkj bl Lrqi dk
fodkl pkj pj.kksa esa iw.kZ gqvk gSA izFke pj.k esa bZ-iw- 250 esa
v'kksd }kjk bZaVkas ls bl Lrwi dk fuekZ.k gqvkA nwljs pj.k esa
yxHkx Ms<+ lks o"kZ i'pkr~ bls ik"kk.k [k.Mksa ls <dk x;k
rFkk rr̀h; pj.k esa yxHkx 100 bZ-iw- ds djhc eè; Hkkx ds
pkjksa rjQ ls osfndk dk fuekZ.k gqvk vkSj prqFkZ pj.k esas bZ-
iw- 53 Lrwi ds pkj rksj.k }kj fufeZr gq,sA Lrwi ds pkjksa
fn'kkvksa okys rksj.k vkSj mldh ifjØek dh nksgjh osfndk gSA
bldk Hkkjh izLrj f'kYi lkr okgu 'kkldks }kjk cuok;k
gqvk gSA tks 'kqaxdky ds vkjEHk ls dqN iwoZ dk gSA bu rksj.kksa
esa pkSigy [kEHks fufeZr fd;s gq, gS tks pkSng QhV Å¡ps gSA
bu ij rsgjh cMsfj;ka gS tks chp esa gYdh dekuhnkj gSA bu
cMsfj;ksa ds Åij flag] gkFkh] èkeZ pØ] ;{k rFkk f=jRu ¼cq)]
èkeZ o la?k ½ ds lEiznk; fpUg cus gSA leqps rksj.k dh Å¡pkbZ
pkSarhl QqV gSA ftlls bldh HkO;rk dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA rksj.k ij pkjksa rjQ cq) ds thou ds rFkk muds
iwoZ tUe ds vusd n`'; cM+h lqUnj vadu 'kSyh ls mHkkj dj
vafdr fd;s x;s gSA cMsfj;ksa ds nksuksa rjQ gkFkh] eksj]
fgju]Å¡V] cSy rFkk ia[k okys flag vafdr fd;s x, gSA mHkkj
dj vafdr fd;s x, ;s f'kYi cM+h gh lQkbZ vkSj okLrfodrk
ls cuk;s x;s gSA vydj.k o lkn'̀;rk dk iw.kZ è;ku j[kk
x;k gSA mnkgj.k Lo:Ik fgj.k ds tksM+s dks foijhr fn'kkvksa
esa eq¡g cukdj mHkkjk x;k gSA [kEHks ds uhps ds Hkkx esa
vxy&cxy esa Å¡ps iwjs }kj j{kd ;{k cus gSA [kEHkk Åij
tgk¡ iwjk gksrk gS ogk¡ Åij dh cMsfj;ksa ds cks> >syus gsrq
pkSeq[ks gkFkh ;k ckSus cuk, x;s gSA buds ckgjh vkSj lgkjk
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nsus dh nf̀"V ls o`{k ij jgus okyh ;f{kf.k;k¡ ¼of̀+{kdk,a½ cukbZ
xbZ gSA bu ;f{kf.k;ksa dh Hkko&Hkfxek,a vR;Ur eksgd gSA
lewpk rksj.k }kj vius vki esa lk¡Ld`frd ijEijkvksa rFkk
thou dkS'ky dks lesVs gq, gSA

iRFkj ij mdsjh gqbZ ewfrZ;k¡ bruh lqUnj o lw{erk dks
latks;s gS ekuks fdlh us iRFkj ij u mdsj dj ydM+h vFkok
gkFkhnkar ij cM+h gh dkseyrk o lw{erk ls mHkkjk gSA cq) ds
thou dh ?kVukvksa dk vadu vfrdq'kyrk ds lkFk rksj.k ij
fd;k x;k gSA cq) ds tUe ds :i esa xt dk izrhd :ih
vadu ;gk¡ fd;k x;k gSA dykdkjksa ds tUe ds :i esa tkrd
dFkkvksa dk vadu bl rksj.k }kj ij cM+h dykRed lqUnjrk
ds lkFk fd;k x;k gSA cq) ds egkfHkfu"Øe.k] ek;k nsoh dk
LoIu] ekj fot; rFkk lqtkrk }kjk [khj [kkus dh ?kVuk dk
euksgkjh vadu rksj.k dh cMsfj;ksa ij fd;k x;k gSA

lkaph ds Lrwi ds rksj.kksa ij cq) ls lEcfUèkr vusd izrhd
fpUg tSls xt] v'o]otzklu cq) ij fpUg] paØeiFk vkSj
pqM+k dh iwtk dk vadu Hkh fd;k x;k gSA blds vfrfjfDr
tkrd dFkkvksa dk vadu Hkh lkaph ds Lrwi ds rksj.k }kj ij
vafdr gSA f'kYi dh n`f"V ls dqN fo'ks"k mYys[kuh; gS tSls&
oslkUrj tkrd dFkk dk n'̀;] egkdfi tkrd dFkk dk
n`';] "kMnar tkrd dFkk dk n'̀; bR;kfnA

tkrd dFkkvksa ds vfrfjDr dqN ,sfrgkfld ?kVukvksa dk
n`'; Hkh cM+h gh dykRedrk ds lkFk iznf'kZr fd;k x;k gS
,d n`'; esa lezkV v'kksd dks fr";jf{krk ds lkFk gkFkh ls
mrjrs gq, fn[kk;k x;k gSA ,d LFkku ij cq) ds vfLFk
vo'ks"k ds foHkktu dh ?kVuk dks cM+s foLrkj ls mdsjk x;k
gS] ftlesa cq) dh vfLFk jk[k dks vkB cjkcj Hkkx esa foHkkftr
dj fn;k x;k FkkA

nsorkvksa] ;{k] ;f{kf.k;ksa o o`f{kdkvksa dk vadu Hkh lkaph
ds rksj.k ij lqUnjrk ds lkFk gqvk gSA ;f{kf.k;ksa ds vadu esa
'kjhj ds lkSan;Z rFkk ifjjs[kk }kjk deuh; ukjh dk :Ik
LFkkfir fd;k x;k gSA vke o v'kksd ds o`{k dh 'kk[kkvksa ds
idM+s gq, o`f{kdkvksa dks Lrwi ds rksj.k ij LFkku&LFkku ij
iznf'kZr fd;k x;k gSA

Lrwi dh nksgjh osLVuh ¼ckM+½ tks cgqr Hkkjh rFkk dkQh
Åaph gSA ml ij txg&txg QqYys cus gS ftuesa xt y{eh]
dey dy'k rFkk f[kys gq, dey vafdr fd;s x, gSA vusd
LFkku ij vuojr xkS ewf=dk dh nkSM+ gSA iwjs Lrwi ess dgha Hkh
cq) dh izfrek ugha mdsjh xbZ gSA tgk¡ mudk LFkku gS ogka
izrhd :Ik esa LofLrd] dey];k pj.k vkfn ds ladsr ls
lwfpr fd;s x, gSA

rksj.kksa ij dykdkjksa }kjk vafdr fd, x, iq"i] irh ,oa
i'kq lewg og mudh vuqHkwfr rFkk LoHkkfod vfHkO;fDr dk
izrhd gSA xt]fgj.k] dey] yrk,a ] ihiy vkfn vusd o`{k
vkfn dks lkSUn;kZRed fo'ks"krk ds lkFk ;gka vafdr fd;k
x;k gS i'kq if{k;ksa dh vkd`fr;ka izk;% tksMs+ ds lkFk mu
LFkkuksa ij vafdr dh xbZ tgk¡ ls cMs+fj;ksa dks ,d nwljs ls
i`Fkd gksrh gSA fofHkUu vfHkizk;ksa ds ltho vkSj dykRed
vyadj.k dh n`f"V ls lkaph dh rksj.k dh dyk vfèkd
mÙd"̀V o jkspd izrhr gksrh gSA

fp= 4 & Lrwi] lkaphfp= 4 & Lrwi] lkaphfp= 4 & Lrwi] lkaphfp= 4 & Lrwi] lkaphfp= 4 & Lrwi] lkaph

dykRed fo'ks"krk,adykRed fo'ks"krk,adykRed fo'ks"krk,adykRed fo'ks"krk,adykRed fo'ks"krk,a

¼1½ 'kqaxdkyhu ewfrZdyk esa rRdkyhu tu thou dk fp=.k
cM+s gh ;FkkFkZ :i esa izLrqr gqvk gSA lkaph dh ewfrZ;ksa esa
leiZ.k o lkSUn;Z dh Hkkouk cgqr lqUnj <ax ls vfHkO;Dr
gqbZ gSA

¼2½ bl dyk esa vyadj.k ds izfr dykdkj dk lgt vuqjkx
Li"V gksrk gSA ltkoV dh n`f"V ls dykdkj us cgqr ls
foèkku iz;qDr fd, gSA

¼3½ lkaph dh dyk esa fo"k; dh dgkuh vFkok ?kVuk ds o.kZu
dks foLrkj ds lkFk izLrqr fd;k gSS ftlls ,d gh bdkbZ
ds vUnj vusd :iksa dk vadu fd;k gS( ftlls ewfrZ;k
vfèkd ?kuh gks xbZ gSA

¼4½ lkaph ds fp=ksa esa la;kstu cgqr izHkko'kkyh] xBu'khyrk
fy, gq, rFkk vyad̀r gSA

¼5½ bu ewfrZ;ksa dks xgjkbZ ls u [kksnus ds dkj.k muesa ,d
fo'ks"k izdkj dk piVkiu ifjyf{kr gksrk gS( lEHkor%
fp=dkj dk"B f'kYi esa vR;fèkd fuiq.k FksA ;|fi ijorhZ
dky dh ewfrZ;ka¡ vis{kkdr̀ vfèkd xgjkbZ ds lkFk mdsjk
x;k gSA ;{k&;f{k.kh ewfrZ;ka¡ vfèkd xgjkbZ ds lkFk mHkj
dj cukbZ gqbZ gSA
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¼6½ lkaph dh ewfrZ;ksa ds psgjs dh cukoV esa 3@4 p'eh; dks.k
dks izk;% iz;qDr fd;k x;k gSA

¼7½ lakph dh ewfrZ;ksa esa izrhdkRedrk gS tSls cksfèko{̀k &ftlds
uhps cSBdj cq) us riL;k dh Fkh] iùklu&ftl ij
cSBdj cq) mins'k fn;k djrs Fks] iknwdk&ftls cq) igurs
Fks] v'o&ftl ij cSBdj og ckgj x;s FksA ghu;ku ds
vuqlkj ifo= cq) dks ekuo :Ik esa fn[kkuk mfpr ugha
ekuk tkrk FkkA

¼8½ lkaph dyk us ekS;Z dky ls izsfjr gksdj lt̀ukRed vk;ke
dk foLrkj fd;k vkSj o`gr Lrj ij ewrZu dk dk;Z gqvk
vkSj dkykUrj esa lkaph dh dyk us Lo;a esa fut 'kSyh dh
ekU;rk dks izkIr dj fy;kA

Hkjgqr dk LrwiHkjgqr dk LrwiHkjgqr dk LrwiHkjgqr dk LrwiHkjgqr dk Lrwi
eè;izns'k ds lruk tuin esa fLFkr Hkjgqr esa fufeZr 'kqax

dkyhu Lrwi dks izdk'k esa ykus dk dk;Z dfua?ke egksn; us
fd;kA vkt Hkjgqr esa Lrwi dk dksbZ vo'ks"k 'ks"k ugha gSA Lrwi
ds fofHkUu Hkkx Hkkjrh; laxzgky; dydrk] bykgkckn]
E;wfufliy laxzgky; rFkk vusd fgLls fons'kh laxzgky;ksa esa
lqjf{kr gSaA 1893 bZ- esa dfua?ke egksn; us Hkjgqr esa ,d ckS)
fogkj ds vo'ks"k rFkk osf"Vuh osfndk ds rhu LrEHk ns[ks Fks]
tks rksj.k ds vkèkkj FksA ;s osf"Vuh ewy esa xksykdkj :i esa FkhA
bl osf"Vuh dh ifjfèk nkS lkS ckjg QqV] ukS baZp FkhA ,d
o`rkdkj ?ksjk ftldh ifjfèk vB~Bklh QqV N% bZap ds yxHkx
Fkh tks bl osf"Vuh ds vUnj izkIr gqvkA

dfua?ke dk ekuuk Fkk fd 1670 bZ- ds yxHkx Hkjgwr Lrwi
th.kZ 'kh.kZ voLFkk esa vo'; jgk gksxkA ftldh iqf"V ukxkSn jkT;
ds tehankjks us Hkh dh gSA bl vo'ks"k esa ;qDr baZVks ls ;g ekuk
tkrk gS fd ;g ekS;Zdky dh gSA vr% ;g ekuk x;k fd bldk
vkjfEHkd fuekZ.k ekS;Zdky esa gh gqvk gSA Hkjgqr ds LrEHkksa ls tks
ys[k mRdh.kZ gaS] ftlesa jktkvksa ds uke dk mYys[k gSA bl ys[k
esa lqeuejtks ¼'kaqx jktk½ fy[kk gSA lEHkor% 'kqaxdky ds jktkvksa
us Lrwi dk foLrkj djok;k gS rFkk bldh osfndkvksa dk fuekZ.k
rFkk vyadj.k djok;kA

bfrgkldkjkas dk ;g er gS fd bl Lrwi dk izkjfEHkd
fuekZ.k v'kksd dkyhu gS rFkk bldh osfndkvksa dk fuekZ.k
rFkk vydaj.k&'kqax dkyhu bZ-iw- f}rh; o izFke 'krh dk gSA
HkXuko’ks"kksa ds vkèkkj ij ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd Lrwi
ds prqfnZd ,d iznf{k.kk iFk rFkk Lrwi ds 'kh"kZ Hkkx ij ,d
gfeZdk FkhA Lrwi ds pkjksa vksj ukSa QhV Åaph osfndk FkhA
Hkjgqr Lrwi dh izkIr bu osfndkvksa ij mRdh.kZ vkd̀fr;ksa ls
rRdkyhu f'kYi foèkku vkSj dyk 'kSyh dk Kku gksrk gSA

lkaph ds Lrqi ds ckn dyk ds {ks= esa bldk LFkku
egRoiw.kZ gSaA Hkjgqr ds Lrwi ds dV?kjs] }kj rFkk [kEHks LFkwy
cus gq, gSA ;gka fd ewfrZ;ka Hkkjh ,oa vux<+ cuh gqbZ gSA buds
fo"k; ;{k] ;f{k.kh] ukx] ckS) èkeZ ds n`"; rFkk tkrdksa dh
dgkfu;k¡ gSA tks pØks ij vydàr dh xbZA vèkZpØks ij rFkk
mudks feykus okyh txgksa ij Qwy] ifŸk;ksa }kjk vaydr̀
fd;k x;k gSA budh dykRed xq.koŸkk lkaph ftruh Js"B rks
ugha dgh tk ldrh ij izHkkoh vo'; gSA ;gka ewfrZ;k¡ piVs
fMy&MkSy esa cuh gqbZ gSA dqN ewfrZ;k¡ esa FkksM+h xfr vo';
izrhr gksrh gS] ij vfèkdka'k ewfrZ;k tM+ lh izrhr gksrh gSA
;gka mdsjh xbZ ewfrZ;ksa esa yxHkx pkyhl ewfrZ;ka¡ ckS) tkrd
dFkkvksa ij vkèkkfjr gSa rFkk N% ewfrZ;k¡ Hkxoku cq) ds thou
ls lEcfUèkr ,sfrgkfld ?kVukvksa ls lEcfUèkr gSA bu n`';ksa esa
nks n`'; fo'ks"k mYys[kuh; gSaA izFke rFkkxr ds n'kZu gsrq
tkrs gq, dkS'kykèkh'k izlsuthr ds jFk dk n'̀; rFkk f}rh;
rFkkxr ds n'kZu dks gkFkh ij tkrs gq, vtkr'k=q dk n'̀;A
nksuks gh fp= cgqr ltho cus gq, gSA

fp= 5 & izlsuftr dk vkxeufp= 5 & izlsuftr dk vkxeufp= 5 & izlsuftr dk vkxeufp= 5 & izlsuftr dk vkxeufp= 5 & izlsuftr dk vkxeu
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lkaph dh dyk ds leku gh ;gk¡ ij Hkh Hkxoku cq) dh
ewfrZ;ksa dk vHkko gSA buds LFkku ij ladsrks }kjk mudh
mifLFkfr ntZ djokbZ xbZ gSA Hkxoku cq) ds LFkku ij dey
ds leku iSj] èkeZ pØ] Nkrk] [kMkÅa] cksfèk o{̀k bR;kfn dk
vadu fd;k x;k gSA ,d LFkku ij lh<+h fpf=r dh xbZ gSA
mldh Åijh lh<+h ij ikn fpUg vafdr gS tks Hkxoku cq)
dk LoxZ dks tkuk ladsr djrk gSA ;gka dh ewfrZ;ksa dh
xq.koŸkk lkèkkj.k gSA i'kq vadu cgqr gh :fpdj gqvk gS rFkk
isM+ks vkSj okLrqdyk dks ckjhfd;ksa ds lkFk cgqr lqUnj <ax ls
mRdh.kZ fd;k x;k gSA

;gk¡ ij ,d n`'; esa dey ij cSBh nsoh ek;k ds Åij
mYVs ?kM+kas ls gkfFk;ksa }kjk ikuh Mkyrs gq, crk;k x;k gSA
dqN fopkjd bls xty{eh :i esa Hkh Lohdkj djrs gSaA ckS)
Lrwiksa dks nsorkvksa }kjk iwtrs gq, Hkh cuk;k x;k gSA ;gk¡ ij
Hkh tu lkekU; thou dk n'kZu Hkh bu f'kYi ls Kkr gksrk
gSA ;gk¡ dh ewfrZ;ksa esa ?kj dh fL=;k¡] lM+d ij pyrs yksx]
ukp&xkus] taxyh i'kq bR;kfn gaSA 'kgj ds }kj ydM+h rFkk
bZVksa ds cus gq, crk;s gS] Åij esgjkc cus gq, gSaA cqtkZdkj
fofFkdkvksa dk vadu Hkh ;gk¡ ij fd;k x;k gSA ydM+h ds dbZ
eaftyksa okys edku cuk, x;s gaS] ;gk¡ dh Nrs xqEctkdkj gaS]
efUnjksa ds Åij f'k[kj cus gS [kEHkksa ij nsorkvksa o iqT; yksxks
dh ewfrZ;ka cukbZ xbZ gSA tks rRdkyhu thou ifjos'k] laLd̀fr
dh >yd izLrqr djrh gSA

;gk¡ mŸdh.kZ n`';ksa esa yxHkx pkyhl tkrd dFkkvksa dks
cM+s Lrj ij cuk;k x;k gS ftlesa oslarj tkrd dFkk]
egkdfi tkrd dFkk] "kMnar tkrd dFkk dyk dh nf̀"V ls
fo'ks"k mYys[kuh; gSA

fp= 6 & ek;k nsoh dk LoIu] Hkjgqrfp= 6 & ek;k nsoh dk LoIu] Hkjgqrfp= 6 & ek;k nsoh dk LoIu] Hkjgqrfp= 6 & ek;k nsoh dk LoIu] Hkjgqrfp= 6 & ek;k nsoh dk LoIu] Hkjgqr

HHHHHkjgqr dh ewfrZ;ksa dh fo'ks"krk,akjgqr dh ewfrZ;ksa dh fo'ks"krk,akjgqr dh ewfrZ;ksa dh fo'ks"krk,akjgqr dh ewfrZ;ksa dh fo'ks"krk,akjgqr dh ewfrZ;ksa dh fo'ks"krk,a

1- Hkjgqr dh ewfrZ f'kYi esa ;f{kf.k;ksa dh ewfrZ;ka vfèkdrj
okeu euq"; dh ihB ij [kM+s vafdr dh xbZ gSA

2- Hkjgqr dh dyk esa yksd 'kSyh ds n'̀; cgqrk;kr ls vafdr
gq, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd Hkjgqr dk f'kYi yksd dyk
ls izHkkfor gSA

3- ;gk¡ dh dyk esa lkaph dh dyk ftruk lqFkjkiu ugha gS]
ewfrZ;ksa esa lkaph ds leku lthork ,oa lqfu;ksftr xBurk
dk vHkko gSA

4- ;gk¡ iwjh vkd̀fr;ak pwusnkj cyqvk iRFkj ls cuh gqbZ gSA

5- Hkjgqr dh vkd̀fr;ka vis{kkdr̀ NksVh gS rFkk buds fuekZ.k
esa dkYifud vuqikr dks egRo fn;k gSaA

6- Hkjgqr esa cuh ewfrZ;ksa dh vk¡[ksa iwjh [kqyh gqbZ cukbZ xbZ gS
tks dh vU; LFkku dh dykvksa esa ugha ikbZ tkrhA

7- ;gk¡ dh ewfrZ;ksa dh vkd̀fr;k¡ ek¡ly o i;kZIr mHkkj ds
lkFk mdsjh xbZ gSA

8- fL=;ksa vFkok ;f{k.kh ewfrZ;ksa esa eqnzkvksa dks y;kRed cukus
ds iz;kstu ls iSjksa dks eksM+ dj vFkok gkFk dks dej ij
j[ks ;k >wyrs gq,s cuk;k x;k gSA

cksèkx;k dk f'kYicksèkx;k dk f'kYicksèkx;k dk f'kYicksèkx;k dk f'kYicksèkx;k dk f'kYi
'kqaxdky ds izfrfufèk ewfrZ f'kYi esa lkaph o Hkjgqr ds

vfrfjDr cksèkx;k ds f'kYi dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS] cksèkx;k
og LFkku gS tgk¡ cq) us lEcksfèk izkIr dh FkhA ;g x;k ls 6
ehy nf{k.k izkphu m:foYo xzke ds lehi gSA v'kksd us ogha
cksfèk?kj dk fuekZ.k djok;k FkkA cksfèkx̀g ds pkjks rjQ bZaVks
ls ,d osfndk cuokbZ xbZ FkhA 'kqaddky esa bZVks ds LFkku ij
iRFkjksa dk iz;ksx fd;k x;k rFkk Hkjgqr o lkaph ds leku gh
LrEHk] lwph vkSj m".kh; fufeZr djok;s x;sA ;g osfndk
iw.kZ:i ls u"V gks xbZ ijUrq vfèkdak'k LrEHk vkSj lwfp;ksa ds
vo'ks"k bl dyk dh ckuxh izLrqr djrs gSA vkt cksfèkx;k esa
tks egkcksfèk efUnj gS mldk Lo:i X;kjgoha 'rkCnh ds
yxHkx f'kfYi;ksa us ejEer djds iznku fd;k gSa ,slk ekuuk
gS fd phuh ;k=h gosulkax us ftl Lo:i dk o.kZu fd;k Fkk]
vo'ks"k :i esa vkt Hkh fo|eku gSA gosulkax ds vuqlkj
yxHkx 160 QhV Åapk rFkk 50 QhV pkSM+kbZ ds bl fogkj ij
IykLVj fd;k x;k FkkA ;gka cq) dh vusd Lo.kZ ewfrZ;ka rFkk
fogkj dh fofFkdkvksa dh iafDr;ka lqlfTtr FkhA cksèkx;k
efUnj dk vfèkdka'k Hkkx 'kqax&;qxhu dyk dk ifjpk;d gSA
efUnj ds ,d vfgPN= i= bZ-iwa- izFke 'krh 'kqax dkyhu
'kkld bUnzfe= rFkk czãfe= dh jkfu;ksa ds uke [kqns gq, gSA
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cksèkx;k efUnj dh jsfyax ds mŸdh.kZ dk le; Hkjgqr o
lkaph ds eè;dky dk ekuk x;k gSA cksèkx;k dh jSfyax izFke
'krh ds iwokZ) esa fufeZr dh xbZ tku iM+rh gSA orZeku
cksèkx;k efUnj rFkk f'k[kj dq"kk.k dkyhu ekuk tkrk gS]
D;ksfd efUnj ds otzklu ds ikl dq"kk.k dkyhu lezkV
gqfo"d dk ,d flDdk feyk gSA orZeku esa cksèk efUnj ds o`{k]
otzklu rFkk paØeiFk osfndk ls f?kjs gq, gS] dqN NksVs&NksVs
Lrqi ifjfèk {ks= ls ckgj gSA bldk rksj.k }kj iwohZ fn'kk esa
cuk gS rFkk os"Vuh dk Hkkx mRrj&if'pe esa gh 'ks"k jg x;k
gSA cksèkx;k dh os"Vuh ij mRdh.kZ dFkkud o izrhdksa ls ;g
izrhr gksrk gS fd ;s ghu;ku ls lEcfUèkr gSA

Hkjgqr dh osfndk ds vyadj.k dh vis{kk cksèkx;k dh
dyk vis{kkdr̀ mUur ekuh xbZ gSA dykdkjksa ds ikl i;kZIr
fp= èkjkry miyCèk u gksus ds ckotwn vkd̀fr dks lqUnj
cuk;k x;k gSA vkdf̀r lqx<+] xksykdkj :i fy;s o ltho gS
,d xfreku ÅtkZ dk lapkj leqps n`'; esa izrhr gksrk gSA
i;kZIr LFkku gksus ls laf{kIrdj.k o lw{erk ls vadu fd;k
x;k gSA fQj Hkh dyk dh nf̀"V ls mRd"VZ izrhr gksrk gSA ǹ';
fp=ksa esa vuko';d vkd̀fr;ksa dks lhfer dj Js"B y;kRed
vkd̀fr;ksa dk vadu fd;k x;k gSA

os"Vhdk osfndkvksa ij mŸdh.kZ f'kYi esa cq) dh mifLFkfr
dks izrhd :i esa gh izLrqr fd;k gS rFkk cq) tUe ds vusd
n`';ksa dk vadu fd;k x;k gSA ek;k nsoh dks lksrs gq,] lqtkrk
}kjk riLoh dks [khj nsuk] ekj dh dU;k o lSfudks dk
vkØe.k vkfn dk fp=.k cksfèko`{k ds utnhd gh fd;k x;k
gSA os"Vuh ij vusd tkrd dFkkvksa dk vadu fd;k x;k gSA
ftuesa oslkarj] "kMnar o egkdfi vkfn tkrd dFkkvksa dk
fp=.k gqvk gSA cq) ds thou dh dbZ ?kVukvksa ds fp= gS
ftuesa jktx̀g ds ukykgfLr neu dk n`';] tsrou fogkj dk
n`';] oS'kkyh ds egkizn'kZu vkfn dk n'̀; rFkk jktx̀g ds
ukykgfjr neu dk n`'; f'kYi o la;kstu dh nf̀"V ls fo'ks"k
mYys[kuh; gSA

cksèkx;k dh os"Vuh ij fgUnw nsork lw;Z dk fp=.k Hkh gqvk
gSA blesa lw;Z ,d pØ okys jFk ij lokj gS ftudks pkj ?kksM+s
[khap jgs gS rFkk lw;Z ds gkFk esa ?kksM+ks dh jkl gSA nksukas vksj
,d&,d èkquokZ.kèkkjh fL=;ka iznf'kZr dh xbZ gS tks Å"kk o
izR;w"kk gSA dyk dh nf̀"V ls mŸd"kZ dykdkjh dk mnkgj.k
gSA ?kksM+ks dh mBrh Vkiksa o mudh eqnzk esa vfojke xfr] 'kfDr
dks LQwfrZeku :i ls vfHkO;Dr fd;k x;k gSA ckS) efUnj ij
fgUnw ekU;rk dk vadu rRdkyhu èkkfeZd lfg".kqrk dk ifjpk;d
gSA ,d vU; foy{k.k fp= Hkh cksèkx;k dh osf"Vdk ij
mŸdh.kZ gSA ;g mYys[kuh; vadu ckjg jkf'k fpUgksa dk gSA

ftls izeq[krk ds lkFk LFkku fn;k x;k gSA bu ckjg jkf'k;ksa
dh vkdf̀r;ksa dks T;ksfr"k ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k x;k
gSA jkf'k vkdf̀r dh ewfrZ dks ns[kdj gh lEcfUèkr jkf'k dk
Kku Lor% gks tkrk gSA gkykafd bu jkf'k;ksa ds uhps buds
uke vafdr ugha fd;s x;s gS] ijUrq vius :i foèkku ls gh
igpkuh tk ldrh gS tSls iq"iekyk èkkj.k fd, rFkk iq"i
eqdqV igus uo;kSouk dks vkd̀fr ls dU;k jkf'k] vklu ij
vfèkf"Br ekuo ls rqyk jkf'k] èx 'kjhj okys èkuqèkkZjh ls èkqu jkf'k
rFkk iz.k; ØhM+k esa jr L=h&iq:"k vkd̀fr ls feFkqu jkf'k dk Kku
Lor% gh tkrk gSA

blds vfrfjDr ckSèk x;k dh izLrj osfndk ij Jh y{eh
o xty{eh :i okyh ewfrZ;k¡ Hkh mRdh.kZ dh gqbZ gSA

vkUèkzlkrokgu dky vkUèkzlkrokgu dky vkUèkzlkrokgu dky vkUèkzlkrokgu dky vkUèkzlkrokgu dky ¼271 bZ-iw- ls 30 bZ-iw-½¼271 bZ-iw- ls 30 bZ-iw-½¼271 bZ-iw- ls 30 bZ-iw-½¼271 bZ-iw- ls 30 bZ-iw-½¼271 bZ-iw- ls 30 bZ-iw-½
Hkkjrh; ewfrZdyk ds fodkl esa vkUèkz lkrokgu dky dk

fo'ks"k egRo gSA b{okdqoa'kh; o lkrokgu 'kklu dyk esa
ewfrZdyk dks fo'ks"k izksRlkgu feyk ftlds ifj.kke Lo:i
nf{k.k iwohZ Hkkjr esa vusd Lrwiksa dk fuekZ.k gqvkA ;g dky
O;kikfjd leqUur lEcUèkksa o vkfFkZd le`f) dk FkkA vkfFkZd
lEiUurk ls dyk dk fodkl o ewfrZ fuekZ.k dk;Z fufoZèu o
:fpdj :i ls izQqfYyr gqvkA ukfld] dkyZs] vejkorh
vkfn ls feys vusd vfHkys[kksa esa nkunkrkvksa }kjk fn;s x;s
nku dk mYys[k izkIr gksrk gSA èkeZ vkSj dyk ds iz;kstukFkZ
nku djuk lkekftd izfr"Bk dk lwpd ekuk tkus yxk Fkk
rFkk èkkfeZd :i ls nku dh izo`fr nkunkrk dks iq.; iznku
djrh FkhA

bl ;qx dh ewfrZdyk lEink xksnkojh rFkk d"̀.kk ufn;ksa
ds eè; Hkw Hkkx ls izkIr gksrh gSA ;g Hkw Hkkx ftlesa tX;isV]
HkfV~V izksyq ,ao ukxkZtwudks.Mk vkfn izkphu uxj vkrs gS] os
rhljh ls ikapoh 'krh bZ- rd ckSèk èkeZ o dyk ds egRoiw.kZ
dsUnz FksA

vejkorhvejkorhvejkorhvejkorhvejkorh
vejs'oj f'ko ds uke ij orZeku uke èkkj.k djus okyk

;g LFkku xq.Vwj ls 18 ehy dh nwjh ij] d"̀.kk unh ds nkfgus
rV ij fLFkr gSA vejkorh ds ikl gh èkj.khdksV vFkok èkkU;
dksV uked LFkku lkrokguksa dh ,d jktèkkuh Fkh ,ao ckS)ksa
dk egRoiw.kZ dsUnz Hkh FkhA vejkorh ds izkIr vo'ks"kksa ls ;g
fl) gks tkrk gS fd ;g viuh mRd"kZ dyk ds dkj.k dyk
bfrgkl esa fof'k"V LFkku j[krk gSA Lrwi ds ewy LFkku ij vc
dqN Hkh 'ks"k ugha jgk gSA duZy eSadsth 1797 bZ- esa tc bldks
ns[kk rks foèoaflr voLFkk esa FkkA bUgksaus blds miyCèk vo'ks"kksa
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rFkk oLrq foU;kl ds vkèkkj ij ekufp= fufeZr djok;k rFkk
;gka ls izkIr vo'ks"kksa dks enzkl] dydŸkk rFkk yUnu ds
laxzgky;ksa esa lqjf{kr djok;kA duZy eSdsth] Losy] oxZsl us
vejkorh f'kYi dk foLr`r vè;;u dj mldks O;ofLFkfr
:i nsus dk iz;kl fd;kA fofHkUu dyk bfrgkldkjksa us ekuk
fd ;g dkQh cM+s vkdkj dk FkkA ftldk v)Z O;kl 108
QhV rFkk bldh ÅapkbZ 14&15 QhV FkhA Åij Hkkx ij
laxejej dk vkoj.k cuk gqvk FkkA Lrwi ds o`rkdkj vkèkkj
ds Åij xqaEcn fufeZr Fkk] ftldk fupyk Hkkx Hkh laxejej
ds Qydks ls <adk gqvk FkkA ftl ij ckS)èkeZ ls lEcfUèkr
muds n`'; mRdh.kZ FksA blds fodkl ds dbZ pj.k FksA dyk
bfrgkldkjksa us bls pkj pj.k esa foHkkftr fd;k gSaaA ftldk
vkèkkj vo'ks"kksa ls izkIr fyfi dks vkèkkj cuk;k x;k gSA

fp= 7 & vejkorh Lrwi dk js[kkfp=fp= 7 & vejkorh Lrwi dk js[kkfp=fp= 7 & vejkorh Lrwi dk js[kkfp=fp= 7 & vejkorh Lrwi dk js[kkfp=fp= 7 & vejkorh Lrwi dk js[kkfp=

izFke pj.k ¼ 200 bZ-iw- 100 bZ- ½izFke pj.k ¼ 200 bZ-iw- 100 bZ- ½izFke pj.k ¼ 200 bZ-iw- 100 bZ- ½izFke pj.k ¼ 200 bZ-iw- 100 bZ- ½izFke pj.k ¼ 200 bZ-iw- 100 bZ- ½

izFke pj.k esa vejkorh Lrwi dk fuekZ.k gqvk FkkA Lrwi dh
LFkkiuk mlls Hkh iwoZ f}rh; 'krh bZ- iw- dh ekuh tkrh gSa bl
pj.k ds vUrxZr osfndk ds ewy vkèkkj ds va'k vkrs gSA ftuesa
dkYifud i'kqvksa ,oa ekuoh; :iksa ls ;qDr fp= cYyfj;ksa dk
fuekZ.k gqvk gSA bl pj.k dh ewfrZ;ksa dh la[;k dkQh de
izkIr gS vkSj tks izkIr gS og vfèkdka'k :i ls [kf.Mr gSA buesa
flag 'kjhj ds lkFk xq:M+ eLrd rFkk edj ds eq[k ls
fudyrs i=&yrk,sa vkfn mdsjh gSA bl pj.k esa cq) ds
LFkkuksa ij izrhd dk gh iz;ksx gqvk gSA osfndk ds Åijh Hkkx
esa ;{k ewfrZ;ksa rFkk cq) thou dh ?kVukvksa dk vadu gqvk gSaA
ftuesa egkfufHkLØe.k] tfVyksa dk èkeZ&ifjorZu] okujsUnz }kjk
cq) dks eèkqnku] iknwdk&iwtk] fHk{kkik= dh iwtk vkfn n'̀;ksa
dk vadu gqvk gSA bl pj.k dh ekuo vkdf̀r;ksa ds vaxks esa

xfr dh vis{kk fLFkjrk dk Hkko vfèkd gS rFkk la;kstu o eqnzk
fofue; esa lefoHkDrrk dk vHkko gSA i'kq vadu esa vis{kkdr̀
vfèkd ÅtkZ] xfr o piyrk dk izHkko gSA

f}rh; pj.k ¼100 bZ- 150 bZ-½f}rh; pj.k ¼100 bZ- 150 bZ-½f}rh; pj.k ¼100 bZ- 150 bZ-½f}rh; pj.k ¼100 bZ- 150 bZ-½f}rh; pj.k ¼100 bZ- 150 bZ-½

f}rh; pj.k esa Lrwi dh f'kYidyk vfèkd LoHkkfod gSA
vusd vydàr :iksa }kj f'kyk [k.Mks dks lqlfTtr fd;k
x;k gSA bl dky dh dyk esa vfHkizk;ksa esa o`f) gqbZ gSA
vkdf̀r;ksa ds fofHkUu ubZ eqnzkvksa esa LoHkkfod eq[k eq.My rFkk
eqnzkvksa esa izHkkoksRindrk gSA n`';ksa dks vkyadkfjd :fp ls
lqUnjrk ds lkFk lqlfTtr fd;k x;k gSA fo"k; esa iwoZ ds
leku gh cq) ds thou ls tqM+s izlaxksa dks vafdr fd;k x;k
gSA cq) ds LFkku ij iw.kZ?kV] iknwdk] èkeZpØ] Hkkj?k"kZ.k]
ukxjkt dk n'̀; vafdr gq, gSA ukjh vkd̀fr;ka Hkh eFkqjk
f'kYidky ds leku ifjos'k ds lkFk lkE; j[krh gSA 'kkjhfjd
xBu 'khyrk esa gYdk Hkkjhiu mifLFkr gSA ukjh vkd̀fr;ksa esa
dej ds uhps iVdk cuk;k gqvk gSA

r`rh; pj.k ¼150 bZ- 200 bZ-½r`rh; pj.k ¼150 bZ- 200 bZ-½r`rh; pj.k ¼150 bZ- 200 bZ-½r`rh; pj.k ¼150 bZ- 200 bZ-½rr̀h; pj.k ¼150 bZ- 200 bZ-½

;g dyk ds pjeksRd"kZ dky dk pj.k gSA bl dky esa
vejkorh Lrwi ds osfndk LrEHk] m".kh; rFkk vU; f'kyk
iV~Vksa ij lqUnj dykRed o Hkkoiw.kZ n`';ksa dk vadu feyrk
gSA bl pj.k dh dyk esa vkd̀fr;ksa dk vadu cM+h gh Hkkoiw.kZ
gSA ekuoh; laosnukvksa dks iw.kZ :i ls ;s dyk&vkd̀fr;k¡
vfHkO;Dr djrh gSA èkeZ izèkku fo"k; gksrs gq, Hkh dykdkjksa us
HkkWo&Hkafxekvksa }kjk thou ds vkuUn dks vkstLoh :i esa
viuh dykdf̀r;ksa ls izLrqr fd;k gSA vyadj.k ds izfr lgt
:fp rFkk f}rh; pj.k esa gh Qfyr vyadj.k fp=.k dh
izo`fr rFkk rr̀h; pj.k dh Hkko;qDr vadu us dyk dks mRd"kZ
Lrj ij igqapk fn;kA cq) ds thou ls rFkk cq) ds tUe dh
tkrd dFkkvksa ds n'̀;kadu esa ykfyR; iw.kZ vfHkO;fDr rFkk
vkdf̀r;ksa dks foU;kl :fpdj cuk gqvk gSA ekuoh; vadu esa
'kkjhfjd xBu vkSj ifj"d̀r :i ls mn~Hkkflr lkSUn;Z dyk dks
Js"B ekud iznku djrk gSaA

prqFkZ pj.k ¼200 bZ- 250 bZ-½prqFkZ pj.k ¼200 bZ- 250 bZ-½prqFkZ pj.k ¼200 bZ- 250 bZ-½prqFkZ pj.k ¼200 bZ- 250 bZ-½prqFkZ pj.k ¼200 bZ- 250 bZ-½

bl pj.k esa fufeZr ewfrZ;ksa esa ekuokd̀fr;ka fdafpr yEch
fufeZr gqbZ gSA ekuoh; xBu'khyrk esa {kh.krk utj vkus
yxrh gS rFkk vyadj.k ds izfr :fp dks dykdkjksa us bu
ekuo vkd̀fr;ksa] eksfr;ksa ds gkj dks mŸdh.kZ djds n'kkZ;k gSA
edj ds eqag ls fudyrs eksfr;ksa ds xqPNksa dk vyadj.k izFke
ckj ;gka izkIr gqvk gSA bl vydj.k dks ^^lhear&edfjdk**
dgk x;k gSA bl pj.k esa Hkh tkrd dFkkvksa dk n`';kadu
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rFkk cq) ds thou izlaxksa dk vadu gqvk gSA ftuesa ukxkas }kjk
jf{kr jkexzke&Lrwi] uUn dh èkeZ nh{kk] jkgqy dk mrjkfèkdkj
fo'ks"k mYys[kuh; gSA

fLeFk egksn; us vejkorh dh dyk ij dgk gS fd
^^vejkorh ds f'kyk iV~Vksa ij i'kq thou rFkk ijEijkc)
vyadj.kks dks vkd"kZd :i esa mn~èk̀r fd;k x;k gS vkSj muesa
ekuoh; vkdf̀r;ksa dh fofHkUu ,oa tfVy xfrfofèk;ksa dks
vR;Ur dq'kyrk ,oa yk?kork ds lkFk mdsjk x;k gSA**

dq"kk.kdkyhu ewfrZdyk ¼50 bZ & 300 bZ-½dq"kk.kdkyhu ewfrZdyk ¼50 bZ & 300 bZ-½dq"kk.kdkyhu ewfrZdyk ¼50 bZ & 300 bZ-½dq"kk.kdkyhu ewfrZdyk ¼50 bZ & 300 bZ-½dq"kk.kdkyhu ewfrZdyk ¼50 bZ & 300 bZ-½
ekS;Z oa'k ds ckn Hkkjrh; bfrgkl esa dq"kk.k oa'k vR;Ur

xkSjo'kkyh jktoa'k ds :i esa izfrf"Br gqvk gSA ekS;Z 'kkldksa
ds iru ds ckn mŸkj Hkkjr esa nks lkS o"kkZs rd mFky&iqFky
pyrh jghA dq"kk.kksa us ,drk o fLFkjrk dks iqu% LFkkfir
fd;kA dq"kk.k jkT; vjc lkxj ls ysdj xaxk rd foLrkj
fy, gq, FkkA dq"kk.kksa ds laj{k.k esa dyk f'kYi ,d fodflr
ijEijk dks izkIr gqbZ gSA eFkqjk o xkaèkkj tSls dyk dsUnzksa dh
f'kYi o [;kfr lewps Hkkjro"kZ esa lEekuiwoZd Lohdkj dh tkrh
FkhA eFkqjk ls cuh f'kYidyk nwj&nwj rd Hksth tkrh FkhA

dq"kk.k cM+k 'kfDr'kkyh ;ks)k Fkk mlus vius 'kkS;Z ls fgUnw
dq'k ds nf{k.k Hkkx ds LFkkfir pkj 'kd jkT;ksa dks vius
vkfèkiR; esa ys fy;k rFkk vQxkfuLrku] if'pe iwohZ; xakèkkj
dks Hkh thr fy;kA dq"kk.k jkT; dh if'peh lhek iwohZ bZjku
rd igqap xbZA dq"kk.k ckS) FkkA yEcs 'kklu ds ckn mudh
eR̀;q ds i'pkr~ muds iq= foedQl us yxHkx 30 bZ- esa lŸkk
laHkkyhA foedQl 'kSo erkoyEch FkkA mlus eFkqjk dks Hkh
vius jkT; esa 'kkfey dj fy;k FkkA lqizfl) egkjktk dfu"d
foedQl dk iq= FkkA ftlus viuh lhekvksa dk foLrkj dj
eè;ns'k vkSj exèk rd viuh lrk foLrkfjr dj yh Fkh rFkk
iq:"kiqj ¼is'kkoj½ dks viuh jktèkkuh cuk;kA

eFkqjkeFkqjkeFkqjkeFkqjkeFkqjk

mŸkjh Hkkjr esa eFkqjk dyk dk cgqr cM+k dsUnz FkkA eFkqjk
fgUnw] ckS)] tSu vkSj yksdèkeZ dk dsUnz jgk gS dyk dh n`f"V
ls eFkqjk dk LFkku vfregRoiw.kZ gSA eFkqjk u dsoy fgUnw
èkekZoyfEc;ksa ds fy, ;g d"̀.k dh tUe Hkwfe gksus ls egRoiw.kZ
gSA vfirq ckS)ksa esa Hkh eFkqjk dh dkQh ekU;rk gSA cq) dk ;gka
vkxeu gqvk Fkk vr% bl LFkku dh efgek ckS) vuq;kf;;ksa esa
Hkh gSA tSu rhFkZdj lqik'oZukFk vkSj usfeukFk dk Hkh eFkqjk ls
lEcUèk jgk gSA ;gka ij ckS)] tSu o fgUnw er ls lEcfUèkr
èkkfeZd ewfrZ;ksa dk o Lrwiksa dk fuekZ.k gqvk gSA eFkqjk f'kYi esa
iz;qDr lqUnj eathfB;ka jax dk iRFkj :ickl vksj lhdjh
[knkuksa ls yk;k tkrk FkkA

eFkqjk esa dyk vkSj f'kYi ds yxHkx ikap gtkj vo'ks"k
eFkqjk ls izkIr gq, gSA ftuesa ls vfèkdka'k dq"kk.k ;qx ds gSA
dq"kk.k 'kkldks esa ls dfu"d] gqfoLd rFkk oklqnso ds jkT;dky
esa eFkqjk dh dyk vius pjeksRd"kZ ij FkhA

lkSUn;Z dh ǹf"V ls eFkqjk ds dyk f'kYidkj lkaph o Hkjgqr
dh lw{e dkjhxjh dks vkSj Hkh Js"Brk ds lkFk iz;qDr fd;kA :i
fuekZ.k esa ckâ:i fuekZ.k vkSj vkUrfjd Hkkoksa esa leUo; LFkkfir
dj Hkkoiw.kZ f'kYi dk;Z fd;k gSA budk lkSUn;kZRed ekud vius
Js"B Lrj ij igqap x;k FkkA eFkqjk osfndk LrEHk vU; txgksa ls
izkIr LrEHkksa ls fHkUu izdkj gSA D;ksafd bu f'kYidkjksa us ijkEijkxr
vyadj.kksa o fo"k;ksa ds lkFk uohu fo"k;ksa dks Hkh tksM+kA euq"; dh
izlUurk dks vfHkO;Dr djus ds iz;kstu ls izd̀fr fp=.k] m|ku
ØhM+k o lfyy ØhM+kvksa dks LoPNUnrk ds lkFk LrEHkksa ij
mRdh.kZ fd;k gSA eFkqjk dyk dh ,d vU; egRoiw.kZ miyfCèk ;g
jgh gS fd ;gka izFke ckj ewfrZ;ksa ds lEeq[k n'kZu dks vfuok;Zrk
R;kx dj ik'oZxr] ì"Bxr vkfn dbZ izdkj ds LFkku ;k eqnzkvksa
esa iq:"k o fL=;ksa dh ewfrZ;ka mRdh.kZ dh xbZ gSA ewfrZ;ka Js"B
ykfyR;iw.kZ gSA L=h ewfrZ;ksa dks y;kRed xBu'khyrk ds lkFk
vyadkj iw.kZ vkHkw"k.k o oL=ksa dks n'kkZ;k gSA uSlfxZd yko.; dks
:fp ds lkFk x<+k x;k gSaA

eFkqjk dh f'kYi dyk] dyk bfrgkl dk ekud LFkkfir
djrh gSA ;gka ij izFke ckj cq) dh izfrek dk fuekZ.k gqvk
tks ;gka ds f'kfYi;ksa dh dyk txr dks vf}rh; lkSxkr gSA
blh izdkj fgUnw èkeZ lEcfUèk nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa ds
izFke fuekZ.k dk Js; Hkh eFkqjk ds f'kYidkjksa dks gh gSA fo".kq]
nqxkZ] lIrekr`dk,a] dkfrZds; vkfn dh lcls izkphu ewfrZ;ka
eFkqjk ls gh feyh gSA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd HkfDr
vkUnksyu dk izkjEHk Hkh eFkqjk ls gh gqvk vksj èkhjs&èkhjs og
lkjs mRrj Hkkj esa izlkfjr gqvkA tSu ewfrZdyk ds fo"k; esa Hkh
;g Js; eFkqjk dks gh tkrk gS] D;ksafd lcls izkphu tSu
izfrek,a rFkk tSu Lrwi eFkqjk ls izkIr gq, gSA eFkqjk ds
f'kYidkjksa us tSu rhFkZdjks dh Hkh vusd ewfrZ;ka cukbZ rFkk
vkjfEHkd :i fuèkkZj.k ds ekud r; fd, mlh vkèkkj ij
Hkfo"; esa rhFkZdj izfrekvksa dk fodkl gqvk rFkk lewps Hkkjr
esa buds :i dks Lohdkj fd;k x;kA tSu rhFkZdj dh ewfrZ;ka
nks izdkj dh gSA izFke [kM+h gqbZ eqnzk esa tks dk;ksRlxZ eqnzk esa
gS vkSj buesa fnxEcjrk izR;{k gSA muds gkFk yrkgLr eqnzk esa
gSA cSBh gqbZ ewfrZ iùklu eqnzk esa gS nksuks gkFk vad ds chp
,d&nwljs ds Åij j[ks gq, gS rFkk è;ku dh eqnzk esa gSA
rhFkZdj ewfrZ;ksa dh Nkrh ij JhoRl dk fpUg gS rFkk eLrd
ij Å".kh; ugha cuk;k x;k gSA _"kHk nso ds dUèkksa ij yVs
rFkk ik'oZukFk ds eLrd ds ihNs liZQ.k dk Vksi cuk;k x;k gSA
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eFkqjk esa ckS) tSu o fgUnw erkoyfEc;ksa dh ewfrZ;ksa dk
vuojr fuekZ.k py jgk FkkA oLrqr% eFkqjk èkkfeZd lfg".kqrk
dk vf)rh; mnkgj.k gSA fofHkUu erksa dh leUo;kRed
thou i)fr us izseiw.kZ ifjos'k dks èkjkry fn;k ftlls f'kYi
dyk vius mRd"kZ f'k[kj rd igqap ldhA yksd èkeZ dk Hkh
eFkqjk esa izpkj FkkA ;gka ;{k&;{kh] ukx] Jh y{eh o vusd
ekr`dk,a vkfn dh cgqla[;d ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSA

eFkqjk ds dq"kk.kdkyhu ewfrZ f'kYieFkqjk ds dq"kk.kdkyhu ewfrZ f'kYieFkqjk ds dq"kk.kdkyhu ewfrZ f'kYieFkqjk ds dq"kk.kdkyhu ewfrZ f'kYieFkqjk ds dq"kk.kdkyhu ewfrZ f'kYi

tSutSutSutSutSu

eFkqjk esa ^^nsofufeZr Lrwi** uked ,d cgqr iqjkuk Lrwi Fkk
tks Fkwgs ds :i esa ekS;Zdky ls Hkh iqjkuk jgk gSA eqfu lqdr̀
dh ,d izfrek bl Lrwi dh [kqnkbZ ls izkIr gqbZ gSA tSu Lrwi
esa vusd izdkj ds ys[k mRdh.kZ fd;s gq, gS ftu ij dq"kk.k
dkyhu frfFk;ksa nh xbZ gSA bl Lrwi ls izkIr vk;x iV~Vks dk
f'kYi dh nf̀"V ls fo'ks"k egRo gSA vk;x iV~V ,d izdkj dk
izLrj [k.M gksrk gS] ftu ij rhFkZdjksa dh o vU; iwtuh;
vkdf̀r;ka cukbZ tkrh gSA eFkqjk esa dq"kk.k dky esa fufeZr bu
tSu rhFkZdj ewfrZ;ksa esa LFkkud eqnzk esa fufeZr ewfrZ;ka fnxEcj
:i esa iznf'kZr gSA budh Hkqtk,a ?kqVus ls uhps rd QSyh gS
vkSj budh Hkksagks ds eè; m.kkZ ¼jkse xqPN½ rFkk o{k ij JhoRl
dk fpUg cuk gSA vklu eqnzk esa fufeZr ewfrZ;ka è;ku eqnzk esa
gS rFkk uklkxz fLFkfr esa gSA

ckS) ewfrZckS) ewfrZckS) ewfrZckS) ewfrZckS) ewfrZ

Hkjgqr] lkaph vkSj cksèk x;k] vejkorh vkfn esa dgh Hkh
cq) dh ewfrZ izkIr ugha gSA ogka ij cq) ds LFkku ij izrhd
fpUg gh iz;qDr fd, x, gSA lewps 'kqaxdky esa cq) ewfrZ dk
vHkko gSA fdUrq eFkqjk esa izrhd rFkk cq) ewfrZ nksuks dk
vfLrRo ik;k tkrk gS dbZ vo'ks"kksa esa izrhd o cq) nksuks dks
,d lkFk gh vafdr fd;k x;k gSA cq) o cksfèklRo dh ewfrZ;ka
eFkqjk esa HkO; :i ysdj mifLFkr gqbZ gSA buesa jktk dfu"d
ds iwoZdky dh ,d Hkh ugha feyh gSA dqN fopkjdksa dk ekuuk
gS fd dfu"d ls iwoZ osednQ ds flDdksa ij cq) dh izfrek
cuh gSA fdUrq dyk bfrgkldkj bls cq) dk u ekudj fdlh
jktk dh gh izfrek Lohdkj djrs gSA jktk dfu"d ds le;
izpfyr flDdksa ij cq) dh ewfrZ;ka mdsjh xbZ gS tks iw.kZr%
cq) dh ewfrZ;ksa ls lekurk j[krh gSA

eFkqjk ls izkIr cq) ewfrZ;ksa esa LFkkud ewfrZ;k o vkluxr
nksuks gh izdkj dh cq) izfrek,a izkIr gqbZ gSA LFkkud ewfrZ;ksa
esa cq) dks ;{k izfrek dyk ijEijk ds izHkko Lo:i fo'kky
Mhy&Mksy okyk fufeZr fd;k tkus yxkA cq) dh ewfrZ fuekZ.k

esa egkiq:"kksa ds y{.k Hkh lfEefyr fd, tkus yxsA cq) o
cksfèklRo dh ewfrZ;ksa esa fo'ks"k vUrj j[kk x;kA ewfrZdkj }kjk
cq) o cksfèklRo esa vUrj fn[kkus ds ihNs ,d ekU;rk ;g Hkh
gS fd xkSre us bDdhl o"kZ dh voLFkk rd jktfld thou
dk Hkksx fd;k Fkk mlds ckn tc lEcksfèk feyh rks cq) gks
x,A ewfrZdkjksa us izFke thou dks cksfèklRo dk vkn'kZ cukdj
cksfèklRo ewfrZ;ksa dks thoUr :i fn;k rFkk cq) dks ,d fHk{kq
vFkok ;ksxh ds :i esa izLrqr fd;kA tks vydkjksa ls ;qDr
,s'o;Z Hkko dks iznf'kZr dj jgk gS oks cksfèklRo ewfrZ gS rFkk
tks vyadkj jfgr gS og cq) ewfrZ gSA

fp= 8 & vkluLFk cq)] dVjkfp= 8 & vkluLFk cq)] dVjkfp= 8 & vkluLFk cq)] dVjkfp= 8 & vkluLFk cq)] dVjkfp= 8 & vkluLFk cq)] dVjk

LFkkud izfrekvksa esa dfu"d dky esa fufeZr cksfèklRo
izfrek tks lkjukFk ls izkIr gqbZ og Hkh eFkqjk ds yky iRFkj
ls fufeZr gSA ftlesa cq) dk ck;k gkFk dej ij rFkk nk;ka
gkFk vHk; eqnzk esa gSA vklu eqnzk esa fufeZr izfrekvksa esa
izkphure izfrek cksfèklRo dh gS tks dVjk ls izkIr gSA blesa
cq) dks cksfèko`{k ds uhps iùklu eqnzk esa gS rFkk nkfguk gkFk
vHk; eqnzk esa mBkrs gq, fufeZr fd;k x;k gSA ;{k ewfrZ;ksa ds
leku èkksrh ds ifjèkku gSA Åij Hkkx <dk gqvk gS] fdUrq
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nkfguk dUèkk [kqyk gS] cka, dUèks vkSj Hkqtk ij laèkkVh dh
pqUujs fn[kkbZ xbZ gSA ewfrZ esa cq) dh gFksyh vkSj ryoksa ij
èkeZpØ vkSj f=jRu dk fpUg gSA ds'k m".kh; ls <+dk gqvk gSA
izfrek ds nksuks vkSj p¡ojèkkjh ifjpkjd mŸdh.kZ fd;s x, gSa
vkSj Åij nksuks vksj ls vkdk'k ls nso iq"i o"kkZ djrs gq,
vafdr gSA bl izfrek esa cq) ds ihNs o`rkdkj izHkke.My
iznf'kZr fd;k x;k gSA

cksfèklRo eS=s; rFkk dk';i cq) dh izfrek,a Hkh dq"kk.kdkyhu
eFkqjk dyk esa fufeZr gksus yxh FkhA eS=s; Hkfo"; esa gksus okys
cq) gS vkSj ,slk ekuuk gS fd 'kkD; cq) ds fuokZ.k ds pkj
gtkj o"kZ ckn ekuo :i esa mudk vorkj gksxkA dq"kk.k
dkyhu eS=s; cq) dh ewfrZ;ksa esa muds ck;s gkFk esa vèr ?kV
fn[kk;k x;k gS rFkk vHk; eqnzk esa dey uky fy;s gq, gSA

fp= 9 & eS=s; cq)fp= 9 & eS=s; cq)fp= 9 & eS=s; cq)fp= 9 & eS=s; cq)fp= 9 & eS=s; cq)

fgUnw ewfrZ;kafgUnw ewfrZ;kafgUnw ewfrZ;kafgUnw ewfrZ;kafgUnw ewfrZ;ka
dq"kk.k dkyhu eFkqjk dh dyk esa ckS) o tSu ds lkFk gh

fgUnw èkeZ lEcfUèk vusd ewfrZ;kas dk fuekZ.k fd;k x;k gSA
izFke 'krh bZ- iw- esa eFkqjk ls izkIr vfHkys[kksa esa oklqnso o
lad"kZ.k] iapohjks ds nsoxzg rFkk mudh iwtk ds mYys[k izkIr
gSA eFkqjk ds ikl ,d LFkku ls cyjke dh ewfrZ izkIr gqbZ gSA
bZ- 'krh ds vkjEHk ds le; esa cM+h la[;k esa fgUnw ewfrZ;ksa dk
fuekZ.k gqvkA fo".kq] f'ko] lw;Z] dkfrZds;] cyjke] dqcsj] nqxkZ]
y{eh] x.kifr bR;kfn vusd ewfrZ;ksa dk fuekZ.k f'kYidkjksa us
djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ;s ewfrZ;ka lkekU;r% lEeq[k n'kZu
fy, gh cukbZ tkrh FkhA

fo".kq ewfrZfo".kq ewfrZfo".kq ewfrZfo".kq ewfrZfo".kq ewfrZ

fo".kq dh prqHkqZtk okyh ewfrZ;ksa dh vfèkdka'k jpuk gqbZ gS
fdUrq dqN v"VHkqtk èkkjh Hkh gSA vxzoky oklqnso 'kj.k us
eFkqjkdky esa fufeZr fo".kq dh pkSng ewfrZ;ksa dk foLrr̀ foospu
izLrqr fd;k gSA

fo".kq ewfrZ;ksa ds gkFkks esa 'ka[k] pØ] xnk vkSj prqFkZ gkFk
vHk; eqnzk esa gSA v"B Hkwth ewfrZ;ka de gSA nks v"VHkqtk
ewfrZ;ka] eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gSA tks dq"kk.k dkyhu gSA
dqN ewfrZ;ksa esa prqHkZt fo".kq ds ckbZ vkSj y{eh gS vkSj nksuks
ds eè; x:M+ ewfrZ gSA eFkqjk esa fo".kq ds fofHkUu :iksa dh
ewfrZ;ka cuh gSA tSls& fo".kq dh [kM+h ewfrZ] u`flag] ojkg fo".kq]
oklq] vkfnR;] :nz vkfn :i dh fojkV Lo:iokyh fo".kq
ewfrZ;ka rFkk 'ks"k'kk;h fo".kq dh ewfrZ;kaA

czãk ewfrZczãk ewfrZczãk ewfrZczãk ewfrZczãk ewfrZ

czãk dk izkphure :i iapky ns'k ds jktk iztkifr fe=
ds flDdks ij ewfrZ ds :i esa izkIr gksrk gSA eFkqjk esa czãk ds
pkj eLrd fn[kk, x, gSA lEeq[k ewfrZ esa rhu eq[k cukus dk
Hkh izpyu FkkA ewfrZ;ksa esa czãk dk nkfguk gkFk vHk; eqnzk esa
rFkk flj ij tVktwV ,ao psgjs ij nk<+h rFkk isV ckgj
fudyk crk;k x;k gSA czãk dk ;g :i czkã.k oxZ dk gksus
dh ?kks"k.kk djrk gSA nsorkvksa esa czãk o vfXu dks czkã.k oxZ
ls ekuk x;k gSA ;gka ls izkIr ,d ewfrZ esa czkã.k ds rhu eq[k
uhps rFkk pkSFkk eq[k Åij Nk;ke.My ;qDr gS] tks ewfrZ ds
iwoZdk; Hkkx gSA i`"B Hkkx esa v'kksd ò{k vkSj mlds iYyo
iznf'kZr gSA ;g ewfrZ ds dq"kk.k dky dh gSA Åij okys Hkkx
esa prqFkZ eq[k dh ewfrZ dk nkfguk gkFk vHk; eqnzk esa rFkk
mlds ck;s dUèks ij mŸkjh; gSA eè;dky esa ljLorh ds lkFk
czãk dh ewfrZ;ka ns'k ds dbZ Hkkxks ls izkIr gqbZ gSA vkjfEHkd
dky esa czãk dh iwtk lewps Hkkjr esa dh tkrh FkhA czkãk dk
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,d efUnj dqEHk dks.ke~ esa gSA orZeku esa czãk dk ,d efUnj
vtesj ds lehi iq"dj rhFkZ esa gS rFkk nwljk uofufeZr efUnj
ckM+esj ftys esa ckyksrjk ds lehi vklksrjk xzke esa fLFkr gSA

f'kof'kof'kof'kof'ko

dq"kk.k 'kkld osednQ~l dkyhu flDdks ij f'ko ;k
muds cSy uUnh dk vadu gSA blds i'pkr~ ijorhZ 'kkldkas
dfu"d] gqfo"d rFkk oklqnso ds flDdks ij Hkh f'ko ewfrZ dk
vadu tkjh jgkA 'kSo èkeZ ls lEcfUèk eFkqjk ls izkIr ewfrZ;ksa ls
;g izrhr gksrk gS fd 'kSo èkeZ dkQh yksd fiz; FkkA ;gka f'ko
ewfrZ;ksa ds dbZ :i feyrs gSA tSls fyax foxzg tks fcYdqy
lkèkkj.k gSA ,d eq[kh f'kofyax ftlesa f'kofyax ds ,d vkSj
eku eq[k gS rFkk iapeq[kh f'kofyax ftlesa pkj eq[k pkj
fn'kkvksa esa gS vkSj ,d lcls Åij gSA ;g iap czãk fl)kUr
ij vkèkkfjr gSA f'ko ds ikap eq[kksa ds uke Øe'k% l|kstkr]
vèkksj] rRiq:"k rFkk bZ'kku gSA f'kofyax Lo;a l̀f"V dk izrhd
gS vkSj ika¡p eq[k O;Dr iap HkkSfrd fo'o ds izrhd gSA

f'ko ds vU; :iksa esa ufUnds'oj] f'ko ikoZrh :i] vèkZukjh'oj
ds :i esa ewfrZ;ksa dk fuekZ.k eqFkjk esa fd;k x;k gSA f'kYi dh
n`f"V ls f'ko dh ewfrZ;ka vR;Ur izHkko'kkyh gSA 'kkjhfjd xBu
esa dkseyrk o yko.; e; xfr fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA
eq[k eqnzkvksa o eq[kkaxks ds fuekZ.k ls nSoh; vkykSfddrk dks
n'kkZus dk iz;kl fd;k x;k gSA

lw;Zlw;Zlw;Zlw;Zlw;Z

eFkqjk esa lw;Z izfrekvksa ds fuekZ.k esa fHkUu ǹf"Vdks.k mifLFkr
gqvk gSA lw;Z dks mnhP; os'k esa fuekZ.k fd;k x;k gSA
lw;kZsikluk esa bZjkuh ijEijkvksa ds izHkko ls lw;Z ewfrZ;ksa dk ;g
Lo:i mHkj dj vk;k gSA dq"kk.k ;qxhu lw;Z dh ewfrZ;ksa ds
y{k.k bl izdkj gSA %&

1- lw;Z ewfrZ ds flj ij ixM+h] 'kjhj ij dksV] dej esa iVdk]
,oa rax oL=;qDr vkSj ik¡ao esa twrs igus gSA tks ;ksjksih;
eqnzkvksa ls lekurk j[krh gSA

3- muds nkfgus gkFk esa Qwyks dk xqPNk rFkk ck;s gkFk esa pkSMs
Qy dh dVkjh fy, gq, gSA

4- vkjfEHkd ewfrZ;ksa esa lw;Z nks ?kksM+ks ds jFk ij cSBs gSA ?kksM+ks
dh la[;k ckn esa pkj vkSj fQj lkr gks xbZA

vU; fgUnw nsorkvksa esa dkfrZds;] x.ks'k] bUnz] vfXu] y{eh]
dqcsj] lIr ekrd̀k o nwxkZ vkfn dh ewfrZ;ka eFkqjk ls izkIr gqbZ
gSA ftlesa iapsUnz dh ewfrZ] otzikf.k dh ewfrZ] dkfrZds; dh
[kM+h ewfrZ dyk o f'kYi dh nf̀"V ls vR;Ur gh mRd"kZ dyk
dh ifjpk;d gSA

fp= 10 & lw;Z ewfrZfp= 10 & lw;Z ewfrZfp= 10 & lw;Z ewfrZfp= 10 & lw;Z ewfrZfp= 10 & lw;Z ewfrZ

xakèkkjdkyxakèkkjdkyxakèkkjdkyxakèkkjdkyxakèkkjdky

mŸkj if'pe Hkkjr dks izkphu le; esa xkaèkkj uke ls

tkuk tkrk FkkA oSfnd lkfgR; esa ;g uke vusd ckj iz;qDr

gqvk gSA _Xosn] vFkoZosn esa mYys[k feyrk gSA ,srjs; o 'kr

iFk czkã.k xzaFkks esa bls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA NkUnksU;

mifu"kn~ esa xaèkkj ns'k esa if'pe esa dgk rFkk fy[kk fd ,d

tku igpkuk ekxZ eè;izns'k o xakèkkj ls feyrk FkkA ;g

egktu in Fkk ftls flUèkq unh nks Hkkxks esa ckVrh FkhA ,d

iwoZ xakèkkj ftldh jktèkkuh r{k'khyk rFkk nwljk vij xkaèkkj

ftldh jktèkkuh iq"dykorh FkhA bl fo'kky Hkw Hkkx esa

vusdks LFkku ij dyk vo'ks"k feys gSA

bu LFkkuksa ij bZ- iw- f}rh; 'krh ls dyk f'kYi cuus yxs

FksA fdUrq bl dyk dk fodkl dq"kk.kdky esa Js"B :i esa gksus

yxkA vusd LFkku dyk ds egRoiw.kZ dsUnz cu x;s FksA bu
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LFkkuksa ls Hkkjh ek=k esa izkIr dyk vo'ks"k bl ckr dk izek.k
gSA ;s LFkku Fks & r{kf'kyk] iq"dykorh] Lokr ?kkVh vFkok
mM~Mh;ku] dkfi'kh] ckfe;ku rFkk ckYghdA dyk bfrgkldkjksa
dk ekuuk gS fd ;gka dh ewfrZ dyk ;quku dh izsj.kk ls
fodflr gqbZA foalsV fLeFk] lj tkWu ek'kZy vkfn us bl er
dk leFkZu fd;kA ijUrq MkW- vkuUn ds-dqekj Lokeh rFkk
tk;loky us bls fo'kq) Hkkjrh; dyk dk Øec) fodkl
crk;kA bl gsrq vusd rdZ izLrqr Hkh fd;sA mUgksus dgk fd
xkaèkkj dyk dk lEiw.kZ izHkko vkè;kRe Hkko fy, gSA vxj
;wukuh dyk ls izsfjr gksrk rks vkè;kRe dh txg ;FkkFkZ
fp=.k mHkj dj izLrqr gksrkA vkè;kRe o lkalkfjd ;FkkFkZ nks
foifjr Hkko gS ftldk lek;kstu laHko ugha gks ldrkA

;gka dk izfl) LFkku r{kf'kyk ftldk ,d uke Hknzf'kyk
Hkh Fkk] izèkku dyk dsUnz cuhA ;gka ij vufxur ewfrZ;k¡a
lysVh jax ds ijrnkj iRFkj }kj cukbZ xbZA ;gka ds rhu
dyk {ks= Hkhj] fljdi vkSj fljeq[k ij vusd dyko'ks"k izkIr
gq,A Hkhj ds fVys ls feV~Vh ds crZu] mdsjs gq, VqdM+s] xksy
QqYys] feV~Vh ds f[kykSus] iRFkj dh r'rfj;ka] gkFkh nkar o
vfLFk;ksa ls cuh izlkèku lkexzh rFkk lksus o dkals ds xgus
izkIr gq, gSA blh izdkj fljeq[k esa ,d f'kjksnku Lrwi rFkk
,d vU; Lrwi v'kksd }kjk fufeZr gSA r{kf'kyk esa lcls
egRoiw.kZ vo'ks"k èkeZjkftdk ;k phj Lrwi gSA ;g Lrwi vkdf̀r
esa xksy vkSj ,d Åaph esfèk ij cuk gS rFkk pkj fn'kkvksa esa
pkj lkSaiku gSA bl Lrwi ds vkl&ikl dbZ NksVs Lrwi gSA

r{kf'kyk ds leku gh iq"dykorh dsUnz Hkh dyk dh nf̀"V
ls egRoiw.kZ LFkku FkkA ;gka gkjhfr dk ,d cM+k efUnj ik;k
tkrk gSA ;gka vusd izdkj ds vo'ks"k tSls flDds rFkk lysVh
jax ds iRFkj dh ewfrZ;k¡a izkIr gqbZA cq) dh ewfrZ rFkk vusd
f'kykiV~V ik;s x;s ftu ij tkrd dFkk vkSj cksfèklRo dh
ewfrZ;k¡a feyh gSA bl efUnj ls dqN nwjh ij lgjh cgyksy esa
,d Lrwi ik;k x;k gS ftlesa cksfèklRo ewfrZ;k¡a rFkk y?kq
LrEHkksa pkS[kVs izkIr gq, gSA ;gka cq) ewfrZ;k¡a dk Hk.Mkj feyk
gS ftuesa cksfèklRo] cq) ds thou ds n`'; feys gS tSls
&ifjfuokZ.k] vflr }kjk Hkfo";ok.kh] nhiadj tkrd] d';i
}kjk èkeZifjorZu] uy fxjh gfLr fot; o dqcsj o gkfjfr
vkfnA lgjh cyksy ds mŸkj esa r[r&,&ckgh esa Lrwi vkSj
fogkj feys gS tgka cksfèklRo dh egkdk; ewfrZ;k¡a feyh gSaA

'kkgth dh <sjh uked LFkku ij dfu"d }kjk fufeZr
egkLrwi ds vo'ks"k izkIr gq, gSA mlds èkkrq xHkZ esa lksus dh
ijr p<+h rkacs dh eatq"kk feyh gS ftldh ÅapkbZ lk<+s lkr
bap gS tks vfr egRoiw.kZ gSA bl eatq"kk ds <+Ddu ds Åij
eè; esa iùklu esa cq) cSBs gS tks Nk;k e.My ls ;qDr gS ewfrZ

dey n.M ij fojkteku gS rFkk eatw"kk dh mijh èkjkry ij
dey i[kqfM+;k cuh gSA iùklu cq) dks ck;h vkSj czãk rFkk
nkbZ vkSj bUnz vatyh eqnzk esa [kM+s gSA cq) ds nksuks daèkks ij
laèkkVh gSA eatq"kk ds <Ddu ds mijh ?ksjs ds dM+s ij mM+rs
galks dh ifDr gSA eatw"kk uhpys ?ksjs ij ekykèkkjh nso ;k
dUèkksa ij ekyk mBk, ;{k cus gSA ekyk Hkh ypd ij cq) dh
rhu vkd̀fr;ka è;ku eqnzk esa gSaA ,d LFkku ij dfu"d dh
[kM+h ewfrZ Hkh gS ftlds ,d rjQ lw;Z rFkk ,d rjQ pUnz
izfrek gSA blh izdkj dh ,d Lo.kZ eatq"kk ckfe;ku Lrwi esa Hkh
feyk gSA xkaèkkj dk ,d vU; egRoiw.kZ dsUnz tks dyk dh
n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gS og dfi'kkA bl dsUnz ij cgqr
ls nUr Qyd izkIr gq, gS tks fdlh le; +Ükàxkj isfV;ksa
vFkok eatw"kkvksa ds vax jgs FksA bu nUr Qydks ij cstksM+
ewfrZ;ksa mdsjh xbZ gS tks dyk dh n`f"V ls Hkkjrh; dyk ds
vuqie mnkgj.k gSA bu nUrQydksa ij fofoèk fo"k;ksa
;Fkk&egkgkj fy;s izlkfèkdk]u`R; n'̀;] iku xks"Bh]iw.kZ ?kV]
izlkèkujr fL=;k] 'kqØ ØhM+k in~ei= ij cSBk gal vkfnA
blh izdkj cfe;ku] cY[k vkfn vU; LFkkuksa ij Hkh vusd
dyko'ks"k izkIr gq, gSA

fp= 11 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 11 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 11 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 11 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 11 & cq) ewfrZ] xka/kkj
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xkaèkkj dkyhu cq) ewfrZ;ksa ds y{k.k ij n`f"V Mkys rks
Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd cq) ds Lo:i fuèkkZj.k esa LoLFk
funksZ"k 'kjhj ds vkèkkj ij x<+h xbZ gSA 'kjhj jpuk esa fo'ks"k
è;ku fn;k x;k gS rFkk vè;kRe Hkko ds vuqlkj okLrfod
ifjeki ls brj iz;ksx fd, x, gSA lHkh ewfrZ;ksa ds gkFk ik¡o
dh vaxqfy;ksa dh xBu esa ;qukuh lkn`';rk u gksdj Hkkjrh;
Hkkoiw.kZ yksp o ckadiu gSA vk¡[k dh jpuk esa dVk{k cuk gS
rFkk iyd dks dqCcnkj cuk;k x;k gS rFkk HkkSag ds uhps ls
'kq: gksdj vk¡[k dh rjQ xfreku gSA ;g fo'ks"krk fo'kq)
Hkkjrh; dYiuk uqlkj gh gSA xzhd dyk dh vk¡[k cM+h rFkk
dVk{k dk mlesa vHkko jgrk gSA ;wukuh dyk dh vk¡[k dh
iyd NksVh rFkk HkkSag esa èkalh gksrh gSA

in~eklu cq) ewfrZ esa mèoZeq[kh pj.k ry lnSo ,d ljy
js[kk esa gksrs gSA ;g ;FkkFkZijd iz;ksx ugha vfirq vkdf̀r dks
ljlrk o xfr iznku ds iz;kstu ls Hkkjrh; voèkkj.kk dks
lfEefyr fd;k x;k gSA cq) ewfrZ;ksa esas dksgfu;k¡ tk¡a?kks rd

igq¡p xbZ gS( tks Hkkjrh; :Ik foèkku esa lU;kfl;ksa dh nh?kZ
ckgq dh dYiuk ds vkèkkj ij gSA ekS;Zdkyhu rFkk 'kqaxdkyhu
;{k&;{kfu;ksa ds ewfrZ;ksa dk iwoZ esa fd;s vè;;u ls lgt
fl) gks tkrk gS fd 'kkjhfjd eqnzkvksa esa okLRfodrk dks è;s;
u cukdj yko.; ei xfrd eqnzk dks viuk y{; cuk;k x;k
Fkk ogh ijEijk eFkqjk o xkaèkkj ls izkIr ewfrZ f'kYi esa Hkh
vfèkd lq:fp iw.kZ fuHkkbZ xbZ gSA blesa dksbZ vfr';ksfDr ugha
dh xkaèkkj esa ;qukuh izHkko lgt Fkk( ;quku ds jktuhfrd
ifjis{; esa xkaèkkj dh dyk o thou 'kSyh esa mldk i{k
vo'; jgk gS( fdUrq cq) dh ewfrZ fuekZ.k dh ijEijk viuh
^futRo* dyk ds vkèkkj ij gh vkxs c<+h gSA

xkaèkkj f'kYi esa fufeZr fgUnw nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ka¡ Hkh
izkIr gqbZ gS ftuesa iafpd dqcsj gkfjfr] bUnz] czãk rFkk lw;Z
vkfn dk fuekZ.k gqvk gSA dqcsj vkSj gkfjrh dh ,d ;qxy ewfrZ
izkIr gqbZ tks orZeku esa ykgkSj laxzgky; esa lqjf{kr gSA bl
ewfrZ esa dqcsj ds oke ik'oZ esa f'k'kqvksa dh vfèk"Bk=h nsoh
gkfjrh dh ;g ;qxy ewfrZ xkaèkkj f'kYi dh mRd"̀V d̀rh gSA

fp= 13 & dqcsj&gfjfr&lgjh&cgyksyfp= 13 & dqcsj&gfjfr&lgjh&cgyksyfp= 13 & dqcsj&gfjfr&lgjh&cgyksyfp= 13 & dqcsj&gfjfr&lgjh&cgyksyfp= 13 & dqcsj&gfjfr&lgjh&cgyksy

dfu"d dh eatw"kk ij Hkh bUnz rFkk czãk dh ewfrZ dk
fuekkZ.k gqvk gSA xkaèkkj izns'k ls izkIr lysVh dkys iRFkj dh
mRdh.kZ lw;Z ewfrZ Hkh izkIr gqbZ gS tks mnhP;os'k esa gS rFkk pkjfp= 12 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 12 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 12 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 12 & cq) ewfrZ] xka/kkjfp= 12 & cq) ewfrZ] xka/kkj
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v'oksa okys jFk ij vklhu iznf'kZr fd;k x;k gS rFkk nksuks
vksj nks vuqpfj;ksa dks Hkh fufeZr fd;k x;k gSA

xkaèkkj f'kYi dyk esa fufeZr ewfrZ;ksa esa vkHkw"k.kksa dk iz;ksx
izpqjrk ds lkFk fd;k x;k gSA izk;% cksfèklRoksa dh ewfrZ;ksa dks
bruk vydàr fd;k gS fd muesa jktlh oSHko iznf'kZr gksrk
gSA ;gka dh ewfrZ;ksa dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh mYys[kuh; gS fd
;gka dh ewfrZ;ksa esa vè;kfRed fnO;rk ds izn'kZu gsrq izHkk
e.My dk fuekZ.k fd;k x;k gSA dkykUrj esa Hkh nso ewfrZ;ksa
ds vkykSfdd fnO;rk gsrq izHkk e.My dh ijEijk fo|eku
jghA ;g Hkkjrh; dyk dks xkaèkkj 'kSyh dks fo'ks"k egRoiw.kZ
nsu gSA

xkaèkkj dky viuh vuqie uDdk'kh] izpqj vyadj.k vkSj
izrhdks dk fu;kstu fy, vuwBh ifjèkku 'kSyh o lw{ke vadu
ds lkFk f'kYi dyk ds lEeku esa lefiZr fn[kkbZ iM+rh gSA

xqIrdky ¼220 bZ- & 600 bZ-½xqIrdky ¼220 bZ- & 600 bZ-½xqIrdky ¼220 bZ- & 600 bZ-½xqIrdky ¼220 bZ- & 600 bZ-½xqIrdky ¼220 bZ- & 600 bZ-½
dq'kk.k jkT; ds ikVyhiq= ls 'kklu lekIr gksus ds lkFk

gh xqIrdky dh LFkkiuk fofèkor gks tkrh gSA iz;kx izns'k esa
275 bZ- ds vkl&ikl xqIr uked 'kkld dh yksdfiz;rk c<+us
yx xbZ FkhA xqIr ds ikS= pUnzxqIr us vius jkT; dks foLrkj
fn;kA pUnzxqIr 'kkludky 319 bZ- ls 340 bZ- ekuk tkrk gSA
pUnzxqIr dk iq= leqnzxqIr j.kdkS'ky esa vf}rh; FkkA bldk
'kklu dky 340&380 bZ- ekuk tkrk gSA leqnz xqIr esa
jktuSfrd fuiq.krk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ FkhA lEiw.kZ Hkkjro"kZ
ij fot; i'pkr~ v'oes?k ;K fd;k rFkk jkT; dk foLrkj
djrs gq, dkcqy] rqf[kLrku o fla?ky vkfn lHkh }hiksa ds
jktkvksa us leqnzxqIr dk vkfèkiR; Lohdkj dj fy;kA leqnzxqIr
cM+k dyk izseh Fkk] buds dky esa dyk dks Hkjiwj izJ; feykA
leqnzxqIr ds iq= pUnzxqIr foØekfnR; }kjk bl ijEijk dks
vkxs c<+k;kA pUnzxqIr foØekfnR; vius firk ls Hkh vfèkd
lè)] laqlLd̀r rFkk oSHkko'kkyh FkkA buds dky esa vkè;kfRedrk
rFkk ckSf)drk dh lkekukUrj mUufr gqbZA bUgha dkj.kksa ls gh
xqIrdky dks Hkkjr dk Lo.kZ;qx dgk tkrk gSA lezkV pUnzxqIr
ds f}rh; iq= dqekjxqIr us 415&455 bZ- rd jkT; fd;kA
dqekjxqIr ds le; Hkkjr esa 'kkfUr] lèf) rFkk laLd̀fr dk
okrkoj.k FkkA dqekj xqIr us gh ukyUnk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk
dh tks laLd̀fr ,ao fo+|k dk Js"Bre dsUnz ekuk tkrk FkkA

xqIr 'kkldks dk dyk izse vkSj mRd̀"V :fp muds ;qx
dh izR;sd dykd̀fr ls Vidrh gSA tuekul esa rFkk f'kYidkjksa
esa xqIrdkyhu ekudks dh Lohdk;Zrk bruh xgjh Fkh fd xqIr
'kklu ds lekIr gks tkus ds ckn Hkh bl dyk dk mRd"kZ lkS
lky ls vfèkd rd cuk jgkA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd

xqIr dkyhu dyk lkSUn;kZRed ekU;rkvksa ds mPpLrj f'k[kj
ij FkhA vfèkdka'k xqIr 'kkld fgUnw erkoyEch FksA buds
laj{k.k esa fgUnw ekU;rk,a¡ vfèkd l'kDr :i ls izfrf"Br gksus
yxhA bl dky esa lkekftd lfg".kqrk mPpre vkn'kZ ij
FkhA lekt esa ckS) o tSu èkeZ esa vkLFkk j[kus okyks dks Hkh
fodkl ds leku volj izkIr FksA xqIrdky ds dykdkjks us
fo'kq) jk"Vªh; vuqHkwfr;ksa] Hkkoksa o vkn'kkZs ds vfrfjDr èkkfeZd]
lkaLdf̀rd rFkk vè;kfRed rRoksa dks Hkh dyk ekudks esa
lfEefyr dj dyk dks xkSjoe; LFkku fnykus esa lQy jgs
gSA xqIr 'kkldks us bu ekU;rkvksa dks u dsoy Lohdkj fd;k
vfirq blds fodkl o izlkj ds fy;s etcwr laj{k.k iznku
fd;kA xqIrdyk lkekU; okdkVd ewfrZdyk dh gh ijEijk esa
gS ijUrq xqIr 'kkldks dh dyk ds izfr vrho :fp rFkk
dykdkjks dh :fpdj lfØ;rk us okdkVd jkT; dh dk;k
dks Hkh vius ekudks }kjk izHkkfor dj xqIrdyk dh fo'ks"krkvksa
ls ifjHkkf"kr dj fn;kA okdkVd jkT; dh dyk esa Hkh
xqIrdkyhu vkHkk] oSf'k"V; Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA

xqIrdky ls iwoZ Hkh Hkkjr dk if'peh txr ls O;kikfjd
o lkaLd̀frd O;ogkj jgk gS rFkk iwoZ esa dyk ijEijkvksa ij Hkh
fons'kh izHkko nf̀"Vxkspj gksrk gSA xqIrdky dh dyk dh
fodkl voèkkj.kk 'kq) Hkkjrh; rRoksa ij gh vkèkkfjr gSA iwoZ
dh dykvksa ds fons'kh izHkko dk xqIrdky ds f'kYidkjks us
lw{erk ls Hkkjrh;dj.k dj fn;kA xqIrdky esa ewfrZ fuekZ.k
Hkkjrh; lkSUn;Z voèkkj.kk ij vkèkkfjr FkkA dykdkjks us
blls vkxs c<+dj vius f'kYi esa vkè;kfRed Hkkoksa dks Hkh
vfHkO;Dr fd;kA ewfrZdkjksa dk m)s'; èkkfeZd lkèkuk dks
ljyhdr̀ :i nsuk vkSj mlesa os iw.kZr;k lQy gq,A ewfrZ;ksa
esa vkè;kfRed dkfUr o vkUrfjd lkSUn;Z n'kZd dks vfHkHkwr dj
nsrk gSA lkjukFk vkSj lqYrkuxat ls izkIr cq) ewfrZ;ka ekufld
larqyu] 'kkfUr rFkk vè;kRe larqf"V dk Js"B mnkgj.k gSA

lkSUn;Ziw.kZ vfHkO;fDr rFkk Hkkoe; izLrqfr gsrq xqIrdkyhu
f'kYidkjks us izpfyr :iksa esa uohu iz;ksx Hkh fd, mnkgj.kkFkZ
dq"kk.k ;qx dh eFkqjk dh ewfrZ;ksa esa flj ij ds'k lTtk]
:fpdj izrhr ugha gksrh ijUrq xqIrdky esa ewfrZ;ksa dh lkSUn;Z
jpuk o`f) ds iz;kstu ls iq:"k ewfrZ;ksa dks yVdrs gq, dqafpr
ds'k ds lkFk cuk;k rFkk ukjh ewfrZ;ksa esa vyd tky ds lkFk
izLrqr fd;kA 'kjhj ij iguus okys oL= Hkh dq"kk.k dky esa
eksVs cuk;s tkrs Fks ftlls 'kjhj dh yko.;rk Nqi tkrh Fkh]
xqIrdky esa oL=ksa dks Hkh ikjn'kZd :i esa cuk;k tkus yxk
ftlls uSlfxZd lqdksey vax izR;ax izHkkoiw.kZ <ax ls mHkj
dj vk;s gSA izHkke.My ds fu:i.k esa Hkh xqIrdkyhu f'kYidkjks
us ifjorZu dj xkaèkkjdkyhu ljy o lkèkkj.k izHkke.My dks
xksykdkj o v.Mkdkj :i fy, vyad̀r <ax ls fufeZr fd;k
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x;k gSA csycwaVks dh uDdkf'k;ksa }kjk vkd"kZd :i esa izLrqr
fd;k x;k gSA blh izdkj dq"kk.k dkyhu ewfrZ;k¡a cq) ds
nkfgus daèks ij laèkkVh ugha cukbZ tkrh FkhA xqIrdky esa
vèkksoL= dej esa caèkk gS rFkk laèkkVh nksuks daèkks dks <drs gq,
uhps rd izlkfjr gSA xqIrdky esa cq) dks uklkxz fLFkfr esa
crk;k tkrk FkkA ewfrZ dh vèk[kqyh vk¡a[ks] ukfldk ij fVdh
gksrh FkhA eq[k ij vkè;kfRed dkfUr] gksBksa dh d:.kke;h
eqLdku xqIrdky dh gh nsu gSA

mRrj Hkkjr ds dyk dsUnzks esa eFkqjk o lkjukFk izeq[k dyk
dsUnz FksA eFkqjk dyk dh mUufr dk lokZsRd̀"V dky dq"kk.k
;qx FkkA bl le; yky fpfrnkj cyq, iRFkj dh ewfrZ;ksa
Hkkjr Hkj esa igqap jgh FkhA xqIrdky esa Hkh ewfrZ fuekZ.k
vuojr pyrk jgkA eFkqjk esa ckS) èkeZ ds vfrfjDr tSu o
fgUnw èkeZ dh ewfrZ;k¡a Hkh izkIr gksrh gSA xqIr 'kkld dqekjxqIr
ds 'kkludky esa fufeZr ^^eudaqokj dh cq)ewfrZ** fo'ks"k
mYys[kuh; gsA ;g ewfrZ dq"kk.kdky rFkk xqIrdkyhu dyk
lkSUn;Z nksuks ekudks dk mnkgj.k gSA ewfrZ dk vuqikr] o{k
dh xBu'khyrk] eq[k dk Hkko] vfrjaftr xksykbZ dq"kk.k dkyhu
izHkko fy, gS ijUrq flj ij likV m".kh;] xqIrdky dk
|ksrd gSA cksèkx;k ls izkIr yky iRFkj }kjk fufeZr cq)ewfrZ
Hkh blh izdkj fefJr izHkko okyh ewfrZ ekuh tkrh gSA

xqIrdky dk egRoiw.kZ dyk dsUnzks esa lkjukFk dk lokZsifj
fy;k tkrk gSA lkjukFk dh dyk esa fufeZr ewfrZ;ka mRd"̀V
lkSUn;Z rFkk Hkko fu:i.k dh dq'ky vfHkO;tauk }kjk eksgd
izHkko fy;s gq, gSA ewfrZ;ksa esa vkè;kfRed Hkko dh lQy
O;atuk gqbZ gSA bl dyk esa fufeZr cq) o cksfèklRo ds :i
fu:i.k esa vaxks dh lajpuk esa vn~Hkwr ifj"dkj ns[kus dk
feyrk gSA ewfrZ;ka¡ èkuRo cks> ls cksf>y u gksdj lqMkSy o
bdgjh dk;k okyh cukbZ xbZA 'kkjhfjd ifj"dkj dh nf̀"V ls
lkjukFk dh ewfrZ;ka¡ eFkqjk dh ewfrZ;ksa ls Js"B gSA lkjukFk esa
vkd̀fr;ksa ds vax&izR;ax lqdqekj o yko.k;e; fn[kk;k x;k gSA

blh izdkj ikVyhiq= esa Hkh xqIrdkyhu vusd ewfrZ;ka izkIr
gqbZ gSA ukyUnk ds mR[kuu ls izkIr èkkrq ewfrZ;ka¡ f'kYi dh
n`f"V ls lkjukFk dh ewfrZ;ksa ls lkE;rk j[krh gSA

eè;izns'k dk unh {ks= dk Hkkx rFkk ekyok esa Hkh xqIrdkyhu
ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvk gSA dkfrZds; ewfrZ tks dyk Hkou dk'kh
esa gSA lkjukFk laxzgky; dh yksds'oj ewfrZ] eè;izns'k dk
,deq[kfyax] Xokfy;j laxzgky; dh ewfrZ;ka Hkh f'kYi foèkku
esa lkjukFk ds rqY; gSA dkS'kkEch ls izkIr f'ko ikoZrh dh ewfrZ]
iz;kx laxzgky; ds jkek;.k dk n`';iV~V xqIrdky dh dyk
ds lkFk yksd dyk ds rRoksa dks Hkh èkkj.k fd;s gSA

iwohZ {ks= esa efu;kj] rstiqj ds lehi ngij cfr;k dh
xaxk tequk dh ewfrZ bl {ks= dh dyk dk izfrfufèkRo djrh

gS u dsoy eè; izns'k o iwohZ {ks= cfYd xqtjkr o jktLFkku
esa Hkh xqIrdkyhu f'kYi izkIr gq, gSA dksVk] vkckusjh] bMj
jkT; ds lehiorhZ Hkw&Hkkx ls feyh ewfrZ;k¡a f'kYi dh nf̀"V ls
vuqie mnkgj.k gSA ;gka dh dyk esa ns'kt rRo Hkh mHkj dj
vk;k gSA LFkkuh; os'kHkw"kk dks LFkku feyk gS rFkk yksddyk ds
rRoksa dk lekns'k Hkh bl LFkkuksa dh dykvksa esa fn[krk gSA

fof'k"V ewfrZ;ka¡fof'k"V ewfrZ;ka¡fof'k"V ewfrZ;ka¡fof'k"V ewfrZ;ka¡fof'k"V ewfrZ;ka¡
xqIr;qxhu ewfrZ;ksa esa ckS)] tSu] fgUnw èkeZ dh vusd ewfrZ;ka¡

leqps Hkkjro"kZ esa ikbZ xbZ gSA èkkfeZd lfg".kqrk ds dkj.k
dyk fodkl ds ifj.kke Lo:Ik gj èkeZ dh ewfrZ;ka dykRed
mRd̀"Vrk dks xzg.k djrh gSA vkè;kfRed fnO;rk vkSj ikfFkZo
lkSUn;Z dh yko.;rk fy;s ;s ewfrZ f'kYi èkkfeZd ekU;rkvksa o
lkSUn;kZRed vfHk:fp dks vykSfdd Hkko&lalkj dk fuekZ.k
ltx dj nsrh gSA

fgUnw ewfrZ;k¡afgUnw ewfrZ;k¡afgUnw ewfrZ;k¡afgUnw ewfrZ;k¡afgUnw ewfrZ;k¡a

xqIr 'kkldks esa ls vfèkdka'k 'kkld oS".ko èkeZ ds vuq;k;h
FksA 'ka[k pØ xnk ine y{eh vkfn oS".ko izrhdks dk vadu
mudh eqnzkvksa ij izkIr gksrk gSA twukx<+ vfHkys[k rFkk ,sj.k
dk LrEHk ys[k fo".kq dh Lrqfr ls gh vkjEHk gksrk gSA xqIr
'kkldkas ds 'kkludky ds fodkl ds lkFk oS".ko èkeZ rFkk
fo".kq dh vusd Hkkoe;h ewfrZ;ksa dk Hkh fuekZ.k gqvk gSA
eè;Hkkjr esa HksYklk ds lehi mn;fxjh xqQkvksa dh nhokj ij
fo".kq dh prqZHkqt ewfrZ dyk dh nf̀"V ls mYys[kuh; gSA ,sj.k
ls feyh bl ;qx dh fo".kq ewfrZ ds xys esa gkj vkSj ds;wj dk
izn'kZu gqvk gSA

fp= 14 & vuUr'kk;h fo".kq] nsox<+fp= 14 & vuUr'kk;h fo".kq] nsox<+fp= 14 & vuUr'kk;h fo".kq] nsox<+fp= 14 & vuUr'kk;h fo".kq] nsox<+fp= 14 & vuUr'kk;h fo".kq] nsox<+
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nsox<+ ls izkIr fo".kq dh vuUr'kk;h ewfrZ n'kkorkj efUnj
ls izkIr gqbZ gSA dyk dh n`f"V ls ;g ewfrZ vR;Ur euksgkjh
gSA bl ewfrZ esa fo".kq dh dq.My] eqdqV] ouekyk] gkj rFkk
da;wj vkfn vyadj.kksa ls lfTtr fd;k x;k gSA fo".kq dh
ukHkh fudys dey ij prqeqZ[kh czãk dks vklhu fn[kk;k x;k
gSA fo".kq ds iSjks dks nckrs y{eh dks n'kkZ;k x;k gSA fo".kq ds
nksuks ik'oZHkkx esa f'ko rFkk bUnz dh cuk;k x;k gSA ;g ewfrZ
ikSjkf.kd ijEijk ds vuqdwy n'kkZ;h x;h gSA xBu'khyrk]
Hkko lEcksèk rFkk vkn'kkZRed Hkkoksa dks lQyrk iwoZ n'kkZ;k
x;k gSA

fo".kq ewfrZ;ksa ds fuekZ.k esa xqIrdky esa LFkkud] vklu o
'k;u eqnzkvksa esa f}Hkqt] prqHkqZt rFkk v"BHkqt rhuksa gh izdkj
ls cuk;k x;k gSA fo".kq dh ekuo ewfrZ;ksa dh vis{kk muds
vorkj :iksa dh ewfrZ;ksa dh la[;k vfèkd ikbZ tkrh gS tSls
ojkg] ùflag] okeu vkfn vorkj :iA ojkg vorkj ewfrZ;ksa esa
ojkg rFkk uòjkg nksuks gh :i dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k xqIrdky
esa fd;k x;k gSA

mn;fxjh ls izkIr u`ojkg ewfrZ esa ojkg dh fo'kky x<+h
dk;k esa 'kfDr o mRlkg dk vkstLoh vadu gqvk gSA u`ojkg
vkfn 'ks"k ds Åij ikao j[kdj [kM+s gS rFkk dUèks ij ukjh :i
esa i`Foh dh vkd̀fr mRdh.kZ gSA u`ojkg viuk eq[k mBkdj
i`Foh dks ns[k jgs gSA

ojkg vorkj ds nwljs izdkj dh ewfrZ ojkg :i dk gS
ftlesa iwjk 'kjhj ojkg i'kq dk gSA bl :i dh lqUnj ewfrZ
,sj.k ls izkIr gqbZ gSA bl ewfrZ ij gw.k 'kkld rksje.k dk ys[k
[kqnk gSA ;g ewfrZ i'kq :i fy, gS rFkk fo'kkydk; vfèkd
vkstLoh rFkk èkuRo ls Hkjh&iwjh gSaA iSjks esa eksVkiu rFkk
Hkkjhiu gS tks ojkg dh 'kfDr dk ifjpk;d gSA ojkg ds
nUrkxz esa ìFoh dks èkkj.k fd;s gSA i`Foh ds vadu uhps dh
rjQ >qdus ds dkj.k 'kjhj ds fofHkUu eksM+ ewfrZ esa xfr iznku
djrs gSA Hkxoku us red dj ikrkyeXu i`Foh dks lglk gh
Qwy dh rjg Åij nkarks ij mBk fy;k vkSj lkgl ds lkFk
MVs jgsA dgk tkrk gS fd pUnzxqIr foØekfnR; us viuh
HkkStkbZ èkzqo Lokfeuh dk 'kdks ls m)kj fd;k FkkA bl ewfrZ esa
ml m)kjd rst rFkk oh;Z dh Li"V >yd fn[kkbZ nsrh gSA

ojkg :i ds vfrfjDr ujflag vorkj dh ewfrZ nsox<+ ds
efUnj ls izkIr gqbZ gS ftlesa ekuo 'kjhj o flag eq[k :i esa
'ka[k] pØ vkSj xnkèkkjh fo".kq vklu ij cSBs gSA blh izdkj
iz;kx laxzgky; esa lqjf{kr okeu :i esa ckSus czãpkjh dh
ljy :i esa lgt vfHkO;fDr gqbZ gSA

fp= 15 & ojkg vorkj] ,sj.kfp= 15 & ojkg vorkj] ,sj.kfp= 15 & ojkg vorkj] ,sj.kfp= 15 & ojkg vorkj] ,sj.kfp= 15 & ojkg vorkj] ,sj.k

jke ,oa d`".k ewfrZ;k¡jke ,oa d`".k ewfrZ;k¡jke ,oa d`".k ewfrZ;k¡jke ,oa d`".k ewfrZ;k¡jke ,oa d`".k ewfrZ;k¡

jke vkSj d"̀.k ds thou ls lEcfUèkr vusd ewfrZ;ksa dk

fuekZ.k xqIr dky esa gqvk gS f'kYidkjksa dk ;g fiz; fo"k; jgk

gSA nsox<+ ds n'kkorkj efUnj esa jke ds thou ls lEcfUèkr
vusd izlaxksa ij ewfrZ;ka¡ cukbZ xbZ gSA bl efUnj esa jke ds

}kjk vfgY;k dk mn~èkkj] jke dk cuokl] vxLRFk _f"k

vkJe dk n'kZu] y{e.k }kjk lwiZ.k[kk dk ukfldksPNsnu
vkfn n'̀;ksa dks jkek;.k ds vuqlkj of.kZr ?kVuk ds vkèkkj ij

n'kkZ;k x;k gS blh izdkj nsox<+ ds bl efUnj esa d̀".k thou

ls lEcfUèkr Hkh vusd ?kVukvksa dks vkèkkj ekui dj f'kYi
dk;Z fd;k x;k gS bu n`';ksa esa eq[;r;k oklqnso }kjk d̀".k
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dks xksdqy ys tkrs gq,] dfy;k ukx dk neu djrs gq, vkSj

xksoZèku èkkjh d"̀.k dk mRd"kZ f'kYi dk;Z gqvk gSA d"̀.k dh
,d ewfrZ eFkqjk rFkk ,d y[kuÅ laxzgky; esa laxzfgr gSA

xksoZèku èkkjh d̀".k dk vadu cM+k mnkÙk vkSj vkstiw.kZ gqvk

gSA os xksoèkZu ioZr dks cM+h lgtrk ls èkkj.k fd, n<̀+rk ls
[kM+s gSA igkM+iqj ¼caxky½ esa Hkh d̀".k yhyk dh vusd ewfrZ;ka¡

fudyh gS tks lHkh lqUnj o ltho izrhr gksrh gS& fo'ks"kr% jkèkk

d̀".kk dk izsekyki rFkk èksuqdoèk mYys[kuh; gSA

jke ,oa d̀".k ds vykok] cynso o dkfrZds; dh ewfrZ;ksa dk

fuekZ.k Hkh xqIrdky esa gqvk gSA dkS'kkach esa lw;ZewfrZ Hkh cM+h
HkO; vkSj lqUnj gSA

f'koewfrZf'koewfrZf'koewfrZf'koewfrZf'koewfrZ

xqIrdkyhu f'ko ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fyax rFkk ekuo nksuks
gh :i esa gqvk gSA ,d eq[kh fyax :i dh ewfrZ;ksa esa f'ko ds

flj ij tVk&twV gS rFkk ml ij vèkZpUnz vafdr fd;k x;k

gSA eLrd ij f=us= n'kkZ,s x, gS rFkk xys esa ,dkoyh
n'kkZ;h xbZ gSA [kks) vkSj Hkwejk esa ,slh gh ewfrZ izkIr gqbZ gSA

[kksg okyh ewfrZ esa lkSH; eqM+k rFkk lqdqekjrk f'kYidkjksa dh

mRd"kZ izfrek dh ifjpk;d gSA ekuo :Ik esa f'ko ds fuekZ.k
ds lkFk vèkZukjh'oj :i esa Hkh f'ko dh ewfrZ;ka¡ cuh gSA bu

ewfrZ;ksa esa vn~Hkwr dkYifud ;kstuk dks lkdkj :Ik fn;k x;k

gSA èkkfeZd leUOk; ds vkn'kZ :Ik dks izLrqr fd;k x;k gSA
eFkqjk laxzgky; esa xqIrdkyhu vèkZukjh'oj :i dh nks ewfrZ;k¡a

laxzfgr gSA bu ewfrZ;ksa dk nkfguk Hkkx iq:"k rFkk ck;ka¡ Hkkx

L=h dk gSA iq:"k :i esa tVk&twVèkjh vdau fd;k gS rFkk
ukjh :i esa o{k dk izn'kZu eq[; :i esa vkd"kZd gqvk gSA

xqIrdkyhu Js"B dyk f'kYi esa gfjgj ewfrZ dk Hkh fo'ks"k

egRoiw.kZ LFkku gSA fofn'kk ls izkIr ;g ewfrZ jk"V~h; laxzgky;
ubZ fnYyh esa lqjf{kr gSA èkkfeZd lfg".kqrk rFkk leUo; dh

vVwV èkkj.kk dks bl ewfrZ esa fijks;k x;k gSA bl ewfrZ ds :i

fuekZ.k esa f'ko ds gfjgj :i dks n'kkZus ds fy, ewfrZ ds ck¡,s
Hkkx esa fo".kq ds vk;qèkks dk izn'kZu gqvk gS vkSj nkfgus Hkkx esa

tVkHkkj];Kksiohr rFkk èx peZ dks fn[kk;k x;k gSA

fp= 17 & ,deq[kh f'kofyax] fofn'kkfp= 17 & ,deq[kh f'kofyax] fofn'kkfp= 17 & ,deq[kh f'kofyax] fofn'kkfp= 17 & ,deq[kh f'kofyax] fofn'kkfp= 17 & ,deq[kh f'kofyax] fofn'kk

fgUnqvksa ds foèugjrk nso x.ks'k dh ewfrZ;ksa xteLr"d
;qDr rFkk yEcksnj :i esa vdau fd;k x;k gSA Hwkejk ls izkIr
x.ks'k ewfrZ esa x.ks'k viuh iRuh foèus'ojh ds vkfyaxu c)
gSA bl ewfrZ esa jkxkRed Hkko dk Js"B fu:i.k gqvk gSA

cq) ewfrZ;kacq) ewfrZ;kacq) ewfrZ;kacq) ewfrZ;kacq) ewfrZ;ka

cq) ewfrZ;ksa ds fuekZ.k ds vuqlkj xqIrdky bldk Lo.kZdky
;qx ds :Ik esa ekuk tk ldrk gSA cq) dks vusd :iksa esa cM+h
ljyrk o lkSE;kRed LOk:Ik esa vè;kfRed 'kkfUr dks èkkj.k
fd;s gq, vafdr fd;k x;k gSA dykdkjksa }kjk vHk;] ojnk]
è;ku] Hkwfe Li'kZ rFkk èkeZpØ&izorZu vkfn fofoèk :iksa esa
fuekZ.k fd;k x;k gSA 'kjhj jpuk esa dkseyrk] vkè;kfRed
fnO;rk bl dky dh cq) ewfrZ;ksa dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSA
ljy] xfreku o dksey 'kkjhfjd jpuk eq[k e.My ij
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'kkfUr] rFkk izHkke.My dk vyadr̀ :i rFkk gYds o ikjn'khZ
oL= fuekZ.k dykf'kYi ds vf}rh; ekud gS tks dyk dks
Js"Bre f'k[kj ij ys tkrs gaSA

eudq¡okj ls feyh dqekjxqIr dkyhu eFkqjk 'kSyh dh ewfrZ
dh vHk;eqnzk esa flagklu ij cSBs iznf'kZr fd;k x;k gSA ewfrZ
dk Åijh Hkkx oL= jfgr gSA dej ls ysdj ?kqVus ds uhps
rd v|ksoL= iznf'kZr fd;k x;k gSA flj eqf.Mr gS rFkk
m".kh; likV :i ls cuk;k x;k gSA ewfrZ dh ihfBdk ds
vxzHkkx ds eè; esa pØ cuk gqvk gS rFkk mlds nksuksa vksj
,d&,d è;kuLFk iq:"k vkd̀fr;ka mÙdh.kZ gSA cq) dh ,d
vU; ewfrZ tks eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gS ftlesa cq) dks
[kM+h voLFkk esa crk;k x;k gS rFkk 'kh"kZ ij vyad̀r izHkke.My
cuk;k gqvk gSA bl ewfrZ esa Hkkocksèk dks cM+h xEHkhjrk ls
iznf'kZr fd;k x;k gSA eq[k eqnzk ls xEHkhjrk >ydrh gS rFkk
fpUru dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA oL= dks ikjn'khZ :i esa
vR;Ur eghu cuk;k x;k gSA oL= dh ikjnf'kZrk ds dkj.k
'kjhj dk izR;sd vax nwj ls Li"V >ydrk gSA oL= dh
lyoVs vU;Ur :fpdj y;kRed gSA f'kYi dh n`f"V ls ewfrZ
izHkko'kkyh fn[kkbZ iM+rh gSA

fp= 19 & cq) ewfrZ] xqIrdkyhufp= 19 & cq) ewfrZ] xqIrdkyhufp= 19 & cq) ewfrZ] xqIrdkyhufp= 19 & cq) ewfrZ] xqIrdkyhufp= 19 & cq) ewfrZ] xqIrdkyhu

lkjukFk dh cq) ewfrZlkjukFk dh cq) ewfrZlkjukFk dh cq) ewfrZlkjukFk dh cq) ewfrZlkjukFk dh cq) ewfrZ

lkjukFk ls izkIr cq) ewfrZ xqIrdky dh egRoiw.kZ rFkk

f'kYi dh n`f"V ls loksZRd̀"V ewfrZ ekuh tkrh gSA bl ewfrZ esa

iùklu èkkj.k fd, èkeZpØ izorZu dh eqnzk esa fufeZr dh xbZ

gSA ewfrZ esa ekè;e rFkk 'kjhj dh x<+u'khyrk esa dgh Hkh

Hkkjhiu ugha >ydrkA psgjs ij vè;kfRed vkst rFkk ljyrk

lgt vkd"kZ.k dks fy, gSA ewfrZ esa izHkke.My dks vyadr̀

:i ls cuk;k x;k gSA izHkke.My esa flj ds fiNs eè; esa

likV rFkk fdukjs dh vksj o`rkdkj vyadj.k izHkko'kkyh gSA

fp= 18 & cq) dh vHk; eqnzk] eudq¡okjfp= 18 & cq) dh vHk; eqnzk] eudq¡okjfp= 18 & cq) dh vHk; eqnzk] eudq¡okjfp= 18 & cq) dh vHk; eqnzk] eudq¡okjfp= 18 & cq) dh vHk; eqnzk] eudq¡okj
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fp= 20 & /keZpØ izorZu eqnzk esa cq)] lkjukFkfp= 20 & /keZpØ izorZu eqnzk esa cq)] lkjukFkfp= 20 & /keZpØ izorZu eqnzk esa cq)] lkjukFkfp= 20 & /keZpØ izorZu eqnzk esa cq)] lkjukFkfp= 20 & /keZpØ izorZu eqnzk esa cq)] lkjukFk

cq) ds eLrd ij nf{k.kkor̀ ds'k rFkk m".kh; cuk;k x;k

gS] ds'k dks o`rqy lH;d :i  esa fufeZr gSA izHkke.My ds

nksuks rjQ Åijh Hkkx esa iq"Ik ik= fy;s ukjh ewfrZ;ka cukbZ xbZ

gS tks vkyh<+ o izR;kyh<+ voLFkk esa cuh gSA ewfrZ dh ihfBdk

ij vxzHkkx ds eè; èkeZpØ izorZu rFkk nksuks vksj nks e`x

vkdf̀r;k¡ rFkk iwtk djrs gq, ekuo vkdf̀r;k¡ mÙdh.kZ gSA

cq) ds eq[k ij 'kkUr o vkReh; Hkko fo'ks"k vkd"kZ.k ds lkFk

ifjyf{kr gksrs gSA 'kjhfjd lUrqyu rFkk xfre; n`f"V lapkj

ewfrZ ds lkSUn;Z dks yko.;rk iznku djrs gSA

f'kYih dh n`f"V ls ;g ewfrZ vn~Hkwr izHkko fy, gSA cq)

ewfrZ;ksa esa lqYkrkuxat dh rkez eqfrZ Hkh f'kYi dh nf̀"V ls

egRoiw.kZ gSA ;g ewfrZ cjfua?ke laxzgky; esa lqjf{kr gSA vHk;

eqnzk esa [kM+h ;g cq) ewfrZ dh 'kkjhfjd xBu 'khyrk vR;Ur

dksey o lqx<+ gSA ?kuRo u gksdj Njgjk iu fy, gS dgha Hkh

ekalyrk dk vHkkl ugha gksrkA oL= dks ikjn'khZ <ax ls

cuk;k x;k gS] ftuesa ls 'kkjhfjd cukoV Li"Vr% fn[kkbZ

iM+rh gSA vaxks dks orqZykdkj vkd̀fr fo'ks"k n"̀VO; gSA lEiw.kZ

ewfrZ esa cq) dk xaHkhj rFkk 'kkyhu O;fDrRo >ydrk gSA

tSu ewfrZ;katSu ewfrZ;katSu ewfrZ;katSu ewfrZ;katSu ewfrZ;ka

xqIrdky esa ckS) rFkk fgUnw ewfrZ;ksa ds lkFk&lkFk tSu

ewfrZ;ksa dk Hkh fuekZ.k lekukUrj :i ls gqvk gSA ;g dky

èkkfeZd lfg".kqrk rFkk lkekftd leUOk; dk dky FkkA tSu

rhFkZdj dh ewfrZ;k¡ dk fuekZ.k Hkh bl dky esa gqvk gS tks

f'kYi dh n`f"V ls vfr mÙke gS] tSu ftu ewfrZ;ksa esa tSu èkeZ

dh voèkkj.kk ds vuqlkj :Ik fuekZ.k gqvk gSA tSu rhFkZdj

dks uXu eqnzk] vtku ckgq] è;ku eqnzk vkfn esa iznf'kZr fd;k

x;k gS] tSu ewfrZ;ksa dk ckS) ewfrZ;ksa ls muds izrhdks }kjk

foHksn fd;k tk ldrk gSA rhFkZdj dh ewfrZ;ksa esa gFksyh o

ryoksa ij èkeZpØ dk fpUg] HkkSgksa ds eè; jksexqPN] efLr"d

ij m".kh; dk vHkko] rFkk Nkrh ij JhoRl dk fpUg]

iùklu ewfrZ;ksa esa nksuks gkFk vad ds chp esa ,d nwljs ds

Åij j[ks gq, fn[kk;k x;k gS rFkk budh pkSdh ij fy[ks

ys[k ls rhFkZdj dh igpku gks tkrh gSA _"kHknso ds dUèks

ij ckyksa dh yV~s rFkk ik'oZukFk ds eLrd ds fiNs liZQ.k

dk Vksi fn[kk;k x;k gSA

eFkqjk esa rhFkZdjksa dh ewfrZ;ka nks izdkj dh gaS ,d [kM+h

rFkk nwljh cSBh gqbZ eqnzk esaA [kM+h ewfrZ;k dk;ksRlxZ eqnzk esas gS

rFkk fnxEcj :Ik fy, gSA cSBh gqbZ ewfrZ;ka iùklu essaa gSA

lcls izkphu tSu izfrek,a vkSj Lrwi eFkqjk esa izkIr gq,

gSA eFkqjk tSu èkeZ dk izkphu dsUnz FkkA dadkyh Vhys ls

vusd rhFkZdj dh ewfrZ;ka izkIr gqbZ gS] xqIrdkyhu egkohj

dh inùklu ewfrZ tks eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gS] dyk

dh n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl ewfrZ esa vaxks dk

foU;kl fLFkj u gksdj ykspe; gS] eq[k ij fnO; 'kfDr gSA

eLr"d ds fiNs iùkri= vkSj NYysnkj ds'k gSA izk;

rhFkZdj dh ewfrZ;ksa esa xfrt rRo dk mifLFkfr de jgrh gS

rFkk fLFkr Hkko fo|eku jgrk gSA ijUrq bl ewfrZ esa xfr

rRo fo|eku gSA
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fp= 21 & tSu rhFkZadj] dadkyh Vhykfp= 21 & tSu rhFkZadj] dadkyh Vhykfp= 21 & tSu rhFkZadj] dadkyh Vhykfp= 21 & tSu rhFkZadj] dadkyh Vhykfp= 21 & tSu rhFkZadj] dadkyh Vhyk

fofn'kk ls izkIr rhFkZdj dh rhu ewfrZ;k¡ tks fofn'kk

laxzgky; esa lqjf{kr gSA xqIrdky dh ekuh xbZ gS tks xqIr

'kkld jkexqIr ds 'kklu dky esa fufeZr ekuh tkrh gSA bu

ewfrZ;ksa dh ihfBdk ij flagks dk vadu gqvk gSA vax foU;kl

rFkk izHkke.My xqIrdkyhu dyk ds ifjpk;d gSA blh izdkj

jktx̀g] nsox<+] csluxj] rFkk cw<+h pansjh vkfn LFkkuksa ls

vusd tSu rhFkZdjksa dh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gS tks xqIr ;wxhu

f'kYi y{k.kksa dks èkkj.k fd, gSA xqIrdkyhu izHkko fy, è;ku

o ,dkxzrk ds Hkkoksa dks èkkj.k fd;s gSA yko.; rFkk f'kYi dh

n`f"V ls lkSUn;Ziw.kZ o mRd`"V gSA

xqIrdky dh f'kYi xr fo'ks"krk esa e.̀k ewfrZ;ksa o idkbZ

bZVksa dk Hkh fo'ks"k mYys[k izkIr gksrk gS ftudk lkSUn;Z ik"kk.k

f'kYi dh Hkkafr xjhekiw.kZ gSA bu ewfrZ;ksa dk 'kkjhfjd xBu

izknsf'kdrk dks fy, gksdj Hkh f'kYixr ekinaMks ds vuqlkj

fufeZr gSA nsoh&nsorkvksa] ekuo vkdf̀r;ksa i'kqvksa dh vusd

Hkkoe;h e.̀k ewfrZ;ka lkjukFk] dkSa'kkch] eFkqjk] jkt?kkV JhoLrh

vkfn vusd LFkkuksa ls izkIr gqbZ gSA

ekS;Z dky esa ykB cukus dh foLr`r ijEijk FkhA vusd

LFkkuksa ij ykB izkIr gq, gS ysfdu xqIr dky esa ;g ijEijk

yqIr izk; gks xbZ FkhA LdUnxqIr }kjk dk'kh ds ikl lnSiqj

dLcs esa ,d ykB [kM+k fd;k x;k Fkk( ftls viuh ;q) fot;

ds izrhd ds :i esa [kM+k fd;k x;k FkkA pUnzxqIr foØekfnR;

}kjk cuok;k x;k ykSgs dk ykV fo'o izfl) gSA tks dqrcehukj

ds ikl egjkSyh esa [kM+k gSA ;g rsbl QqV vkB bZaZp Åapk

ykB gS ftlds 'kh"kZ ij x:M+ dh ewfrZ fufeZr gS tks fo{kr gSA

bls ̂ fnYyh dh fdYyh* Hkh dgk tkrk gSA bl ykSg LrEHk ij

Hkh vksi fd;k x;k gS tks vkt Hkh pednkj gS rFkk lEiw.kZ

ykSgk fcuk eqjpsdk gSA

vH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’uvH;klkFkZ iz’u

y?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'uy?kwŸkjkRed iz'u

1- ekS;Zdkyhu ewfrZf'kYi dh fo"k;oLrq D;k Fkh\

2- ekS;Zdkyhu izeq[k LraHk dkSus&dkSu ls gsS\

3- lkjukFk ds ̂flag'kh"kZLFk ijxgk* dh izeq[k fo'ks"krk,a fyf[k;sA

4- lkaph Lrwi dgk¡ ij fLFkr gSa\ blds fuekZ.k dk mn~ns';

D;k Fkk\

5- Hkjgqr Lrwi esa fdl izdkj dk iRFkj iz;ksx esa fy;k x;k\

6- vejkorh ewfrZdyk dh r{k.k dk;Z'kSyh fdl izdkj dh gS \

7- xakèkkj ewfrZdyk esa dSlk iRFkj iz;ksx esa fy;k x;kA

8- xakèkkj ewfrZdyk ds nks izeq[k dyk dsUnzksa ds uke crkvksA

9- xqIrdkyhu dyk ds izeq[k dsUnz dkSu&dkSu ls gaS\

10- lkjukFk ls izkIr xqIrdkyhu cq)ewfrZ dh D;k fo'ks"krk gS\

fucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'ufucUèkkRed iz'u

1- ekS;Zdkyhu ewfrZdyk ds mn~Hko o fodkl ij fucUèk

fyf[k;sA

2- ekS;dkyhu fdUgha nks ewfrZ;ksa dh dykRed O;k[;k dhft,A

3- lkaph ds Lrwi dk o.kZu djrs gq, crk,a fd blesa fufeZr

ewfrZ;ksa dk izeq[k fo"k; D;k gS\

4- Hkjgqr dh ewfrZdyk dk o.kZu vius 'kCnksa esa djsaA
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5- xakèkkj 'kSyh dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu djksA

6- xakèkkj 'kSyh vkSj eFkqjk 'kSyh esa D;k varj gS\

7- xqIrdky ewfrZdyk dk Lo.kZdky D;ksa dgk tkrk gS\

8- fgUnw èkeZ ls lEcfUèkr izeq[k xqIrdkyhu ewfrZf'kYi dh
lizlax O;k[;k dhft;sA

9- eFkqjk esa fufeZr cq) ewfrZ;ksa dh f'kYixr O;k[;k dfj;sA



izk;ksfxd fp=dykizk;ksfxd fp=dykizk;ksfxd fp=dykizk;ksfxd fp=dykizk;ksfxd fp=dyk

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

1010101010
vadu ,oa vuqvZaduvadu ,oa vuqvZaduvadu ,oa vuqvZaduvadu ,oa vuqvZaduvadu ,oa vuqvZadu

fp=kadu ,d O;kid 'kCn gSA bl 'kCn esa lt̀u 'kSyh
rFkk izfof/k nksuksa lekfgr gSA fp= ls rkRi;Z gS & fdlh Hkh
ek/;e ¼xs:] jax] L;kgh] [kfM+;k] isfUly] rwfydk ;k ofrZdk½
}kjk fdlh fHkfÙk] dkxt ;k vU; fdlh ry ij vusd
vkdf̀r;ksa dks la;ksftr djukA

vaduvaduvaduvaduvadu
tc ge vadu djrs gSa rks mlesa oLrqvksa] fopkjksa ;k Hkkoksa

ds fcEc dks gh Qyd ij fdlh ek/;e ls izLrqr djrs gSa tks
ek= vkHkkl gksrk gSA og okLrfod oLrq ugha gksrkA bl
vkHkkl dh dqN futh fo'ks"krk;sa gksrh gSA iz;qDr ek/;e o
lkexzh ds vuqlkj bl vkHkkl ds :i cnyrs tkrs gSaA ,d gh
oLrq:i dk vadu rSy jaxksa] isLVy jaxksa] isfUly] dksykt ;k
Nkik fp=.k eas vyx&vyx izHkko mRiUu djrk gSA blesa
dksbZ vPNk ;k cqjk ugh gSA izR;sd ek/;e dk viuk xq.k o
izHkko gksrk gS ftls mlds iz;ksx ls gh le>k tk ldrk gSA
fp=dkj fdlh Hkh ek/;e ls f}vk;keh] f=vk;keh ;k iaqtkRed
fp= cuk ldrk gSA fp=kadu i)fr ds nks i{k gS & lkexzh
rFkk :i ;kstukA

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
lkexzh ls rkRi;Z gS vadu gsrq iz;ksx eas fy;s tkus okys

midj.k] jax vkSj mudk izHkkoA midj.k esa isafly] iSu]
rwfydk] pkdw] fp=ry vkfn vkrs gSa rFkk VsEijk] tyjax]
rSyjax] ,Øsfyd vkfn xhys ek/;e gSA ;s midj.k o jax
fofo/k izHkko mRiUu djrs gSaA

:i ;kstuk:i ;kstuk:i ;kstuk:i ;kstuk:i ;kstuk
fp=dkj ds eu esa fdlh Hkh fo"k; o Hkko dks O;Dr djus

ds fy;s :i ;kstuk dh dYiuk dk mn~Hko gksrk gSA bl :i
;kstuk ds vk/kkj ij gh vewZr ;k ewrZ :i ;kstuk izLrqr dh
tkrh gSA blds vUrxZr ge f=vk;keh o f}vk;keh :i
;kstuk dks le>us dk iz;kl djsaxsA

f=vk;keh vaduf=vk;keh vaduf=vk;keh vaduf=vk;keh vaduf=vk;keh vadu
fp=dkj fdlh oLrq dk vadu Nk;k izdk'k ds ek/;e ls

okLrfodrk ds vk/kkj ij Bksl fn[kkus ds fy;s djrk gS mls
f=vk;keh] f=fo/kkRed ;k f=fofe; fp=.k djrss gSaA f}vk;keh
fp=Hkwfe ij rr̀h; vk;ke ds fu:i.k ds fy;s n`f"VHkze
vfrvko';d gSA blesa {k; òf) ds fu;e /;ku esa j[kus
vko';d gSA jax dh rku fHkUurk }kjk vkdkj fu:i.k djus
ij vkrafdr js[kkadu ds }kjk vkdf̀r ds Bksl vkdkj ds
fHkUu&fHkUu vaxks ij Li"V fp=.k djus ij] js[kk;sa vfrvkPNkfnr
djds vkdf̀r dh nwjh o fudVrk fn[kkus ij rFkk ifjizs{; ds
fu;eksa dk ikyu djus ij f=vk;keh izHkko mRiUu gksrk gSA

f=vk;keh vadu eas n`f"VHkze mRiUu djuk vR;Ur dfBu
gSA tSls ?kukdkj ds N% i{k gkssrs gSa fdUrq ,d ckj esa ,d
n`f"Vdks.k ls rhu i{k gh ns[ks tk ldrs gSaA bl dkj.k
?kukdkj ds oxZ fp=kadu esa oxZ ugha jg ikrs rFkk ledks.k Hkh
vf/kd dks.k o U;wudks.k esa cny tkrs gSA f=vk;keh oLrq
fp=.k esa {k;of̀)] ifjizs{; rFkk Nk;k izdk'k egRoiw.kZ rRo
gSA
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vadu esa Nk;k izdk'k dk egÙo vR;f/kd gksrk gSA Nk;k

izdk'k dk izHkko vkd̀fr rFkk fp= Hkwfe ds f}vk;keh LoHkko
dks f=vk;keh izHkko iznku djrk gSA ;g vkdkj dsk Bksl :i

Hkh iznku djrk gSA f}vk;keh fp=ry dks Nk;k izdk'k ds ek/

;e ls dykdkj f=vk;keh cuk nsrk gSA fpf=r oLrq izdk'k
ds dkj.k dykd̀fr vn~Hkqr izHkko;qDr izrhr gksrh gSA lkekU;r%

tks ry izdk'k ds L=ksr ds lokZf/kd fudV gksrs gSa rFkk

ftudk iksr izdk'k dks ijkofrZr djus dk lkeF;Z j[krk gS]
os rhoz rFkk vxzxkeh o.kksZa ds }kjk vfHkO;Dr fd;s tkrs gSaA

bl izdkj izdk'k L=ksr ls nwj rFkk ftudk iksr izdk'k dks

ijkofrZr djus esa lkeF;Z ugh j[krk gks os ean rFkk i`"Bxkeh
o.kksZa ls vfHkO;Dr fd;s tkrs gSA

dykdf̀r esa Nk;k izdk'k rFkk ijNk;h ds izHkko ;k vkHkkl
dks izdV djus ds fy;s egRoiw.kZ n`f"Vdks.k dk p;u fd;k

tkrk gSA vkdf̀r dh lhek js[kk Hkh vR;f/kd egÙo j[krh gSA

varjs[kk;sa vkdf̀r dh Li"Vrk dh |ksrd gksrh gSA f}vk;keh
fp=.k djus ds fy;s N% fl)kUr izeq[k gSA

1- lhek js[kk vFkok jax fofHkUurk ds }kjk vkdkj fu:i.k
djus ij vkdf̀r dh Nk;k tSlk izHkko mRiUu gksrk gSA

2- vakrfjd js[kkdau ds }kjk vkd̀fr ds Bksl vkdkj ds
fHkUu&fHkUu vaxks dk fp=.k Li"V gksrk gSA

3- lhek js[kk;sa rFkk vkarfjd vfrvkPNfnr djus ds dkj.k
vkdf̀r dh fudVrk rFkk nwjh Li"V dh tkrh gSA

4- ifjizs{; fl)kUrksa ds }kjk vkd̀fr esa Bksliu rFkk fp=Hkwfe

ij xgjkbZ vFkkZr rhljs vk;ke dk vkHkkl mRiUu gksrk
gSA

5- fudVrk rFkk nwjh dks izdV djus ds fy;s vkdf̀r;ksa dk
fo'kky rFkk y?kq :i Hkh f=vk;keh vkHkkl mRiUu djrk

gSA

6- vkdf̀r esa Nk;k izdk'k dk fp=.k okLrfod izdk'k ek=k

ds vuq:i djuk pkfg;sA ;g Nk;k izdk'k vkd̀fr ds

okLrfod :i dk fu:i.k djrk gSA

funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k
Nk;k izdk'k rFkk {k; òf) ds }kjk f}vk;keh fp=Hkwfe ij

f=vk;keh fp=.k laHko gksrk gSA nSfud thou ds mi;ksx esa

vkus okyh oLrqvksa dk ;FkkZroknh fp=.k djsa rFkk oLrqvksa ij

Nk;k izdk'k ck¡;h vkSj ls vkrk n'kkZ;saA vf/kd ls vf/kd rhu

oLrqvksa dks 2.5x2.5 QhV ds ekWMy LVS.M ij ;k LVwy ij

MªkbZax cksMZ j[kdj la;ksftr djsA i`"BHkwfe esa mi;qDr jax dk
diM+k ;k dkxt yxk;sA LVS.M dh Å¡pkbZ 50 lseh ls vf/kd

u gksA vadu dks 1@4 bEihfj;y (15"x11") vkdkj ds

dkxt ij isfUly ds ek/;e ls iw.kZ djsaA isfUly esa B, 2B,

4B, 6B dk iz;ksx djuk pkfg;sA

f}vk;keh vaduf}vk;keh vaduf}vk;keh vaduf}vk;keh vaduf}vk;keh vadu
l̀tu izfØ;k eas vkd̀fr dk laiw.kZ izHkko fp=dkj dks

izsj.kk nsrk gSA vadu Hkh vkd̀fr dk Nk;k fp= ugh gksrk gSA
vfirq mlesa Hkh ;FkkrF; ds LFkku ij dHkh o.kZ] rks dHkh

la;kstu vkfn izHkkoh gksrk gSA f}vk;keh fp= esa dyk rRo

izHkkoh gksrs gSaA l̀tukRedrk ds fy;s & vkd̀fr;ksa dk eqDr
la;kstu] eqDr o.kZ fu;kstu] Lora= ry O;oLFkk vkfn dh

lgk;rk yh tkrh gSA T;kfefr; {k;o`f)] okrkoj.kh; izHkko]

Nk;k izdk'k] :i jax o iksr dh LokfHkdrk] fp=ry  ij
okLrfod fLFkfr ls cpdj dykRedrk izHkko dh l̀f"V dh

tk ldrh gSA vadu ds ca/ku ls eqDr gksus ds fy;s dykRed

:i dh vfHkO;fDr ds fy;s izeq[k vkd"kZ.k eq[; gksrk gSA

dykdf̀r f}vk;keh :i gksrh gSA dykdf̀r esa leLr cqf)

rFkk lk/kuksa dk iz;ksx djus ij Hkh okLrfodrk dk dsoy Hkze
gh mRiUu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj oLrq vkd̀fr ds :i

dk ca/ku fp=dkj dks bl Hkzked fLFkfr ls Åij ugh mBus

nsrkA ;fn lt̀u izfØ;k dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks Kkr
gksxk fd vkd̀fr dk egRo bl izfØ;k esa dsoy izsj.kk dk gSA

;|fi l̀tu ,d Lora= izfØ;k gS] ijUrq bl izfØ;k dk

vkjEHk okLrfod izsjd rRo ls gksrk gSA

vuqvaZduvuqvaZduvuqvaZduvuqvaZduvuqvaZdu
n`'; dyk esa ,d fp= dh jaxksa }kjk cukoV dh izfØ;k

dks vuqZvadu dgrs gSaA bls vfHkO;fr ds ,d lk/ku ds :Ik esa

izfriknu fd;k tkrk gSaA f}vk;keh /kjkry ij fofHkUu jaxksa

dh rku dk iz;ksx djrs gq, ,d fp= dk fuekZ.k fd;k tkrk
gSaA dykRed izfriknu ds fy, izdk'k vkSj Nk;k dk mi;ksx

dj dykdkj fofHkUu 'kSfy;ksa esa fp= dh lajpuk djrk gSaA ;s

fp= dHkh dHkh ,d jax dh fofHkUu rku rks dHkh dHkh ,d
izkFfed jax dh fofHkUu rku dh lgk;rk ls fd;s tkrs gSaA

tc fp=.k esa ls :i dks ;Fkk rF; Bksl fn[kkus dk /;s;
xkS.k dj] fp=.k ek/;e ds vuqlkj ifjofrZr ,oa lk/kkj.khdr̀
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:i dsoy la;kstu nf̀"V ls fpf=r fd;s tk;s] rc ;g

vuqvZadu] f}vk;keh] f}fo/kkRed ;k f}fofe; fp=.k dgykrk
gSA vaxzsth esa bls jsUMfjax dgk tkrk gSA lQy rduhdh

iz;ksx] izek.k&ifjorZu rFkk iqu% la;kstu ls bl fp=.k esa

uanfrd izHkko mRiUu fd;k tkrk gSA dykd̀fr f}vk;keh
gksus ds dkj.k cqf) vkSj lk/kuksa }kjk okLrfodrk dk Hkze
mRiUu fd;k tk ldrk gSA

fp= esa vkdkj] js[kk] jaxks dk viuk egRo gSaA mlh ds
vkèkkj ij fp= dh jpuk dh tkrh gSaA fHkUu fHkUu oLrqvksa ds
vkdkj rFkk  Nk;k izdk'k ds mfpr Kku }kjk gh fp= esa
lUrqyu o lkSUn;Z dk lekos'k gksrk gSaA fdlh fp= jpuk esa
js[kkvksa ls e/kqjrk Hkjus ds fy, js[kk lkStU; ds vfrfjDr
LFkku dh mfpr O;oLFkk vkSj fofHkUu oLrqvksa dk lfefJ.k Hkh
vko';d gSaA LFkku dh O;oLFkk ds dkj.k gh gesa fp= ds cM+s
;k NksVs gksus dk vuqeku gksrk gSa u fd fp= ds yEcs pkSM+s gksus
lsA oLrqvksa dk vuqikr Hkh vkil esa ,d nwljs ls esy [kkrk
vFkok okrkoj.k ds fglkc ls fcYdqy lUrqfyr gksuk pfg,A

;g okLrfodrk 'kCnksa ds ek/;e ls ugha cfYd fp= cuk
dj gh n'kkZ;h tk ldrh gSaA bl izdkj l;ksatu dk vuqZvadu
ds fy, fofHkUurk rFkk vuq:irk nksuksa vko';d gSaA

f=vk;keh izHkko eqfDr ds mik;f=vk;keh izHkko eqfDr ds mik;f=vk;keh izHkko eqfDr ds mik;f=vk;keh izHkko eqfDr ds mik;f=vk;keh izHkko eqfDr ds mik;
f=vk;keh oLrq :i dk iwokZxzg lekIr djus ds fy;s

fu"Bk rFkk fujUrj vH;kl dh vko';drk gksrh gSA f}vk;keh
rFkk f=vk;keh dykdf̀r vuqHko rFkk lrr~ v/;;u] dyk]
rRo vkSj fl)kUrksa ds vk/kkj ij fuHkZj gksrh gSA f}vk;keh
fp=.k ds fy;s f=vk;keh izHkko mRiUu djus okys rRoksa dh
lpsru vogsyuk djus ds fy;s fuEu mik; mi;ksxh gksaxs &

1- vkd̀fr;ksa dks lkeus] ihNs] Åij] uhps lHkh vksj ls dkVdj]
rksM+dj] QSykdj vusd izdkj ls ns[ksaA bl izdkj ds
fujh{k.k ls tks vkdkj rS;kj gks mUgsa fp=ry ij fu;ekuqlkj
la;ksftr djsaA

2- vkdf̀r;ksa dks latksus ds i'pkr~ e/;orhZ js[kk vkSj o.kZ ls
fp= iwjk fd;k tk;sA

3- xgjkbZ dk fcYdqy fopkj u djs rFkk likV {ks= esa
vkys[ku dh Hkkafr vkdkj la;ksftr djsA vkdf̀r;ksa dks
nwjh ds vuqlkj ugha oju~ egRo ds vuqlkj NksVk ;k cM+k
cuk;sA

4- oLrq lewg dh izR;sd vkd̀fr dk vyx&vyx js[kkdau
djds mldk LFkkuh; jax Hkj fn;k tk;s rFkk mu vkd̀fr;ksa
dks dSaph ls ckg~; lhek ds lkFk dkV fy;k tk;sA

5- fp= Hkwfe dks ry foHkktu ds fu;eksa }kjk mi;qDr Hkkxksa
esa ckaVdj mldh i`"B Hkwfe vkSj vxzHkwfe esa jax Hkj fn;k
tk;sA

tc fp=dkj vkdf̀r ij n`f"Vikr djrk gS] rc vkdf̀r
dk lEiw.kZ izHkko dykdkj ds efLr"d ij vafdr gksrk gSA bl
izHkko esa dHkh oLrq dh vkdf̀r] dHkh o.kZ vkSj dHkh ;kstuk
cyoku gks tkrh gSA bl izdkj dykdkj rFkk dSejs esa varj
izdV gksrk gS D;ksafd dykdkj vFkZlkj ds izeq[k vkd"kZ.k dks
p;u dj fpf=r djus dk iz;Ru djrk gSA tcfd dSejk
;Fkk rF; of.kZr djus dk lk/ku gSA vr% bl izdkj dykdkj
dykdf̀r lt̀u ds fy;s izsj.kk rFkk vk/kkj izkIr dj ysrk gSA
blls dykd̀fr esa nks nf̀"Vdks.k laHko gSA

1- ;fn fp=dkj ds efLr"V esa oLrq ds f=vk;keh :i dk
iwokZxzg gksrk rks dykdf̀r okLrfodrk dk Hkze mRiUu
djus okyh rFkk ca/ku;qDr lh izrhr gksxhA

2- ;fn fp=dkj l̀tukRedrk ls izsfjr gksxk rc dykdf̀r
y;kRed jpuk vkSj larqyu dk mnkgj.k cusxhA bl
izdkj oLrq dk :i xkS.k gks tk;sxk rFkk izokg izek.k
larqyu vkSj lkaetL; vkfn loksZifj gksaxsA

funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k
js[kkdau ds fy;s lIrkg esa nks ckj fo|ky; ifjlj ;k

ckgj tkdj v/;;u djsaA izkIr ,oa ekuo fufeZr iksr dk v/
;;u dj MªkbZax'khV ij dbZ Hkkxksa esa fofo/k iksr lf̀tr djsaA
Hkkx ^v* oLrq fp=.k esa yh xbZ oLrqvksa dks fofo/k vk;keksa]
n`f"Vd ifjizs{;ksa esa ns[kdj vafdr dj :i ifjorZu djus dk
vH;kl djsaA mnkgj.k ds fy;s layXu oLrq fp=.k ,oa muds
vk/kkj ij cuk;s x;s] f}vk;keh fp= nsa[ksA f}vk;keh fp=.k
eq[; rRo ry&O;oLFkk] ry foHkktu js[kkdau] o.kZ lkeatL;
dk larqfyr izHkko gksrk gSA blesa oLrq dh vkdf̀r dh iw.kZ
vogsyuk ugha djuh pkfg;sA f}vk;keh fp=.k esa jaxks ds
vusd cyksa rFkk rkuksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA blls fp= esa
vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA
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oLrq fp=.k ds fofHkUu fodkl LrjoLrq fp=.k ds fofHkUu fodkl LrjoLrq fp=.k ds fofHkUu fodkl LrjoLrq fp=.k ds fofHkUu fodkl LrjoLrq fp=.k ds fofHkUu fodkl Lrj

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1
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jaxhu oLrq fp=.k esa fofHkUu fodkl Lrjjaxhu oLrq fp=.k esa fofHkUu fodkl Lrjjaxhu oLrq fp=.k esa fofHkUu fodkl Lrjjaxhu oLrq fp=.k esa fofHkUu fodkl Lrjjaxhu oLrq fp=.k esa fofHkUu fodkl Lrj

1

3

2

4
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5

6

7
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fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3fp= 3

,d o.khZ; jax ;kstuk esa fLFkj oLrq fp=.k Lka;kstu,d o.khZ; jax ;kstuk esa fLFkj oLrq fp=.k Lka;kstu,d o.khZ; jax ;kstuk esa fLFkj oLrq fp=.k Lka;kstu,d o.khZ; jax ;kstuk esa fLFkj oLrq fp=.k Lka;kstu,d o.khZ; jax ;kstuk esa fLFkj oLrq fp=.k Lka;kstu

cgq o.khZ; jax ;kstuk esa Lka;kstucgq o.khZ; jax ;kstuk esa Lka;kstucgq o.khZ; jax ;kstuk esa Lka;kstucgq o.khZ; jax ;kstuk esa Lka;kstucgq o.khZ; jax ;kstuk esa Lka;kstu
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fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4

,d o.khZ; Lka;kstu,d o.khZ; Lka;kstu,d o.khZ; Lka;kstu,d o.khZ; Lka;kstu,d o.khZ; Lka;kstu
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fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5fp= 5

fefJr jaxks ls la;kstufefJr jaxks ls la;kstufefJr jaxks ls la;kstufefJr jaxks ls la;kstufefJr jaxks ls la;kstu

fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7fp= 7

,d gh Lka;kstu esa fHkUu jax ;kstuk,d gh Lka;kstu esa fHkUu jax ;kstuk,d gh Lka;kstu esa fHkUu jax ;kstuk,d gh Lka;kstu esa fHkUu jax ;kstuk,d gh Lka;kstu esa fHkUu jax ;kstuk



fof'k"V ifjHkk"kk,¡fof'k"V ifjHkk"kk,¡fof'k"V ifjHkk"kk,¡fof'k"V ifjHkk"kk,¡fof'k"V ifjHkk"kk,¡
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vxzxkeh jaxrsavxzxkeh jaxrsavxzxkeh jaxrsavxzxkeh jaxrsavxzxkeh jaxrsa

'kq) jax tks vfefJr gksus ds dkj.k cgqr pednkj
gksrs gSa vkSj vU; jaxksa ls vkxs c<+rs gq, izrhr gksrs gSaA
tSls yky ,oa ukjaxh vkfn jax vU; leLr jaxksa ls
vkxs c<+rs vkSj 'khry jax ihNs gVrs gq, izrhr gksrs
gSA ewyr% xeZ jax gh vxzxkeh gksrs gSaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ vxzHkwfevxzHkwfevxzHkwfevxzHkwfevxzHkwfe
fp=Hkwfe dk fupyk LFkku tks n'kZd dks vius fudV
izrhr gksrk gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ vUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjky
fp=Hkwfe dk leLr foLrkjA ;g nks izdkj dk gksrk gS
& lfØ; ,oa lgk;dA lfØ; vUrjky eq[; vkd̀fr;ksa
ds lewg ls fufeZr gksrk gS vkSj lgk;d vUrjky
i`"BHkwfe ls fufeZr gksrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ varjky] vkdk'k] vodk'k varjky] vkdk'k] vodk'k varjky] vkdk'k] vodk'k varjky] vkdk'k] vodk'k varjky] vkdk'k] vodk'k (Space)
;g lEiw.kZ f=ferh; (Tridimensional) O;kfIr n'kkZrk
gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ vfHkizk;vfHkizk;vfHkizk;vfHkizk;vfHkizk;
fdlh fo"k;] vkd`fr vFkok ?kVuk dk ckjEckj vafdr
fd;k tkus okyk ijEijkxr :iA tSls % LokfLrd]
rk.Mo] dey iq"i] gkFkh vkfnA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ vlEek=kvlEek=kvlEek=kvlEek=kvlEek=k
fp=la;kstu esa vkdf̀r&jpuk dks lEekf=d u gksus
nsukA lEekf=drk lks fp= esa tgk¡ df̀=erk vFkok
tM+rk vkus dh vk'kadk gks ogk¡ lkSUn;Z dh nf̀"V ls
vlEekf=d vkdf̀r;ksa dh jpuk dh tkrh gSA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ vyadkfjdvyadkfjdvyadkfjdvyadkfjdvyadkfjd
vkdf̀r;ksa dk og Lo:i ftlesa izkd̀frd :iksa esa
lw{erk ,oa T;kfefr;rk ds izHkko ls lkSUn;Z mRiUu
fd;k tkrk gSA

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ vuqikr vuqikr vuqikr vuqikr vuqikr (Proportion)
fp= esa fHkUu jaxksa] NVkvksa] vkdkjksa dh yEckb&pkSM+kbZ
o fpf=r oLrq ;k izk.kh ds fHkUu vaxksa ds chp dk
vuqikr uSlfxZd :i dh vis{kk ijEijk] 'kSyh] dykdkj
dh O;fDrxr vfHk:fp] vfHkO;fDr dh vko';drk]
lkSUn;Z dh dYiuk] QS'ku oxSjg cká rRoksa ij gh

vDlj fuHkZj djrk gSA xzhd dyk esa vkn'kZ ekuo
'kjhj dh yEckbZ 'kh"kZ ls vkB xquk ekuh tkrh FkhA
Hkkjrh; 'kkL=ksa esa nso] nkuo] ekuo oxSjg dh vkd̀fr;ksa
ds fy, fHkUu vuqikr fuf.kZr fd;s gSaA ukjh] iq#"k o
f'k'kq ds 'kjhj ds vaxksa ds vuqikr fHkUu gksrs gSaA

¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½ vR;q".k jax vR;q".k jax vR;q".k jax vR;q".k jax vR;q".k jax (Hot colour)
yky] lsanwjh ,oa rRle vfrmÙkstd jaxA

¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½ vxzHkkx vxzHkkx vxzHkkx vxzHkkx vxzHkkx (Foreground)
fpf=r ;FkkFkZ ;k vkd̀fr ewyd n`'; dk vkxs dk
fgLlkA oLrq fujis{k dykdf̀r ds lanHkZ esa bl 'kCn
dk iz;ksx vFkZghu gSA

¼11½¼11½¼11½¼11½¼11½ vfHk'ys"kd vfHk'ys"kd vfHk'ys"kd vfHk'ys"kd vfHk'ys"kd (Agglutinant)
xksan tSlk inkiFkZ ftlds lkFk feykus ls jax dkxT+k
ls fpidrk gSA

¼12½¼12½¼12½¼12½¼12½ vkdkj]vkdkj]vkdkj]vkdkj]vkdkj]
dykdkj o n'kZd dh Hkkoukvksa ,oa izdk'k tSls papy
cká rRoksa dks NksM+dj jpuk rRoksa ij vk/kkfjr oLrq
dh ewy cukoV gSA vkdkj oLrq ds vfLrRo dk n'kZd
gSA

¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½ vkd`frvkd`frvkd`frvkd`frvkd`fr
fdlh Hkh ek/;e esa mi;qDr lkexzh }kjk izLrqr fd;k
x;k :iA eq[;r% ekuoh;] i'kq&i{kh ,oa okuLifrd
txr ds :iksa dks gh bl oxZ esa j[kk tkrk gSA

¼14½¼14½¼14½¼14½¼14½ vkys[kuvkys[kuvkys[kuvkys[kuvkys[ku
,slk va'k vFkok [kaM ¼bdkbZ½ ftldh vko`fÙk;ksa }kjk
fp= iw.kZ fd;k tk;sA

¼15½¼15½¼15½¼15½¼15½ vkæZ fHkfRr fp=.kvkæZ fHkfRr fp=.kvkæZ fHkfRr fp=.kvkæZ fHkfRr fp=.kvkæZ fHkfRr fp=.k
fHkfRr fp=.k dh og izfof/k ftlesa nhokj ds xhys
iyLrj ij gh irys&irys jax yxk;s tkrs gSa tks
iyLrj lw[kus ds lkFk gh iDds gks tkrs gSA

¼16½¼16½¼16½¼16½¼16½ vkfne dyk vkfne dyk vkfne dyk vkfne dyk vkfne dyk (Primitive art)
?kus taxyksa esa vkfne voLFkk esa jgdj la?k"kZe; thou
O;rhr djus okyh ekuo tkfr;ksa dh dykA blesa
izkxSfrgkfld (Prehistoric) dyk ds vfrfjDr mlds
i'pkr~ orZeku dky rd mlh voLFkk esa jg jgh tkfr;ksa
dh dyk vkrh gSA
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¼17½¼17½¼17½¼17½¼17½ vksivksivksivksivksi
pednkj rsy ;k okfuZ'k ek/;e ds iz;ksx ls dykdf̀r
dh c<+h gqbZ pedA bldh izk;% rhu i)fr;ka gSaA
izFke i)fr esa izR;sd jax esa vf/kd ek/;e dk feJ.k
fd;k tkrk gSA f}rh; fof/k esa fp=&jpuk ds mijkUr
vfr izdk'k okys Hkkxksa esa LFkkuh; gYds jax dks ek/;e
esa feykdj iqu% yxk nsrs gSa ftlls os LFkku cgqr
vfèkd pedus yxrs gSaA r`rh; fof/k esa lw[k tkus ds
mijkUr lEiw.kZ fp= ij gh okfuZ'k vFkok rsy dh ijr
p<+k nsrs gSa tks lw[kdj fp= ds Åij pednkj f>Yyh
cuk nsrh gSA

¼18½¼18½¼18½¼18½¼18½ b.VsfXy;ksb.VsfXy;ksb.VsfXy;ksb.VsfXy;ksb.VsfXy;ks
dk"B] /kkrq vFkok fyuksfy;e vkfn dh vkd`fr;ka
[kksndj ;k Nhydj L;kgh yxkdj dkxt ij NkiukA

¼19½¼19½¼19½¼19½¼19½ bEisLVksbEisLVksbEisLVksbEisLVksbEisLVks
i;kZIr xk<+s rSy vFkok VsEijk jaxksa ls fp=.k djukA
bl izdkj ds fp=ksa dk iz;ksx rwfydk ,oa pkdw ls
fd;k tk ldrk gSA

¼20½¼20½¼20½¼20½¼20½ mio.kZmio.kZmio.kZmio.kZmio.kZ
r`rh; Js.kh ds jax tks izkFkfed ,oa f}rh; Js.kh ds
fefJr o.kksZa ds feJ.k ls fufeZr fd;s tkrs gSaA

¼21½¼21½¼21½¼21½¼21½ m".k o.kZm".k o.kZm".k o.kZm".k o.kZm".k o.kZ
yky rFkk ukjaxh jax tks vxzxkeh Hkh dgs tkrs gSaA
buds lg;ksx ls cuus okys dRFkbZ rFkk mUukoh jax Hkh
blh oxZ esa vkrs gSaA

¼22½¼22½¼22½¼22½¼22½ ,do.khZ jax ;kstuk,do.khZ jax ;kstuk,do.khZ jax ;kstuk,do.khZ jax ;kstuk,do.khZ jax ;kstuk
,d gh o.kZ ds fofHkUu cyksa ls fp= iw.kZ djukA
fofHkUu cy fucZy djus ds gsrq 'osr ,oa dkys jax dk
feJ.k fd;k tkrk gSA

¼23½¼23½¼23½¼23½¼23½ ,EckWflax ,EckWflax ,EckWflax ,EckWflax ,EckWflax (Embossing)
mHkkjnkj fp= ;k uDdk'kh tks /kjkry dks ihNs ls
nckdj ;k mRdh.kZ dj cuk;h tkrh gSA

¼24½¼24½¼24½¼24½¼24½ ,dk'ed ,dk'ed ,dk'ed ,dk'ed ,dk'ed (Monolith)
,d gh iRFkj dks mdsjdj cuk;k f'kYi ;k okLrq&
f’kYi mnkgj.kkFkZ ,yksjk dk dSyk'k eafnjA

¼25½¼25½¼25½¼25½¼25½ vdknfed i)frvdknfed i)frvdknfed i)frvdknfed i)frvdknfed i)fr
fdlh ns'k dh izkphu ,oa 'kS{kf.kd n`f"V ls ekU;
ijEijkvksa ds vk/kkj ij fp=kadu djukA bl i)fr esa
dykdkj LFkkfir fu;eksa ls ca/kk gksrk gSA

¼26½¼26½¼26½¼26½¼26½ dykdykdykdykdyk
dq'kyrkiwoZd fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z dyk dgk
tkrk gS fdUrq lhfer vFkZ esa f'koRo dh miyfC/k ds
fy, lR; dh lkSan;Ze;h vfHkO;fDr gh dyk gSA

¼27½¼27½¼27½¼27½¼27½ dyk&yfyr ,oa mi;ksxhdyk&yfyr ,oa mi;ksxhdyk&yfyr ,oa mi;ksxhdyk&yfyr ,oa mi;ksxhdyk&yfyr ,oa mi;ksxh
ftuesa lkSan;Z vFkok vfHkO;atuk dk mís'; izeq[k jgrk
gS mUgsa yfyr dyk,¡ dgrs gSaA ftuesa mi;ksfxrk dk
/;ku j[kk tkrk gS mUgsa mi;ksxh dyk,¡ dgk tkrk gSA
mi;ksxh dykvksa dks gh izk;% f'kYi Hkh dgk tkrk gSa
fdUrq f'kYi oLrqr% dykd`fr dh jpuk ls lEcfUèkr
i{k gS tks yfyr dykvksa esa Hkh gS vkSj mi;ksxh
dykvksa esa Hkh gSA

¼28½¼28½¼28½¼28½¼28½ dyk&n'̀; rFkk JO;dyk&n`'; rFkk JO;dyk&n'̀; rFkk JO;dyk&n`'; rFkk JO;dyk&n`'; rFkk JO;
n`f"V ls lEcfU/kr dykvksa dks n'̀; ,oa dkuksa ls
lEcfU/kr dykvksa dks JO; dgk tkrk gSA fp=] ewfrZ
okLrq vkfn n`'; dyk,¡ vkSj dfork] laxhr vkfn JO;
dyk,¡ gSA ǹ'; dykvksa dks LFkkukfJr ,oa JO; dykvksa
dks le;kfJr Hkh dgk tkrk gSA

¼29½¼29½¼29½¼29½¼29½ f{kfrt js[kkf{kfrt js[kkf{kfrt js[kkf{kfrt js[kkf{kfrt js[kk
fp= Hkwfe dh lHkh vkd`fr;ksa dh ja[kk,¡ ;fn c<+k nh
tk;s rks os f{kfrt js[kk ij tkdj fey tkrh gSA bls
n`f"V ry Hkh dgrs gSaA fp= dh vkdf̀r;ksa ds leLr
ry bl js[kk ds lekukUrj] Åij ;k uhps gksrs gSaA

¼30½¼30½¼30½¼30½¼30½ f{kfrt f{kfrt f{kfrt f{kfrt f{kfrt (Horizon)
og òÙkkdkj js[kk tgk¡ xq#Rokd"kZ.k dh fn'kk ds vfHkyEc
lery Hkwfe }kjk vkdk'kh; xksy dks dkVus dk vkHkkl
gksrk gSA

¼31½¼31½¼31½¼31½¼31½ {kSfrt js[kk {kSfrt js[kk {kSfrt js[kk {kSfrt js[kk {kSfrt js[kk (Horizontal line)
f{kfrt ds fdUgha nks fcUnqvksa dks tksM+us okyh ;k mlh
ds lekukUrj js[kkA

¼32½¼32½¼32½¼32½¼32½ [kfut o.kZ[kfut o.kZ[kfut o.kZ[kfut o.kZ[kfut o.kZ
feV~Vh] iRFkj vkfn inkFkksZa ls fufeZr jax tSls xs:]
[kfM+;k] jkejt] fgjksath vkfnA
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¼33½¼33½¼33½¼33½¼33½ x<+u'khyrkx<+u'khyrkx<+u'khyrkx<+u'khyrkx<+u'khyrk
dykdf̀r esa mHkkj rFkk xgjkbZ ds iz;ksx ls f=vk;keh
izHkko mRiUu djus dh fof/kA blls oLrq esa ?kuRo dh
l̀f"V gksrh gSA

¼34½¼34½¼34½¼34½¼34½ xzkfQd dyk,¡xzkfQd dyk,¡xzkfQd dyk,¡xzkfQd dyk,¡xzkfQd dyk,¡
os dyk :i ftuesa igys fdlh lrg ij mYVk fp=
vafdr fd;k tkrk gSA fQj ml ij L;kgh yxkdj
lh/kk Nkik tkrk gSA blds gsrq izk;% iRFkj] dk"B]
fyuksfy;e ,oa /kkrq dh IysV dh lrg dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

¼35½¼35½¼35½¼35½¼35½ xslks xslks xslks xslks xslks (Gesso)
VsEisjk i)fr ds fp=.k ls igys mfpr /kjkry cukus
ds fy, IykLVj ;k pkWd tSls lQsn pw.kZ o ljsl ;k
dslhu tSls cU/kd ds ?kksy dks fefJr djds rS;kj
fd;k x;k ysiA

¼36½¼36½¼36½¼36½¼36½ ?kuRo?kuRo?kuRo?kuRo?kuRo
fdlh oLrq vFkok vkdf̀r dk f=vk;keh Lo:iA

¼37½¼37½¼37½¼37½¼37½ fp=oYyjh fp=oYyjh fp=oYyjh fp=oYyjh fp=oYyjh (Frieze)
okLrq ij fpf=r ;k rf{kr vkyadkfjd ekykA

¼38½¼38½¼38½¼38½¼38½ Nk;k&izdk'kNk;k&izdk'kNk;k&izdk'kNk;k&izdk'kNk;k&izdk'k
jax ds gYds&xgjs cyksa vFkok 'osr&dkys ds iz;ksx ls
vkdf̀r;ksa ds izdkf'kr ,oa va/ksjs okys Hkkxksa dk fp=.kA

¼39½¼39½¼39½¼39½¼39½ NhaV] ckfrd NhaV] ckfrd NhaV] ckfrd NhaV] ckfrd NhaV] ckfrd (Batik or Battik)
diM+s ij vkyadkfjd vkd̀fr ;k fp= cukus dh ,d
fof/kA bl fof/k esa izFke diM+s ij fi?kys gq, ekse ls
vkdf̀r cuk;h tkrh gSA 'ks"k fgLls dks yk[k ds jaxksa ls
jaftr djus ds i'pkr~ ekse dks gVk;k tkrk gSA

¼40½¼40½¼40½¼40½¼40½ T;kfefrd :iT;kfefrd :iT;kfefrd :iT;kfefrd :iT;kfefrd :i
T;kfefr esa iz;qDr gksus okyh izeq[k vkdf̀r;ksa & ?ku]
csyu] 'kadq ,oa fiaM & ij vk/kkfjr :iA

¼41½¼41½¼41½¼41½¼41½ VsEisjk jax VsEisjk jax VsEisjk jax VsEisjk jax VsEisjk jax (Tempera colour)
vikjn'khZ tyjaxksa dks Hkh VsEisjk jax dgrs gSaA

¼42½¼42½¼42½¼42½¼42½ VsEisjk fp=.k VsEisjk fp=.k VsEisjk fp=.k VsEisjk fp=.k VsEisjk fp=.k (Tempera painting)
jaxnzO; dks v.Ms dh tjnh tSls inkFkZ o ikuh esa
feykdj fp=.k djus dh fof/kA

¼43½¼43½¼43½¼43½¼43½ rVLFk jaxrVLFk jaxrVLFk jaxrVLFk jaxrVLFk jax
'osr rFkk dkys o.kZ ;s oLrqvksa ds Nk;k&izdk'k dks
iznf'kZr djrs gSaA

¼44½¼44½¼44½¼44½¼44½ rku] NVk rku] NVk rku] NVk rku] NVk rku] NVk (Tone)
oLrq ij Nk;k vFkok izdk'k dh ek=kA bls jaxksa ds
fofHkUu cy vFkok eku iznf'kZr djrs gSaA

¼45½¼45½¼45½¼45½¼45½ fuoZ.kZ jax&;kstukfuoZ.kZ jax&;kstukfuoZ.kZ jax&;kstukfuoZ.kZ jax&;kstukfuoZ.kZ jax&;kstuk
,slh jax ;kstuk ftlesa jax&ghurk ds leku vuqHkwfr
gks tSls dRFkbZ] cknkeh] dkykA

¼46½¼46½¼46½¼46½¼46½ iPphdkjh ef.kdqV~Ve~ iPphdkjh ef.kdqV~Ve~ iPphdkjh ef.kdqV~Ve~ iPphdkjh ef.kdqV~Ve~ iPphdkjh ef.kdqV~Ve~ (Mosaic)
jaxhu iRFkj] dkap ;k ekcZy ds VqdM+ksa dks elkys esa
fcBkdj cuk;k x;k vyadj.k ;k fp=A izkphu felz o
eslksiksVkfe;k esa NksVs iSekus ij bl i)fr ls vyadj.k
fd;k tkrk FkkA

¼47½¼47½¼47½¼47½¼47½ iwjd o.kZ iwjd o.kZ iwjd o.kZ iwjd o.kZ iwjd o.kZ (Complementary colours)
1- o.kZØe (spectrum) ds ,sls nks jax ftuds feJ.k
ls 'osr ¼izk;% 'osr½ jax cu tkrk gS( mnkgj.kkFkZ yky
o gjk] ihyk o tkewuh] uhyk o ukjaxhA
2- yky] ihyk o uhyk bu rhu ewy jaxksa esa ls fdUgha
nks jaxksa ds feJ.k ls izkIr f}rh; (secondary) jax
'ks"k rhljs jax dk iwjd o.kZ gksrk gSA

¼48½¼48½¼48½¼48½¼48½ ik;l ik;l ik;l ik;l ik;l (Emulsion)
rSyh; inkFkZ dk vU; nzo esa ?kksyA ik;lhdj.k ds
fy, v.Mk] vYC;qesu] dslhu ;k ekse dks lkFk esa
feykuk iM+rk gSA

¼49½¼49½¼49½¼49½¼49½ iksr] cqukoV iksr] cqukoV iksr] cqukoV iksr] cqukoV iksr] cqukoV (Texture)
dykdf̀r dh lrg dk Li'kZxzká xq.kA

¼50½¼50½¼50½¼50½¼50½ iqatiqatiqatiqatiqat
jax vFkok Nk;k&izdk'k ls fufeZr lhek&js[kk&foghu
{ks=A

¼51½¼51½¼51½¼51½¼51½ i`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfe
¼1½ fp=ry dk og Hkkx tks izk;% f{kfrt rFkk vkd'k
ls lEcfU/kr jgrk gSA
¼2½ fdlh fp= esa eq[; vkdf̀r;ksa ds ihNs vafdr
okrkoj.k vFkok n`';A
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¼52½¼52½¼52½¼52½¼52½ fQDlsfVofQDlsfVofQDlsfVofQDlsfVofQDlsfVo
fp= cu tkus ij Lizs fd;k tkuk okyk ?kksyA ;g izk;%
isLVy }kjk fufeZr fp=ksa ij fNM+dk tkrk gSA blls
jax LFkk;h gks tkrs gSaA

¼53½¼53½¼53½¼53½¼53½ ÝsLdks] fHkfÙk fp= ÝsLdks] fHkfÙk fp= ÝsLdks] fHkfÙk fp= ÝsLdks] fHkfÙk fp= ÝsLdks] fHkfÙk fp= (Fresco)
;qjksi esa ÝsLdks fp=.k eq[;r% nks fof/k;ksa ls fd;k
tkrk jgk gSA izFke fof/k esa iyLrj dh gqbZ lw[kh
nhokj ij tyjaxksa ls fp=.k fd;k tkrk gS ftls
ÝsLdks lsDdks (Fresco secco) dgrs gSaA blls cuk;s
fp= u LFkk;h jgrs gSa vkSj u muesa jaxksa dh ,dlh
ped gksrh gSA nwljh fof/k esa xhys iyLrj ij tyjaxksa
esa dke fd;k tkrk gSA bl fof/k ds jax iDds gks tkrs
gSa o iyLrj dks gVk;s fcuk fp= dks feVk;k ugha tk
ldrkA bl fof/k dks ÝsLdks Ckwuks dgrs gSaA

¼54½¼54½¼54½¼54½¼54½ fcUnqorZukfcUnqorZukfcUnqorZukfcUnqorZukfcUnqorZuk
NksVs&NksVs fcUnqvksa ds }kjk Nk;k&izdk'k nsuk vFkok
jax HkjukA

¼55½¼55½¼55½¼55½¼55½ Cywe Cywe Cywe Cywe Cywe (Bloom)
iqjkus okfuZ'k fd;s gq, rSyfp= ij fudyus okyh
èkqaèkyh gYdh uhyh ijr] bldks Blooming Hkh dgrs
gSaA

¼56½¼56½¼56½¼56½¼56½ Hkwjax Hkwjax Hkwjax Hkwjax Hkwjax (Earth colours)
dqN [kfut jax feV~Vh ds :i esa feyrs gSaA budks
Hkwjax dgrs gSa& mnkgj.kkFkZ vksdlZ] vEclZ] LVksu xzhu]
Vsjk oVZ] oku Mkbd czkmu] osfuf'k;u jsM (Ochres,
Umbers, Stone Green, Terre Verte, Vandyke,
Brown, Venetian Red)

¼57½¼57½¼57½¼57½¼57½ fHkfÙkfp= fHkfÙkfp= fHkfÙkfp= fHkfÙkfp= fHkfÙkfp= (Mural painting)
nhokj ij cuk;k fHkfÙkfp= ;k iV ;k Qyd ij cukds
nhokj dks LFkk;h :i ls tksM+ fn;k fp=A fHkfÙk fp=.k
ds izeq[k ek/;e gSa ÝsLdks] VsEisjk] rSy jax] iPphdkjh
o jaxhu dkap fp= (Stained glass)A

¼58½¼58½¼58½¼58½¼58½ ekuekuekuekueku
fdlh Hkh jax dk Nk;k vFkok izdk'k ds fopkj ls xgjk
;k gYdkiuA bls rku dk eku Hkh dgrs gSaA

¼59½¼59½¼59½¼59½¼59½ e/;Hkwfee/;Hkwfee/;Hkwfee/;Hkwfee/;Hkwfe
fp= Hkwfe dk e/; HkkxA bl ij izk;% fp= dh izeq[k
vkdf̀r;ka fLFkr jgrh gSA blds ihNs i"̀BHkwfe ,oa uhps
vxzHkwfe dgykrh gSA

¼60½¼60½¼60½¼60½¼60½ ek/;eek/;eek/;eek/;eek/;e
og rjy inkFkZ ftlesa jax ?kksy dj fp=kadu fd;k
tkrk gSA bls jax dk okgu Hkh dgrs gSA ty] rSy]
VsEijk ,oa 'kq"d & ;s izeq[k ek/;e gSaA

¼61½¼61½¼61½¼61½¼61½ fefJr o.kZfefJr o.kZfefJr o.kZfefJr o.kZfefJr o.kZ
os o.kZ tks izkFkfed o.kksZa ds feJ.k ls curs gSaA

¼62½¼62½¼62½¼62½¼62½ :i:i:i:i:i
HkksX; lkexzh dks dkV&Nk¡V ds lkFk izLrqr djus ls
fuf'pr {ks=ksa esa foHkkftr fp=&HkwfeA

¼63½¼63½¼63½¼63½¼63½ js[kkadujs[kkadujs[kkadujs[kkadujs[kkadu
fp=.k dh ,d izfof/k ftlesa dsoy js[kkvksa ds }kjk gh
vkdf̀r jpuk dh tkrh gSA

¼64½¼64½¼64½¼64½¼64½ js[kk js[kk js[kk js[kk js[kk (Line)
oLrqr% T;kferh; fl)kUrksa ds vuqlkj js[kk nks fudVorh
leryksa ds chp dh lhek dk vkHkkl ek= gS ftldk
HkkSfrd vfLrRo ugha gksrkA fdUrq dyk dh ifjHkk"kk esa
bl vkHkkl dks Li"V :i nsus ds mís'; ls tks xgjs
jax dk ckjhd vadu fd;k tkrk gS mls js[kk dgrs gSaA
vkdkjksa dks Li"Vr;k nsus ds fy, bl rjg dk js[kkadu
djuk iM+rk gSA

¼65½¼65½¼65½¼65½¼65½ :iadj dyk,¡] yphyh dyk,¡ :iadj dyk,¡] yphyh dyk,¡ :iadj dyk,¡] yphyh dyk,¡ :iadj dyk,¡] yphyh dyk,¡ :iadj dyk,¡] yphyh dyk,¡ (Plastic arts)
Plastic 'kCn dk iz;ksx ewyr% x<+dj cuk;h dykdf̀r
ds fy, fd;k tkrk gS tks mdsjdj (Carved) cuk;h
dykdf̀r ds Bhd foijhr gSA

¼66½¼66½¼66½¼66½¼66½ yfyr dyk,¡ yfyr dyk,¡ yfyr dyk,¡ yfyr dyk,¡ yfyr dyk,¡ (Fine arts)
,slh dyk,¡ ftuds }kjk dykdkj dks viuh Lora=
izfrHkk ls ltZukRed d̀fr fuekZ.k djus dk volj
feys tSlsfd fp=dyk] okLrqdyk] laxhr] uR̀;] ukVd]
lkfgR;A

¼67½¼67½¼67½¼67½¼67½ y;] rky y;] rky y;] rky y;] rky y;] rky (Rhythm)
dyk dk ,d egRoiw.kz ewy rRo tks dykdf̀r ds fHkUu
vaxksa dks LokHkkfod xfrRo esa cka/kdj mls ,dRo iznku
djrk gS ftlls n'kZd dykd̀fr ds fHkUu vaxksa dk
fcuk :dkoV Øec) lkSUn;Zxzg.k dj dykRed vuqHkwfr
izkIr dj ysrk gSA y; lk/kus ds fy, dykdkj dks
vkdkj] js[kk] jax] NVk oxSjg dyk ds lHkh ewykèkkjksa
dk dq'kyrkiw.kZ iz;ksx djuk vko';d gksrk gSA
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¼68½¼68½¼68½¼68½¼68½ yksd fp=.kyksd fp=.kyksd fp=.kyksd fp=.kyksd fp=.k
tu&lkekU; }kjk yksd thou dk vuqHkwr lgt
HkkokRed fp=.kA

¼69½¼69½¼69½¼69½¼69½ yksd dyk yksd dyk yksd dyk yksd dyk yksd dyk (Folk art)
lk/kkj.k yksxksa }kjk fufeZr ijEijkxr pyh vk;h dykA
blesa /kkfeZd ,oa iqjkus fjokt] lkSUn;Z dh ijEijkxr
dYiuk o mi;qDrrk dk egRo gksrk gSA

¼70½¼70½¼70½¼70½¼70½ o.kZ o.kZ o.kZ o.kZ o.kZ (Hue)
jax dh og fo'ks"krk ftlds dkj.k mls o.kZØe esa
(spectrum) viuk LFkku fn;k tkrk gS vkSj vU; jaxksa
ls iF̀kd~ igpkuk tkrk gSA

¼71½¼71½¼71½¼71½¼71½ o.kZ xq.ko.kZ xq.ko.kZ xq.ko.kZ xq.ko.kZ xq.k
o.kZ ds rhu xq.k gSa & ¼1½ jaxr ¼2½ cy vFkok eku
rFkk ¼3½ l?kurkA

¼72½¼72½¼72½¼72½¼72½ o.kZ ,drko.kZ ,drko.kZ ,drko.kZ ,drko.kZ ,drk
fdlh fp= esa o.kZ oÙ̀k ds vuqlkj yxk;s x;s fudVorhZ
m". k vFkok 'k hry j axk s a  dh ;k stuk t Sl s
ukjaxh&yky&cSaxuhA

¼73½¼73½¼73½¼73½¼73½ of.kZdkof.kZdkof.kZdkof.kZdkof.kZdk
fdlh fp= esa iz;qDr jaxksa dk fo'ks"k lewgA

¼74½¼74½¼74½¼74½¼74½ o.kZ o`Rro.kZ o`Rro.kZ o`Rro.kZ o`Rro.kZ o`Rr
m".k rFkk 'khry N% jaxksa dk pØ ,oa vksLVokYM dk
vkB jaxksa dk pØA

¼75½¼75½¼75½¼75½¼75½ oLrqfp=.k oLrqfp=.k oLrqfp=.k oLrqfp=.k oLrqfp=.k (Still-life painting)
lEeq[k j[kh futhZo oLrqvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k tkrk
gSA

¼76½¼76½¼76½¼76½¼76½ o;uo;uo;uo;uo;u
dykd̀fr esa iz;qDr lkexzh ls mRiUu gksus okyk èkjkryh;
izHkkoA ;g fpduk vFkok [kqjnjk vkfn vusd izdkj
dk gks ldrk gSA bldh jpuk ds rhu lzksr gSa&izkIr]
vuqdr̀ ,oa ekSfydA

¼77½¼77½¼77½¼77½¼77½ okrkoj.kh; izHkkookrkoj.kh; izHkkookrkoj.kh; izHkkookrkoj.kh; izHkkookrkoj.kh; izHkko
LFkku] _rq] le; vFkok Hkkouk ds vuqlkj fp= esa
jaxksa rFkk Nk;k&izdk'k dh ;kstukA

¼78½¼78½¼78½¼78½¼78½ ok;oh;rkok;oh;rkok;oh;rkok;oh;rkok;oh;rk
Nk;k&izdk'k ,oa x<+u 'khyrk ds vHkko ls vkdf̀r;ksa
esa mRiUu gksus okyk gYdkiuA

¼79½¼79½¼79½¼79½¼79½ ok'kok'kok'kok'kok'k
fp=ry ij jax dh iryh&iryh lrg yxkukA tc
;g LFkkuh; :i ls yxk;k tkrk gS rks bls LFkkuh;
ok'k dgrs gSa vkSj tc lEiw.kZ fp= ij yxk;k tkrk gS
rks bls lEiw.kZ ok'k dgrs gSaA

¼80½¼80½¼80½¼80½¼80½ O;kikfjd dyk ;k O;kolkf;d O;kikfjd dyk ;k O;kolkf;d O;kikfjd dyk ;k O;kolkf;d O;kikfjd dyk ;k O;kolkf;d O;kikfjd dyk ;k O;kolkf;d (Commercial art)
okf.kT;] izdk'ku] izpkj] lapkj tSls O;kikfjd {ks=ksa esa
mi;qDr dyk tSl s fd foKkiu] O; aX;fp=]
iqLrd&fp=.k] v{kj&ys[ku] iksLVj vkfnA

¼81½¼81½¼81½¼81½¼81½ 'khry o.kZ'khry o.kZ'khry o.kZ'khry o.kZ'khry o.kZ
os o.kZ tks 'khryrk dk izHkko mRiUu djrs gSaA tSls
uhyk vkSj gjkA

¼82½¼82½¼82½¼82½¼82½ 'osrfefJr jax 'osrfefJr jax 'osrfefJr jax 'osrfefJr jax 'osrfefJr jax (Gouache)
lQsn jax feyk ds xk<+k fd;s gq, jax esa fp=.kA blds
fy, dHkh jaxhu dkxt dk Hkh /kjkry ds :i esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼83½¼83½¼83½¼83½¼83½ la;kstu la;kstu la;kstu la;kstu la;kstu (Composition)
dyk ds fofHkUu rRoksa ¼js[kk] jax] vkdkj] vodk'k]
cqukoV vkfn½ dh bl rjg ry jpuk djuk fd
fufe Zr d`fr ,d:irk] lql axfr] lar qyu o
izHkkoksRikndrk ds xq.kksa ls ifjiw.kZ gksA

¼84½¼84½¼84½¼84½¼84½ lqo.kZ voPNsn] Lof.kZe vuqikr lqo.kZ voPNsn] Lof.kZe vuqikr lqo.kZ voPNsn] Lof.kZe vuqikr lqo.kZ voPNsn] Lof.kZe vuqikr lqo.kZ voPNsn] Lof.kZe vuqikr (Golden section)
;g vuqikr izkIr djus ds fy, js[kk dks bl rjg
foHkkftr fd;k tkrk gS fd mlds cM+s fgLls dk NksVs
fgLls ls vuqikr lewph js[kk ds cM+s fgLls ls vuqikr
ds cjkcj gksA ;g vuqikr yxHkx 5@8 gksrk gSA ;g
vuqikr tgk¡ dgha Hkh iz;qDr gks vDlj vkn'kZ ekuk
x;k gSA oksYrsj us bl lEcU/k esa fy[kk gS fd ̂ ^gkFk ls
fufeZr dykvksa esa Hkh vn'̀; T;kfefr gksrh gSA** Lof.kZe
vuqikr dks izFke lw=c) djus dk Js; fo=qfo;l dks
tkrk gS ftl ij iqu#RFkku dky esa Y;qdk ikfpvksyh
us vf/kd la'kks/ku djds mls fnO; vuqikr (Divine
proportion) uke ls izdkf'kr fd;k ftlds fy,
fyvksuknksZ nk ohaph us js[kk&ys[k cuk;s FksA

¼85½¼85½¼85½¼85½¼85½ lrg] i`"B] /kjkry] ry lrg] i`"B] /kjkry] ry lrg] i`"B] /kjkry] ry lrg] i`"B] /kjkry] ry lrg] i"̀B] /kjkry] ry (Surface)
;g {ks=n'kZd gS o mldh dssoy yEckbZ o pkSM+kbZ gksrh
gS] eksVkbZ ugha gksrhA
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¼86½¼86½¼86½¼86½¼86½ lfEefr] lefefr lfEefr] lefefr lfEefr] lefefr lfEefr] lefefr lfEefr] lefefr (Symmetry)
vkdf̀r ;k jpuk dh e/;orhZ js[kk ;k lery dh nksuksa
vksj le:irkA

¼87½¼87½¼87½¼87½¼87½ lqlaxfr lqlaxfr lqlaxfr lqlaxfr lqlaxfr (Harmony)
js[kkvksa] jaxksa] {ks=ksa vkfn dyk ds ewyk/kkjksa dk fp= esa
vkUrfjd ,oa vU; ewyk/kkjksa ls lkeatL;A

¼88½¼88½¼88½¼88½¼88½ LVsfUly] {ksikadu vkd`fr LVsfUly] {ksikadu vkdf̀r LVsfUly] {ksikadu vkd`fr LVsfUly] {ksikadu vkdf̀r LVsfUly] {ksikadu vkd`fr (Stencil)
dkxt tSls irys leryh; i`"B dks dkVdj Nkius
gsrq cuk;h vkd̀fr ;k fp=A

¼89½¼89½¼89½¼89½¼89½ Lo.kkZuqikrLo.kkZuqikrLo.kkZuqikrLo.kkZuqikrLo.kkZuqikr
;wukfu;ksa }kjk fodflr vuqikr ftlls lkSUn;kZuqHkwfr
esa lgk;rk feyrh gSA bl Øe 2 % 3 % 5 % 8 % 13 %
21 % vkfn gSA

¼90½¼90½¼90½¼90½¼90½ fLFkjhdj.k fLFkjhdj.k fLFkjhdj.k fLFkjhdj.k fLFkjhdj.k (Fixing)
pkWd] isafly] dkcZu ;k isLVy tSls vfLFkj ek/;eksa esa
cuk;s fp=ksa dks dkxt ij mfpr nzo dk fNM+dko
djds fLFkj djukA



ikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyh
v)Zfp= - Relief
v/k[kqyh vk¡[k - Halfclosed eyes
v/kZ ewfrZ ¼v/kZ izfrek½ - Bust
v/kZNVk - Half-tone
v{kj dyk - Calligraphy, Lettering
vadu - Drawing
vax - Limb, Canon
vdkneh - Academy
v’eeqnz.k - Lithography, Surface printing
vewrZ - Abstract
vewrZ - Abstract
vey&ys[ku - Aquatint, Etching
vf/k"Bkiu - Installation
vf{kiVy - Retina
vfHk/kk - Denotation
vfHk;kstu - Adjustment
vfHkizk; - Motif
vfHkKku - Recognition
vfHkO;atuk - Expression
vfHkO;fDr - Expression
vfHkof̀Rr - Attitude
vfr;kFkkFkZokn - Surrealism
vfrfUnz; - Transcendental
vfrokn - Extremism
vfUofr - Unity
vH;kl - Practice, Training
vH;kl fp= - Sketch
vid"kZ - Anticlimax
vifj"dr̀ - Coarse
vikjn’khZ - Opaque
vKs; rRo - Noumenon
vlaxfr - Anamoly
vlfeerh; - Asymmetrical
vLrj - Primer, Priming
vo/kkj.kk - Concept
vocks/ku - Perception
vodk’k - Space
vpsru - Unconscious
vpy - Region
vUkqZadu - Rendering

vuq:i - Analogous
vuqdf̀r - Copy
vuqdj.k - Imitation
vuqfpf=r eqnz.k - Offset printing
vuqHko - Experience
vuqikr - Proportion
vuqjs[ku - Tracing
vuqn’khZ ¼izn’kZuh½ - Restropective (exhibition)
vUrjky - Space
vUrKkZu - Sixth-sense, Intution
vxzHkkx - Foreground
vyad̀r 'kSyh - Decorative -Style
vyadj.k - Decoration
vydkj - Rhetor
v’yhy - Obscene
vykSfdd - Imaginative, Supersensus
vk/kqfud dyk - Modern art
vk;ke - Dimension
vk?kkr - Accent
vk[;ku - Fable
vk|fcEc - Archetype
vkdf̀r - Figure, Shape, Form
vkd̀fr mRdh.kZu - Intaglio
vkdf̀rewyd - Figurative
vkdkj - Size
vkdk’kh; nwjn`’;y?kqrk - Aerial perspective
vkfn:i - Prototype
vkfne - Primitive
vkfne dyk - Primitive art
vkgk;Z - Ariculate, Acquired
vkHkkl - Semblence, Appearance
vkjksi.k - Projection
vkjs[k - Diagram
vkjs[ku - Drawing
vkn’kZ - Model, Ideal
vkn’kZokn - Idealism
vko{k ewfrZ - Bust
vkorZu - Repetition
vkosx - Impulse
vkQlsV eqnz.k - Offset printing
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vkRe Lohdf̀r - Confession
vkRe&fp= - Self-portrait
vkSfpR; - Propriety, Decorum
vkuUn - Delight
vkyadkfjd - Ornamental
vkyadkfjd jpuk - Pattern
vkyEcu - Plumb line
bEisLVks - Impasto
bfUnz;okn - Sensualism
bPNk - Desire
mHkkj - Relief
miek - Simile
míhid - Stimulus
mik[;ku - Episode
mn~Hkkouk - Ideation
mnkRr - Lofty, Sublime
mRdh.kZ - Engraved
mRrjksRrj Øe - Successive order
mTtoy - Bright
Å".k jax - Warm colour
Å/oZ - Vertical
,dkdh - Solitary
,dk’e - Monolith
,do.khZ - Monochromatic
,do.khZ fp=.k - Monochromatic painting
,sUnz - Sensuous
vksi - Glaze, Patina, Overcot, polish
d.kZor~ - Diagonal
dBksj fdukj fp=.k - Hard-edge painting
dFkkud ¼vfHkizk; ½:f<+ - Motif
dfYir - Imaginary
dk"B drZu - Wood cut
dkap fp=.k - Glass painting
dke - Pleasure
dkS’ky - Craftsmanship, Virtuosity, Skill
dkSrwgy - Interest, Eagerness
dksykt - Collage
dky - Time, Period
dky nks"k - Anachronism
dq.Myh&fp= - Scroll
dqV~Vh - Papier mache
dSuokl - Canvas

dye ¼’kSyh½ - Bursh, Style of painting, School
dYiuk - Imagination
dyk - Art
dyk 'kSyh - School, Style
dyk ohFkh - Art gallery
dyk&rRo - Art of the art’s sake
dykdkj - Artist
dykikj[kh - Connoiseus
Øs;ku - Crayon
[kfM+;k - Chalk
[kfut jax - MIneral colour
[kkdk - Lay out
[kM+h js[kk - Vertical line
xfr - Movement, Motion
xfr’khy - Dyanamic
xhrkEd - Lyrical
xks ewf=dk - Meander
xksnuk - Tattooing
Xok’k - Gouache
xp - Stucco
xqqQk fp= - Cave art, cave painting
?kuRo - Solidity, Volume
peRdkj - Amazement
pk: - Lovely
pkj.k - Bard
psgjk - Face, mask
psru - Conscious
psruk - Sentience
fp= - Picture, Painting
fp=.k pkdw - Painting Knife
fp=dyk - Art of Painting
fp=kjksi.k - Montage
fp=ksie - Picturesque
fp=oYyjh - Frieze
fpf=r - Painted
fpf=r inkZ - Tapestry
fpRrof̀Rr - Fluctuations of mind
fpUg - Sign
fpUru - Thinking
NhaV - Batik
Nk;k - Shade
Nk;k izdk’k fp=.k - Chiaroscuro
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Nk;kfp= - Silhoutte
Nki fp= - Print
tfVyrk - Complication
tulapkj ek/;e - Mass-media
tutkfr fpUg - Totem
T;kfefrd - Geometric
T;kferh; vkdkj - Geometric form
VsEisjk jax - Tempera colour
BaMs jax - Cool colours
BIik - Block, Seal
Mk; - Dye
Mªk; ikbaV - Dry-point
<kapk - Armature, Cradling
<kyuk - Casting
r`rh; jax - Tertiary colours
ra= dyk - Tantra art
rkez - Copper
rkjihu - Turpentine
rknkRE; - Empathy
rksj.k - Arch
rku - Tone
rky - Head, Cannon of Proportion
rky - Rhythm
rsy fp=.k - Oil painting
rsy jaxh; Nki fp= - Oleograph
ruko - Tension
rwfydk - Brush
rwfydk?kkr - Bursh stroke
frik;h - Easel
Fkadk - Thunka
njckjh dyk - Court art
nLrdkjh - Handicraft
nwjh - Distance
nwjn`’;y?kqrk - Perspective
n`’; - Visible, Scene
n`’; dyk,¡ - Visual arts
n`f"V - Vision, Sight
n`f"V js[kk - Eye-level, Eye-line
n`f"VtU; feJ.k - Optical mixture
fnO;kuUn - Ecstacy
f}ferh; - Two dimensional
f}of.kZd - Dichromatic

f}rh; jax - Secondary colours
/kCckadu - Patch work
/kM+ izfrek - Torso
uhfr fujis{k - Amoral
us=h; - Optical
uSfrd - Moral
uSlafxZd - Innate, Natural
uUnfrd - Aesthetic
uVjkt - Nataraja
uxu&ewfrZ - Nude
uXu&fp= - Nude
fu"Bk - Sincerity
fu"d"kZ - Empitome
fu"iknu - Execution
fu:i.k - Portrayal
fu;e - Rule, Canon of proportion
fu;eu - Control
fuftrk ¼jax dh½ eku - Hue
i;kZoj.k - Environment, Milieu
i;Zos{kd - Observer
ifj"dkj - Polish, Refinement
ifjdYiuk - Design, Disegno
ifjek.k - Quantity
ifjizs{; - Perspective
ifo= izfrek ;k ewfrZ - Icon
igsyh - Riddle, Maze
ij fujis{k - Exclusive
ijEijkxr dyk - Traditional art
ijr i)fr jaxkadu ok’k - Wash painting
ik"kk.k ;qx - Stone age
ik.Mqfyfi - Manuscript
ik= - Character, Pot
ik’oZ - Side
ik’oZ n`f"V - Side View, Profile
iksLVj jax - Poster colour
iksr - Texture
iPphdkjh - Mosaic
iqjk.k dFkk - Myth
iqjkru - Archaic
iqjkys[k - Epigraph
iqujkòfÙk - Repetition
iV&i=h] dq.Mfyr iV - Scroll
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iw.kZ:i - Prototype
iwj.k - Filling
iwokZHkkl - Foreshadow
iwokZij Øe - Preceding Order
iyLrj - Plaster
iz{ksi.k - Projection
izdf̀r fp=.k - Landscape painting
izdr̀ - Naivite
izdkj - Genre, Kind
izcyrk - Intensity
izek.k - Size
izfof/k - Technique
izfrek - Image
izfrek ¼ewfrZ½ - Statue
izfrfcEc - Image, Reflection
izfrfØ;k - Reaction
izfrfuf/kRo - Representation
izfrHkk - Talent
izfriknd - Exponent
izfrLFkkiuk - Antithesis
izfrPNk;k - Shadow
izHkkfork - Dominance
iz’kalk - Praise
izkS<+rk - Maturity
izkxSfrgkfld dyk - Prehistoric art
izlax ladsr - Alusion
izLrqfr - Representation
izR;; - Idea
izrhd - Symbol
Qyd - Panel, Paper-board
Qwydkjh - Diaper
ÝsLdks - Fresco
cgqnsookn - Polytheism
cgqo.khZ; - Polychromatic
cgqvk;keh - Multi dimensional
cks/k - Perception
cqudkjh - Textile art
cqukoV&iksr - Texture
cy - Value, Emphasis
fcEc - Image, Model
Hkafxek - Pose
Hkko - Emotion, Mood

Hkkouk - Feeling
Hkwn`’; - Land Scape
fHkfÙk fp= - Fresco, Mural painting
e.̀ewfrZ - Terra cotta
esgjkc - Arch
eku - Value
ekufld - Mental, Intellectual Rational
ekuofp=.k - Life Painting
eqyEek djuk] vksi - Gilding
euksfodkj - Emotion
euksgj - Seductive
euksn`f"V - Attitude
ewrZ - Concretem Formal, Morphological
ewy jax - Primary colours
ewY; - Value
ewyHkko ¼vfHkizk;½ - Motif
feF;kHkkl - Hallucination
ewyizo`fRr - Instinct
;FkkFkZokn - Realism
;qfDr - Skill
jatd - Painter
jax&fo/kku - Colour scheme
jaxr - Hue
jaxr gYdh - Tint
jaxr xgjh  - Shade
jfld - Critic
jhfr - Manner
jksekap - Thrill
jl - Aesthetic Delight
jlkkLoknu - Appreciation
jlkuqHko - Aesthetic experience
jpuk - Creation
jR;kRed dyk - Erotic art
js[kh; ifjizs{; - Linear perspective
js[kk - Line
js[kkadu - Drawing
:i - Form
:iadj dyk,¡ - Plastic arts
:ikUrj - Adaptation, Transformation
:iokn - Formalism
y; - Rhythm, Melody
y?kqfp= - Miniature painting (work of art)
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y?kqre dyk - Minimal art
y{k.k - Attribute, Sign, Symbol
yfyr - Fine
yfyr dYiuk - Fancy
yfyr dyk,¡ - Fine arts (French-Beaux arts)
ykbuks dV - Lino cut
ykfyR; - Grace
yko.; - Charm
yksddyk - Folk Art
yksdksRrj - Supersensous
yksih fcUnq - Vanishing point
o.kZ - Chrome, Hue
o.kZ fu;kstu - Descriptive art
o.kZ pØ - Chromatic circle, colour circle
o.kZ rhozrk - Intensity of colour
o.kZghu - Achromatic
o.kZØe - Spectrum
O;aX; - Sugestive
O;fDr fp=.k - Life, Life drawing
O;ogkj - Behavior
o;u ¼/kjkryh; xq.k½ - Texture
of.kZd - Chromatic
of.kZdk Hkax - Brushing
ofrZdk - Brush
ofrZdk - Pencil, Crayon, Pastel
okjfu’k - Varnish
okLrfod - Actual, Real
okLrq dyk ¼okLrq fo|k] LFkkiR;½ - Architecture,
Architectonics
okLrqdkj - Architect
okrkoj.kh; ifjizs{; - Aerial perspective
oLrqfp=.k - Still-life painting
oLrqfu"B - Objective
oLrqfujis{k dyk - Abstract art
orZuk - Shading
osnh - Altar
focX;ksj - VIBGYOR(Violet, Indigo, Blue, Green,

 Orange, Red)
fo"k;oLrq - Content
fod̀frdj.k - Distoration
fodkl - Development
fojks/k - Contrast

foKkiu - Advertisement
foLrj.k - Elaboration
foLrkj - Extension
fo’oluh; - Believable
foVªqfo;u vkdf̀r - Vitruvian figure
'kchg - Portrait
'kjhj jpuk foKku - Anatomy
'kkL=h; - Classical
'kS{kf.kd - Academic
'kSyh - School, Style, Diction
'osr fefJr jax - Gouache
f’k"Brk - Decorum
f’kYi - Craft
f’kYidkfjrk - Craftsmanship
f’kykfp= - Rock painting
f’kykys[k - Epigraph
l| - Instantly
la;kstu - Composition
la;ksx - Accident
lajpuk - Structure
laokgu - Conduction
laosnu - Sensation
laosnu’khy - Sensitive
laxfr - Consistency
laxzgky; - Museum
lEizs{k.k - Communication
lekf/k - Concentration
lekf/k xqQk,¡ - Catacombs
Lekjdh; - Monumental
leUo; - Synthesis
lfEefr - Symmetry
lg;ksx - Unity
lgt - Spontaneous, Naive
lØkfUr - Transition
lqo.kZ voPNsn - Goldern section
lqUnj - Beautiful
lR; - Face
lrgh eqnz.k - Surface printing
lR;kHkkl - Verisimilitude
lTtk dyk - Decorative art
ltZu’khyrk - Creativity
lw{e - Abstract, Mycoroscopi
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l̀tukRed - Creative
LFkk;hHkko - Sertimert, Pemianert mood
LFkkfir dyk - Academic art
Lof.kZe vuqikr - Golden section
L¶;wekrks ¼bVk-½ - Sfumato
LoIu - Fantacy
Lopyrk ;k Lo;apkfyrrk - Automaticism
LrEHk - Pillar
Lrj - Layer, Standard, Level
Lrwi - Stupa
lk/kkj.khdj.k - Generalisation
lkeatL; - Concordance, Harmony
lkn`’; - Similitude
lkSE;:i - Idyll

lkSUn;Z - Beauty
lkSUn;Z’kkL= - Aesthetics
fl)kUr - Principle
fLFkfr - Situation
fLFkj - Static
gj.k - Plagiarism
gLrfyfi dyk - Chirography
Ükàxkfjd - Erotic
Ükàxkj - Erotice
{kSfrt - Horizontal
{ksikadu&vkdf̀r - Stencil drawing, stencil
f{kfrt js[kk - Horizontal line


