
d{kk
12 d{kk

12

 Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú-Ë≈≈, Ì≈◊ Á±‹≈ 
(’≈«Ú-√≥◊Ã«‘) Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú-Ë≈≈, Ì≈◊ Á±‹≈ 

⁄Ø‰Úª «ÚÙ≈ - Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â

  iatkch dkO; /kkjk ¼Hkkx&f}rh;½
        
  oSdfYid fo’k;& iatkch lkfgR;

¼dkO; laxzg½



                  

‚≈. «¬’Ï≈Ò «√≥ÿ ◊ØÁ≈≈ (√≥ÔØ‹’)
          î°ÖÆ, ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×,âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ

       Áì¯Ôð(ê³ÜÅì)

  ◊∞≈‹ «√≥ÿ ⁄«‘Ò  ‚≈. ⁄≥Á ÍÃ’≈Ù
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à êÌ¯ëËÃð, ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×     ÁÇÃÃàºËà êÌ¯ëËÃð, ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×

âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ          ÁËîÑ.ÁËî.ÑâÆ.Â¶.òÆ.ÕÅñÜ                      

Áì¯Ôð(ê³ÜÅì)           Ç×¼çóìÅÔÅ(ê³ÜÅì)

    ◊∞Á∆Í «√≥ÿ ÷Ø√≈ ÈÚ≈‹ «√≥ÿ
ÇêÌ³ÃÆêñ ÇêÌ³ÃÆêñ

ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕ±ñ ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕ±ñ

 îñÕÅäÅ Ö°ðç(ôÌÆ ×³×Åé×ð) I ÁË¼ë.Á¼Ëë.,ìó¯êñ(ôÌÆ ×³×Åé×ð)

            
 ‘Ó∆Â «√≥ÿ «◊ºÒ
      ñËÕÚðÅð (ê³ÜÅìÆ)

              ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕ±ñ

   AI ÜË¼â( ôÌÆ ×³×Åé×ð)

√≥Í≈Á’∆ Ó≥‚Ò

Ó≈Ë«Ó’ «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ≈‹√Ê≈È, ¡‹Ó∂

  iatkch dkO; /kkjk ¼Hkkx&f}rh;½
  oSdfYid fo’k;& iatkch lkfgR;

12Ú∆∫ ÙÃ∂‰∆

 Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú-Ë≈≈, Ì≈◊ Á±‹≈ 
⁄Ø‰Úª «ÚÙ≈ - Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â



      

        ‚≈. «¬’Ï≈Ò «√≥ÿ ◊ØÁ≈≈ (√≥ÔØ‹’)

                                    î°ÖÆ, ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×,âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ                                                                             

                 Áì¯Ôð (ê³ÜÅì)

          ◊∞≈‹ «√≥ÿ ⁄«‘Ò           ‘Ó∆Â «√≥ÿ «◊ºÒ           

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à êÌ¯ëËÃð, ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ×                 ñËÕÚðÅð (ê³ÜÅìÆ)  

 âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ                     ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕ±ñ

 Áì¯Ôð(ê³ÜÅì)                  AI ÜË¼â( ôÌÆ ×³×Åé×ð)

Í≈·-¥Ó √≥ÓÂ∆

√≥Í≈Á’∆ Ó≥‚Ò ¡Â∂ Ó≈Ë«Ó’ «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ≈‹√Ê≈È, ¡‹Ó∂ ¿∞‘Èª √≈∂ √∞«‘Á 

⁄È≈’≈ª Á≈ «ÁÒØ∫ Ë≥ÈÚ≈Á∆ ¡Â∂ «‰∆ ‘À, «‹≥Èª Á∆ ¡Ó∞ºÒ «√‹‰≈ ¡Â∂ «Ú⁄≈ «¬√ 

Í∞√Â’ «Úº⁄ √≥◊Ã«‘Â ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

 Ë≥ÈÚ≈Á



ÁØ ÙÏÁ

ÍÃØ. Ï∆.¡ÀºÒ. ⁄ΩË∆,

⁄∂¡ÓÀÈ,

Ó≈Ë«Ó’ «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ≈‹√Ê≈È, ¡‹Ó∂Õ

ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ êÅá-ê°ÃåÕ ÇÃñÇÃñ¶òÅð ê°ôàÆÕðé, ÃîÆÇÖÁÅ Áå¶ î°¼ãñ¶ ÁÇèÁËé 

çÅ ÁÅèÅð Ô°³çÆ ÔËÍ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòèÆ çÆ ÇçÌôàÆ å¯º êÅá-ê°ÃåÕ çÅ ê¼èð ÁÇåÁ³å 

î¼Ôåòê±ðé Ô°³çÅ ÔËÍ êÅá-ê°ÃåÕ» Õç¶ òÆ ð±ó·Æ×å Áå¶ ×°ä×Åä êÌÇÕðåÆ òÅñÆÁ» éÔÆ Ô¯äÆÁ» 

ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÇÂÃ ×¼ñ ù Á¼Ö¯º êð¯Ö¶ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ êÅá-ê°ÃåÕ ÇÃ¼Öä-ÇÃÖÅÀ°ä çÆ 

êÌÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÂ¼Õ ñÅ÷îÆ ÃÅèé ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ Õ° ÃÅñ» å¯º îÅèÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ðÅÜÃæÅé ç¶ êÅáÕÌî Çò¼Ú ÁÅêäÆÁ» Ã³êÅÇçå 

ê°ÃåÕ» çÆ ØÅà îÇÔÃ±Ã ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ØÅà ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ðÅÜ ÃðÕÅð ç°ÁÅðÅ 

é½òÆº å¯º ìÅð·òÆº ôÌ¶äÆ å¼Õ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ îÅèÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ðÅÜÃæÅé, ÁÜî¶ð ðÅÔÄ ÃÅñ 

B@A7-A8 åº¯º çÃòÆº å¯º ìÅð·òÆº ôÌ¶äÆ çÆÁ» êÅá-ê°ÃåÕ» ÁÅêä¶ ÇéðèÅÇðå êÅáÕÌî ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ 

ÇåÁÅð ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê°ÃåÕ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ç×ÁÅé Çò¼Ú òÅèÅ 

Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ î½ÇñÕ Ã¯Ú, ÇÚ³åé Áå¶ ÁÇíÇòÁÕåÆ ç¶ î½Õ¶ êÌçÅé Õðé×ÆÁ»Í 



Ì±«Ó’≈

          Ç×ÁÅðòÆº ÜîÅå ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ î¼èÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ éÅñ 

ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÷ð±ðÆ êÌåÆå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ìÅ·ðòÆº ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅè°ÇéÕ 

ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ å¯º ÜÅä±³ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ éÅñ ÔÆ À°Ô ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ç¶ Ãî°¼Ú¶ ÇòÕÅÃ ÕÌî ù 

ÃîÞä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÃÕä×¶Í ÇÂÃ¶ îé¯ðæ ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ çÆ ï¯ÜéÅì³çÆ 

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ç¶ ÇéÕÅÃ Ã³ì³èÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå-ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÇÂ¼Õ î¼å éÔÆº Ôé 

ÇÕ, AIòÆº ÃçÆ ç¶ Á¼è å¯º ìÅÁç ôÅÔ î°Ô³îç é¶ ÁÅè°ÇéÕ Ã³ò¶çéÅ çÅ î°¼ã ì³ÇéÁÅÍ êð Çòçòçé» 

çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ èóÅ ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ ÃÇÔîå ÔË ÇÕ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø éÅñ ÔÆ ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÅ 

ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔËÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ù ÒÛ¯àÆÁ» ÕÇòåÅò» çÅ ò¼âÅ ÕòÆÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ 

Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø éÅñ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ÇÂÕ î¯ó-Õ¼àçÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø çÆ 

ÕÇòåÅ êó·ç¶ Ô» å» êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ÕÇòåÅ çÅ ÇòôÅ ê¼Ö ò¼âÆ ê¼èð å¶ ðÔ¼ÃòÅç 

éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð, ÇÂÃ Çòô¶ çÆ ê¶ôÕÅðÆ çÅ Á³çÅ÷ ò¼ÖðÅ ÔËÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ÕÇòåÅ 

Çò¼Ú ÁðôÆ À°âÅðÆÁ» ç¶ øðôÆ Ã³çðí ìó¶ îÔ¼åòê±ðé ÔéÍ Ãî°¼ÚÆ ÁÅè°ÇéÕ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Ãî¶º-Ãî¶º 

ò¼Ö- ò¼Ö ÇìðåÆÁ» Áå¶ êÌÇòðåÆÁ» òÅñÆ ÕÇòåÅ ÇñÖÆ Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ

íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ç¶ Ãî¶º ÇñÖÆ ×ÂÆ ÕÇòåÅ éò-ðÔ¼ÃòÅçÆ êÌÇòðåÆ òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ãî¶º 

ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÆ ê¶ôÕÅðÆ Áå¶ ÇéíÅú çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÕòÆ çðìÅð» ç¶ ð±ê Çò¼Ú òÆ Ú¼ñçÆ ðÔÆ ÔËÍ 

èÅðÇîÕ çÆòÅé» Áå¶ Ô¯ð ÃÇíÁÅÚÅðÕ î½ÇÕÁ» Ãî¶º ÕòÆ-çðìÅð ÕðòÅÀ°ä ç¶ ÇðòÅ÷ éÅñ, 

ê³ÜÅìÆ çÆ Ãà¶ÜÆ ÕÇòåÅ çÅ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ Ãð¯åÅ òð× êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Çøð¯÷çÆé ôðø, èéÆ ðÅî 

ÚÅÇåÌÕ, é³ç ñÅñ é±ðê°ðÆ, çïÅ ÇÃ³Ø Ççñìð, ÇÕÌôé ÇÃ³Ø ÁÅÇðø, ÇòèÅåÅ ÇÃ³Ø åÆð ÁÅÇç ÇÂÃ 

ç½ð ç¶ êÌî°¼Ö Ãà¶ÜÆ ÕòÆ ÔéÍ ÇÂÔé» ÕòÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ×çðÆ ñÇÔð éÅñ Ã³ì³èå ÕòÆÁ» é¶ òÆ ç¶ô 

í×åÆ çÆ êÌìñ íÅòéÅ ù ÕÅÇò ð³× Çò¼Ú ÇìÁÅÇéÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ î°¼ãñ¶ ç½ð Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÅ 

î°Ô»çðÅ Ã°èÅðòÅçÆ, ÁÅçðôòÅçÆ, ðÅôàðòÅçÆ ÇÕÃî çÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ç½ð å¯º ìÅÁç ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çòôò ê¼èð ç¶ êÌíÅò ÃîÅÀ°ä¶ ô°ð± ÕðçÆ ÔËÍ êÌ¯. ê±ðé 

ÇÃ³Ø, êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø, Á³ÇîÌåÅ êÌÆåî ç¶ êÌò¶ô éÅñ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ð°î»ÃòÅçÆ ð³× íÇðÁÅ Ü»çÅ 

ÔËÍ îÅðÕÃòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ êÌíÅò ÁèÆé êÌ×åÆòÅçÆ êÌÇòðåÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÅ Á×ñÅ 

êóÅÁ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êÌï¯×ôÆñ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁéÕ ÕÇòåÅ ç¶ ñ¼Ûä À¼°íðç¶ ÔéÍ âÅ. 

ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ Ã°ÔÜòÅçÆ ÕÇòåÅ îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çéÅò» çÅ êÌ×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ



Ü°ÞÅðòÅçÆ ÕÇòåÅ Á×ñ¶ êóÅÁ Çò¼Ú êÌìñ Ã°ð òÜ¯º À°¼íðçÆ ÔËÍ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ Á¼áò¶º 

çÔÅÕ¶ çÆ ÕÇòåÅ ê³ÜÅì Ã³Õà éÅñ Ã³ì³èå Ã³ò¶çéÅò» çÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êÌòÅÃÆ 

ÕÇòåÅ Áå¶ éÅðÆòÅçÆ ð³×ä òÅñÆ ÕÇòåÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ 

ÃîÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ, ÁÇå ÁÅè°ÇéÕ îé°¼Ö ç¶ îÅéÇÃÕ åéÅú Áå¶ Ö³Çâå ÁÅê¶ çÆ ×¼ñ 

ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ñ³î¶º êÅÃÅð» Çò¼Ú¯º ×°÷ðçÆ Ô¯ÂÆ, ÕÅÇò êð³êðÅ ç¶ ð±ê ÓÚ 

ê³ÜÅìÆ íÅôÅÂÆ ÕÅÇò Ãîð¼æÅ çÆ ×òÅÔÆ íðçÆ ÔËÍ

√≥ÔØ‹’



‹Ó≈Â-12Ú∆∫

«ÚÙ≈-Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â
√Óª-3:15  ÿ≥‡∂                                            ¡≥’- 80

È≥. «√º«÷¡≈ ÷∂Â ¡≥’-Í∆∆¡‚

1.  ¡‰«‚º·≈ ÍÀ∑≈ (150  ÙÏÁ) (¡≥’-10)

2. ’Ú∆ Á∂ ‹∆ÚÈ ¡Â∂ √≈«‘Â’ ÔØ◊Á≈È ¿∞ºÍ ¡Ë≈«Â «ÈÏ≥Ë-⁄È≈(¡≥’-08)

3.  ’‘≈‰∆-⁄È≈ (¡≥’-04)

4.  √≈«‘Â ÏØË (¡≥’-08)

5.  «Ú‘≈’ «Ú¡≈’È (¡≥’-13) 

6.  Í≈·-Í∞√Â’   

1. ÁäÇâ¼áÅ êËð·Å 10 15

2. Çéì³è å¶ ÕÔÅäÆ ðÚéÅ 12 30 

3. ÃÅÇÔå ì¯è 08 20

4. ÇòÔÅðÕ ÇòÁÅÕðé 13 70

5. êÅá-ê°ÃåÕ 30 165

6.   ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ Ã³Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃ 07 30

  òÅðåÕ-Á³ô Çò¼Ú¯º ÇÃðñ¶Ö çÆ Ú¯ä, ÇòôÅ-òÃå± ì¯è Áå¶ ôìçÅðæ éÅñ Ã³ì³èå 

ìðÅìð Á³Õ» ç¶ ê³Ü ñØ±-À°¼åð» òÅñ¶ êÌôé ê°¼Û¶ ÜÅä×¶Í

 ÇéðèÅÇðå ÕÅÇò-Ã³×ÌÇÔ Çò¼Ú ôÅîñ ÕòÆÁ» ç¶ ÁèÅð Óå¶ Í (ÚÅð Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ, 

200-250 ôìç-ÃÆîÅ)

êÌÃå°å Á³ÕÇóÁ»/ å¼æ»/ Ã³Õ¶å» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶Í(ÚÅð Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ, 100-125 ôìç-

ÃÆîÅ)

(1) ÃÅÇÔå ç¶ ð±ê :-ÕÇòåÅ, ×Æå, ö÷ñ, ÇÂÕ»×Æ, éÅàÕ, ð¶ÖÅ-ÇÚ¼åð Áå¶ Çé¼ÕÆ 

ÕÔÅäÆ Í (Áðæ, êÇðíÅôÅ å¶ êÌÇÕðåÆ)        06                                                                                            

(2) ðÃ:-é½º ðÃ (êÇðíÅôÅ, ñ¼Ûä å¶ À°çÅÔðé)Í                                  02 

1. ÁÖÅä  02

2. î°ÔÅòð¶     02

3.ÇòôðÅî-ÇÚ³é·  03

4. òÅÕ-ì¯è ( À°ç¶ô å¶ Çòè¶Á, òÅÕ-Ã³ðÚéÅ, òÅÕ êÌÕÅð/ ôÌ¶äÆÁ» )Í     06

6.1- ’«ÚÂ≈-√≥◊Ã«‘                                           (¡≥’-20)
(1) ÕÅÇò-Á³ô À°¼êð ÁèÅÇðå ÇòÁÅÇÖÁÅ å¶ ì¯è êÌôé (ç¯ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ) 10                                           

(2) ÕÇòåÅò» À°¼êð ÁèÅÇðå ÇòôÅ-òÃå±, Õ¶ºçðÆ-íÅò å¶ ÃÅð Ã³ì³èÆ êÌôé (ç¯ 

     Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ) 10                                                                



7.- Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â Á≈ √≥÷∂Í «¬«Â‘≈√ (¡≈Ë∞«È’ ’≈Ò)         (¡≥’-07)         

«ÈË≈«Â Í≈·-Í∞√Â’ª:-

ÍÃÓ≈«‰’ √‘≈«¬’ Í∞√Â’ª:-

6.2- ’‘≈‰∆-√≥◊Ã«‘                                            (¡≥’-10)
(1) ÕÔÅäÆ-Ã³×ÌÇÔ À°¼êð ÁèÅÇðå ÁÇå ñØ±-À°¼åðÅåÇîÕ êÌôé (Á¼á Çò¼Ú¯º ê³Ü) 

05                                                 

(2)  ÕÔÅäÆ-Ã³×ÌÇÔ À°¼êð ÁèÅÇðå ÇòôÅ-òÃå±, ÃÅð Áå¶ êÅåð-À°ÃÅðÆ Ã³ì³èÆ 

ñØ±-À°¼åðÅåÇîÕ êÌôé (ç¯ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ)                           05

                         

(1) ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ À°¼êð ÁèÅÇðå Çéì³èÅåÇîÕ êÌôé (Çå³é Çò¼Ú¯º 

      ÇÂ¼Õ)                       07

   1. ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò-èÅðÅ, íÅ× ç±ÜÅ( ÕÇòåÅ-Ã³×ÌÇÔ)- îÅèÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ 

    ðÅÜÃæÅé, ÁÜî¶ðÍ                   

2. ÕÔÅäÆ-Ã³ÃÅð ( ÕÔÅäÆ-Ã³×ÌÇÔ)- îÅèÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ðÅÜÃæÅé, ÁÜî¶ðÍ                                                

3. ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå : ð±ê ÇòèÅé Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ, íÅ× ç±ÜÅ- îÅèÇîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ 

    ì¯ðâ ðÅÜÃæÅé, ÁÜî¶ðÍ

1. ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÇòÁÅÕðé Áå¶ ñ¶Ö ðÚéÅ -ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâÍ

2. ê³ÜÅìÆ ÇòÁÅÕðé (âÅ. ÔðÕÆðå ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ ñÅñ ÇÃ³Ø) ê³ÜÅì Ãà¶à 

    ï±éÆòðÇÃàÆ àËÕÃà ì°¼Õ ì¯ðâ, Ú³âÆ×ó·Í

3. ê³ÜÅìÆ-åÆÜÆ íÅôÅ ÁÇèÁÅêé (ìÆ. ÁË¼Ã. àÆ. ÃÆ. ç±ÜÅ ÃÅñ) - ðÅÜÃæÅé ðÅÜ 

    êÅá-ê°ÃåÕ î³âñ, ÜËê°ðÍ 



ÂÂ’≈

1.Ì≈¬∆ Ú∆ «√≥ÿ 01---05

2.ÍÃØ. Í±È «√≥ÿ 06---10

3.ËÈ∆ ≈Ó ⁄≈«ÂÃ’ 11---18

4.Ï≈Ï± Î∆Ø̃ Á∆È Ù̄ 19---23

5.ÍÃØ. ÓØ‘È «√≥ÿ 24---29
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9.√≥Â ≈Ó ¿∞Á≈√∆ 46---50
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÷Û∑≈-√≈¬∆’Ò

¡ΩÛ

 
 Ë∆¡ª Á∆¡ª ÒØ‘Û∆¡ª (̂̃Ò)

 ¡≈Í‰∆ ‹≈⁄∂ (̂̃Ò)

 ‹∂ Â∞«¡À (̂̃Ò)

 ‘Øª Úª◊≥± (̂̃Ò) 

 «’Â≈Ïª Ú◊∂ ÒØ’ª (̂̃Ò)

 ≈̃Ï«Â¡ª Á∆ «¬‘ ◊ÒÚº’Û∆ (̂̃Ò)

 ¡ΩÛ ¬∂Áª ‘∆ (̂̃Ò)

 «È:ÙÏÁ

 ⁄≥◊≈ ‘∞≥Á≈ ‘À ¿∞Á≈√ ‘Ø‰≈

 Ï∆Â∂ Ú∑∂ Á∂ ’ÀÒ≥‚ ”⁄ ‡≥◊∂ «ÁÈ

 ’∞Û∆¡ª Âª ’«ÚÂ≈Úª ‘∞≥Á∆¡ª (̂̃Ò)

 ¡Á≈√ ’∆∫ (̂̃Ò)

 ‘ºÊª Á∂ «Úº⁄ «‚◊∆¡ª (̂̃Ò)

 «’Â≈Ïª Â∂ ’∞Û∆¡ª (̂̃Ò)



(1)

Ì≈¬∆ Ú∆ «√≥ÿ

íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ù ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ çÅ î¯ãÆ ÕòÆ ÃòÆÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ôé» 

çÆ ÕÇòåÅ éÅñ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ éò¶º ç½ð Çò¼Ú çÅÇÖñ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ôé» é¶ ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ 

ù ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Çéò¶Õñ¶ ã³× éÅñ ê¶ô Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ôé» é¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ 

Çò¼Ú Õ°çðå ÇêÁÅð ù òÆ çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð» ðÅÔÆ Ã³ÚÅÇðå ÕÆåÅ ÔËÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø ù Û¯àÆ 

ÕÇòåÅ çÅ ò¼âÅ ÕòÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø çÅ Üéî E çÃ³ìð AHGB ÂÆ. ù âÅ. Úðé ÇÃ³Ø ç¶ Øð Á³ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ 

Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø çÆ îÅåÅ çÅ é» ôÌÆîåÆ À°¼åî Õ½ð ÃÆÍ ÁÅê é¶ ç¼ÃòÆº å¼Õ çÆ Çò¼ÇçÁÅ 

Çîôé ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ Á³ÇîÌåÃð å¯º êÌÅêå ÕÆåÆ å¶ ÇÂîÇåÔÅé Ç÷ñ·¶ ÓÚ¯º Á¼òñ ðÇÔ Õ¶ êÅÃ ÕÆåÅ, 

ÇêåÅ Úðé ÇÃ³Ø ôÔÆç Áå¶ éÅéÅ Ç×ÁÅéÆ Ô÷ÅðÅ ÇÃ³Ø å¯º ÃÅÇÔåÕ Ú¶àÕ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ íÅÂÆ 

ÃÅÇÔì é¶ ò÷Æð ÇÔ³ç êÌË¼Ã ÃæÅÇêå ÕÆåÆ å¶ ÒÖÅñÃÅ ÃîÅÚÅðÓ ê¼åð ô°ð± ÕÆåÅÍ À°Ô Ãðì»×Æ ñ¶ÖÕ 

ÃéÍ éÅòñ, éÅàÕ, òÅðåÕ ÁÅÇç Ö¶åð» Çò¼Ú íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ À°¼Ú êÅÂ¶ çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ 

ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆÍ

ÁÅê é¶ ê³ÜÅì ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º âÅÕàð ÁÅø úðÆÁËºàñ ñðÇé³× çÆ À°êÅèÆ ÔÅÇÃñ 

ÕÆåÆÍ ÇòèÅé êÌÆôç çÅ îËºìð éÅî÷ç Ô¯ä, íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ò¼ñ¯º Tî¶ð¶ ÃÅÂÆÁ» ÜÆÀ°U 

ÕÅÇò ê°ÃåÕ Óå¶ ÇÂéÅî ÔÅÇÃñ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁÅê ù êçî í±ôé òð×¶ 

×½ðòôÅñÆ ÃéîÅé éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ ÜÅ Ú°¼ÕÅ ÔËÍ A@ Ü±é AIEG ù ÁÅê çÅ ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅ Í 

íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç°ÁÅðÅ ðÇÚå îÔ»ÕÅÇò ÒðÅäÅ Ã±ðå ÇÃ³ØÓ éÅñ ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå 

Çò¼Ú ÕñÅåîÕ îÔ»ÕÅÇò-êð³êðÅ çÆ ô°ð±ÁÅå Ô°³çÆ ÔËÍ ÒñÇÔð» ç¶ ÔÅðÓ, ÒÇìÜñÆÁ» ç¶ ÔÅðÓ ÒêÌÆå 

òÆäÅÓ, ÒÕ³ìçÆ ÕñÅÂÆÓ, ÒîàÕ Ô°ñÅð¶Ó, ÒñÇÔð Ô°ñÅð¶Ó Áå¶ Òî¶ð¶ ÃÅÂÆÁ» ÜÆúÓ å¯º ÇÂñÅòÅ ÒçÆòÅé 

íÅÂÆ òÆð ÇÃ³ØÓ(ö÷ñ») ÁÅÇç ÁÅê çÆÁ» òðéäï¯× ÕÅÇò ê°ÃåÕ» ÔéÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø é¶ 

ÁÅêäÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ù ÁîÆðÆ êÌçÅé ÕÆåÆÍ 



(2)

⁄Û∑ ⁄º’ Â∂ ⁄º’ ÿ∞Ó≈È∆¡ª

Úó· Ú¼Õ å¶ Ú¼Õ Ø°îÅéÆÁ»

îÔÆºòÅñ å¯º ÃçÕ¶ (êÂÆ) ÜÅéÆÁ»,

îË å» ìçñ» ù øðô ìéÅéÆÁ»,

À°¼å¶ éÅÚ ð³×Æñó¶ êÅéÆÁ»,

ìÅÜÆ ÇìÜñÆ ç¶ éÅñ ñ×ÅéÆÁ»,

ÇÖó ÇÖó Ô¼ÃéÆÁ» úù ôðîÅéÆÁ»,

åÅð¶ Õ¶Ã» ç¶ Çò¼Ú ×°³ç»éÆÁ»,

Ú³ç î¼æ¶ å¶ ÚÅ ñàÕÅéÆÁ»,

éÆñ¶ Áðô» å¶ á°îÕçÆ ÜÅéÆÁ»,

îÆÔ ÇÕðé» çÅ êÂÆ òÃÅéÆÁ»,

ÒÇÜ³ç-ÕäÆÁ» çÆ ñ°¼à ñ°àÅéÆÁ»,

ÁðôÆ êÆØ ÕîÅé ìéÅéÆÁ»,

ð³× ð±ê ç¶ åÆð òÃÅéÆÁ»,

é±ð Á¼ÖÆÁ» Çò¼Ú ÃîÅéÆÁ»,

é±ð¯ é±ð Ô°³òçóÆ ÜÅéÆÁ»,

é±ð é±ðÆÁ» ù êÂÆ ñÅéÆÁ»

(⁄º’-«‹√ ”Â∂ ÿ∞«Ó¡≈ ¡≈Í‰∂ Ìª‚∂ Ï‰¿∫∞Á≈ ‘À, ·∞Ó’Á∆ ‹≈È∆ ¡ª-Èº⁄Á∆ Â∞∆ ‹ªÁ∆, È±- 

⁄≈È‰ ‹ª ºÏ∆ ΩÙÈ∆ Á≈ ¡È∞ÌÚ)



(3)

√Óª

«¬ÒÓ, ¡ÓÒ

ðÔÆ òÅÃå¶ Ø¼å, ÒÃî¶ºÓ ÇÂ¼Õ é î³éÆÍ

ëó ëó ðÔÆ èðÆÕ, ÒÃî¶ºÓ ÇÖÃÕÅÂÆ Õ³éÆÍ

ÇÕò¶º éÅ Ã¼ÕÆ ð¯Õ, ÁàÕ Ü¯ êÅÂÆ, í³éÆÍ

ÇåÌ¼Ö¶ ÁÅêä¶ ò¶×, Ç×ÁÅ à¼ê ì³é¶ ì³éÆºÍ

Ô¯! ÁÜ¶ Ã³íÅñ ÇÂÃ ÒÃî¶ºÓ ù

Õð Ãëñ À°â³çÅ Ü»òçÅÍ

ÇÂÔ áÇÔðä ÜÅÚ éÅ Ü»äçÅ,

ñ³Ø Ç×ÁÅ é î°ó Õ¶ Á»òçÅÍ

(Ú≈√Â∂ ÿºÂ- ‘≈Û∂ Í≈, «Ó≥ÈÂªÕ Ë∆’- ÿ√∆‡, ’≥È∆- «’È≈≈, ÍºÒ≈Õ ¡‡’-Ø’, Ì≥È∆-ÂØÛ «ÁºÂ∆, 

Ú∂◊-⁄≈Ò)

ÇÃð ÕÚÕ½ñ ìéÅ Ôæ ñÆåÅ,

êÇó·Á» ç°ÁÅð¶ ÇëÇðÁÅ,

çð çð ç¶ à°Õ î³× î³× êÅÂ¶,

å°³é å°³é Õ¶ ÇÂÔ íÇðÁÅ,

íÇðÁÅ ç¶Ö ÁëÇðÁÅ îËº Ã»,

ÜÅä» ê³âå Ô¯ÁÅ,

ÇàÕ¶ éÅ êËð Ç÷îÆº å¶ î¶ðÅ

À°¼ÚÅ Ô¯ Ô¯ à°ÇðÁÅÍÍ



(4)

ÇÂÕ Ççé Â¶ ÕÚÕ½ñ ñË Ç×ÁÅ,

î°ðôç î±Ôð¶ èÇðÁÅ,

ÒÜ±á Ü±áÓ Õð À°Ã À°ñàÅÇÂÁÅ

ÖÅñÆ ÃÅðÅ ÕÇðÁÅ,

îñ îñ Õ¶ Çëð è¯åÅ ÇÂÃ ù

îËñ ÇÂñî çÆ ñÅÔÆ

ç¶Ö¯, ÇÂÔ ÕÚÕ½ñ ÇñôÇÕÁÅ;

Õ³òñ ò»Ù Çëð ÇÖÇóÁÅÍÍ

(«¬ÒÓ- «◊¡≈È, ¡ÓÒ- ’Ó, ’⁄’ΩÒ-’º⁄ Á≈ ’ΩÒ, Ó∞ÙÁ- ◊∞±,Í∆, ¿∞√Â≈ÁÕ)



(5)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À)  Ô¯! ÁÜ¶ Ã³íÅñ ÇÂÃ ÒÃî¶ºÓ ù

Õð Ãëñ À°â³çÅ Ü»òçÅÍ

ÇÂÔ áÇÔðä ÜÅÚ éÅ Ü»äçÅ,

ñ³Ø Ç×ÁÅ é î°ó Õ¶ Á»òçÅÍ

(Á)  ÇÂÕ Ççé Â¶ ÕÚÕ½ñ ñË Ç×ÁÅ,

î°ðôç î±Ôð¶ èÇðÁÅ,

ÒÜ±á Ü±áÓ Õð À°Ã À°ñàÇÂÁÅ

ÖÅñÆ ÃÅðÅ ÕÇðÁÅ,

îñ îñ Õ¶ Çëð è¯åÅ ÇÂÃ ù

îËñ ÇÂñî çÆ ñÅÔÆ

ç¶Ö¯, ÇÂÔ ÕÚÕ½ñ ÇñôÇÕÁÅ;

Õ³òñ ò»Ù Çëð ÇÖÇóÁÅÍÍ

B. ÒÚó· Ú¼Õ å¶ Ú¼Õ Ø°îÅéÆÁ»Ó ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÇñÖ¯Í

C. ÒÃî»Ó ÕÇòåÅ ÃÅù ÕÆ Ã°é¶ÔÅ Çç³çÆ ÔËÍ

D. ÒÇÂñî, ÁîñÓ ÕÇòåÅ çÅ Õ¶ºçðÆ íÅò ÇìÁÅé Õð¯Í

E. ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÕòÆ ÇÕÃ å¯º ÃçÕ¶ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÕÀ°º?



(6)

ÍÃØ. Í±È «√≥ÿ

êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò Ü×å Çò¼Ú ÒÁñì¶ñ¶ ÕòÆÓ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅê é¶ 

ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú Û³ç î°Õå-Ö°¼ñ·Æ ÕÇòåÅ çÆ Çêðå êÅÂÆ, ÇÜÃ ù ÒÃËñÅéÆ Û³çÓ çÆ Ã³Ç×ÁÅ òÆ Çç¼åÆ 

Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅê é¶ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ò¼âÅ êÇðòðåé ÇñÁ»çÅÍ ÇÂÃ ê¼Ö¯º ÁÅê çÆ ÕÇòåÅ Óå¶ 

ÁîðÆÕé ÕòÆ òÅñà Çò¼àîËé çÅ êÌíÅò î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ê³ÜÅì, 

ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå çÆ ÞñÕ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø çÅ Üéî AG ÜéòðÆ AHHA Çò¼Ú Çê³â ÃñÔ¼â ÇÜñ·Å 

ÁËìàÅìÅç(êÇÕÃåÅé) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø é¶ î°¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ ðÅòñÇê³âÆ å¯º ÔÅÇÃñ 

ÕÆåÆÍ ÁË¼î.ÁË¼Ã. ÃÆ. êÅÃ ÕðÕ¶ À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÜÅêÅé Úñ¶ ×Â¶Í ÜÅêÅé Çò¼Ú ÃÅÇÔå ÕñÅ çÅ 

ÁÇèÁËé ÕðÇçÁ» ÁÅê é¶ ì°¼è èðî çÅ Çòô¶ô êÌíÅò òÆ Õì±ÇñÁÅÍ ÃòÅîÆ ðÅî åÆðæ ç¶ êÌíÅò 

ÁèÆé ÁÅê ò¶ç»åÆ ìä ×Â¶, Á³å íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø çÆ êÌ¶ðäÅ ÃçÕÅ ÇÃ³Ø ÃÜ ×Â¶Í êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø 

é¶ ê³ÜÅìÆ å¯º ÇÂñÅòÅ Á³×ð¶÷Æ Áå¶ ÇÔ³çÆ Çò¼Ú òÆ Õñî Á÷îÅÂÆÍ CA îÅðÚ AICA ù êÌ¯. ê±ðé 

ÇÃ³Ø çÅ ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

ÒÖ°¼ñ¶· Ø°³âÓ, ÒÖ°¼ñ·¶ ð³× ÁÃîÅéÆÓ, ÒÖ°¼ñ·¶ îËçÅéÓ ÁÅê çÆÁ» îÔ¼åòê±ðé ÕÅÇò ê°ÃåÕ» 

ÔéÍ êÌ¯. ê±ðé ÇÃ³Ø çÆ ÕÇòåÅ ÇòÚñÅ ð°î»ÇàÕ ð³× ÁÅê ù ê±ðìñ¶ ÕòÆÁ» éÅñ¯º ÇéÖ¶óçÅ ÔËÍ 



(7)

Í≥‹≈Ï Á∂ Ó‹±

‘Ò Ú≈‘∞‰ Ú≈Ò∂

úÂ¶ ! îÜ±ð Ú³×¶ ñ¼×ç¶!

Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ÇõÁÅñ ÇÂé·» ç¶,

À°³é·» Çò¼Ú ãñÆÁ» ÇÂé·» çÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ»,

ÃÅç¶ ÃÅç¶ ÇÚÔð¶, ì¶ÇéÕÅì ÇÜÔ¶,

é Û°êç¶ é Û°ê»ç¶ Õ°Þ ÁÅêäÅÍ

é³×¶ é³×¶ Ççñ ÇÂé·» ç¶,

í¯ñ¶ íÅñ¶ ñ¯Õ å¶ ÁÅñÆÁ» í¯ñÆÁ» ×¼ñ»Í

ÇÂé·» çÆ ×ðÆìÆ Çé¼ÕÆ,

ÇÂé·» çÅ Ã³å¯Ö ò¼âÅ,

ÇÂÔ á³â¶ êÅäÆ ò»×

î¶ð¶ ÜÆ ù áÅðç¶Í

(«÷¡≈Ò-«Ú⁄≈, Ï∂«È’≈Ï-ÍÁ≈ «‘Â, ·≈Á∂- «ÂÃÍÂ ’Á∂)

úÂ¶ ! îË êó·é êó·Åé ÃÅðÅ Û¼ÇâÁÅ,

Ççñ î¶ðÅ ÁÅä òÅÔÆÁ» Çò¼Ú Ö¼°ÇíÁÅ,

êËñÆÁ» î¶ðÆÁ» ÇÕåÅì» Ô¯ÂÆÁ»,

Ü¼à ì±à î¶ð¶ ïÅð ò¯Í

ñ¼ÃÆ çÅ Û³éÅ Çç³ç¶,



(8)

ìÅÜð¶ çÆ ð¯àÆ,

î¼Öä çÆ Çê³éÆº Çç³ç¶,

ç°¼è çÆÁ» Õà¯ðÆÁ»Í

ÃÅ× Çç³ç¶, çÅä¶ Çç³ç¶ í°³é¶;

î¼ÕÆ, ÜòÅð å¶ Û¯ñÆÁÅÍ

êÅäÆ á³ãÅ Ö±Ô» çÅ Çç³ç¶,

Ö°ôÆ Çç³ç¶ êÆä ù, ÜÆä ù,

Çà¼ì¶ ã¶ð ÃÅð¶ ãÅÔ îçÅé Õðé,

ÇÂÔ ñ¯ÕÆº Ôé î¶ð¶ ð¼ì çÆÁ» êËñÆÁ»Í

ìÆÜ ìÆÜä, ÇÂÔ Ôñ ÚñÅä,

ØÅñ» ØÅñä ê±ðÆÁ»Í

ÖÅä æ¯óÅ, êÇÔéä î¯àÅ Ã¯àÅ,

ò¶Öä î°ó î°ó ò¼ñ ì¼çñ»,

ÇÂÔ Ôé Ü¼× ç¶ í³âÅðÆ,

ðÅÜ¶ Ô¼æ Á¼â Á¼â î³×ç¶ ÇÂ¼æ¯º ð¯àÆÁ»Í

(ÿ≈Òª ÿ≈Ò‰≈- «Ó‘ÈÂ ’È, ÓØ‡≈ √Ø‡≈- ’µÁ Á≈ ’ºÍÛ≈)   

ðÅòÆ Ã°ÔäÆ êÂÆ ò×çÆÍ

îËù Ãåñ°Ü ÇêÁÅðÅ ÔË,

îËù ÇìÁÅÃ êÂÆ ÇÖ¼ÚçÆ,

Í≥‹≈Ï Á∂ Á«¡≈



(9)

îËù Þé» ÓòÅÜ» îÅðçÆ,

îËù Ü¶Ôñî ÇêÁÅðçÅ ,

ÁàÕ» çÆÁ» ñÇÔð» çÆ áÅá î¶ð¶ ì±Ô¶ Òå¶ ò¼ÜçÆÍ

ÖÅó ÖÅó Ú¼ñä Çò¼Ú î¶ð¶ Ã°øÇéÁ»,

ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅ,

ÇêÁÅð Á¼× ÇÂ³é·» ù ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ,

ÇêÁÅðÅ Üê° ÃÅÇÔì ×ÅÀº°ç¶,á³â¶ Óå¶ áÅðç¶,ÇêÁÅðç¶Í

(÷≈Û ÷≈Û- ÙØ Ó⁄≈¿∞‰≈, ·≈·- ÓΩ‹, ‹Í∞ √≈«‘Ï- ◊∞± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆)



(10)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯

(À) úÂ¶ ! îÜ±ð Ú³×¶ ñ¼×ç¶!

Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ÇõÁÅñ ÇÂé·» ç¶,

À°³é·» Çò¼Ú ãñÆÁ» ÇÂé·» çÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ»,

ÃÅç¶ ÃÅç¶ ÇÚÔð¶, ì¶ÇéÕÅì ÇÜÔ¶,

é Û°êç¶ é Û°ê»ç¶ Õ°Þ ÁÅêäÅÍ

(Á)  êÅäÆ á³ãÅ Ö±Ô» çÅ Çç³ç¶,

Ö°ôÆ Çç³ç¶ êÆä ù, ÜÆä ù,

Çà¼ì¶ ã¶ð ÃÅð¶ ãÅÔ îçÅé Õðé,

ÇÂÔ ñ¯ÕÆº Ôé î¶ð¶ ð¼ì çÆÁ» êËñÆÁ»Í

ìÆÜ ìÆÜä, ÇÂÔ Ôñ ÚñÅä,

ØÅñ» ØÅñä ê±ðÆÁ»Í

B. ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

C. Òê³ÜÅì ç¶ î÷±ðÓ ÕÇòåÅ îÜç±ð» ç¶ ÇÕÔó¶ ×°ä» çÅ Ç÷Õð ÕðçÆ ÔË?

D. Ò Ô¼ñ òÅÔ°ä òÅñ¶Ó ÕÇòåÅ ðÅÔÆº ÕòÆ ÕÆ ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË? ÇìÁÅé Õð¯Í

E. ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅò» çÆ ÕÆ ÇÃëå ÔË? Òê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅÓ ÕÇòåÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇìÁÅé    

    Õð¯Í



(11)

ËÈ∆ ≈Ó ⁄≈«ÂÃ’

èéÆ ðÅî ÚÅÇåÌÕ çÆ ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ÇòÚ ÖÅÃ æ» ÔËÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ 

Çò¼Ú Ã»Þ¶ ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð ù êÌíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ 

ÜÆòé ç¶ ÇòÇí³é êÇÔñ±Á» ù åñÅÇôÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

èéÆ ðÅî ÚÅÇåÌÕ çÅ Üéî 4 ÁÕå±ìð 1876 ù Çê³â ê¼ÃÆÁ», Ç÷ñ·Å 

ÇÃÁÅñÕ¯à(êÅÇÕÃåÅé) Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯àÆ À°îð Çò¼Ú ÔÆ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ éÅñ ñ¯ê¯ Õ¶ 

(Á³ÇîÌåÃð) ÁÅ ×Â¶ Áå¶ î°¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ Â¶æ¯º ÔÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ îÅÇÂÕ Á½Õó» ÕÅðé À°Ú¶ðÆ 

êó·ÅÂÆ Õðé å¯º À°Ô ò»ÞÅ ÇðÔÅÍ ê³çð» ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú À°Ã é¶ òÃÆÕÅ éòÆÃ çÅ Õ³î ô°ð± ÕÆåÅ 

å¶ Çëð 1893 Çò¼Ú íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø çÆ ò÷Æð ÇÔ³ç êÌË¼Ã Çò¼Ú Õ³î ÕÆåÅÍ ÚÅÇåÌÕ é¶ ÕÇòåÅ ç¶ 

éÅñ-éÅñ Ã°³çð ê³ÜÅìÆ àÅÂÆÇê³× òÆ ÇÃ¼ÖÆ å¶ Á³ÇîÌåÃð Ã°çðôé êÌË¼Ã òÆ ñ×ÅÂÆÍ 79 ÃÅñ çÆ 

À°îð Çò¼Ú 18 çÃ³ìð 1954 ù ê³ÜÅìÆ çÅ ÇÂÔ À°ÃåÅç ÕòÆ ÃÅæ¯º ÇòÛó Ç×ÁÅÍ

ÒÚ³çéòÅóÆÓ, ÒÕ¶Ãð ÇÕÁÅðÆÓ, Òéò» ÜÔÅéÓ, ÒÃ±øÆõÅéÅÓ Áå¶ Òé±ðÜÔ» ì¶×îÓ ÁÅÇç 

ÚÅÇåÌÕ çÆÁ» îÔ¼åòê±ðé ÕÅÇò-ðÚéÅò» ÔéÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ñ¯Õ-ÕÅÇò å¶ Ã±øÆ-ÕÅÇò 

çÅ êÌíÅò òÆ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÅÇåÌÕ çÆ ÕÇòåÅ Ãà¶Ü» çÅ Çô³×Åð òÆ ìäçÆ ðÔÆ ÔËÍ 



(12)

◊∆Ï «’√≈‰

Õ¼ÕðÆ ðÅå ÇÃÁÅñ çÆ, òðåÆ Ã°³ß îÃÅä,

õñÕå Ã°¼åÆ Á³çðÆº, Çé¼ØÆÁ» ì°¼Õñ» åÅäÍ

ÇêÛñ¶ êÇÔð åð¶ñ ç¶, î¯åÆ Ü³îç¶ ÜÅä,

ì°Õñ¯º î±³Ô Ü¶ Õ¼ãÆÂ¶, êÅñÅ êËºçÅ ÖÅäÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ü» ÜÅ×ç¶ åÅð¶ Çò¼Ú ÁÃîÅé,

Ü» Õ¯ÂÆ ÕðçÅ í×å Üé Ö±Ô¶ Òå¶ ÇÂôéÅéÍ

Ü» ÇÂ¼Õ ÇÕÃîå çÅ ìñÆ, ÜÅ× ÇðÔÅ ÇÕðÃÅä,

êÅäÆ ñ½ºÇçÁ» êËð Ô¼æ, (ÇÜç·¶) éÆñ¶ Ô°³ç¶ ÜÅäÍ

ÇÃÖð ç°êÇÔð¶ Ü¶á çÆ, òð·é êÂ¶ Á³Ç×ÁÅð,

ñ¯Á» òÅÀ°-òð¯ÇñÁ», ðÅÔÆ ñÂ¶ Öñ·ÅðÍ

ñ¯Ô åê¶ ÇÜÀ°º ÇêðæòÆ,  í°¼Ö ñòä ÁÃîÅé,

êô±Á» ÜÆí» Ã°¼àÆÁ», ê³ÛÆ í°Üç¶ ÜÅäÍ

ñ°ÕÆ ñ°ÕÅÂÆ Á³çðÆº, ÇéÕñ¶ ìÅÔð éÅ ÃÅÔ,

êð Çêó Çò¼Ú ÇÕðÃÅä ÇÂ¼Õ, ëñ·Å ÇðÔÅ ÔË òÅÔÍ

ÇÃð êËð» å¼Õ ÇéÚ°¼ó¶ î°ó·ÕÅ òÅÔ¯ çÅÔ,

êð ÃÅìÅô¶ ç±ÇñÁÅ (åËù) ðåÅ éÔÆº êðòÅÔÍ

îÅÀº° ñÇâ¼ÕÅ Ü³Çîúº, ðÇÖúÃ° éÅÀ°º ×°ñÅì,

(êð) ÇÕÃîå ç¶ Õ¶ òÅó Çò¼Ú, (å¶ðÆ) ÕÆåÆ Ü±é õðÅìÍ 



(13)

ç°éÆÁ» ÖÅÂ¶ îñÅÂÆÁ», å¶ð¶ ÇÔ¼Ã¶(ÁÅÂÆ) ÛÅÔ,

î¯àÅ á°ñ·Å êÇÔä ñË, Çî¼ÃÆ Çå¼ÃÆ ÖÅÔÍ

Ôñ, Ã°ÔÅ×¶, ×¯âÆÁ», (å¶ð¶) ÇÃð Òå¶ ðÇÔä ÃòÅð,

ê¼ñ¶ å¶ð¶ êË ×ÂÆ, êô±Á» òÅñÆ ÕÅðÍ

ðÅåÆº ÁÅ êÂ¶º à°¼à Õ¶, ÚÅó·¶ éÆºç Ö°îÅð,

Õ°¼Õó ì»×¶ ë¶ð å³±, úÃ¶ åð·» ÇåÁÅðÍ

åé à³Ç×ÁÅ Çò¼Ú ÕÅð ç¶, ÜÅé à³×Æ ÁÃîÅé,

î°¼á å¶ðÆ Çò¼Ú ÕÅñÜÅ, ì¼çñ» Çò¼Ú ÇèÁÅéÍ

ð¼Ö ñÂ¶ ð¼ì ÇÜ Ã¯ÇÕúº, (åç) ÞÖó¯º Ã°ÕçÅ ÃÅÔ,

×Çóúº, ÁÇÔä¯º, Õ°³×Æúº, êËºçÅ éÔÆº ÇòÃÅÔÍ

Ã°Ö Ã°Ö ñ¼Ö ôÆðäÆÁ», ê¼Õä ÚÅð ÕÃÆð,

åç íÆ Ã°ä Ã°ä ÕÇÔìå», (åËù) ÁÅÀ°ºçÆ éÔÆº Öñ·ÆðÍ

Tê¼ÕÆ Ö¶åÆ ç¶Ö Õ¶ öðì Õð¶ ÇÕðÃÅä,

òÅúº, Þ¼Öó¯º, Þ¯Çñúº, Øð ÁÅò¶ å» ÜÅäUÍ

ê¼ÕÆ, ò¼ãÆ,ì³é· ñÂÆ, ÁÅäÂÆ èðÆ ÖñòÅð,

åç òÆ èóÕ¶ ÕÅñÜÅ, (Õ¯ÂÆ) ç°ôîä Õð¶ é òÅðÍ

ì¼åÆúº ç³ç¯º ÜÆí ù, Ü¶ ð¼ì ñÂ¶ ìÚÅÇÂ,

ÚÅÂÆº ÚÅÂÆº ×ÅÔ Õ¶, èÅó ç¶ò¶º åç ñÅÇÂÍ

ÁÜ¶ òÃÅÇÂ é Ú°¼ÇÕÀ°º, ñÅ×± ìËá¶ ÁÅÇÂ,

ñÅ×Æ, Ú¯×Æ, Ã¶¶êÆÁ», Þ°ðîà Çç¼åÅ êÅÇÂÍ



(14)

ðÇÔ³çÅ ì¯Ôñ Ô°³ÞÅ ÇñÁÅ, ÁÅ Õ¶ ñÇÔä¶çÅð,

å¶ð¶ ê¼ñ¶ ðÇÔ ×ÂÆ, å±óÆ ê³â» ÚÅðÍ

ÚÅð¶ Õ³éÆÁ» Ú±êçÅ, Øð ÁÅÇÂÁÅ ÇÕðÃÅä,

×¯ÇâÁ» Çò¼Ú ÇÃð å°³é Õ¶, ×¯åÆº ñ¼×Å ÜÅäÍ

ÔÅÇÂ ú ð¼ìÅ âÅÇãÁÅÍ ÕÆ ìäÆÁ» îËº éÅñ?

îð Ç×ÁÅ ÕðçÅ ÇîÔéå», úóÕ íËóÅ ÔÅñÍ

éÅ îËº Çç¼åÅ îÅîñÅ, éÅ Õ¯ÂÆ ñÆåÅ ã¯ð,

ìÆ í¼åÅ íÆ ÔË éÔÆº, ñ¯ó» Õ¶ÂÆ Ô¯ðÍ

Á³é òð·Å íð ÖÅä ù, àÅÕÆ à¼ñÅ éÅñ,

Õð÷Å íÆ Õ°Þ ðÇÔ Ç×ÁÅ, ÇÃð Òå¶ ÖóÅ ÇÃÁÅñÍ

Ü¼àÆ Ø°ðÕ¶ Ü¼à ù,( ÔË ÔË) ÇêÁÅ ÇÕèð çÅ ñ¯ó·?

Ö¼àÆ ÃÅð¶ Ãî¶º çÆ, ÇÕ¼æ¶ ÁÅÇÂúº ð¯ó·Í

(îËº) îÅØ¯º Õ±Õé ñ¼×Æ Á»,UÕ°óÆ Ô¯ÂÆ î°ÇàÁÅðU,

ÃÅâÆ Õ¯áÆ Ã¼ÖäÆ, ñ¯ÕÆº Õðé ìÔÅðÍ

òÅðÆ ÃçÕ¶ òÅÔÆúº, ÃÅù éÇÔ³ çðÕÅð,

ê¼ÛÆ ñÅ ÇÂÃ í¯ÇÂ³ ù (Ü¯) ðÇÔ³çÆ îðñ¶ ÚÅðÍ

íðåÆ Ô¯ ÜÅ ø½Ü Çò¼Ú Ü» Õ°Þ Õð ð°÷×Åð,

(ÜÅ) Çé¼Øð éÔÆº å» ôÇÔð ù (úæ¶) ñ¯ó·¶ çÆ ÔË ÕÅðÍ

Ü¼àÅÍ ò¶ÖÆº À°¼Õç¯º ÇÃ¼Ö ÇÃÖÅÇÂÁÅ éÅð,

Û¼â ìÇÔ³ç¯º îå ÃÇÔî Õ¶, À°¼åî Ö¶åÆ ÕÅðÍ

ÇÂ¼Õ çÅäÅ Ü¶ ëñ êÂ¶, çÅäÅ ìä¶ Ô÷Åð,



(15)

â¼Õ¶ îÅð éÅ ð¯ó ù, Ã¯îÅ À°Ã çÅ îÅðÍ

ç°éÆÁ» ò¼Ã¶ ð³× Çò¼Ú, å³± ÇÕúº ÇðÔ¯º Õ³×Åñ,

ìðÕå ÇÕ¼èð À°¼âçÆ, ÇÂÃ çÆ Õð êóåÅñÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ü¼à ÔÆ, Ô¯ ðÔ¶ îÅñÅ îÅñ,

Ã°ä ñËÍ å¶ð¶ Çã¼â ÒÚ¯º ÇÕÀ°º éÅ ÇéÕñ¶ ÕÅñÍ

ÇÂ¼Õ ÇÂñî çÆ À±ä ÔË, î°³â¶ êó·é¶ êÅÇÂ,

ç±ÜÅ Þ¼Ã ôðÅì çÅ, ÇÂÃ å¯º ÜÅé Û°âÅÇÂ,

åÆÜÅ ÁËì Õ°ê¼å çÅ, ÖÇÔ ÖÇÔ îð¯ íðÅÇÂ,

ë¶ð î°Õ¼çî¶ ñóÇçÁ», Þ°¼×Å À°¼Üó ÜÅÇÂÍ

ê³Üò» ÚÃÕÅ Õð÷ çÅ, òÅÔä Ûâ¶º å±³ ÖÅÇÂ, 

ê³Ü¶ íËóÆÁ» òÅçÆÁ», ìðÕå Öóé À°âÅÇÂÍ

Ü¶ ê³Ü» ç¶ ê³ÇÜúº, êÅ ÜÅò¶º Û°àÕÅð,

ë¶ð Ü¶ ê±ðÆ éÅ êÂ¶ (åç) ÚÅÇåÌÕ Ç÷³î¶òÅðÍ

(’º’∆- Ï̄∆Ò∆, ÷Ò’Â- Ò∞’≈¬∆, ¡≥«◊¡≈- ÓÿÁ∂ ’ØÒ∂, «ÍÛ- ¿∞‘ Êª «‹ºÊ∂ ’‰’ ◊≈‘∆ 

‹ªÁ∆ ‘À, ÎÒ∑≈- ’‰’ ÂØ∫ Â±Û∆ Úº÷ ’È Ú≈Ò∆ ÍÃ«’«¡≈, Ò«‚’≈- Ò≈‚Ò≈, ÓØ‡≈ ·∞ºÒ≈- ÷≈Á∆ Á≈ ’ºÍÛ≈, 

’∞≥◊∆̇∫- ’‰’ Á∆ √̄Ò  ̆ È∞’√≈È Í‘∞≥⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ «ÏÓ≈∆, Ù∆‰∆¡ª- ÍÃÙ≈Á, ‘ÒÚ≈Õ ⁄≈ ’√∆- 

ÊØÛ∑∆ Î√Ò, ’«‘ÏÂª- ’‘≈ÚÂª, ÷Ò∑∆- ËÚ≈√, ⁄ÀÈÕ ̂Ï- Ó≈È, ‘≥’≈Õ Ú≈̇- ‘Ú≈, ÷ÒÚ≈- «ÍÛ 

Á∆ ÚÒ◊‰, ËÛ∑- ◊≈‘∆ ‘Ø¬∆ ’‰’ Á≈ „∂ «‹√ «Úº⁄ Á≈‰∂ Â∂ Â±Û∆ «ÓÒ∂ ‘Ø‰, Ò≈◊∆ ⁄Ø◊∆ √∂Í∆¡ª- «Í≥‚ 

«Úº⁄ Úº√Á∂ ’≈Ó∂,  ÏØ‘Ò∑- ’‰’ Á≈ „∂,  Ò«‘‰∂Á≈-Ù≈‘±’≈, ⁄≈∂ ’≥È∆¡ª ⁄±ÍÁ≈- ÷≈Ò∆ ‘ºÊ Òº∞«‡¡≈-



(16)

Í∞º«‡¡≈ Ú≈Í√ ¡≈¿∞‰≈, ◊Ø‚∆ Òº◊≈- «⁄≥Â≈ «Úº⁄ ‚∞ºÏ‰≈, Ó≈ÓÒ≈-Ò◊≈È,  „Ø-ÍÙ±, ‡≈’∆ ‡ºÒ≈- ’ºÍÛ≈ 

ÒºÂ≈, ÒØ‘Û- ¡ÈÊ, ‘È∑∂, ÷º‡∆- ’Ó≈¬∆, ØÛ∑- ÷ÂÓ ‘Ø‰≈, ’±’È-’∞Ò≈¿∞‰≈, √º÷‰∆-÷≈Ò∆, 

Á’≈- ÒØÛ, Íº¤∆ Ò≈- ¡º◊ Ò≈, ÌØ«¬≥- Ó̃∆È, «Èµÿ- ⁄Ò≈ ‹≈‘, ‚º’∂ Ó≈ È≈ ØÛ ,̆ √ØÓ≈ ¿∞√ Á≈ 

Ó≈- ◊∆Ï∆ Á∂ ’≈Èª  ̆ ÷ÂÓ ’, ’≈Ò- Ì∞º÷Ó∆, «¬ÒÓ- «Úº«Á¡≈, fiº√- Ï∞∆ ¡≈ÁÂ, ¡ÀÏ- 

«Ú◊Û∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ¡≈ÁÂª, ’∞ÍºÂ- ÒÛ≈¬∆ fi◊Û≈Õ)

À°á ÃÅÕÆ Í ÇÂÕ Ô³íñÅ îÅð,

éò» éôÅ Õ¯ÂÆ Õð å¼ïÅðÍ

Úó· ÜÅò¶ Ã°ðåÆ ÁÃîÅé,

Çç¼Ãä ñ¼× êÂ¶ éò» ÜÔÅéÍ

éò» ìöÆÚÅ, éòÆº ìÔÅð,

éòÆº ÜòÅéÆ, éò» ÇéÖÅðÍ

éòÆº ÷îÆé, éò» ÁÃîÅé,

Ã¼Úî°¼Ú çÅ ÇÂéÃÅéÃåÅéÍ

ÇÔ³ç±, î¯îé, ÇÃ¼Ö, ÂÆÃÅÂÆ,

ÃÅð¶ ÜÅêä íÅÂÆ íÅÂÆÍ

çÃåÕÅð, ÇÕðåÆ, ÇÕðÃÅä,

«¬È√≈È√Â≈È



(17)

Ã»ÞÆ ð¯àÆ ò³â Õ¶ ÖÅäÍ

 í°¼Ö, é³×, ÇÚ³åÅ, ì¶ÕÅðÆ,

Ôà ÜÅÂ¶ èóÕ¶ çÆ ìÆîÅðÆÍ 

Ø°ñ Çîñ ÜÅòä èðî ÇÂîÅé,

Ã¼Úî°¼Ú çÅ ÇÂéÃÅéÃåÅéÍ

(‘≥ÌÒ≈- ’Ø«ÙÙ, ÔÂÈÕ «È÷≈- ¿∞‹Ò≈, ËÛ’≈-‚, «⁄≥Â≈Õ Ï∂’≈∆- Ï∂∞̃ ◊≈∆)



(18)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) ç°éÆÁ» ò¼Ã¶ ð³× Çò¼Ú, å³± ÇÕúº ÇðÔ¯º Õ³×Åñ,

ìðÕå ÇÕ¼èð À°¼âçÆ, ÇÂÃ çÆ Õð êóåÅñÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ü¼à ÔÆ, Ô¯ ðÔ¶ îÅñÅ îÅñ,

Ã°ä ñËÍ å¶ð¶ Çã¼â ÓÚ¯º ÇÕÀ°º éÅ ÇéÕñ¶ ÕÅñÍ

(Á) çÃåÕÅð, ÇÕðåÆ, ÇÕðÃÅä,

Ã»ÞÆ ð¯àÆ ò³â Õ¶ ÖÅäÍ

 í°¼Ö, é³×, ÇÚ³åÅ, ì¶ÕÅðÆ,

Ôà ÜÅÂ¶ èóÕ¶ çÆ ìÆîÅðÆÍ 

Ø°ñ Çîñ ÜÅòä èðî ÇÂîÅé,

Ã¼Úî°¼Ú çÅ ÇÂéÃÅéÃåÅéÍ

B. Ò×ðÆì ÇÕðÃÅäÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

C. ÒÇÂéÃÅéÃåÅéÓ ÕÇòåÅ ÃÅù ÕÆ Ã³ç¶ô êÌçÅé ÕðçÆ ÔËÍ

D. Ò×ðÆì ÇÕðÃÅäÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÕòÆ ÇÕÔóÆÁ» ê³Ü íËóÆÁ» ÁÅçå» Û¼âä ìÅð¶ ÕÇÔ³çÅ                 

    ÔË å¶ ÇÕÀº°?



(19)

Ï≈Ï± Î∆Ø̃ Á∆È Ù̄

ìÅì± ëÆð¯÷çÆé ôðø ù Òê³ÜÅì çÆ ì°ñì°ñÓ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ 

Çò¼Ú ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅìÆÁå çÆ íðîÅð ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ Ãà¶ÜÆ ÕòÆÁ» Çò¼Ú ëÆð¯÷çÆé 

ôðø çÆ Þ³âÆ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô Ãà¶ÜÆ ÕÅÇò î°ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú êÌæî ÃæÅé å¶ ÁÅ Õ¶ éÅîäÅ Ö¼àçÅ ÇðÔÅ 

ÔËÍ

ëÆð¯÷çÆé ôðø çÅ Üéî AHIH ÂÆ. ù Ú½èðÆ ìÆð ÖÅé ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ çÅçÕÅ 

Çê³â å¯ñ¶ é³×ñ(Á³ÇîÌåÃð) ÃÆÍ ÃÕ±ñÆ ê¼èð å¶ íÅò¶º À°Ô êÌÅÇÂîðÆ ê¼èð çÆ ÔÆ êó·ÅÂÆ Õð 

ÃÇÕÁÅ, êð Ç÷³ç×Æ êó·é Çò¼Ú À°Ã é¶ ê±ðÆ î°ÔÅðå ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ á¶á ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú 

ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» ÕÆåÆÁ»Í À°Ã çÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» çÆ À°êñìèÆ ÕðÕ¶ À°Ã ù íÅôÅ 

ÇòíÅ× ê³ÜÅì ò¼ñ¯ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ AIEE Çò¼Ú À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

Òç°¼Ö» ç¶ ÕÆðé¶Ó, ÒñÅñ» çÆÁ» ñóÆÁ»Ó, Òôðø Ô°ñÅð¶Ó, ÒÃ°éÇÔðÆ ÕñÆÁ»Ó, Òé±ðÆ çðôéÓ, 

ÒÃðø Ã°é¶Ô¶Ó, Òôðø ÇéôÅéÆÓ, ÁÅÇç À°Ã çÆÁ» îÔ¼åòê±ðé ê°ÃåÕ» ÔéÍ ÕÇòåÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ÔÆð 

ÇÃÁÅñ, Ã¼ÃÆ ê°³é±, Ú½èðÆ å¶ ÇéÖ¼à± ÁÅÇç Çëñî» ç¶ ×Æå òÆ ôðø é¶ ÇñÖ¶Í À°Ã ù À°ðç±, ê³ÜÅìÆ, 

ëÅðÃÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Çê³×ñ å¶ Áð±÷ çÆ òÆ ê±ðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆÍ À°Ã ù À°ÃåÅç î°Ôî³ç ðî÷Åé çÅ 

ÖÅÃ ôÇ×ðç î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ñ¯Õ Ü°ìÅé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ×ÂÆÁ» ÔéÍ 



(20)

¡Ù∆ Á∆Ú≈Ò∆

ÔðÆ î³çð ç¶ Çé¼åð¶ Üñ Á³çð,

âÅãÆ ñÅÂÆ Â¶ î½Ü ÇÃåÅÇðÁ» é¶Í

Ç÷¼ç» ì³é· Õ¶ å¶ ÁÅê¯ Çò¼Ú ÇÜò¶º,

ñÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶ à°¼íÆÁ» ÃÅÇðÁ» é¶Í

ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Â¶ ÃÆé¶ çÆ Á¼× á³ãÆ,

×¯å¶ îÅð Õ¶ Ü» êÌ¶î Á³Ç×ÁÅÇðÁ» é¶Í

×°ð± Úðé» çÆ ôðé ÜÅ ñÂÆ Ô¯ÂÆ Â¶,

Áðô¯º ÁÅä Õ¶ îÔ» ç°ÇÖÁÅÇðÁ» é¶Í,

Ã°¼à¶ Ô¯Â¶ é¶ î¯åÆ Ü» ÕðéÆÁ» ç¶,

Á³ÇîÌåÃð Çò¼Ú ð¼ìÆ ÇêÁÅÇðÁ» é¶Í

Ü» ÇÂÔ Ã¼ÚÆ êÌÆå ç¶ ÔÅð ÚîÕä,

ÇÞñÇîñ ñÅÂÆ Â¶ ÔÆÇðÁ» ÇéÁÅÇðÁ» é¶Í

ÕÆå¶ Ô¯Â¶ é¶ ìÅì¶ çÆ Úðé í¶àÅ,

Ãòð×Æ ñÅñ Ü» ð¼ìÆ òäÜÅÇðÁ» é¶Í

Ü» ÇÂÔ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ ç¶ Ú³Ç×ÁÅó¶,

ç¼ì¶ Ô¯Â¶ é¶ ×°ð±ç°ÁÅÇðÁ» é¶Í

Ü» ÇÂÔ ì°ñì°ñ¶ ÔòÅ å¯º âðÆ ìËá¶,

ñ¼í ÇñÁÅ Â¶ úÔñÅ ÇòÚÅÇðÁ» é¶Í

Ö¶Ôù ù ç¶ Ö¶âä ñÂÆ î¼ÛÆÁ» ù, 

Ü» ÇÂÔ Á³ìð¯º Çç¼å¶ ÇÃåÅÇðÁ» é¶Í



(21)

Ü» ÇÂÔ ì¶óÆÁ» åÅðÆÁ» é±ð çÆÁ»,

ôðå» ñÅ ôðèÅñ±Á» ÃÅÇðÁ» é¶Í

Ü» ÇÂÔ Üñ éÔÆº, ôÆô¶ çÆ Õ³è Çò¼Ú¯º,

ÞÅå êÅÂÆ Â¶ Ãòð×Æ é÷ÅÇðÁ» é¶Í

ìðÖÅ é±ð çÆ ñÅÀ°äÆ ÔË ÇÜé·» åóÕ¶,

ÃÆÃ Õ¼ã¶ ÜÅ À°é·» ë°ÔÅÇðÁ» é¶Í

ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶ îÆéÅ-ìÜÅð Ü» ÇÂÔ,

ðÅå ðÅäÆ ç¶ éËä» ô³×ÅÇðÁ» é¶Í

ÚÅçð êÅäÆ çÆ ÇÖÃÕÆ Â¶ ÷ðÅ î±³Ô å¯º,

ñ¯ÔóÅ Ø¼å Çç¼åÅ ÔËºÇÃÁÅÇðÁ» é¶Í

éÔÆº-éÔÆº ÒôðøÒ çÆòÅñÆ ÔË ìÅñÆ Ô¯ÂÆ,

ÔðÆ î³çð Ãð¯òð Çò¼Ú åÅÇðÁ» é¶Í

(‚≈„∆- Ï‘∞Â∆, ’È∆¡ª- ’≈Ó≈Âª, «¬Ù’ ‘’∆’∆- ºÏ∆ «Í¡≈, ÒØÛ∑≈ ÿºÂ «ÁºÂ≈ ‘À∫«√¡≈«¡ª 

È∂- ≈̃ÒÓª Á∞¡≈≈ ‹∞ÒÓ Á∆ ‘ºÁ ’ Á∂‰∆)  



(22)

ÓÀ∫ Í≥‹≈Ï∆

îËº ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅì ç¶ ðÇÔä òÅÿÅ,

Ô» îËº ê¶ºâ± êð ôÇÔðÆÂ¶ ã³× çÅ Ô»Í

ÃîÞ» øÅðÃÆ, À°ðç± òÆ Ö±ì ì¯ñ»,

æ¯ÔóÆ ìÔ°åÆ Á³×ð¶÷Æ òÆ Á³×çÅ Ô»Í

ì¯ñÆ ÁÅêäÆ éÅñ ÇêÁÅð ð¼Ö»,

ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅÖä¯º Õç¶ éÅ Ã³×çÅ Ô»Í

î¯åÆ ÇÕÃ¶ Ã°ÔÅ×ä çÅ çÆ é¼æ çÅ îËº,

à°ÕóÅ ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìä çÆ ò³× çÅ Ô»Í

Çîñ¶ îÅä ê³ÜÅìÆ ù ç¶Ã Á³çð,

ÁÅôÕ î°¼ã¯º îËº Â¶Ã À°î³× çÅ Ô»Í

ÒòÅðô ôÅÔÓ å¶ Òì°¼ñ·¶Ó ç¶ ð³× Á³çð,

â¯ì-â¯ì Õ¶ Ç÷³ç×Æ ð³×çÅ Ô»Í

ðò·» Â¶æ¶ å¶ ï±.êÆ. Çò¼Ú Õð» ×¼ñ»?

ÁËÃÆ ÁÕñ ù ÇÛ¼Õ¶ à³×çÅ Ô»Í

îËº ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅì çÅ ÒôðøÓ Ã¶òÕ,

ÃçÅ õËð ê³ÜÅìÆ çÆ î³×çÅ Ô»Í

(¡≥◊Á≈-√ÓfiÁ≈, ¿∞Ó≥◊-÷≈‘Ù,«¬º¤≈Õ)     



(23)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À)  Ã°¼à¶ Ô¯Â¶ é¶ î¯åÆ Ü» ÕðéÆÁ» ç¶,

Á³ÇîÌåÃð Çò¼Ú ð¼ìÆ ÇêÁÅÇðÁ» é¶Í

Ü» ÇÂÔ Ã¼ÚÆ êÌÆå ç¶ ÔÅð ÚîÕä,

ÇÞñÇîñ ñÅÂÆ Â¶ ÔÆÇðÁ» ÇéÁÅÇðÁ» é¶Í

(Á) Çîñ¶ îÅä ê³ÜÅìÆ ù ç¶Ã Á³çð,

ÁÅôÕ î°¼ã¯ îË Â¶Ã À°î³× çÅ Ô»Í

ÒòÅðô ôÅÔÓ å¶ Òì°¼ñ·¶Ó ç¶ ð³× Á³çð,

â¯ì-â¯ì Õ¶ Ç÷³ç×Æ ð³×çÅ Ô»Í

B. ÒÁðôÆ çÆòÅñÆÓ ÕÇòåÅ ÇÕÃ çÆ ô¯íÅ ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË? å¶ ÇÕÀº°?

C. ÒîËº ê³ÜÅìÆÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÇñÖ¯Í

4. ÒîËº ê³ÜÅìÆÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ íÅò» ù ÇìÁÅé Õð¯Í



(24)

ÍÃØ. ÓØ‘È «√≥ÿ

 

 êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Çòô¶ô é» ÔËÍ  êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø ù ê³ÜÅìÆ 

ÕÅÇò-Ü×å Çò¼Ú ð°î»ÃòÅçÆ-êÌ×åÆòÅçÆ ÕòÆ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  À°Ã ù ÒêÌÆå çÅ ÕòÆÓ 

òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ôé» çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Çé¼Ü çÅ ð³× êÌèÅé ÔËÍ éòÆé Û³ç» Áå¶ Çì³ì» çÆ òðå¯º 

À°Ã çÆ ÕÇòåÅ çÅ Çòô¶ô ÔÅÇÃñ ÔËÍ êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø çÅ Üéî B@ ÁÕå±ìð AI@E ù 

îðçÅé(êÅÇÕÃåÅé) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ é» ÃðçÅð Ü¯è ÇÃ³Ø å¶ îÅåÅ çÅ é» íÅ×ò³åÆ ÃÆ 

Í î°¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ èÇîÁÅñ, îËÇàÌÕ ðÅòñÇê³âÆ å¯º êÅÃ ÕÆåÆ Áå¶ úðÆÁËºàñ ÕÅñÜ ñÅÔ½ð å¯ 

î°éôÆ ëÅÇ÷ñ çÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ AIBC Çò¼Ú ìÃ³å é» çÆ î°ÇàÁÅð éÅñ ôÅçÆ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ çÆ AIBG 

Çò¼Ú î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø ù Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ Ü¶Õð ÇÂÃ Øàé» ù êÌ¯. î¯Ôé 

ÇÃ³Ø çÆ ÕÅÇòÕ ïÅåðÅ çÅ ÁÇÔî Çì³ç± ÇÕÔÅ ÜÅò¶ å» Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ êÌ¯. î¯Ôé 

ÇÃ³Ø é¶ ÁË¼î.Â¶. øÅðÃÆ Áå¶ ÁË¼î. ú. ÁË¼ñ. çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ  êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø é¶ ÖÅñÃÅ 

ÕÅñÜ Á³ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ ÁÇèÁÅêé çÅ ÕÅðÜ ÇéíÅÇÂÁÅÍ C îÂÆ AIGI ù ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ À°Ã çÅ 

ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

 êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø é¶ îÔ»ÕÅÇò ÒééÕÅÇÂäÓ å¯º ÇÂñÅòÅ ÒÂ¶ôÆÁÅ çÅ ÚÅéäÓ (Áé°òÅçå 

ðÚéÅ) çÆ ÇÃðÜéÅ ÕÆåÆÍ ÒÕÃ°³íóÅÓ, ÒÁ¼èòÅà¶Ó, ÒÕ¼Ú Ã¼ÚÓ, ÒÁÅòÅ÷»Ó, Òò¼âÅ ò¶ñÅÓ , ÒÜËîÆðÓ, 

ÒÜ³çð¶Ó, Òì±Ô¶Ó ÁÅÇç  À°Ã ç¶ îÔ¼åòê±ðé ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ ÔéÍ Òò¼âÅ ò¶ñÅÓ íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ 

ê°ðÃÇÕÌå ÕÅÇò-ê°ÃåÕ ÔËÍ  êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ ÕÇòåÅ ÇòÇí³é êóÅò» ÓÚ ÇòÕÅÃ ÕðçÆ ÔËÍ À°Ã 

çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Ã³ÚÅð, Çðçî Áå¶ êÌ×ÆåÕåÅ ç¶ ñµÛä Çòô¶ô îÔ¼åò ç¶ èÅðéÆ ÔéÍ 



(25)

ıÈ◊≈‘∆∫ Á∆Ú≈ Ï≈ÒÁ∆¬∂

õé×ÅÔÆº çÆòÅ ìÅñçÆÂ¶,

ÕÆ ñ¯ÚçÆÂ¶? ÕÆ íÅñçÆÂ¶?

ÕÆ ð°Ã Ç×ÁÅ å¶ðÅ ã¯ñ Õ°ó¶?

ïÅ Ã¼ÖäÆ å¶ðÆ Þ¯ñ Õ°ó¶?

ïÅ ÃðØÆ ò¶ñ¶ å¼ÇÕÁÅ ÂÆ?

Õ¯ÂÆ âÅãÅ íËóÅ Ã°ëéÅ éÆ?

Ü° ÕðçÆ îÅð¯-îÅð Õ°ó¶,

å±³ êÔ°³ÚÆ Çò¼Ú À°ÜÅó Õ°ó¶Í

ÇÃð À°¼å¶ å¶ð¶ À°ñð ðÔÆ,

ÇÂ¼Õ ì°¼ã ê°ðÅäÆ ì¶ð ÜÔÆÍ

ÇÜÃ ç¶ Õ³ÇâÁ» Çò¼Ú ëÃ ðÔÆÁ»,

Õ°Þ ñÆð» ò¼Û¶-ÚÅê ÜÔÆÁ»Í

å¶ êËð» ç¶ Çò¼Ú ô»å ÇêÁÅÍ

ÇÂ¼Õ ã¶ð ×ÆÇàÁ» ê¼æð» çÅÍ

å±³ ÁÚñ, Áâ¯ñ, Áì¯ñ ÖóÆ,

ÇÔ¼Õ å¶ðÆ éÅñ ïÕÆé íðÆ,

õé×ÅÔ ç¶ À°¼å¶ ÁÅä éÅñ, 

ÇÂ¼Õ çÆò¶ ç¶ ÇàîÕÅä éÅñ,

Ãí ÃéÃ¶ å¶ð¶ ç±ð Ô¯Â¶,

ÇÔ¼Õ Ö±³Ü¶ é±ð¯- é±ð Ô¯Â¶Í



(26)

êð êó·-êó· ê°ÃåÕ ã¶ð Õ°ó¶,

î¶ðÅ òèçÅ ÜÅÂ¶ Ôé¶ð Õ°ó¶Í

Õ°Þ ÁÜì ÇÂñî çÆÁ» Ç÷¼ç» é¶,

îËù îÅÇðÁÅ ÇÕÀ°º, ÕÆ ÇÕ¼çÅ é¶Í

îËº ÇéÃÚ¶ ìÅÞ¯º íàÕ ÇðÔÅ,

÷³éå ç¯÷Ö Çò¼Ú ñàÕ ÇðÔÅÍ

×¼ñ Ã°ä ÜÅ íàÕ¶ ðÅÔÆ çÆ,

ÇÂ¼Õ ÇÚä× îËù íÆ ÚÅÔÆçÆÍ

(÷È̂≈‘- Í∆ Á≈ Ó’Ï≈, ÒØ⁄Á∆¬∂∫- «¬º¤≈ º÷Á∆ ‘À, „ØÒ- ÍÂ∆, √º÷‰∆ fiØÒ- «È√≥Â≈È, √ÿ∆ 

Ú∂Ò∂- ÂÛ’√≈, ‚≈„≈- Ï‘∞Â «̃¡≈Á≈, ¿º∞Ò ‘∆- fi∞’∆ ‘Ø¬∆, Ï∞º„ Í∞≈‰∆- Ï‘∞Â Í∞≈‰∆, ¡‹Ï-

¡ÈØ÷≈, ‹≥ÈÂ- √Ú◊, √È√∂- «̄’, ÁØ̃ ÷- È’)

î¶ðÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú Ô°ä éÅ Ã½ä ×Æå,

êÂ¶ ðÅå Ççé¶ ÇÚÚñÅÀ°ä ×ÆåÍ

ÇÂÔ ÇÕåéÅ ÔÆ ÇÚð Ã³Ù ç¶ ðÔ¶,

ÇÔ¼Õ-Çê³Üð Á³çð ÷³×ç¶ ðÔ¶,

õìð¶ ÇÕ¼ç» Ççé ñ³Øç¶ ðÔ¶,

Ô°ä êñ òÆ êñÕ éÅ ñÅÀ°ä ×ÆåÍ

Ó∂∂ ◊∆Â
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ÇÂÔ ÚÅÔä ÇéÕñäÅ Ö°¼ñ·äÅ Ô°ä,

Þ¼Öó» ç¶ ò»×ð Þ°ñäÅ Ô°ä,

å¶ éÅñ ÇÕÃîå» Ø°ñä» Ô°ä,

Áðô» éÅñ ÁÅã¶ ñÅÀ°ä ×ÆåÍ

ÇÂÔ ×Æå éÅ ÇÕÃ¶ ôÜÅçÆ ç¶,

éÅ Ô°Ãé ÇÂôÕ çÆ òÅçÆ ç¶,

ÇÂÔ å» éöî¶ ð±Ô øÇðÁÅçÆ ç¶,

Ççñ òÅÇñÁ» ù åóêÅÀ°ä ×ÆåÍ

ÇÂÔ Ã°¼åÆ ÇÚä× îØÅòä×¶,

ï°òÕ» çÅ ñÔ± ×ðîÅòä×¶,

÷³ÜÆð» ù Ô¼æ êÅòä×¶,

êÂ¶ îÃåÆ ç¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä ×ÆåÍ

ÇÂÔ ÚÅÔä éò» ï°× ðÚäÅ Ô°ä,

åñòÅð» éÅñ êñÚäÅ Ô°ä,

Úó· Ã±ÇñÁ» À°¼å¶ é¼ÚäÅ Ô°ä,

î¶ð¶ îðé¯º éÅ ØìðÅÀ°ä ×ÆåÍ

Üç åÆÕð ï°òÕ éÅ ÜÅ×ä×¶,

î¶ð¶ ×Æå éÅ ×ÅÀ°ä ÇåÁÅ×ä×¶,

Ççé ðÅå À°éÆºç¶ ÞÅ×ä×¶,



(28)

éÅ Ã½ä ç¶ä éÅ Ã½ä ×ÆåÍ

î¶ðÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú Ô°ä éÅ Ã½ä ×Æå,

êÂ¶ ðÅå Ççé¶ ÇÚÚñÅÀ°ä ×ÆåÍ

(√≥◊Á∂- ÙÓ≈¿∞∫Á∂, ‹≥◊Á∂- ‹≥◊≈Ò∂ ‘Ø¬∂, ÍÒ’ È≈ Ò≈¿∞‰≈- ‹≈◊Á∂ «‘‰≈, ¡≈„∂ Ò≈¿∞‰≈- Ó∞’≈ÏÒ≈ 

’È≈, Ù‹≈Á∆- Ù«‘‹≈Á∆, È̂Ó∂- ◊∆Â, √∞ºÂ∆ «⁄‰◊- ÁºÏ∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª, Óÿ≈Ú‰◊∂- ¿∞Â∂«‹Â 

’È◊∂, ‹≥‹∆ª  ̆ ‘ºÊ Í≈¿∞‰≈- ∞̃ÒÓ «÷Ò≈Î Ï◊≈ÚÂ ’È∆)  
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¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) êð êó·-êó· ê°ÃåÕ ã¶ð Õ°ó¶,

î¶ðÅ òèçÅ ÜÅÂ¶ Ôé¶ð Õ°ó¶Í

Õ°Þ ÁÜì ÇÂñî çÆÁ» Ç÷¼ç» é¶,

îËù îÅÇðÁÅ ÇÕÀ°º, ÕÆ ÇÕ¼çÅ é¶Í

îËº ÇéÃÚ¶ ìÅÞ¯º íàÕ ÇðÔÅ,

÷³éå ç¯÷Ö Çò¼Ú ñàÕ ÇðÔÅÍ

×¼ñ Ã°ä ÜÅ íàÕ¶ ðÅÔÆ çÆ,

ÇÂ¼Õ ÇÚä× îËù íÆ ÚÅÔÆçÆÍ

(Á) Üç åÆÕð ï°òÕ éÅ ÜÅ×ä×¶,

î¶ð¶ ×Æå éÅ ×ÅÀ°ä ÇåÁÅ×ä×¶,

Ççé ðÅå À°éÆºç¶ ÞÅ×ä×¶,

éÅ Ã½ä ç¶ä éÅ Ã½ä ×ÆåÍ

î¶ðÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú Ô°ä éÅ Ã½ä ×Æå,

êÂ¶ ðÅå Ççé¶ ÇÚÚñÅÀ°ä ×ÆåÍ

B. ÒÖé×ÅÔÆº çÆòÅ ìÅñçÆÂ¶Ó ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÇìÁÅé Õð¯Í

C. Òî¶ð¶ ×ÆåÓ ÕÇòåÅ ðÅÔÆº ÕòÆ ÇÕÔó¶ íÅò» çÅ Ã³ÚÅð ÕðçÅ ÔË? ÇòÃåÅð éÅñ ÇìÁÅé       

Õð¯Í

D. Öé×ÅÔÆº çÆòÅ ìÅñä éÅñ ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶ Ã³Ã¶ ç±ð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé? ÒÖé×ÅÔÆº çÆòÅ 

ìÅñçÆÂ¶Ó ÕÇòåÅ ç¶  ÁÅèÅð Óå¶ ÇìÁÅé Õð¯Í



(30)

‘«Ì‹È «√≥ÿ

âÅ. ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø ê³ÜÅì ÕÅÇò Ü×å çÅ Çòô¶Ã é» ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò Çòô¶ôåÅ çÅ 

À°¼ØóòÅ ê¼Ö À°Ã ÇòÚñÅ Ã°ÔÜ å¼å ÔËÍ À°Ã é¶ ÕÇòåÅ çÆ ÁÅè°ÇéÕ ôËñÆ ÁêéÅÀº°ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ 

êÌ×ÆåÕåÅ ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁ»Í À°Ã é¶ êÌ×Æå ôËñÆ Çò¼Ú éò¶º å÷ðì¶ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ ù 

Çéò¶ÕñÅ ð³× Çç¼åÅÍ

âÅ. ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø çÅ Üéî AH Á×Ãå AIB@ ù ñ±î Çâ³× (ÁÃÅî) Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ âÅ. 

ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ çÅ é» ÃÌ. ×³âÅ ÇÃ³Ø å¶ îÅåÅ çÅ é» Õðî Õ½ð ÃÆÍ âÅ. ÔÇðíÜé ÇÃ³Ø é¶ 

ÁË¼î. Â¶. ÇÔ³çÆ å¶ Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú ÕÆåÆÍ ÇÔ³çÆ Çò¼Ú êÆ-ÁË¼Ú. âÆ. çÆ Çâ×ðÆ òÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ 

À°êð³å ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Çò¼Ú ìå½ð ÇÔ³çÆ êÌÅÁÇèÁÅêÕ ÕÅðÜ ÕÆåÅÍ ÇÔ³çÆ Çò¼Ú 

ÁÇèÁÅêé ÇÕ¼å¶ å¯º ìÅÁç Çç¼ñÆ ï±éÆòðÇÃàÆ, Çç¼ñÆ ç¶ ê³ÜÅìÆ ÇòíÅ× ç¶ î°ÖÆ òÜ¯º òÆ Ã¶òÅ 

ÇéíÅÂÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º Áé°òÅçÕ, ÕòÆ, ÁÅñ¯ÚÕ ÃÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ã ù Ãî¶º-Ãî¶º ÕÂÆ 

îÅé-ÃéîÅé ÔÅÇÃñ Ô¯Â¶Í íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ò¼ñ¯º ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ ÒéÅ è°¼ê¶ éÅ Û»ò¶Ó À¼°êð 

ê°ðÃÕÅð ÔÅÃñ ÕðéÅ À°Ã çÆ Çòô¶ô êÌÅêåÆ ÔËÍ ÕìÆð å¶ ÃðÃòåÆ ê°ðÃÕÅð òð×¶ À°ÚêÅÂ¶ ç¶ 

ÃéîÅé» éÅñ òÆ ÁÅê ù ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ î½å 21 ÁÕå±ìð 2002 ù Ô¯ÂÆÍ

ÒñÅÃ»Ó, ÒåÅð å°êÕÅÓ, ÒÁèðËäÆÓ, ÒéÅ è°¼ê¶ éÅ Û»ò¶Ó, ÒÃóÕ ç¶ Ãë¶ Óå¶Ó, ÒÁñë ç°êÇÔðÓ, 

ÒÁñÇòçÅ å¯ êÇÔñ»Ó, Òð°¼Ö å¶ ÇðôÆÓ ÁÅÇç À°Ã çÆÁ» îÔ¼åòê°ðé ÕÅÇò ê°ÃåÕ» ÔéÍ À°Ã çÆ 

ÕÇòåÅ Çò¼Ú Ã³òÅçÆ íÅôÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇòÇí³é êÌÕÅð ç¶ Çì³ì, êÌåÆÕ, Áñ³ÕÅð ç¶Öä ù Çîñç¶ 

ÔéÍ ÒÇòÁ³× Ó çÆ òðå¯º Õðé Çò¼Ú À°Ô îÅÔð ÕòÆ ÔËÍ 
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√Ω∫ ‹≈ Ó∂∂ Ó≈Ò’≈ (◊∆Â)

√Ω∫ ‹≈ Ó∂∂ Ó≈Ò’≈ Ú≈È ‘Ø¬∆ ≈Â

√Ω∫ ‹≈‘ Ó∂∂ Ó≈Ò’≈ Ú∂ Ú«Â¡≈ ‘È∂,

Ú∂ ’≈Ò÷ª “⁄ Â≈«¡ª Á∆ ‚∞ºÏ ◊¬∆ √Ú∂;

Ú∂ Íº√∆ ‹‘≈È ¿∞ºÂ∂ ÓΩÂ Á∆ ‘Ú≈Û∑,

Ú∂ «÷≥‚ ◊¬∆¡ª Ó«‘ÎÒª Â∂ ¤≈ ◊¬∆ ¿∞‹≈Û;

Ú∂ «‹≥Á◊∆ ıÓØÙ, Ï∂‘ØÙ ’≈«¬È≈ÂÕ

‘À ÷±‘ª «Úº⁄ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ‹≈◊Á∆ √Û∑ªÁ,

Â∂ √Ω∫ ◊¬∂ È∂ ¡≈ÁÓ∆ ÂØ∫ √º÷‰∂ ◊Úª„;

Ú∂ √∆Â È∂ Ó∞¡≈Â∂ Â∂ ◊Ù ‘À ‹Ó∆È,

Ú∂ √∆«È¡ª ”⁄ √∞≥È ÁØÚÀÒ ı±È Â∂ √≥◊∆È;

«Ú‘Ò≈ ‘Ø ’∂ √Ω∫ «◊¡≈ ¬∂ ÒØ‘≈ ¡√Í≈ÂÕ

√Ω∫ ‹≈ «¬≥‹ ¡º÷∆¡≈ ”⁄Ø∫ ¡º÷∆¡ª È ’∂,

«√Â≈«¡ª Á∆ √Á≈ È‘∆∫ ‚∞ºÏ‰∆ √Ú∂;

‘Ó∂Ù È‘∆∫ ’∞ºÁ‰≈ ÓÈº∞÷  ̆ ‹È±≥È,

‘Ó∂Ù È‘∆∫ ‚∞Ò∑‰≈ Ó̃∆È ¿∞ºÂ∂ ı±È;

‘Ó∂Ù È≈ Ú≈È ‘Ø‰∆ ¡º‹ ÚªŸ ≈ÂÕ

√Ω∫ ‹≈ Ó∂∂ Ó≈Ò’≈ Ú≈È ‘Ø¬∆ ≈ÂÕ

(Ú≈È- ¿∞‹≈Û, ’≈Ò÷- ’≈Ò≈Í‰, Íº√∆- ÎÀÒ∆, ‘Ú≈Û∑- ÏÁÏ±, ’≈«¬È≈Â- «ÙÃÙ‡∆, ’∞ÁÂ, 

√º÷‰∂- «ÚÚ∂, ÷≈Ò∆Õ Ó∞¡≈Â∂- ⁄≥«◊¡≈Û∆, √≥◊∆È- ◊≥Ì∆)  



(32)

«Ï¤ È≈Ò ÒÀ ’∂ Â∞È≈ ‘À

Õ¼ñÅ îËº

Õ¼ñÅ îÅð±æñ

ç¯Ô» ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ ÓÚ¯º ñ³ØäÅ

ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ Á¼× Çò¼Ú ç¯ò¶º Ã°ñ× ðÔ¶ Ô»

ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ Çò¼Ú Þ°ñÃäÅ ÁÜ¶ ìÅÕÆ ÔËÍ

ÜÆ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÁÅêä¶ éÅñ

Õ¯ÂÆ Ã³ØäÆ ÇÜÔÆ Û» ñË Ú¼ñ»

ÇÜÔóÅ ÇìðÛ ê°¼à Õ¶ ÛåðÆ ò»× Ú°¼ÇÕÁÅ

ÚÅð Õçî Ú¼ñ Õ¶ ÔÆ Ã°¼Õ Ãó Ü»çÅ ÔË

ê¼åÅ ê¼åÅ Þó Ü»çÅ ÔË

î¯Â¶ ÇìðÛ çÆ Û» ìÔ°åÅ ÇÚð ÜÆ éÔÆº ÃÕçÆ

úóÕ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ ÓÚ¯º ÔÆ ÇìðÛ À°×ÅÇÂÁÅ

î¶ð¶ ò»× ÇÂÕÇÔðÅ ÇÂ¼ñò»ßÅ

ÇÂÃ çÆ Û» î¶ð¶ êðÛÅò¶º ò»×

î¶ð¶ ÇÃð å¶ éÔÆº Ô°³çÆ

ê¼å¶ ê¼å¶ çÆ ÔÇðÁÅñÆ

ÚÅñ î¶ðÆ Çò¼Ú ñÇÔÕ ðÔÆ ÔËÍ 



(33)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) Ã½º ÜÅ ÇÂ³Ü Á¼ÖÆÁÅ ÓÚ¯º Á¼ÖÆÁ» é Õ¶ð,

ÇÃåÅÇðÁ» çÆ ÃçÅ éÔÆº â°¼ìäÆ Ãò¶ð;

Ôî¶ô éÔÆº Õ°¼çäÅ îé¼°Ö ù Üé±³é,

Ôî¶ô éÔÆº â°ñ·äÅ ÷îÆé À°¼å¶ õ±é;

Ôî¶ô éÅ òðÅé Ô¯äÆ Á¼Ü ò»Ù ðÅåÍ

Ã½º ÜÅ î¶ð¶ îÅñÕÅ òðÅé Ô¯ÂÆ ðÅåÍ

(Á) î¯Â¶ ÇìðÛ çÆ Û» ìÔ°åÅ ÇÚð ÜÆ éÔÆº ÃÕçÆ

úóÕ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ ÓÚ¯º ÔÆ ÇìðÛ À°×ÅÇÂÁÅ

î¶ð¶ ò»× ÇÂÕÇÔðÅ ÇÂ¼ñò»ßÅ

ÇÂÃ çÆ Û» î¶ð¶ êðÛÅò¶º ò»×

î¶ð¶ ÇÃð å¶ éÔÆº Ô°³çÆ

B. ÒÃ½º ÜÅ î¶ð¶ îÅñÕÅÓ ×Æå Çò¼Ú ÕòÆ îÅñÕ ù Ã½ä ñÂÆ ÇÕÀ°º ÕÇÔ³çÅ ÔË?

C. ÒÃ½º ÜÅ î¶ð¶ îÅñÕÅÓ ×Æå Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇòÚÅð» ù ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

4. “ÇìðÛ éÅñ ñË Õ¶ å°ðéÅ ÔËÓ ÕÇòåÅ çÅ Õ¶ºçðÆ íÅò ÇñÖ¯Í



(34)

√.√.Ó∆Ù≈
 

Ã.Ã.îÆôÅ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Çéò¶ÕñÆ Ã°ð òÅñÅ ÕòÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú 

î¼è ôÌ¶äÆ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÃÅèÅðéåÅ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» Çò¼Ú ðÅÜÃÆ 

ÁòÚ¶åé çÅ êÌ×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ã.Ã.îÆôÅ çÅ Üéî Çê³â í¶à ÇÜñ·Å Õê±ðæñÅ Çò¼Ú C@ Á×Ãå AICD ù Ô¯ÇÂÁÅÍ 

Ã.Ã.îÆôÅ é¶ Üç¯º ÕÇòåÅ ÇñÖäÆ ô°ð± ÕÆåÆ, À°ç¯º ð°î»ÇàÕ-êÌ×åÆòÅçÆ ÕÇòåÅ çÅ ç½ð ÃÆ, êð 

À°Ã é¶ éÅ å» ð°î»Ã ù Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ôé» Ã°êÇéÁ» ù ÁêäÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú 

ÃèÅðé î¼è ô¶ÌäÆ çÆ ÃèÅðéåÅ ù ê¶ô ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ã ù ÁËºàÆ-ð°î»ÇàÕ ÕòÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ 

ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÇòÁ³× å¶ éÅàÕÆÁåÅ çÆ ÇòèÆ ù ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ô 

ÃÅèÅðé ì¯ñ-ÚÅñ çÆ íÅôÅ ù òè¶ð¶ òðåçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ Ãî¶º ÁÅè°ÇéÕåÅòÅçÆ ÕÇòåÅ òÆ ÃÅÔîä¶ 

ÁÅÂÆ, êð À°Ã é¶ ÁÅêäÆ èÆî¶ ì¯ñ» òÅñÆ ÕàÅÖôÆ ÕÇòåÅ ù ÜÅðÆ ð¼ÆÖÁÅÍ ÕÇòåÅ ç¶ éÅñ À±Ã é¶ 

êÌíÅòôÅñÆ ö÷ñ» çÆ ðÚéÅ òÆ ÕÆåÆÍ À°Ã çÅ ç¶Ô»å AIGD Çò¼Ú ÇÂÕ Ã°ÖéÅ ÞÆñ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú 

Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÒçÃåÕÓ, ÒðÃåÅÓ, ÒÕ¼Ú ç¶ òÃåðÓ, ÒÚ°ðÃåÅÓ, ÒèÆî¶ ì¯ñÓ ÁÅÇç À°Ã ç¶ êÌÇÃ¼è ÕÅÇò 

Ã³×ÌÇÔ ÔéÍ ÒÕ¼Ú ç¶ òÃåðÓ ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ ñÂÆ Ã.Ã.îÆôÅ ù íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ çÅ ê°ðÃÕÅð 

êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ



(35)

ËÂ∆ Á∂ ÏØÒ

èðåÆ ç¶ ì¯ñ

ç¯ êñ Õ¯ñ Öñ¯

ò¶ ðÅÔÆÁÅ

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯ 

ê±³Þ ÇçÁ» å¶ð¶ î¼æ¶ À°¼å¯º 

î°ó·ÕÅ ÇðÔÅ Â¶ Ú¯ 

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯Í

ç¼Ã Ö» ìÆìÅ ÕÅÔçÆ ÜñçÆ

ÇÖ¼Ú ÔË åËù ÇÕÃ î³÷ñ çÆ 

ÇÕÃ òÅÁç¶ å¯º âðçÅ Â¶º å±³ 

ç¶ð éÅ ÜÅò¶ Ô¯

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯Í

ç¼Ã ÜÅ ÁÅêäÅ æ½Ô ÇàÕÅäÅ 

ÇÕ¼æ¯º å°ÇðÁÅ ÇÕ¼æ¶ ÜÅäÅ 

ÇÕÃ êËºâ¶ çÆ íàÕä

å¶ð¶ êËºðÆ ×ÂÆ Ãî¯

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯Í

å¼Õ ñË îÇÔÕçÆÁ» ×°ñ÷Åð» 

îÅä ñË Õ°Þ ÇÚð î½Ü ìÔÅð» 

Ü»çÅ ê¼ñ¶ ì³é· ñË ÜÅòÆº

ë°¼ñ» çÆ õ°ôì¯



(36)

ê±³Þ ÇçÁ» å¶ð¶ î¼æ¶ À°¼å¯º

î°°ó·ÕÅ ÇðÔÅ Â¶ Ú¯ 

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯Í

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ÔË

îËº ÔÆ íÅòÕ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô»

ÕÅìñÆ Á³×±ð

ñ³Ø Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ò·ÅÇ×úº

å±³ ÃÆ ÇÜÔó¶ ðÅÔ Ç×úº

ìÔ°å Ö°ô Ô¯ÇÂÁÅ Ô» îËº

Á¼ÖÆÁ» ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ é¶ Á¼æð± 

íð Ç×ÁÅ ÔË î¶ð¶ î±³Ô ÇòÚ îÅÇÖúº

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔËÍ

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔËÍ

î¶ð¶ ì¼Ú¶ ù ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ éÔÆº

ÇÕÃ åð·» 

ÇÂ¼Õ¯ ò¶ñ¶

Õ¯ÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ Çì×ÅéÅ ÁÅêäÅ 

ñ³Ø Õ¶ ÃðÔ¼ç ù

íàÕçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÁÕÃð ÕñêäÅ

ÇÕÃ åð·» çÅ ïÅð òÃçÅ ÔË êðÅÂ¶ î°ñÕ ÇòÚ

ÇÜÃ ñÂÆ ÇÂ³Ü ñ¼°ÛçÅ ðÇÔ³çÅ Ô» îËº 

Á∞ÙÓ‰∆ Á∆ Á≈√Â≈È



(37)

ê°ð¶ ñó ì³é·çÅ ÃñÅî» 

ê¼Û¯º å¯º òÆ ÔÅñ ÇÜÃ çÅ ê°¼ÛçÅ ðÇÔ³çÅ Ô» îËº

éÅ ÕçÆ ÁÅÀ°ºçÅ éÅ ÇîñçÅ 

éÅ Õ¯ÂÆ ÇÚ¼áÆ éÅ Ã°Ö Ã°é¶ÔÅ

ç¼ÃçÅ éÅ ÔÅñ Ççñ çÅ 

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔË

î¶ð¶ ì¼Ú¶ ù ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÅ éÔÆºÍ

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔËÍ 

ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÃÁÅÃåçÅé ù

ç¶ô-í×åÆ ÇòÚ ÇòØä êËºç» ÇÕò¶º 

ÁÅê ÁÅêä¶ Ü÷ÇìÁ» å¯º ÇÞÜÕçÅ Ã³×çÅ Ã³×çÅ Ã» îËº

ïÅç ÔË

ÚÅéä-Çò×°¼ÚÆ Ø¼ê Ôé¶·ðÆ ðÅå ÇòÚ 

ç¶ô î¶ð¶ ç¶ ñóÅÕ± Ã±ðî¶

ÃÆðî¶ êÆºç¶ ÃÆ Á¼×¶ òè ðÔ¶ ÇÛóÕç¶ ÃÆ Á¼×¶ òè ðÔ¶ 

À°Ôé» çÆ Ã±ðî×åÆ ù ÇÃð Þ°Õç» 

Ú°ê Ú°êÆåÅ

å¶ðÆ

å¶ð¶ îÅÇêÁ» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ õËð ÇÕÀ°º î³×çÅ Ã» îËº

ïÅç Õð Õ¶ Á¼ñÅ ù í×òÅé ù

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔË

ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÃÁÅÃåçÅé ù

ÁÜì ÔË ÇÂÔ ç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅé 

öËð ù ç¼ÃÆÂ¶ å» Ô¯ ÜÅÂ¶ ÔËðÅé 



(38)

î¶ðÆÁÅ ø½Ü» ç¶ Á¼×¶

å¶ðÆÁÅ ø½Ü» é¶ Üç ÔÇæÁÅð Ã°¼à¶

Ç×ñ¶ òð×Æ ×¼ñ ÃÆ 

Õ°Þ ð¯Ã òÆ ÃÆ

å±³ å» Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯Â¶×» 

ð¯äÅ ÔÆ ÃÆ

î¶ð¶ ÇÕÀ°º Á¼æð± ÃÆ ò¼×¶

îËù ÁÅêäÆ ÇÜ¼å çÅ ÚÅÁ å» íñÅ Ô¯äÅ ÃÆ 

éÅñ ÔÆ ÇÕÀ°º 

Õ°Þ å¶ðÆ ÔÅð çÅ ÁøÃ¯Ã òÆ ÃÆ

ÁÅê Ô°³çÅ Ô» ÔËðÅé 

ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÔË ç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅé

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔË Õ½ä ÃîÞÅÂ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ù

ÇÕ³Ü ÃîÞ¶×Å î¶ðÅ ì¼ÚÅ éçÅé

Õç õåî Ô¯Â¶×Æ ÁÅõð 

ÁÜì ÔË ÇÂÔ ç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅé



(39)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) å¼Õ ñË îÇÔÕçÆÁ» ×°ñ÷Åð» 

îÅä ñË Õ°Þ ÇÚð î½Ü ìÔÅð» 

Ü»çÅ ê¼ñ¶ ì³é· ñË ÜÅòÆº

ë°¼ñ» çÆ õ°ôì¯

ê±³Þ ÇçÁ» å¶ð¶ î¼æ¶ À°¼å¯º

î°°ó·ÕÅ ÇðÔÅ Â¶ Ú¯ 

ç¯ êñ Ô¯ð Öñ¯Í

(Á) å¶ð¶ îÅÇêÁ» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ õËð ÇÕÀ°º î³×çÅ Ã» îËº

ïÅç Õð Õ¶ Á¼ñÅ ù í×òÅé ù

×¼ñ å» Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ÔË

ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÃÁÅÃåçÅé ù

ÁÜì ÔË ÇÂÔ ç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅé 

öËð ù ç¼ÃÆÂ¶ å» Ô¯ ÜÅÂ¶ ÔËðÅé 

B. ÕòÆ ðÅÔÆ ù ç¯ êñ ð°Õä ñÂÆ ÇÕÀ°º ÁÅÖçÅ ÔË? ÒèðåÆ ç¶ ì¯ñÓ ÕÇòåÅ ç¶ ÁÅèÅð   

Óå¶ ç¼Ã¯Í

C. ÇÃÁÅÃåçÅé ù ÇÕÔóÆ ×¼ñ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ? Òç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅéÓ ÕÇòåÅ     

ðÅÔ  Ãê¼ôà Õð¯Í

D. ÒèðåÆ ç¶ ì¯ñÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÇòÁÕå ÇòÚÅð» çÅ ÃÅð ÇñÖ¯Í

E. Ò ç°ôîäÆ çÆ çÅÃåÅéÓ ÕÇòåÅ ÇÕÔóÆ çÅÃåÅé çÅ êÌ×àÅòÅ ÕðçÆ ÔË? òðéä Õð¯Í



(40)

êÅô ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò çÅ êÌÇåíÅòÅé ÕòÆ ÔËÍ Çòçð¯ÔÆ Ã°ð ù êÅô ÕÅÇò çÅ Õ¶ºçðÆ 

æÆî ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÅô Áé°ÃÅð ÕÇòåÅ òÆ ÕÌ»åÆÕÅðÆ Ú¶åéÅ À°êÜÅÀ°ä ñÂÆ À°¼åî òÃÆñÅ 

Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êÅô é¶ ÕÌ»åÆ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Áé¶Õ» ÕÅÇò-Ü°×å»/ÇòèÆÁ» ù ÁÅêäÆ ðÚéÅ Çò¼Ú 

æ» Çç¼åÆ

êÅô çÅ ê±ðÅ é» ÁòåÅð ÇÃ³Ø Ã³è± ÃÆÍ À°Ã çÅ Üéî I Ãå³ìð AIE@ ù åñò³âÆ Ãñ¶î 

ÇÜñ·Å Üñ³èð(ê³ÜÅì) Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ êÅô çÅ é» ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú À°ç¯º À°íÇðÁÅ Üç¯º 

éÕÃñòÅçÆ/Ü°ÞÅðòÅçÆ ÕÇòåÅ Ü¯ìé å¶ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÇÔð é¶ ÕòÆ å» ìÔ°å ÃÅð¶ êËçÅ ÕÆå¶ êð 

ÇÂ³é» Çò¼Ú¯º êÌî°¼Ö é» êÅô çÅ ÔÆ À°íÇðÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Õ¶òñ ðÅÜÃÆ 

éÅÁð¶ìÅ÷Æ ù ÔÆ î°¼Ö éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ, Ã×¯º ÕÇòåÅ ç¶ ÇîÁÅð çÅ òÆ ê±ðÅ-ê±ðÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ã 

é¶ ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ð°î»ÇàÕ-êÌ×åÆòÅçÆ ÕÇòåÅ ù òÆ ð¼ç ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅè°ÇéÕåÅòÅçÆ ÕÇòåÅ ù òÆ 

ð¼ç ÕÆåÅÍ BD îðÅÚ AIEE ù À°Ã ç¶ Çê³â ÔÆ, À°Ã çÅ Õåñ ò¼ÖòÅçÆ åÅÕå» ç°ÁÅðÅ Õð Çç¼åÅ 

Ç×ÁÅÍ

Òñ¯Ô ÕæÅÓ, ÒÀ°¼âç¶ ìÅÜ» î×ðÓ, ÒÃÅâ¶ ÃÇîÁ» Çò¼ÚÓ, ÒÇÖñð¶ Ô¯Â¶ òðÕ¶Ó ÁÅÇç À°Ã ç¶ 

êÌî°¼Ö ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ ÔéÍ Ô¯ð íÅôÅò» Çò¼Ú Áé°òÅç À°Ã çÆ ò¼âÆ ÕÅÇò êÅÌêåÆ ÔËÍ êÅô çÆ ÕÇòåÅ 

ô¯Çôå òð× çÆ êÌÚ³â Ã°ð òÜ¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÀº°çÆ ÔËÍ 

Í≈Ù
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√Ì ÂØ∫ ıÂÈ≈’

ÇÕðå çÆ ñ°¼à Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô°³çÆ

ê°ñÃ çÆ Õ°¼à Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô°³çÆ

×¼çÅðÆ-ñ¯í çÆ î¼á Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô³°çÆ

ìËá¶ Ã°¼ÇåÁ» ëó¶ ÜÅäÅ-ì°ðÅ å» ÔË

âð± ÇÜÔÆ Ú°¼ê Çò¼Ú îó·¶ ÜÅäÅ-ì°ðÅ å» ÔË?

Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô³°çÅÍ

Õêà ç¶ ô¯ð Çò¼Ú

ÃÔÆ Ô°³ÇçÁ» òÆ çì ÜÅäÅ, ì°ðÅ å» ÔË 

ÇÕÃ¶ Ü°×ù çÆ ñ¯Á Çò¼Ú êó·é ñ¼× ÜÅäÅ- ì°ðÅ å» ÔË

ÕÚÆÚÆ ò¼à Õ¶ ì¼Ã òÕå Õ¼ã ÜÅäÅ- ì°ðÅ å» ÔË

Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô³°çÅÍ

Ãí å¯º õåðéÅÕ Ô³°çÅ ÔË 

î°ðçÅ ô»åÆ éÅñ íð ÜÅäÅ 

éÅ Ô¯äÅ åóê çÅ, Ãí ÃÇÔä Õð ÜÅäÅ,

Øð» å¯º ÇéÕñäÅ Õ³î Óå¶ 

å¶ Õ³î å¯º Øð ÜÅäÅ,

Ãí å¯º õåðéÅÕ Ô³°çÅ ÔË

ÃÅâ¶ Ã°êÇéÁ» çÅ îð ÜÅäÅ 

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô ØóÆ Ô°³çÆ ÔË 

å°ÔÅâ¶ ×¼°à Òå¶ Ú¼ñçÆ Ô¯ÂÆ òÆ Ü¯



(42)

å°ÔÅâÆ é÷ð ç¶ ñÂÆ Öó·Æ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô Á¼Ö Ô°³çÆ ÔË

Ü¯ Ãí Õ°Þ ç¶ÖçÆ Ô¯ÂÆ á³âÆ ï¼õ Ô°³çÆ ÔË

ÇÜÃ çÆ é÷ð ç°éÆÁ» ù î°Ô¼ìå éÅñ Ú°³îäÅ í°¼ñ Ü»çÆ ÔË

Ü¯ ÚÆ÷» ÓÚ¯º À°áçÆ Á³é·¶êé çÆ íÅø À°¼å¶ â°¼ñ· Ü»çÆ ÔË

Ü¯ Çé¼å ÇçÃç¶ çÆ ÃèÅðéåÅ ù êÆºçÆ Ô¯ÂÆ 

ÇÂ¼Õ î³åòÔÆä ç°ÔðÅÁ ç¶ ×èÆ- ×¶ó Çò¼Ú ð°ñ Ü»çÆ ÔËÍ

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô Ú³é Ô³°çÅ ÔË

Ü¯ Ôð Õåñ Õ»â ç¶ ìÅÁç 

Ã°³é Ô¯Â¶ ÇòÔÇóÁ» Çò¼Ú Úó·çÅ ÔË

êð å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» ù ÇîðÚ» ò»× éÔÆº ñóçÅ ÔËÍ

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô ×Æå Ô°³çÅ ÔË

å°ÔÅâ¶ Õ³é» å¼Õ êÔ³°Úä ñÂÆ 

ÇÜÔóÅ ÕÆðéÅ À°ñ³ØçÅ ÔË

âð¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ç¶ ìÅð î±Ôð¶ 

Ü¯ òËñÆ çÆ Ö³Ø Ö³ØçÅ ÔËÍ

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô ðÅå Ô°³çÆ ÔË

Ü¯ êËºçÆ ÜÆÀ°ºçÆ ð±Ô ÇçÁ» ÁÕô» Óå¶ 

ÇÜÔç¶ Çò¼Ú ÇÃðø À°¼ñ± ì¯ñç¶ Ç×¼çó Ôò»Õç¶ 

ÇÚîà Ü»ç¶ ÃçÆòÆº é¶ð· ÓÚ ì³ç ì±ÇÔÁ» Ú°×Åá» Óå¶ Í

Ãí å¯º õåðéÅÕ À°Ô ÇçôÅ Ô°³çÆ ÔË



(43)

ÜÆÔç¶ Çò¼Ú ÁÅåîÅ çÅ Ã±ðÜ â¼±ì ÜÅò¶

å¶ À°Ã îðÆ Ô¯ÂÆ è°¼ê çÆ Õ¯ÂÆ ÇÛñåð 

å°ÔÅâ¶ ÇÜÃî ç¶ ê±ðì ÓÚ Ö°í ÜÅò¶Í

ÇÕðå çÆ ñ°¼à Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô°³çÆ

ê°ñÃ çÆ Õ°¼à Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô°³çÆ

×¼çÅðÆ-ñ¯í çÆ î¼á Ãí å¯º õåðéÅÕ éÔÆº Ô³°çÆ

(’Í‡- Ï∂¬∆Ó≈È∆, Ó≥ÂÚ‘∆‰- Ï∂ Ó’√Á, ·≥‚∆ Ôº÷- Ï∂«‘√≈Ï ·≥‚∆)

Ã¯é¶ çÆ Ãò¶ð Üç¯º ÁÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

é¼Ú¶×Å Á³ìð í±îÆ ×ÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

ÇîÔéå» çÅ î°¼ñ ÁÅê êÅÀ°äÅ ñ¯Õ» é¶

èðåÆ Óå¶ Ã°ð× ìäÅÀ°äÅ ñ¯Õ» é¶

ÇÂ¼Õ¯ ÇÜ³éÆ õ°ôÆ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÜÆä ù

ìÚ¶×Å éÅ ñ¯à± Õ¯ÂÆ ñÔ± êÆä ù

Ã±ÔÅ Þ³âÅ À°¼ÚÅ ñÇÔðÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

í°¼ÖÅ é³×Å Ã½À±º éÅ Õ¯ÂÆ ë°¼àêÅæ Óå¶

ÜÆä çÅ ÃîÅé Ô¯À± Ãí òÅÃå¶

ð¯ñ± éÅ Õ¯ÂÆ êËðÆº Ã¼èð» Õ°ÁÅðÆÁ»

Ççñ Óå¶ öðÆì ç¶ éÅ ë¶ð± ÁÅðÆÁ»

(‘≈‰∆¡≈) ◊∆Â



(44)

âð± éÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ù âðÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

í°¼ÖÅ ÇÕÃ¶ î» çÅ ÜòÅÕ éÅ ð¯À±×Å

ÃÅÇðÁ» ç¶ éÅñ ÇÂéÃÅø Ô¯À±×Å

Ü°¼×» ç¶ ñåÅó¶ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ÁÅÀ°ä×¶

ÜéåÅ ç¶ ç¯ÖÆ ê±ðÆ Ã÷Å êÅÀ°ä×¶

åÕóÅ éÅ îÅó¶ ù ÃåÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

òËð íÅò Áå¶ ÃÅó¶ î°¼ñ ÜÅä×¶

î÷·ì» ç¶ ò¼à» ì³é¶ à°¼à ÜÅä×¶

ç°éÆÁ» Óå¶ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÜîÅå Ô¯ò¶×Æ

ð¯÷ ÔÆ ÇçòÅñÆ òÅñÆ ðÅå Ô¯ò¶×Æ

ð¼Ü-ð¼Ü ÖÅä×¶ ÕîÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

Ã¯é¶ çÆ Ãò¶ð Üç¯º ÁÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

é¼Ú¶×Å Á³ìð í±îÆ ×ÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

(¡≥Ï- ¡√Ó≈È, √∞◊-√Ú◊, ÒØ‡±- Ò∞‡‰ Ú≈Ò∂, ÁØ÷∆- Á∞ÙÓÈ/Á∞º÷ Á∂‰ Ú≈Ò∂,  Ó‹∑Ïª- ËÓª)



(45)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) Ãí å¯º õåðéÅÕ Ô³°çÅ ÔË 

î°ðçÅ ô»åÆ éÅñ íð ÜÅäÅ 

éÅ Ô¯äÅ åóê çÅ, Ãí ÃÇÔä Õð ÜÅäÅ,

Øð» å¯º ÇéÕñäÅ Õ³î Óå¶ 

å¶ Õ³î å¯º Øð ÜÅäÅ,

Ãí å¯º õåðéÅÕ Ô³°çÅ ÔË

ÃÅâ¶ Ã°êÇéÁ» çÅ îð ÜÅäÅ 

(Á) ÇîÔéå» çÅ î°¼ñ ÁÅê êÅÀ°äÅ ñ¯Õ» é¶

èðåÆ Óå¶ Ã°ð× ìäÅÀ°äÅ ñ¯Õ» é¶

ÇÂ¼Õ¯ ÇÜ³éÆ õ°ôÆ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÜÆä ù

ìÚ¶×Å éÅ ñ¯à± Õ¯ÂÆ ñÔ± êÆä ù

Ã±ÔÅ Þ³âÅ À°¼ÚÅ ñÇÔðÅÀ± ÔÅäÆÁÅ

B. ÒÃí å¯º ÖåðéÅÕÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇòÚÅð» ù Õñîì¼è Õð¯Í

C. ÒÔÅäÆÁÅÓ ×Æå çÅ ÃÅð ÇìÁÅé Õð¯Í

D. ÒÃí å¯º ÖåðéÅÕ Ô°³çÅ ÔË ÃÅâ¶ Ã°êÇäÁ» çÅ îð ÜÅäÅÓ ÕÅÇò å°Õ ÕÆ Ã³Õ¶å ÕðçÆ ÔË?

E. ÒÔÅäÆÁÅÓ ×Æå ðÅÔÆ ÕòÆ ÇÕÔó¶ Ãî¶ çÆ ÁÅÃ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÕÀ°º?



(46)

√≥Â ≈Ó ¿∞Á≈√∆

Ã³å ðÅî À°çÅÃÆ, ê³ÜÅìÆ çÆ ÇÂéÕñÅìÆ ÕÇòåÅ ÓÚ Çòô¶ô é» ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ÇÕðåÆ 

ñ¯Õ» çÆ ñ°¼à-ÖÃ°¼à, çîé, å³×ÆÁ»-å°ðôÆÁ», Á½Õó» ÁÅÇç À¼°êð Çòô¶ô ÚÅéäÅ êÅÀº°çÆ ÔËÍ À°Ã 

çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÜÅå-ÜîÅå çÆ ÕÅäÆ ò³â Óå¶ Çå¼ÖÅ ÇòÁ³× ÕðçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ñ¯Õ» ù Ã³Øðô 

ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Ã³å ðÅî À°çÅÃÆ çÅ Üéî B@ ÁêÌËñ AICI ù çÇñå êÇðòÅð Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ 

å³×ÆÁ» å°ðôÆÁ» Çò¼Ú êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ Ôð¶Õ ÇÂéÕñÅìÆ ×åÆÇòèÆ 

Çò¼Ú ò¼è òó· Õ¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÁËîðÜËºÃÆ Ãî¶º À°Ã çÆ Ãà¶Ü» å¶ ê±ðÆ Úó·å ÃÆÍ ÕÌ»åÆÕÅðÆ ð°ÚÆÁ» 

ÕðÕ¶ À°Ã é¶ å¼ôçç òÆ ÃÇÔä ÕÆå¶ å¶ Ü¶ñ· òÆ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ é÷ðÆÂ¶ å¯º íÅðåÆ 

ÃîÅÜ ù ÃîÞä çÅ ïåé ÕÆåÅÍ ÕÇîÀ±ÇéÃà ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ Ü°ó¶ Ãð¯ÕÅð òÆ À°Ã ç¶ ðÚéÅ 

Ã³ÃÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ F éò³ìð AIFF ù À°Ô ÁÅêä¶ ÕÅÇò êÌ¶îÆÁ» ù À°çÅÃ Õð ÃÅæ¯º ÃçÅ 

ñÂÆ ÇòÛó Ç×ÁÅÍ

À°Ã ç¶ ÇÂéÕñÅìÆ ÕÅÇò çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ö±ìÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ×Æå ÃÅèÅðé å°Õì³çÆ å¯º 

À°¼êð À¼°á Õ¶ ñ¯Õ îÅéÇÃÕåÅ çÆ åð÷îÅéÆ Õðç¶ ÔéÍ ñ¯Õ îÅéÇÃÕåÅ ÓÚ ÇÚåð¶ Çì³ì, 

Áñ³ÕÅð,ñ¯Õ î°ÔÅòð¶ À°ÃçÆ ÕÅÇò ðÚéÅ ù ÇéÖÅðç¶ ÔéÍ À°Ã çÆ ÜîÅåÆ Ú¶åéÅ çÅ ÃÔÆ êÌîÅä 

ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ Ãà¶à ç¶ Ã³Õñê ù ñËÇéé ç¶ ÇÃèÅå» Áé°Õ±ñ ÃîÞä çÅ ïåé ÕÆåÅÍ À°Ã çÆÁ» 

ÕÌ»åÆÕÅðÆ ðÚéÅò» Á¼Ü òÆ îÕì±ñ ÔéÍ 



(47)

⁄±Û∆¡ª Á≈ ‘Ø’≈

ÃÅâÆ ìÆÔÆ ÇòÚ Ú±óÆÁ» çÅ Ô¯ÕÅ,

ç¶ÂÆº éÅ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅÍ

ÃÅâ¶ Çê³âÅ ÓÚ å» ÃÅÀ°ä ÓÚ òÆ Ã¯ÕÅ,

Ã¯ÕÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅÍ

ÇçÔñÆÁ» ÓÚ ìËáÆ î¶ð¶ òÆð çÆ îÕÅä ò¶Í

ÁÅÂÆÁ» Õ°óî¼å» î¶ðÆ íÅìÆ ù òðÅä ò¶Í

ÜÆÔç¶ ÚÅò» çÅ ò¶ Ô¯ Ç×ÁÅ ÂÆ à¯ÕÅÍ

à¯ÕÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅ ............

åÆÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð íÅÂÆÁ» ÇÃð Óå¶ îéÅÂÆçÅÍ

ÁËò¶º ÃÅæ¯º ò³×» Õ¯ñ¯º ×°¼à éÆº íéÅÂÆçÅÍ

å±³ ÕÆ ÜÅäçÅ Â¶º íÇñÁÅ ò¶ ñ¯ÕÅÍ

ñ¯ÕÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅ ............

ðÅá» çÆ ùÔ ð¯÷ ð¼åÅ Ú±óÅ ÛäÕÅ Õ¶ ò¶Í

ÜÅä ÜÅä ñ³Ø¶ ÃÅâÆ ìÆÔÆ ù ÇÚóÅ Õ¶ ò¶Í

ñ¼æ¶ À°ÔçÅ òÆ Ã°ÔÅ× çÅ ò¶ Õ¯ÕÅÍ

Õ¯ÕÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅ .............

ë¶ð ÃÅâ¶ Çê³â» ÓÚ¯º ÇéðÅôÅ éÅ å±³ ÜÅÂ¶º×ÅÍ

Ú±óÆÁ» ç¶ éÅñ Üç¯º ÚÅÕ± òÆ ÇñÁÅÂ¶º×ÅÍ



(48)

ÁÃÆº êÅóéÅ ÕÅùé çÅ ò¶ Ö¯ÖÅÍ

Ö¯ÖÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅÍ

(Ú‰‹≈≈- Ú≥◊ª Ú∂⁄‰ Ú≈Ò≈, ÚÍ≈∆Õ ’∞ÛÓºÂ- ’∞ÛÓª⁄≈∆ √≈’, ‡Ø’≈- ’∞Â≈, ≈·ª- ¡Ó∆ª)

×ñ ñ¼× Õ¶ ÃÆðÆ ç¶ Ü¼à ð¯ò¶,

ì¯Ôñ·» ÇòÚ¯º éÆð òÇ×ÁÅÍ

ÇñÁÅ å³×ñÆ éÃÆì» ù ëð¯ñÆÂ¶,

å±óÆ ÇòÚ¯º ê°¼å ÒÜ¼Ç×ÁÅÓÍ

ÃÅâ¶ Çêó ÇòÚ å¶ð¶ ×ñ ÚÆæó¶ éÆ,

î¶ðÆÂ¶ Ü°ÁÅé ÕäÕ¶Í

Õ¼ñ· ôÅÔ» ç¶ ×°çÅî» ÇòÚ¯º ÇéÕñ¶º,

å±³ Ã¯é¶ çÅ êà¯ñÅ ìä Õ¶Í

å³± íÆ ìä Ç×ÁÅ ×î» çÅ ×°î³åðÆ, 

úÍ î¶ð¶ ì¶-÷°ìÅé ã¼Ç×ÁÅÍ

×ñ ñ¼× Õ¶............

ÃÅâÅ Ø¼°àÆ Ø¼°àÆ Ö±é å¶ñ êÆ Ç×ÁÅ,

å¶ ÖÅç ÖÅ ×Æ Ô¼â ÖÅð Õ¶Í

ì¯ñ¶ ìËºÕ çÆ åÕÅòÆ ìÔÆ Á³çð¯º,

√∆∆ Â∂ ‹º‡ Á∆ √ªfi∆ «Ú«Ê¡≈ Á∂ Èª..........
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ì¯Ôñ ù Ö³×±ðÅ îÅð Õ¶Í

ÃÅù ÇìÜñÆ Þ³Ü¯óÅ Â¶éÅ îÅÇðÁÅ,

ÇÕ Ã¼èð» ù ñ»ì± ñ¼Ç×ÁÅÍ

×ñ ñ¼× Õ¶.............

èÆÂ¶ ÇÕÔó¶ éÆ íó¯ñ¶ ÇòÚ â¼Õ ñ»,

îËº å¶ðÆÁ» Ü°ÁÅé Ã¼èð»Í

ò¼â ÖÅäÆÁ» Ã¼Ã» çÅ ð±ê èÅÇðÁÅ,

ÔË ÃÅâÆÁ» ÃîÅÜÆ Õçð»Í

èÆÂ¶ ÇÕÔó¶ éÜ÷±îÆÁ» ù ê°¼Û ñ»,

ÇÕÀ°º Ú³é ù ÃðÅê ñ¼Ç×ÁÅ?

×ñ ñ¼× Õ¶.............

Ã°¼Õ¶ ÜÅä éÅ ì¯Ôñ·» çÅ îÅð î×ðÅ,

Ü¯ îÅðç¶ é¶ Ü»ç¶ Ú»×ð»Í

Á¼Ü Þ¼Öó» é¶ å±óÆ ù ìÖ¶ÇðÁÅ,

ÔË Ö¶å» ÓÚ ìð±ç ò»×ð»Í

Ô°ä ÃÅÇâÁ» ÔÆ Ô¼æ» é¶ ÔË Ú¯òä»,

Ü¯ ÇîÔéå» ù îÅÖ¯º ñ¼Ç×ÁÅÍ

×ñ ñ¼× Õ¶.............

(⁄∆ÊÛ∂- Í≈‡∂ ‘Ø¬∂ ’ºÍÛ∂, ◊∞Ó≥Â∆- ◊≈¿∞‰ Ú≈Ò≈, Â’≈Ú∆- «’ÙÂ, ÌÛØÒ≈- Á≈‰∂ º÷‰ Ú≈Ò∆ «Óº‡∆ 

Á∆ ’Ø·∆, È‹±Ó∆- Ì«Úº÷ Áº√‰ Ú≈Ò≈, √≈Í- ÏÁÁ∞¡≈)   
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¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À)  ë¶ð ÃÅâ¶ Çê³â» ÓÚ¯º ÇéðÅôÅ éÅ å±³ ÜÅÂ¶º×ÅÍ

Ú±óÆÁ» ç¶ éÅñ Üç¯º ÚÅÕ± òÆ ÇñÁÅÂ¶º×ÅÍ

ÁÃÆº êÅóéÅ ÕÅùé çÅ ò¶ Ö¯ÖÅÍ

Ö¯ÖÅ- ò¶ òÆðÅ òäÜÅÇðÁÅÍ

(Á)  ÃÅâÅ Ø¼°àÆ Ø¼°àÆ Ö±é å¶ñ êÆ Ç×ÁÅ,

å¶ ÖÅç ÖÅ ×Æ Ô¼â ÖÅð Õ¶Í

ì¯ñ¶ ìËºÕ çÆ åÕÅòÆ ìÔÆ Á³çð¯º,

ì¯Ôñ ù Ö³×±ðÅ îÅð Õ¶Í

ÃÅù ÇìÜñÆ Þ³Ü¯óÅ Â¶éÅ îÅÇðÁÅ,

ÇÕ Ã¼èð» ù ñ»ì± ñ¼Ç×ÁÅÍ

×ñ ñ¼× Õ¶.............

B. ÒÚ±óÆÁ» çÅ Ô¯ÕÅÓ ÕÇòåÅ ÇÕÔó¶ ÇòÚÅð» çÆ êÌåÆÇéèåÅ ÕðçÆ ÔË?

C. Òò¼ã ÖÅäÆÁ» Ã¼Ã» çÅ ð±ê èÅÇðÁÅ ÔË, ÃÅâÆÁ» ÃîÅÜÆ Õçð»Ó å°Õ ÇÕÃ êÌÃ³× Çò¼Ú      

ÁÅÂÆ ÔË å¶ ÇÕÀº°?

D. ÒÃÆðÆ å¶ Ü¼à çÆ Ã»ÞÆ ÇòÇæÁÅ ç¶ é»Ó ×Æå çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

 



(51)

√∞‹∆Â Í≈Â

ÃîÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò-Ü×å Çò¼Ú Ã°ðÜÆå êÅåð Çòô¶ô æ» ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ 

Ã³ò¶çéÅ å¶ î½ÇñÕ ÕÅÇò-Ã³ÚÅð ñÇÔ÷¶ ÕÅðé Ô¯ðé» ÕòÆÁ» å¯º Á¼âðÅ ÔËÍ Ã°ðÜÆå êÅåð ÕÅÇò 

çÆ ñ¯ÕÇêÌÁåÅ Â¶éÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅè°ÇéÕ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è êÇó·ÁÅ å¶ ÃÇåÕÅÇðÁÅ 

ÜÅä òÅñÅ êÌÇÃ¼è ôÅÇÂð ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò ôËñÆ Çò¼Ú ñ¯Õ-ÕÅÇò òð×Æ ôËñÆ ÇòçîÅé ÔËÍ

Ã°ðÜÆå êÅåð çÅ Üéî AD ÜéòðÆ AIDE ù Çê³â ê¼åó Õñ», Ç÷ñ·Å Üñ³èð(ê³ÜÅì) 

ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÅ é» ÔðíÜé ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ çÅ é» ôÌÆ îåÆ ×°ðìÖô Õ½ð ÃÆÍ À°Ã é¶ 

ìÆ.Â¶. ê¼èð çÆ êó·ÅÂÆ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ Õê±ðæñÅ å¯º ÕÆåÆÍ ÁË¼î.Â¶. ê³ÜÅìÆ, ê³ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ 

êÇàÁÅñÅ å¯º ×¯ñâ îËâñ éÅñ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ êÆ-ÁËÚ.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ ×°ð± éÅéÕ ç¶ò 

ï±éÆòðÇÃàÆ, Á³ÇîÌåÃð å¯º êÌÅêå ÕÆåÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅñÜ» Çò¼Ú êóÅÀ°ä À°êð³å ê³ÜÅì 

Ö¶åÆìÅóÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ Á¼Ü-Õ¼ñ· À°Ô ×°ð± ×Ì³æ ÃÅÇÔì 

ï±éÆòðÇÃàÆ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇòÕ êÌÇåíÅ 

ÕðÕ¶ À°Ã ù Áé¶Õ» ÃéîÅé» éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º À°Ã 

çÆ ÕÅÇò ê°ÃåÕ ÒÔé¶ð¶ Çò¼Ú Ã°ñ×çÆ òðäîÅñÅÓ ù ÇÂéÅî Çîñ Ú°¼ÇÕÁÅ ÔËÍ À°Ã ù êçî ôÌÆ, 

ÃðÃòåÆ ê°ðÃÕÅð ç¶ éÅñ-éÅñ íÅôÅ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º òÆ ôð¯îäÆ ÕòÆ ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅ Ú°¼ÕÅ ÔËÍ

ÒÕ¯ñÅ÷Ó, ÒÔòÅ Çò¼Ú ÇñÖ¶ ÔðøÓ, ÒÇìðõ Áð÷ Õð¶Ó, ÒêåÞó çÆ êÅ÷¶ìÓ, ÒÃ°ð÷îÆéÓ ÁÅÇç 

À°Ã çÆÁ» îÔ¼åòê±ðé ÕÅÇò-ê°ÃåÕ» ÔéÍ êÅåð é¶ ê³ÜÅì Ã³Õà ìÅð¶ íÅòê±ðå ôÅÇÂðÆ ðÚÆ ÔËÍ 

êÅåð ÁÅêäÆ ÕÅÇò-ÇÃðÜäÅ Ãî¶º çîØ¯à± ÇÃÃàî À°¼å¶ Çå¼ÖÅ ÇòÁ³× ÕðçÅ ÔËÍ 



(52)

ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÇÃÁÅñ» ù

Ü» Ô¯ð ÇÂÕ ç¯ ÃÅñ» ù

ì¶î°ÔÅð ØàéÅò» 

ì¶ôîÅð ØàéÅò»

ð¯× Ã¯× ÔÅð» ÇòÚ 

ÜÅñ å³ç åÅð» ÇòÚ 

ì¶êÛÅä ÃÇÔî» ÇòÚ 

Ôð åð·» ç¶ òÇÔî» ÇòÚ 

âð¶-âð¶ í¶å» ÇòÚ

ÇØðÜ»×» êð¶å» ÇòÚ 

íÅÇÖÁÅ éÅ Ô¯ò¶×Æ

ÁêäÆÁ» ÔÆ Ã¯Ú» çÆ 

ÇòÁÅÇÖÁÅ é Ô¯ò¶×Æ

ôÅî À°åð ÁÅò¶×Æ 

Á³èÕÅð Ô¯ò¶×Å

îËº òÆ ë¶ð ÜÅò»×Å

çÆê ð¼Ö Õ¶ åñÆÁ» Óå¶ 

ê°ðÇÖÁ» ç¶ ðÃå¶ Óå¶

Á×é Ü¶ ÇÕ ÛÅåÆ ÇòÚ 

Ã°ñ×çÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË

çÆÇòÁ» ù ç¶ ç»×Å 

ÁÅê ô»å Ô¯ Ü»×ÅÍ

Í∞«÷¡ª Á∂ √Â∂ ”Â∂



(53)

¡≈«¬¡≈ È≥Á «’ÙØ

Çê¼Û¶ Çê¼Û¶ Çð÷Õ ç¶ 

ÁÅÇÂÁÅ é³ç ÇÕô¯ð

Ú¼ñ Õ¶ ç±ð ÇìÔÅð å¯

×¼âÆ ìËáÅ ÇÃÁÅñçÅ

éÅñ ìæ¶ð¶ Ô¯ð

ðÅî ÕñÆ òÆ éÅñ ÃÆ

Ã°Øó ñ°×ÅÂÆ úÃ çÆ

ñ°ÇèÁÅä¶ ç¶ Õ¯ñ ÔÆ 

ÇÂ¼Õ Çê³â ìÅó¶òÅñ Çò¼Ú

Üó· ñ¼×Æ å¶ ê°³×ðÆ

ðÅî ÕñÆ çÆ Õ°¼Ö ÓÚ¯º

ÜéîÆ ì¶àÆ úÃ çÆ

é» ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ îÅè°ðÆ

Õ¼ñ· îË ç¶ÖÆ îÅè°ðÆ

úÃ¶ Çê³â ÃÕ±ñ Çò¼Ú

×°¼å» ì³é· Õ¶ Çðìé Çò¼Ú

Ã°ÔäÆ ê¼àÆ ê¯Ú Õ¶

À±óÅ ÁËóÅ ÇñÖ ðÔÆ

À±óÅ ÁËóÅ ÇñÖ ðÔÆ 



(54)

ì¶àÆ é³ç ÇÕô¯ð çÆ?

ÇÕ³éÅ ×±ó·Å ÃÅÕ ÔË 

Á¼Öð» å¶ Çð÷Õ çÅ

Â¶Ã¶ Çê³â ç¶ ñÅâñ¶

ê¯å¶ Á¼Ûð ÇÃ³Ø ç¶

ìÇÔ ìÅê± çÆ ÕÅð Çò¼Ú

ñ°¼è¶ÁÅä¶ Á»ç¶

Õ¯éòËà Çò¼Ú êó· ðÔ¶

Â¶ ìÆ ÃÆ âÆ ÇÃ¼Öç¶

Â¶ ìÆ ÃÆ âÆ ÇÃ¼Öç¶

ê¯å¶ Á¼Ûð ÇÃ³Ø ç¶?

ÇÕ³éÅ ×±ó·Å ÃÅÕ ÔË 

Á¼Öð Áå¶ ÁÕ»ÇÖÁÅÍ



(55)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯

(À) çÆê ð¼Ö Õ¶ åñÆÁ» Óå¶ 

ê°ðÇÖÁ» ç¶ ðÃå¶ Óå¶

Á×é Ü¶ ÇÕ ÛÅåÆ ÇòÚ 

Ã°ñ×çÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË

çÆÇòÁ» ù ç¶ ç»×Å 

ÁÅê ô»å Ô¯ Ü»×ÅÍ

(Á) ÇÕ³éÅ ×±ó·Å ÃÅÕ ÔË 

Á¼Öð» å¶ Çð÷Õ çÅ

ÇÕ³éÅ ×±ó·Å ÃÅÕ ÔË 

Á¼Öð Áå¶ ÁÕ»ÇÖÁÅÍ

B. Òê°ðÇÖÁ» ç¶ ðÃå¶ Óå¶Ó ÕÇòåÅ Çò¼Ú çðÜ ÇòÚÅð» ù Ãê¼ôà Õð¯Í

C. Ò ÁÅÇÂÁÅ é³ç ÇÕô¯ðÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

D. ÕòÆ ê°ðÇÖÁ» ç¶ ðÃå¶ Óå¶ ÇÕÀ°º å°ðçÅ ÔË? ÕÇòåÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇìÁÅé Õð¯Í



(56)

‚≈. ‹◊Â≈

âÅ. Ü×åÅð ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ÇÃðóÆ Ö¯ÜÆ, Ã³êÅçÕ, Áé°òÅçÕ ç¶ éÅñ-éÅñ ÕòÆ òÜ¯º òÆ 

ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°ðç± å¶ ôÅÔî°ÖÆ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô êÅÇÕÃåÅéÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ 

òÆ Ú³×Å Ç×ÁÅåÅ ÔËÍ

âÅ. Ü×åÅð çÅ Üéî BC îÅðÚ AICE ù ù îÅåÅ ×°ðÚðé Õ½ð, ÇêåÅ é¼æÅ ÇÃ³Ø ç¶ Øð 

Çê³â ðÅÜ ×°îÅñ, ÇÜñ·Å Üñ³èð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã çÅ ðÚéÅ ÕÅñ AIEG å¯º ñË Õ¶ ÃîÕÅñ åÕ 

øËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô Ãî¶º-Ãî¶º êéêçÆÁ» ñÇÔð» ç¶ ÃîÇò¼æ ðÚéÅÕÅðÆ ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ 

ÕðÕ¶ Ã°íÅÇòÕ ÔÆ ÇòÇí³é ñÇÔð» çÅ êÌíÅò À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» ÓÚ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Òð°¼å» 

ð»×ñÆÁ»Ó, ÒåñÖÆÁ» ð³×ÆñÆÁ»Ó, Òç°¼è ê¼æðÆÓ, ÒÁè±ðÅ ÁÅçîÆÓ, ÒñÔ± ç¶ éÕôÓ, ÒÛ»Ç×ÁÅ ð°¼ÖÓ, 

ÒôÆô¶ çÅ Ü³×ñÓ, ÒÜ³÷ÆðÆÁ» Çò¼Ú ÇØÇðÁÅ Ãî°³çðÓ, ÒêÌò¶ô ç°ÁÅðÓ ÁÅÇç À°Ã çÆÁ» ÕÅÇò ê°ÃåÕ» 

ÔéÍ AIIE Çò¼Ú íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º ÒÜ°×ù çÆòÅ å¶ çÇðÁÅÓ ÕÅÇò ê°ÃåÕ ù 

ê°ðÃÕÅð ÔÅÃñ Ô¯ Ú°¼ÕÅ ÔËÍ

À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ ìÅå êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇòÚÅðèÅðÕ ê¼èð å¶ êÌ×åÆòÅçÆ, 

êÌ×åÆôÆñ, éÕÃñòÅçÆ å¶ Çòçð¯ÔÆ Ã°ð òÆ ò¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕñÅåîÕ ê¼Ö¯º À°Ô êÌê¼Õ ôÅÇÂð 

ÔËÍ



(57)

ÏÁ∂Ù∆ √ΩÁ≈◊

ÃÅâ¶ ÁÃà¯ð» ÓÚ ÔË ìÅð±ç íÇðÁÅ

ÃÅâ¶ ×¯çÅî» ç¶ Á³çð

í°¼Ö ÔËÍ

ìÔ°å ÔÆ ÚÅñÅÕ Ã½çÅ×ð é¶ ÃÅð¶

î½å çÆ Õðç¶ ÃçÅ Ã½çÅ×ðÆ,

î°¼ñ å» ìÅð±ç çÅ Õðç¶ òÃ±ñ,

í°¼Ö êð Çç³ç¶ ëðÆÍ

í°¼Ö ÔÆ ñóçÆ ÔË 

ÃðÔ¼ç» ç¶ À°¼å¶ í°¼Ö éÅñ

ÃÅâ¶ ÁÃà¯ð» ç¶ Çò¼Ú

ìÅð±ç ç¶ ÔÆ éÅñ éÅñ

íð ðÔ¶ 

ÚÅñÅÕ Ã½çÅ×ð ìç¶ôÆ

ÁÅêäÆ î³âÆ çÅ îÅñÍ

ÃÅâ¶ ÁÃà¯ð» ÓÚ ÔË ìÅð±ç íÇðÁÅ

ÃÅâ¶ ×¯çÅî» ç¶ Á³çð

í°¼Ö ÔËÍ

(¡√‡Øª- ◊ØÁ≈Óª, √ΩÁ≈◊- ÚÍ≈∆)



(58)

«¬‘ Ò‘± ÒØ’ª Á≈ ‘À

ÇÂÔ ñÔ± ñ¯Õ» çÅ ÔË êÅäÆ éÔÆºÍ

Â¶Ã çÆ Ã°ðõÆ Õç¶ ÜÅäÆ éÔÆºÍ

å¶ð¶ ñÂÆ ÛäÕÅ Õ¶ ñ³Ø¶ ì¶óÆÁ»,

å±³ ÔÆ ÃÅâÆ ÚÅñ êÇÔÚÅäÆ éÔÆºÍ

ÕÅøñ¶ Çò¼Ú å³± éÔÆº íÅò¶º ÇðÔÅ,

ïÅç å¶ðÆ Ççñ ÓÚ¯º êð ÜÅäÆ éÔÆºÍ

ç°ôîä» ÔÇæÁÅð ÃÅð¶ òðåä¶,

Ç÷³ç×Æ é¶ îÅå êð ÖÅäÆ éÔÆºÍ

ç¯Ãå¯ Ü¶ îð ×Â¶ Ô» öî éÔÆ,

çÅÃå» ÃÅâÆ Õç¶ ÜÅäÆ éÔÆºÍ

ÃÅâ¶ çî õî éÅñ ÇÂÔ õî ÜÅä×¶,

Çñà ÇÕÃ¶ é¶ Ô¯ð Ã°ñÞÅäÆ éÔÆºÍ 

çðç ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË ÃÅâÅ ðÔ¶,

ðÅÃ ÔÅñ¶ Õ¯ÂÆ Ö°ôÆ ÁÅäÆ éÔÆº 



(59)

ì¶óÆÁ» çÆ ÛäÕ Çò¼Ú Ü¯ ðî÷ ÔË,

Õ½ä ÕÇÔ³çË ñ¯Õ» êÇÔÚÅäÆ éÔÆºÍ

(√∞ı∆- Ò≈Ò∆, Á≈◊Õ ’≈«ÎÒ∂- ≈‘∆¡ª Á≈ √Ó±‘, Ó≈Â-‘≈, ¤‰’-¡≈Ú≈̃)

Ôð î¯ó å¶ ÃñÆì», Ôð êËð å¶ Ôé¶ðÅÍ

Çëð òÆ ÁÃÆº ð°Õ¶ éÅ, ÃÅâÅ òÆ ç¶Ö Ü¶ðÅÍ

ê¼æð Óå¶ éÕô Ô» îËº·, Çî¼àÆ Óå¶ å» éÔÆº Ô»,

ÇÜ³é» ÇÕÃ¶ ÇîàÅÇÂÁÅ, Ô°³çÅ Ç×ÁÅ â³±Ø¶ðÅÍ

ÇÕ³éÆ Õ° ç¶ð ÁÅõð, èðåÆ Ôé¶ð ÜðçÆ,

ÇÕ³éÆ Õ° ç¶ð ðÇÔ³çÅ, õÅî¯ô õ±é î¶ðÅÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãø¶ Óå¶, òÕå ç¶ êð» Óå¶,

À°×ñ» âì¯ ñÔ± Çò¼Ú, ÇñÇÖÁÅ ÔË éÅî å¶ðÅÍ

Ôð ÕÅñ Õ¯áóÆ Çò¼Ú å¶ðÆ ÔË ìÅå Â¶ç»,

öð» ÓÚ ÚÅéäÆ çÅ, Ô¯ò¶ ÇÜò¶º ìÃ¶ðÅÍ

ÁÅ ÁÅ Õ¶ ïÅç å¶ðÆ, Ü³×ñ öî» çÅ ÚÆð¶,

‘ ÓØÛ Â∂ √Ò∆Ïª(̂̃Ò)



(60)

Ü°×ù ÔË ÚÆð Ü»çÅ, ÇÜÀ°º ðÅå çÅ Ôé¶ðÅÍ

êËð» ÓÚ ì¶óÆÁ» é¶, éÚç¶ é¶ ñ¯Õ Çëð òÆ,

ÇÕÀ°º À°â ÇðÔÅ ÔË åÕ åÕ, ÇÚÔð¶ çÅ ð³× å¶ðÅÍ

ÇÕ³é¶ ï÷Æç ÁÅòä ÒéÅÃð-ÔÃéÓ éÅ îðé¶,

ÇÜ³é» òÆ Õ¯ÂÆ Û»×¶, ë°¼àçÅ ÔË ð¼°Ö òè¶ðÅÍ

î¶ð¶ òÆ êËð Ú°³î Õ¶, ÇÂÕ Ççé ÕÔ¶×Æ ì¶óÆ,

Ãç ô°Õð ÔË ÇÕ ÁÅÇÂÁÅ, îÇÔì±ì Á³å î¶ðÅÍ

(√Ò∆Ï- √±Ò∆, Ỗ∆Á- «¬√Ò≈Ó ÓºÂ «Úº⁄ ¿∞Ó∆¡ª ÷≈ÈÁ≈È Á∂ «Â≥È ÷Ò∆Î∂, «‹È∑ª «Úº⁄Ø∫ Í«‘Ò∂ È∂ 

‘̃Â Ó∞‘≥ÓÁ √≈«‘Ï Á∂ ÁØ‘«Â¡ª ‘√È-‘∞√ÀÈ  ̆ ’ÏÒ≈ Á∂ ÓÀÁ≈È «Úº⁄ ’ÂÒ ’Ú≈«¬¡≈ √∆Õ) 



(61)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) í°¼Ö ÔÆ ñóçÆ ÔË 

ÃðÔ¼ç» ç¶ À°¼å¶ í°¼Ö éÅñ

ÃÅâ¶ ÁÃà¯ð» ç¶ Çò¼Ú

ìÅð±ç ç¶ ÔÆ éÅñ éÅñ íð ðÔ¶ 

ÚÅñÅÕ Ã½çÅ×ð ìç¶ôÆ

ÁÅêäÆ î³âÆ çÅ îÅñÍ

(Á) ÇÕ³éÆ Õ° ç¶ð ÁÅõð, èðåÆ Ôé¶ð ÜðçÆ,

ÇÕ³éÆ Õ° ç¶ð ðÇÔ³çÅ, õÅî¯ô õ±é î¶ðÅÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãø¶ Óå¶, òÕå ç¶ êð» Óå¶,

À°×ñ» âì¯ ñÔ± Çò¼Ú, ÇñÇÖÁÅ ÔË éÅî å¶ðÅÍ

B.ÒÇÂÔ ñÔ± ñ¯Õ» çÅ ÔËÓ ö÷ñ ðÅÔÆº ÕòÆ ÕÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË?

C. ÒÃÅâ¶ ÁÃà¯ð» ÓÚ ÔË ìÅð±ç íÇðÁÅÓ ÕÅÇò å°Õ» Çò¼Ú ÒìÅð±çÓ ôìç ÇÕÃ ò¼ñ Ã³Õ¶å     

ÕðçÅ ÔË? ÃîÞÅúÍ

D. ÒÔð î¯ó å¶ ÃñÆì»Ó ö÷ñ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

E. Òìç¶ôÆ Ã¯çÅ×ðÓ Õ¯ä Ôé? Òìç¶ôÆ Ã½çÅ×ðÓ ÕÇòåÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇìÁÅé Õð¯Í



(62)

‚≈. Í≈Ò ’Ω

êÅñ Õ½ð çÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú Çòô¶ô æ» ÔËÍ êÅñ Õ½ð ðÅÜê°ðÅ Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ çÆ 

Ü³îêñ ÔËÍ À°Ã çÅ Üéî 15 îÂÆ 1957 ù ÇêåÅ ÃðËä ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ Ã°ðÜÆå Õ½ð ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ÇÂÔ ôÅÇÂðÅ êÌÅÇèÁÅêÕÅ ç¶ å½ð Óå¶ ÁË¼Ã. Â¶. ÜËé ÕÅñÜ Á³ìÅñÅ å¯º Ã¶òÅî°Õå Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÔË Áå¶ À°Ã 

é¶ êÆ-ÁË¼Ú.âÆ. ê¼èð å¼Õ çÆ Çò¼ÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò Ã³ò¶çéÅ çÅ êÌî°¼Ö 

Ãð¯ÕÅð ÃîÕÅñÆ éÅðÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ê¶ô ÕðéÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ 

Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ã¼Ú ù êÛÅÇäÁÅ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇçÌôàÆ å¯º ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ 

ç¶ Çì³ì, ÇîÇæÔÅÃ Çò¼Ú¯º òÆ ñËºçÆ ÔËÍ À°Ô îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã±Þ éÅñ Á½ðå çÆ îé¯-ÁòÃæÅ ù ìóÆ 

â±³ØÅÂÆ å¼Õ ÜÅ Õ¶ ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô êÅáÕ ù íÅò°Õ éÔÆº ÕðçÆ Ã×¯º À°Ã çÆ ÃîÞ ù Çå¼ÇÖÁ» 

ÕðçÆ ÔËÍ

 ÒÖñÅÁ òÅÃÆÓ, ÒîËº î°ÖÅÇåì Ô»Ó, ÒÃòÆÕÅð å¯º ìÅÁçÓ, ÒÇÂ³Þ éÅ ÇîñÆºÓ, ÒìÅÇðô Á³çð¶-

Á³çðÓ, ÒêÆºØÓ Áå¶ Òê½ä åóÅ×ÆÓ ÁÅÇç À°Ã ç¶ êÌî°¼Ö ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ ÔéÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ 

îé¯Ç×ÁÅéÆ ò»× îé çÆÁ» Áé¶Õ» êðå» ù ëð¯ñçÆ ÔË å¶ ÃîÅÜ-ôÅôåðÆ ò»× ÃîÅÇÜÕ 

Ãð¯ÕÅð» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ òÆ ÕðçÆ ÔËÍ 



(63)

÷Û∑≈-√≈¬∆’Ò

ÇÂÕ ç¯Ãå ÇÕÔÅ ÕðçÆ ÃÆ

å¶ð¶ å» êËð» ÓÚ Ú¼Õð Â¶ êÅñÆ-

ìóÅ å°ðÆ, ìóÅ í¼ÜÆ 

ÕçÆ ÇçôÅ-ÇçôÅ

ÕçÆ ÇçôÅ-ÔÆä!

ïÅç ÁÇÂÁÅ

ÇÕÃ¶ ÒÇÃÁÅä¶Ò é¶ î» ù ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ

Õ¯ÂÆ Øð¯º ç±ð å°ð ÜÅò¶

å» ÃÅÂÆÕñ Öó·Å ÕðÕ¶

ê°¼áÅ ÚñÅÂÆ ÜÅò¯-

å» í°¼ÇñÁÅ Øð êðå ÁÅÀ°ºçÅ Â¶!

í¼ÜÆ Ô» ìóÆ.....

ÃÅÂÆÕñ, ÃÕ±àð, ÕÅð, ì¼Ã».....

æ¼Õ ×Â¶ é¶ Ãí!

å¶ Á¼Ü Õ¼ñ Ãò¶ð¶-ôÅî Öó·Å-ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ºçÆ Ô»

å¶ ÕðçÆ Ô» ïÅç

ÃÅÂÆÕñ å¯º ÕÅð

Áå¶ ÕÅð å¯º

Öó·¶-ÃÅÂÆÕñ çÆ ïÅåðÅ!



(64)

¡ΩÛ

Çò×ó Ç×ÁÅ Â¶ î½Ãî çÅ Çî÷Å÷!

éÔÆ ñ¼×çÆ ÞóÆ Ô°ä ÃÅòä çÆÍ

ëËñ ×ÂÆ ÔË íÅçð¯º çÆ Á½ó

ÃÅð¶ Ú½îÅÃ¶ Çò¼Ú!

îéî°¼Ö ÇÜÔÆ Ô¯ ×ÂÆ Â¶ ìÅÇðô

òÕå-ì¶-òÕå ìðÃçÆ

éÔÆº î³éçÆ Õ¯ÂÆ ÁÃ±ñ!

îËº ì¼çñ» ù ê¼°ÇÛÁÅ

ÇÕÀº° ñ³Ø Ü»ç¶ Ô¯ íð¶ íðÅÂ¶?

ì¼çñ» é¶ Õ¶ðÆÁ» ì±³ç» ç¯ ÚÅð

å¶ ñ³Ø ×Â¶ ðÃåÅ òñÅÕ¶!  

îËº êÔÅó» ù ê¼°ÇÛÁÅ

ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã ì¼çñ çÅ, ìÅÇðô çÅ?

å» Ç×ð Ç×ÁÅ êÔÅó, Öó·Å Öñ¯åÅ!

îË ð°¼Ö» ù ê°¼ÇÛÁÅ

ð°¼Ã¶ Ô¯ ÇÕÀ°º ì¼çñ» éÅñ

ÇòÛ ×Â¶ ð°¼Ö Ô¯ Ô¯ Õ¶ ×¶ñÆÁ»

ÇÂîÅðå» ç¶ êËð» ÓÚ!



(65)

îË Ãî°³çð ù ê°¼ÇÛÁÅ

ÇÕ¼æ¶ ÔË å¶ðÅ Ö÷ÅéÅ ì¼çñ» çÅ

å¶ Ãî°³çð òÆ

ñË Õ¶ ÃÅðÆ Á½ó ÃÆé¶ ÓÚ

À°åð Ç×ÁÅ Á³çð——

Ô¯ð îÅðÆ ÁÅòÅ÷

å» Õ³ì Ç×ÁÅ òÜ±ç

À°Ûñ À°Ûñ ÇêÁÅ Ãî°³çð

ÕðçÅ å»âò

ð¯ó· Õ¶ ñË Ç×ÁÅ

ÃÅðÅ ÇÃñÇÃñÅ!

Õ¶ÔÆ ÔË Ö¶â ÁÃÅâÆ

Õ¶Ô¶ é¶ ÃÅÔ 

ÇÕ ð°¼Ã ìËá¶ é¶

ð°¼Ö, êÔÅó, Ãî°³çð, ì¼çñ!

éÅ îÅð¶ Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ ì¼çñ» ù

éÅ ×Åò¶ Õ¯ÂÆ ðÅ× îñÔÅð

éÅ îÅð¶ Õ¯ÂÆ ÁðÜé ì¼çñ» ÓÚ åÆð!

Öñ¯Á Ç×ÁÅ Â¶ íÅçð¯º Áó Õ¶ 



(66)

Úó·Æ Â¶ ×ÇÔð Ú½ë¶ð¶

éÅ ìäç¶, éÅ ìðÃç¶ ì¼çñ

Çò×ó Ç×ÁÅ Â¶ Çî÷Å÷

Á³çð-ìÅÔð Á½ó ÔÆ Á½ó!

(⁄ΩÓ≈√∂- Ì≈ÁØ∫ Á∆ ÈÓ∆∫ Ú≈Ò∆ ◊Ó∆, ‘∞≥Ó√, ÌÛ≈√Õ «Ó̃≈‹- √∞Ì≈¡, ◊∂Ò∆- ∞º÷ Á≈ ◊ØÒ Ò≥Ó≈ Â‰≈, 

Ú‹±Á- ‘Ø∫Á, Âª‚Ú- «ÙÚ Á≈ È≈⁄, «Ì¡≈È’ ‘≈Ò≈ÂÕ)



(67)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À)  ÇéðÅô éÅ Ô¯òÆº

êð Ô¯òÆº À°çÅÃ ÷ð±ð

ôÅÇÂç

À°çÅÃÆ ÁÅêäÆ Õ°¼Ö¯º

Ü³î çÂ¶ Õ¯ÂÆ é±ð

(Á)  ÁÅÀ°ºç¶ òÇð·Á» ÓÚ ìÆå¶

ÇÂ³ß òÆ ïÅç ÁÅÀº°ç¶ é¶

òðåîÅé ç¶ î¯Â¶ Ô½ºÃñ¶

Õ¯Ôð¶ íð¶ Ççé å¶ ðÅå» ÓÚ

ê°ðÖ¶ Ü°×ù ìä ÇàîÇàîÅÀ°ºç¶ é¶

çÆò¶ ìä ðÅÔ ð°ôéÅÀ°ºç¶ é¶

ÁÅÀ°ºç¶ òÇð·Á» ÓÚ ìÆå¶

ÇÂ³ß òÆ ïÅç ÁÅÀº°ç¶ é¶

B. ÒÖó·Å ÃÅÂÆÕñÓ ÕÇòåÅ îé°¼ÖÆ ÃÇíÁåÅ ç¶ ÇÕ³é» êóÅò» çÅ Ç÷Õð ÕðçÆ ÔË? å¶ ÇÕÀ°?

C. ÒÁ½óÓ ÕÇòåÅ ÇÕÔó¶ íÅò» çÅ Ã³ÚÅð ÕðçÆ ÔË? òðéä Õð¯Í

D. ÒÖó·Å ÃÅÂÆÕñÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÇñÖ¯Í

E. ð°¼Ö, êÔÅó, Ãî°³çð å¶ ì¼çñ ÇÕÀ°º ð°¼Ã ìËá¶ Ôé? 



(68)

◊∞Ì‹È «◊ºÒ

×°ðíÜé Ç×¼ñ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò-Ü×å çÅ Çòô¶ô é» ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆÁ» ÕÅÇò-ðÚéÅò» 

÷ðÆÂ¶ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêÃÆ Ã»Þ íÅÂÆÚÅð¶ ù À°åôÅÇÔå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, À°¼æ¶ ÃîÅÜÕ ÁñÅîå» 

À°¼å¶ òÆ ÕÅÇò-ÇéôÅéÅ Çò³Çé·ÁÅÍ

×°ðíÜé Ç×¼ñ çÅ Üéî B îÂÆ AIEC ù îÅåÅ å¶÷ Õ½ð, ÇêåÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ç¶ Øð Çê³â 

ìÃ³åÕ¯à(ÇÜñ·Å ×°ðçÅÃê°ð) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ Õðé À°êð³å À°Ã é¶ ÕÅñÜ ÁÇèÁÅêé 

çÅ ÇÕ¼åÅ ÁêéÅÇÂÁÅ å¶ Çëð ê³ÜÅìÆ Ö¶åÆìÅóÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» 

Çç¼åÆÁ»Í À°Ã é¶ ê³ÜÅìÆ ÁÕÅçîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ êÌèÅé×Æ ç¶ éÅñ-éÅñ Áé¶Õ» ÃÅÇÔåÕ 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» ÓÚ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ å¶ êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÒôÆôÅ ì¯ñçÅ ÔËÓ, ÒÔð è°¼ÖçÅ Çê³â î¶ðÅ ÔËÓ, Òì¯ñ Çî¼àÆ ÇçÁÅ ìÅÇòÁÅÓ, ÒÁ×é ÕæÅÓ, ÒÖËð 

ê³Ü» êÅäÆÁ» çÆÓ, ÒèðåÆ éÅçÓ, Òë°¼ñ» çÆ Þ»ÜðÓ, ÒêÅðçðôÆÓ, Òî¯ð ê³ÖÓ, Òîé å³ç±ðÓ ÁÅÇç À°Ã 

çÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» ÔéÍ À°Ã é¶ ÕÇòåÅ, ö÷ñ, ×Æå ÁÅÇç ÕÅÇò ð±ê» À°êð ÃëñåÅ éÅñ 

ÁÅêäÆ Õñî ÁÜîÅÂÆÍ

À°Ã çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ÕÇòåÅò» ÓÚ éÕÃñìÅóÆ ñÇÔð çÅ ÁÃð òÆ ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì Ã³Õà çÅ Ã³åÅê À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» Çò¼Ú À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò-ÕñÅ Çò¼Ú ÇòôÅ×å 

å¶ ÇòèÅ×å ÇòÇí³éåÅ ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» ù êÌÇÃè ×ÅÇÂÕ» é¶ ÁÅòÅ÷ 

Çç¼åÆ ÔËÍ 
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Ë∆¡ª Á∆¡ª ÒØ‘Û∆¡ª (̂̃Ò)

×ÅÂÆ ÜÅÀ° íÅò¶º å°ÃÆº òÆð» çÆÁ» Ø¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, êð, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í

×°ð±Á» ç¶ ÁÅÖ¶ Ã°¼Ú¶ ì¯ñ» ù ÔË êÅñäÅÍ

èÆÁ» å¶ èð¶Õ» çÆÁ» ÛÅò» ù ÔË íÅñäÅÍ

ÇÂé·» é¶ ÔÆ Ã°¼Ö» ÃçÅ òÆð» çÆÁ» ñ¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, å°ÃÆº, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í

ÇÜÔó¶ Øð èÆÁ» òÅñÆ á³ãÆ Çî¼áÆ Û» éÔÆºÍ

úÃ Øð ðÇÔîå» ñÂÆ Ô°³çÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆºÍ

Øð ÁÅÂÆÁ» ç½ñå» éÅ ÇÕÃ¶ Øð¯º î¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, å°ÃÆ, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í

ê¼× éÅñ Ú°³éÆ ÇòÔóÅ ðñ Çîñ îÇÔÕçÅÍ

èÆÁ» Çìé» Øð òÆ ÃñÆÕ¶ ç¶ ñÂÆ ÃÇÔÕçÅÍ

Ã»Þ çÆÁ» å³ç» ÃçÅ ð¼ÖóÆ é¶ Ü¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, å°ÃÆº, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í 

ÇêÁÅð êÅäÆ êÅÀ° ÇÂÃ Ç÷³ç×Æ çÆ ò¶ñ ùÍ

ë°¼ñ åÅÔÆºú ñ¼×ä¶ é¶ Ú»çéÆ ðò¶ñ ùÍ

ÃçÅ êÛåÅÂ¶ ÇÜ³é·» àÅÔäÆÁ» é¶ å¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, å°ÃÆ, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í

(Ë∂’- ‚∂’(√≥ÿ‰∆ ¤ª Ú≈Ò≈ ∞º÷)), «‘ÓÂ- «’Í≈, √Ò∆’≈- «ÙÙ‡≈⁄≈)



(70)

¡≈Í‰∆ ‹≈⁄∂ (̂̃Ò)

ÁÅêäÆ ÜÅÚ¶ À°Ô å» ò¼â¶ Øð Ü»çÅ ÔËÍ

Çò¼Ú Ãî°³çð ÜÅ Õ¶ çÇðÁÅ îð Ü»çÅ ÔËÍ

×ðçé ÇÃ¼èÆ ð¼Öä çÅ î°¼ñ åÅð ðÔ¶ Ô»,

ì¶ôðî» çÅ éÆòÆº êÅ Õ¶ Ãð Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Ü¯ ÁÅÇåôìÅ÷Æ ÃÅù ò¶Ú ÇðÔÅ Â¶,

ÁêäÆ ÚÆÚÆ Þ°ñÃ ÜÅä å¶ âð Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÁ¼åÓ ù Á³å ìäÅò¶ ÁÅõð ÕÇÔð õ°çÅÂÆ,

Üìð ÜðÇçÁ» Ãìð ÇêÁÅñÅ íð Ü»çÅ ÔËÍ

î» ì¯ñÆ, î» ÜäéÆ, èðåÆ îÅåÅ Õ¯ñ¯º,

à°¼à Õ¶ ì³çÅ, îðçÅ-îðçÅ îð Ü»çÅ ÔËÍ

ìÔ°åÆ òÅðÆ ÜÅ×ÇçÁ» éÔÆº ÇÔ³îå êËºçÆ,

Ã°êé¶ Á³çð Ü¯ Õ°Þ ì³çÅ Õð Ü»çÅ ÔËÍ
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‹∂ Â∞«¡À (̂̃Ò)

Ü¶ å°ÇðÁË ÁÅêä¶ å¯º êÅð ÜÅòÆºÍ

ÃçÆòÆ ÇÜ¼å õÅåð ÔÅð ÜÅòÆºÍ

Ü°ðÅì» ò»× ñÅÔ ñÂÆ ð°åÇìÁ» ù,

Üç¯º òÆ ð±Ô ç¶ çðìÅð ÜÅòÆºÍ

Ü¶ åðéÅ ÜÅäçÅ éÔÆº ë¶ð Ã°ä ñË,

éçÆ ç¶ éÅ Õç¶ Çò¼ÚÕÅð ÜÅòÆºÍ

òð·Æº ØéØ¯ð ì¼çñ ìä Õ¶ Â¶éÅ,

å±³ ìñç¶ ÇÔðÇçÁ» ù áÅð ÜÅòÆºÍ

Õç¶ òÆ ÇÜÃî ù Çîñ Õ¶ éÅ êðåÆ,

Üç¯º ÜÅò¶ å» ð±Ô ç¶ êÅð ÜÅòÆºÍ

Ãî» Ü¶ ÜÅ×ç¶ ÇîñçÅ éÔÆº å»,

Õç¶ Ã°êé¶ ÓÚ ×¶óÅ îÅð ÜÅòÆºÍ

Ü¶ ÁéÔç éÅç, ÚÅÔ¶º ð±Ô ÓÚ ×±³Ü¶,

ÃçÆòÆº Ú°¼ê ù à°äÕÅð ÜÅòÆºÍ
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¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) ×°ð±Á» ç¶ ÁÅÖ¶ Ã°¼Ú¶ ì¯ñ» ù ÔË êÅñäÅÍ

èÆÁ» å¶ èð¶Õ» çÆÁ» ÛÅò» ù ÔË íÅñäÅÍ

ÇÂ³é·» é¶ ÔÆ Ã°¼Ö» ÃçÅ òÆð» çÆÁ» ñ¯óÆÁ»Í

ò³ÇâÁÅ Õð¯ ÜÆ, å°ÃÆº, èÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Í

(Á)  Ü¶ å°ÇðÁË ÁÅêä¶ å¯º êÅð ÜÅòÆºÍ

ÃçÆòÆº ÇÜ¼å õÅåð ÔÅð ÜÅòÆºÍ

Ü°ðÅì» ò»× ñÅÔ ñÂÆ ð°åÇìÁ» ù,

Üç¯º òÆ ð±Ô ç¶ çðìÅð ÜÅòÆºÍ

B. Òå±³ ìñÇçÁ» ÇÔðÇçÁ» ù áÅð ÜÅòÆºÓ å°Õ Çò¼Ú ÕòÆ ÇÕÔó¶ ìñç¶ ÇÔðÇçÁ» ù áÅðé 

çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÒÜ¶ å°ÇðÁËÓ ö÷ñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¼Ã¯Í

C. Ò×ðçé ÇÃ¼èÆ ð¼Öä çÅ î°¼ñ åÅð ðÔ¶ Ô»ÍÓ å°Õ ÇÕÃ êÌÃ³× Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÔËÍ ÒÁÅêäÆ ÜÅÚ¶Ó 

ö÷ñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇìÁÅé Õð¯Í

D. ÒèÆÁ» çÆÁ» ñ¯ÔóÆÁ»Ó ÕÅÇò ðÚéÅ ðÅÔÆ ÕòÆ ÕÆ Ã°é¶ÔÅ Çç³çÅ ÔË?

E. ÒÁÅêäÆ ÜÅÚ¶Ó ö÷ñ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇòÚÅð» ù ÇìÁÅé Õð¯?
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◊∞Â∂‹ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈

ÃîÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ×°ðå¶Ü Õ¯ÔÅðòÅñÅ ÚðÇÚå é» ÔËÍ ö÷ñ À°Ã çÅ 

êÃ³çÆçÅ ÕÅÇò ð±ê ÔËÍ À°Ô ö÷ñ çÆÁ» åÕéÆÕÆ ì³Ççô» å¯º òÆ ê±ðÆ åð» ÜÅä± ÔËÍ À°Ã çÆÁ» 

ö÷ñ» ñ³î¶º Ãî¶º å¯º ÇòÇí³é îË×÷Æé», ðÃÅÇñÁ» çÅ Çô³×Åð ìäçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ îÅéòÆ 

Ãð¯ÕÅð» ù Û±ÔçÆÁ» À°Ã çÆÁ» ö÷ñ» â±³Ø¶ Áðæ» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

×°ðå¶Ü Õ¯ÔÅðòÅñÅ çÅ Üéî AE Á×ÃåAIFA ù ÇêåÅ Ã. ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø ç¶ Øð Çê³â 

Õ¯ÔÅðòÅñÅ (ëðÆçÕ¯à) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã é¶ ê³ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ å¯º ÁË¼î.Â¶. ê³ÜÅìÆ çÆ êó·ÅÂÆ 

Õðé À°êð³å ÇÂñËÕàðÆÕñ Çâêñ¯îÅ ÜÆ.àÆ.ìÆ. êÅñÆàËÕÇéÕ ÕÅñÜ, ð¯â¶ å¯º ÕÆåÅ å¶ Õ°Þ òð·¶ 

ê³ÜÅì ðÅÜ ÇìÜñÆ ì¯ðâ Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ, êð À°Ã çÅ ôÅÇÂð îé À°ÚÅà Ô¯ Ç×ÁÅ å» é½ÕðÆ Û¼â 

, À°Ô ÁËî. Çë¼ñ. ê³ÜÅìÆ ñÂÆ ê³ÜÅì ï±éÆòðÇÃàÆ ÜÅ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÁÇèÁÅêé ÇÕ¼å¶ ò¼ñ 

î°ÇóÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ ÇÜ³ç×Æ ÇÕÃ¶ ÇëñîÆ êÅåð ò»× ÜÅêçÆ ÔËÍ Á¼Ü-Õ¼ñ· À°Ô ìå½ð 

ê³ÜÅìÆ êÌÅÁÇèÁÅêÕ ÁÅð.ÁË¼Ã âÆ. ÕÅñÜ Çøð¯÷ê°ð (ê³ÜÅì) ÇòÖ¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ÇéíÅ ÇðÔÅ 

ÔËÍ À°Ã çÆ ÁÇèÁÅêé ç¶ éÅñ éÅñ ôÅÇÂðÆ À°êð òÆ ê±ðÆ êÕó ÔËÍ ×°ðå¶Ü Õ¯ÔÅðòÅñÅ ö÷ñ çÅ 

À°ÃåÅç ôÅÇÂð ÔËÍ À°Ã çÆ ôÅÇÂðÆ Çò¼Ú ÕÅÔñÆ éÔÆº ìñÇÕ ÃÇÔÜåÅ ÔËÍ ôÅÇÂç ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ 

À°Ã é¶ òÆÔ ê¼ÚÆ ÃÅñ» ìÅÁç ÁÅêäÅ êñ¶áÅ ö÷ñ Ã³×ÌÇÔ ÒêÅäÆ çÅ ÔÅôÆÁÅÓ ÛêòÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

×°ðå¶Ü Õ¯ÔÅðòÅñÅ çÆ ôÅÇÂðÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô òÅç éÅñ Ü°óä çÆ æ» îé¼°Ö çÆÁ» 

Ã³ò¶çéÅò» ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ ò»× ÁÜ¯Õ¶ îé°¼Ö çÆ Á³çðñÆ à°¼à-í¼Ü 

ù ìÅÖ±ìÆ ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÒêÅäÆ çÅ ÔÅôÆÁÅÓ ö÷ñ Ã³×ÌÇÔ ù ê³ÜÅìÆ êÅáÕ» å¯º íðê±ð Ô°³×ÅðÅ 

ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ×°ðå¶Ü ù Áé¶Õ» îÅé-ÃéîÅé Çîñ Ú°¼Õ¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ ôÅÇÂðÆ çÆ Ö°ôì¯ ÃçÕÅ À°Ô 

ç¶ô-Çòç¶ô Ø°³îçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÚ¼åðÕÅðÆ Çò¼Ú òÆ Çòô¶ô î°ÔÅðå ð¼ÖçÅ ÔËÍ       



(74)

‘Øª Úª◊≥± (̂̃Ò)

«’Â≈Ïª Ú◊∂ ÒØ’ª (̂̃Ò)

Ô¯ð» ò»×³± é·¶ðÅ ã¯ºç¶ ðÅå -ì-ðÅå¶ ÜÆ ñËäÅ ÃÆÍ

Ççñ ù Ü¶Õð Á¼× é ñ×çÆ, îË ÚÅéä å¯º ÕÆ ñËäÅ ÃÆ?

Á³é·Æ íÆó ÓÚ Á¼Ö» òÅñ¶ å°ðç¶ òÆ å» ÇÕ¼æ¶ å°ðç¶,

Öó· Õ¶ Ãí ù ðÅÔ ç¶äÅ ÃÆ,ìÚ Õ¶ ðÃåÅ òÆ ñËäÅ ÃÆÍ

Øð ç¶ ØÇóÁ» Á³çð êË Õ¶, ÇÃÁÅäÅ êÅäÆ Ã¯Ú¶ ÁÕÃð,

îËù éçÆÂ¶º ò×ç¶ ù òÆ ð¶åÅ é¶ ÔÆ êÆ ñËäÅ ÃÆÍ

î¶ðÆ õÅåð ð¶å, ð°ê¼ÂÆÂ¶, ê¼æð, ÚÆÜ», ã¶ð ìó¶ Ãé,

êð îË æ¯óÆ Û» ñíçÅ Ã», Ú±ñÆ êÅäÆ ÔÆ ñËäÅ ÃÆÍ

Ü¶ ð±Ô ç¶ ñ³×Åð éÅ ñÇÔ³ç¶, Ú°¼ê ÔÆ ðÇÔ³ç¶, Õ°Þ éÅ ÕÇÔ³ç¶,

Ü¶ ÓÕ¼ñÅ çÅîé ÔÆ ëàçÅ, Á³çð òó Õ¶ ÃÆÁ ñËäÅ ÃÆÍ

 (Ò≥◊≈- ’ºÍÛ∂ Á≈ Í≈‡‰≈, Ò∆Ø Ò« ‘Ø‰≈Õ Á≈ÓÈ- ÍºÒ≈)

ÇÕåÅì» òð×¶ ñ¯Õ» ù õ°ç Çò¼Ú Ü¯ó ñËºçÅ Ô»Í

Çîñ¶ ×ÇÔðÅ ÇÕå¶ ÇñÇÖÁÅ å» òðÕÅ î¯ó ñËºçÅ Ô»Í
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Ü¶ Ö°¼ñ·¶ ÜÅä ç¶ò», ÜÅä×¶ å¶ðÆ åðø ÃÅð¶, 

ÁÜ¶ Õ°Þ ðÃÇåÁ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ î¯ó ñËºçÅ Ô»Í

ç°ÁÅ Çç³çÅ Ô» ÇÜÃ Á³ìð ù ê±ðéîÅôÆÁ» òÅñÆ,

îËº À°Ã çÆ ðÅå ÓÚ¯º Ôð ð¯÷ åÅð¶ å¯ó ñËºçÅ Ô»Í

òÔÅ Çç³çÅ Ô» ë°¼ñ» ò»×, Ü¯ î¶ð¶ éÔÆº ðÇÔ³ç¶ ,

ÇòçÅÂÆ ìÅÁç, Çëð êÅäÆ ÇêÛ»Ô ù î¯ó ñËºçÅ Ô»Í 

îËº ÁÅêäÆ éÆºç Çò¼Ú òÆ ÜÅ×çÅ ðÇÔéÅ ÇÕÃ¶ æ» å¯º,

Üç¯º Ã¼Ú Ô¯ä ù ÁÅò¶, å» Ã°êéÅ å¯ó ñËºçÅ Ô»Í

÷ÅìÇåÁ» çÆ ÇÂÔ ×ñò¼ÕóÆ, Ö¯ñä ù Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

Çæð Ô¯ Ú¼ñÆ ÕÅÇÂÁÅ çÅ, Çëð â¯ñä ù ÜÆ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÜÃ ç¶ Õ¯ñ¯º, Ô¼æ Û°âÅ Õ¶, õ°ç Õ¯ñ¯º òÆ Çò¼Ûó¶ Ô»,

ÁÅêä¶ Á³çðñÅ À°¶Ô ì³çÅ, à¯ñä ù Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

ð¯àÆ, ðÆÞ», Çðôå¶, ÇÜÃ æ» ðÅÔ éÅ ð¯Õä ì¯ñ» çÅ,

ÁËÃÆ Ö°¼ñ·Æ æ» Óå¶ ÜÅ Õ¶ ì¯ñä ù Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

å¶÷ ÔòÅ ÔË, Á³é·Æ ìÅÇðô, å¶ Øð òÆ ÔË ôÆô¶ çÅ,

≈̃Ï«Â¡ª Á∆ «¬‘ ◊ÒÚº’Û∆ (̂̃Ò)



(76)

îé çÆ ÔÅñå ò¶Ö¯, ì±Ô¶ Ö¯ñ·ä ù Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

é¼ÚäÅ å» ÕÆ, êÇÔé Õ¶ ÇÜÃ ù òðÇÜå Ô¯ÇÂÁÅ å°ðéÅ òÆ,

êÅ÷¶ì» çÅ îÇÔ³×Å Ü¯óÅ, Ö¯ñ·ä ù Ççñ ÕðçÅ ÔËÍ

(Ú«‹Â- ÓÈ≈‘∆)

Á½ó Â¶ç» ÔÆ Ü¶Õð ÇÂÔ ÜÅðÆ ðÔÆ,

ð±Ô»-å¶Ô» ç¶ îÃñ¶ ÔÆ î°¼Õ ÜÅä×¶Í

êÇÔñ» éçÆÁ» çÆ ÇÚ³åÅ ÃÆ, Ô°ä ÜÅêçË,

Â¶æ¶ éËä» ç¶ êÅäÆ òÆ Ã°¼Õ ÜÅä×¶Í

åËù ÁÅÕÅô-×³×Å çÅ î¯Ô ÔË ìóÅ,

ÇÂÔç¶ ÁÃåä çÅ ÃÆé¶ ÓÚ ð¯Ô ÔË ìóÅ:

êÇÔñ» î¼æ¶ ù ÁÅêä¶ å³± Á³ìð ìäÅ,

å¶ð¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ åÅð¶ òÆ Þ°Õ ÜÅä×¶Í

ÇÂÔ êÇð³ç¶ å» Â¶æ¶ ÔÆ ðÇÔä¶ ÃçÅ,

Â¶æ¶ À°âä¶ å¶ Â¶æ¶ ÔÆ ìÇÔä¶ ÃçÅ;

å¶ð¶ Ü³×ñ ÓÚ Ü¶ éÅ ÇÂ÷Å÷å ÇîñÆ

ÃÅâ¶ õÅì» ç¶ ÇìðÖ» ÓÚ ñ°Õ ÜÅä×¶Í

¡ΩÛ ¬∂Áª ‘∆ (̂̃Ò)



(77)

Á¼× Á³é·Æ ÔË, êÅöñ ÔË, î±³Ô-÷¯ð ÔË,

ÇÂÔ éÅ Ã¯ÚÆº ÇÕ ÃóçÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÔË;

ñ»ì± Â¶èð çÆ ñ³Ø¶ Üç¯º àÇÔñç¶,

Ö½ð¶ ÇÕÔó¶ ìð±Ô» Óå¶ ð°Õ ÜÅä×¶Í

Â¶æ¶ ÕÅñ¶ çðõå» çÆ Û» ÔË ÁÜ¶,

ÃÅâÅ Ã±ðÜ ÔÆ Ô¯ð» ç¶ é» ÔË ÁÜ¶;

ÁËÃÆ æÅò¶º ÕÆ ìÆÜ»×¶ Ã±ðÜî°ÖÆ,

ì±à¶ À°¼×ä×¶, ÁÅæä ù Ã°¼Õ ÜÅä×¶Í

(¡ΩÛ- √Ø’≈, ¡√Â‰- «¤Í‰≈, ı≈Ï- √∞ÍÈ≈)
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¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) Ô¯ð» ò»×³± é·¶ðÅ ã¯ºç¶ ðÅå -ì-ðÅå¶ ÜÆ ñËäÅ ÃÆÍ

Ççñ ù Ü¶Õð Á¼× é ñ×çÆ, îË ÚÅéä å¯º ÕÆ ñËäÅ ÃÆ?

Á³é·Æ íÆó ÓÚ Á¼Ö» òÅñ¶ å°ðç¶ òÆ å» ÇÕ¼æ¶ å°ðç¶,

Öó· Õ¶ Ãí ù ðÅÔ ç¶äÅ ÃÆ,ìÚ Õ¶ ðÃåÅ òÆ ñËäÅ ÃÆÍ

(Á)  ÇÕåÅì» òð×¶ ñ¯Õ» ù õ°ç Çò¼Ú Ü¯ó ñËºçÅ Ô»Í

Çîñ¶ ×ÇÔðÅ ÇÕå¶ ÇñÇÖÁÅ å» òðÕÅ î¯ó ñËºçÅ Ô»Í

Ü¶ Ö°¼ñ·¶ ÜÅä ç¶ò», ÜÅä×¶ å¶ðÆ åðø ÃÅð¶, 

ÁÜ¶ Õ°Þ ðÃÇåÁ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ î¯ó ñËºçÅ Ô»Í

B. ÒÔ¯ð» ò»×±³Ó ×÷ñ ÇÕÔó¶ ÇòÚÅð» çÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÆ ÔË? Ãê¼ôà Õð¯Í

C. ÒÇÕåÅì» òð×¶ ñ¯Õ» ùÓ ö÷ñ Çò¼Ú ñ¯Õ» ù ÒÇÕåÅì» òð×¶Ó ÇÕÀ°º¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË?

D. ÒÜÅ÷ìÇåÁ» çÆ ×ñò¼ÕóÆÓ ö÷ñ ðÅÔÆº ÕòÆ ÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË? ç¼Ã¯Í

E. ÒÁ¯ó Â¶ç» ÔÆÓ ö÷ñ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í



(79)

‚≈. ÚÈ∆Â≈

âÅ. òéÆåÅ ÃîÕÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò Çò¼Ú ìå½ð ÕÇò¼åðÆ å¶ ÕÅÇò-ÁÅñ¯ÚÕ òÜ¯º ÜÅäÆ 

Ü»çÆ ÔËÍ âÅ. òéÆåÅ Ö°¼ñÆ ÕÇòåÅ çÆ ðÚéÅÕÅð ÔËÍ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú¯º Çé¼Ü-î±ñÕ íÅò» ç¶ 

éÅñ-éÅñ éÅðÆ ÁÃÇå¼åò ç¶ ÇòÇí³é êÇÔñ±Á» ù ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êÛÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

âÅ. òéÆåÅ çÅ Üéî G ÁÕå±ìð AIED ù îÅåÅ Ã°ðÜÆå Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º, ÇêåÅ Ü¯Ç×³çð 

ÇÃ³Ø ç¶ Øð Á³ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ êÆ-ÁË¼Ú.âÆ. ê¼èð çÆ êó·ÅÂÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ À°Ã é¶ 

ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò Ü×å ù ÒÃ°êÇéÁ» çÆ ê×â³âÆÓ, ÒÔðÆÁ» ÛÅò» çÆ ÕìðÓ, Òì¯ñ ÁñÅêÓ, Òî³çð 

ÃêåÕÓ, ÒÖðÜ éÅçÓ, ÒÃÇÔÜ Ú°¼êÓ ÁÅÇç ÕÅÇò Ã³×ÌÇÔ í¶à ÕÆå¶Í À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ê³ÜÅìÆ ç¶ 

ÇòÇí³é îË×÷Æé, ðÃÅÇñÁ» Çò¼Ú Ûê ðÔÆÁ» ÔéÍ

À°Ã çÆ ÕÅÇò ÇÃðÜéÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù íÅðåÆ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ ò¼ñ¯º B@A@ Çò¼Ú ÒÕÅñ êÇÔð 

å¶ ØóÆÁ»Ó Óå¶ ê°ðÃÇÕÌå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò ðÚéÅ Çò¼Ú¯ ì½ÇèÕ ôËñÆ ù òÆ êÛÅÇäÁÅ ÜÅ 

ÃÕçÅ ÔËÍ 
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«È:ÙÏÁ

⁄≥◊≈ ‘∞≥Á≈ ‘À ¿∞Á≈√ ‘Ø‰≈

Üç¯º ì³çÅ ÁÅÕó¶

ôìç å¯º Õ³î ñÀ°

Üç¯º ôìç» ÓÚ¯º ÔËºÕó çÆ

ì¯Á ÁÅÀ°ä ñ¼×¶

ÃîÞ å¯º Õ³î ñÀ°

Üç¯º ÃîÞ å¶ ôìç

éøðå çÆ ÃÇóÔ»ç Û¼âä

å» Ú°¼ê Ô¯ ÜÅÀ°

ÁðçÅÃ Õð¯

Çé:ôìç ìä¯

(‘À∫’Û- ÿÓ≥‚, √«Û‘ªÁ- ÏÁÏ±)

Ú³×Å Ô°³çÅ ÔË À°çÅÃ Ô¯äÅ

×½åî À°çÅÃ éÅ Ô°³çÅ

å» ì°¼è Ú¶å³éï Ô¯

ÇéðòÅä éÅ ê»çÅ

Ú³×Å Ô°³çÅ ÔË À°çÅÃ Ô¯äÅ

éÅéÕ À°çÅÃ éÅ Ô°³çÅ

å» ÚÅð À°çÅÃÆÁ» éÅ èÅðçÅ

ÚÅð À°çÅÃÆÁ» éÅ èÅðçÅ å»



(81)

ôìç çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»

ìÅäÆÁ» éÅ À°ÚÅðçÅ

Ú³×Å Ô°³çÅ ÔË À°çÅÃ Ô¯äÅ

êð ÇéðÅô Ô¯äÅ ÔðÇ×÷ éÔÆº

ÇéðÅôÅ-ø»ÃÆ ç¶ åÖå¶ Óå¶

ñàÕä å¯º êÇÔñ» ÔÆ

Õì±ñÆ î½å ÔË

ÇéðÅôÅ-î½å çÅ ÃÅ×ð ÕÅñÅ

ÇéðÅôÅ-À°Ô î°ðçÅ ìÆ÷ ÔË

ÇÜæ¯º î°ó ê°³×ðé çÆ ÁÅÃ éÔÆº

ÁÅÃ ç¶ ìÆÜ

À°çÅÃÆ å¯º å» ê°³×ð ÁÅÀ°ä×¶

êð ÇéðÅôÅ ÓÚ¯º ÔðÇ×÷ éÔÆº

î¶ðÆ ÇÜ³ç¶!

éÅ Ô¯òÆ ÇéðÅô

êð Ôð òð·¶ ðÔÆº ÷ð±ð À°çÅÃ

ÇêÛÇñÁ» òÇð·Á» ù ò¶Ö

Ã¯ÚÆº À°é·» òÇð·Á» ÓÚ

Ô¼Õ Ã¼Ú ÇÂîÅé ÇÕ³é¶

Ã¼à¶ ç¶ íÅÁ Úó¶ å¶ Çâ¼×¶

ÃÅÇÜô çÆ Ü¼øÆ é¶

ÇÕ³ÇéÁ» ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅÇðÁÅ

î½å ÇÕ³éÆ ÃÃåÆ Ô¯ÂÆ

îÅÃ±îÆÁå ÇÂõñÅÕ

ÁÅìð± å¶ ÷îÆð

ÇÕÀº° ÇÂ³é¶ é¶Ãå¯ éÅì±ç Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶



(82)

Ã¯ÚÆº ÷ðÅ î¶ðÆ ÜÅé!

ÇéðÅô éÅ Ô¯òÆº

êð Ô¯òÆº À°çÅÃ ÷ð±ð

ôÅÇÂç

À°çÅÃÆ ÁÅêäÆ Õ°¼Ö¯º

Ü³î çÂ¶ Õ¯ÂÆ é±ð

(⁄∂Â≥ÈÔ- «◊¡≈ÈÚ≈È, «ÈÚ≈È-Ó∞’Â∆, ¡≈Ï±- «¬º̃ Â,ÍºÂÕ Ó̃∆- ¡≈ÂÓ≈, ’Ø‘≈- Ï̄ ÍÀ‰≈)

ÁÅÀº°ç¶ òÇð·Á» ÓÚ ìÆå¶ òð·¶

ÇÂ³ß òÆ ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶

ìóÅ ïÅç» æÆº ÃåÅÀ°ºç¶ é¶

ÇÜò¶º ìÅðô çÆÁ» ÇÛ¼à» è±ó Çî¼àÆ ÓÚ ê°óÇçÁ»

îé Çò¼Ú ÕÂÆ Çì³ì À°¼åð ÁÅÀº°ç¶ é¶

ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ïÅç éÅéÆ

Ü¯ Çê¼á Óå¶ î¶ðÆ î» ù

èÆ ÁÅêäÆ ù ã¯ºçÆ

êÅð ÕðÅÀº°çÆ ÃÆ ×³×Å

ÇÂÃ êÅð å¯º, À°Ã êÅð

ìÆå¶ òÇð·Á» ÓÚ êðñ¯Õ ×Â¶

Ï∆Â∂ Ú∑∂ Á∂ ’ÀÒ≥‚ ”⁄ ‡≥◊∂ «ÁÈ
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ê°ðÖ¶ ÇÂ³ß ÔÆ ïÅç ÁÅÀº°ç¶ é¶

Á¼Ö ÞêÕÇçÁ» ÔÆ

íÇò¼Ö í±å ìäé ñ¼×çÅ Â¶

å¶ í±å ÓÚ¯º íÇò¼Ö ç¶ çÆò¶

Ü×î×ÅÀ°ºç¶ é¶

ÁÅÀ°ºç¶ òÇð·Á» ÓÚ ìÆå¶

ÇÂ³ß òÆ ïÅç ÁÅÀº°ç¶ é¶

òðåîÅé ç¶ î¯Â¶ Ô½ºÃñ¶

Õ¯Ôð¶ íð¶ Ççé å¶ ðÅå» ÓÚ

ê°ðÖ¶ Ü°×ù ìä ÇàîÇàîÅÀ°ºç¶ é¶

çÆò¶ ìä ðÅÔ ð°ôéÅÀ°ºç¶ é¶

ÁÅÀ°ºç¶ òÇð·Á» ÓÚ ìÆå¶

ÇÂ³ß òÆ ïÅç ÁÅÀº°ç¶ é¶



(84)

¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À) ÇÕÃ¶ ÒÇÃÁÅä¶Ó é¶ î» ù ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ

Õ¯ÂÆ Øð¯º ç±ð å°ð ÜÅò¶

å» ÃÅÂÆÕñ Öó·Å ÕðÕ¶

ê°¼áÅ ÚñÅÂÆ ÜÅò¯-

å» í°¼ÇñÁÅ Øð êðå ÁÅÀ°ºçÅ Â¶!

(Á) Öñ¯Á Ç×ÁÅ Â¶ íÅçð¯º Áó Õ¶ 

Úó·Æ Â¶ ×ÇÔð Ú½ë¶ð¶

éÅ ìäç¶, éÅ ìðÃç¶ ì¼çñ

Çò×ó Ç×ÁÅ Â¶ Çî÷Å÷

Á³çð-ìÅÔð Á½ó ÔÆ Á½ó!

B. ÒÇé:ôìçÓ ÕÇòåÅ ÇÕÔó¶ íÅò» çÅ Ã³ÚÅð ÕðçÆ ÔË?

C. À°çÅÃÆ å¶ ÇéðÅôÅ Çò¼Ú ÕÆ øðÕ Ô°³çÅ ÔË? ÒÚ³×Å Ô°³çÅ ÔË À°çÅÃ Ô¯äÅÓ ÕÇòåÅ ç¶ ÁÅèÅð Ó  

å¶ êðÖ Õð¯Í

D. ÒìÆå¶ òð·¶ ç¶ ÕËñ³âð ÓÚ à³×¶ ÇçéÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÕÇò¼åðÆ ìÆå Ú°¼Õ¶ òð·¶ çÆÁ» ïÅç» ù   

ÇÕÀº° ïÅç ÕðçÆ ÔË? Ãê¼ôà Õð¯Í

E. ÒÚ³×Å Ô°³çÅ ÔË À°çÅÃ Ô¯äÅÓ ÕÇòåÅ çÅ ÃÅð ÇñÖ¯Í



(85)

ÂÃÀÒØ⁄È ÒØ⁄∆

åÌËñ¯Úé ñ¯ÚÆ ê³ÜÅìÆ çÅ Ôðîé ÇêÁÅðÅ ôÇÂð ÔËÍ Ü¶Õð À°Ãù ÕÅÇò-îÇÔøñ» çÆ ôÅé 

ÇÕÔÅ ÜÅò¶ å» Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÃòË-ðÇÚå ÕÇòåÅò» ñ¯ÚÆ çÆ Ã°ÔÜîÂÆ ÁÅòÅ÷ 

éÅñ ÁÅêä¶ êÌíÅò ù ç±äÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ôÅÇÂð çÅ Üéî AD ÜéòðÆ AIFE ù ÃÌ. ×°ðìÚé ÇÃ³Ø å¶ îÅåÅ Ã°ðÜÆå Õ½ð ç¶ Øð 

ì°¼àð ôðÆÔ(ôÌÆ î°ÕåÃð ÃÅÇÔì) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¼°ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ ÃðÕÅðÆ ÃÕ±ñ ôÌÆ î°ÕåÃð ÃÅÇÔì 

å¯º Õðé À°êð³å À°¼Ú¶ðÆ Çò¼ÇçÁÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ î°ÕåÃð ÇòÖ¶ çÅÇÖñÅ ÇñÁÅÍ 

Á¼Ü Õ¼ñ À°Ô éÇÔðÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇòíÅ× ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ Ç÷ñ·¶çÅð ç¶ êç Óå¶ ÇìðÅ÷îÅé ÔËÍ ÕÅÇòÕ 

ð°ÚÆÁ» éÅñ À°Ô ÕÅñÜ êµèð å¯º Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» ù ìðÕå ÇÃ¼è±, Ôðç¶ò 

îÅÔÆé³×ñ, ÜÃìÆð Ü¼ÃÆ, é¶ÔÅ â¯×ðÅ, ÁÅðåÆ ç¼åÅ, ïÅÕ±ì òðÇ×Á» øéÕÅð» é¶ ÁÅòÅ÷ Çç¼åÆ 

ÔËÍ ñ¯ÚÆ õ°ç òÆ ÇîáÅÃ íðÆ ÁÅòÅ÷ çÅ îÅñÕ ÔË, ÒÃðòðÓ é» çÆ ÃÆ.âÆ. ÕËÃà ÇÂÃ çÅ êÌå¼Ö 

êÌîÅä ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ñ¯ÚÆ Üñ³èð ç±ðçðôé, Çç¼ñÆ ç±ðçðôé, êÆ.àÆ.ÃÆ., ëÅÃàò¶Á ÁÅÇç 

ÕÂÆ ÚËéñ» å¯º Çìé» ð¶âÆú å¯º òÆ ÁÅêäÆ ÕÅÇò-êÌÇåíÅ çÅ ñ¯ÔÅ îéòÅ Ú¼°ÇÕÁÅ ÔËÍ 

ÒÇçñ çðòÅ÷¶Ó À°Ã çÆ êñ¶áÆ ÕÅÇò-ê°ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» À°Ô Áé¶Õ» ÕÅÇò ê°ÃåÕ» 

Ã³êÅÇçå òÆ Õð Ú°ÇÕÁÅ ÔËÍ Ò×°ñÕ³çÓ Çò¼Ú AIF@ å¯º ñË Õ¶ B@AE å¼Õ çÆÁ» ÕÅÇò ðÚéÅò» ù 

ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ ÕÅÇò-êÌÇåíÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù Áé¶Õ» ÇÂéÅî-ÃéîÅé ÔÅÃñ Ô¯ Ú°¼Õ¶ ÔéÍ 

éÅíÅ ÕÅÇò À°åÃò å¶ ÃéîÅé, ìÅìÅ ëðÆç ÁËòÅðâ, êÌÆåî ÇÃ³Ø ðÅÔÆ ÁËòÅðâ, ×äå³åð 

ÇçòÃ î½Õ¶ Çîñ¶ ÃéîÅé» çÆ Ã±ÚÆ ñ³ìÆ ÔËÍ

ñ¯ÚÆ çÆ ÕÅÇò-Õñî é¶ ìÔ°å ÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ î°¼ÇçÁ» ù À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ ÖÅÃ Õð èÆÁ» 

çÆÁ» íÅòéÅò» ù ÁÇíÇòÁÕå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Áé¶Õ» ÃîÅÜÕ Ãð¯ÕÅð òÆ À°Ã çÆÁ» ðÚéÅò» 

çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ ÁÅè°ÇéÕ îé°¼ÖÆ ñ¯ÚÅ å¶ ç°ÇìèÅ×ÌÃå ÃÇæåÆ òÆ ð±êîÅé Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» 

ö÷ñ» ÁËéÆÁ» îÕì±ñ Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÕ êÌÕÅôé ç¶ éÅñ-éÅñ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ ÚðÇÚå 

Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
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’∞Û∆¡ª Âª ’«ÚÂ≈Úª ‘∞≥Á∆¡ª

¡Á≈√ ’∆∫(̂̃Ò)

÷Åñî ÕÇÔä ìñÅò» Ô°³çÆÁ»

Õ°óÆÁ» å» ÕÇòåÅò» Ô°³çÆÁ»

Õð÷ ÇÂ³é» çÅ Õ½ä À°åÅð¶

ð¼ì å¯ ò¼âÆÁ» îÅò» Ô°³çÆÁ»Í

À°îð» çÅ ÇÂÔ Ü¯óä ÇðôåÅ

Àº°Ü å» ÚÅð ÔÆ ñÅò» Ô°³çÆÁ»

îËº Ü³×ñ ù å°ð ÜÅäÅ ÃÆ

Øð Çò¼Ú éÅ Ü¶ ÛÅò» Ô°³çÆÁ»Í

îð-Öê Ü»çÅ Õç çÅ ñ¯ÚÆ

Ü¶ éÅ éÅñ ç°ÁÅò» Ô°³çÆÁ»

ÜÅñî ÕÇÔä........

(ÏÒ≈Úª- Ï∞∆¡ª ¡≈ÂÓ≈Úª, Ó∞√∆ÏÂÕ Á∞¡≈Úª- ¡√∆√ª, Ò≈Úª- «√º÷ Ó«¡≈Á≈ ¡È∞√≈ «Ú¡≈‘ Á∆ 

√Ó)

ôìç» ù òðçÅé Çîñ¶ ÁðçÅÃ ÕðÆºÍ
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îðçÆ ð±Ô ù ÜÅé Çîñ¶ ÁðçÅÃ ÕðÆºÍ

ÇÚóÆÁ» ÚÇÔÕä ÜÆÕ±³ éÆñ¶ Á³ìð Çò¼Ú,

èÆÁ» ù ÃéîÅé Çîñ¶ ÁðçÅÃ ÕðÆºÍ

ç±ð ç¶Ã-êÌç¶Ã ×°ÁÅÚ¶ Çëðç¶ ù,

ÁêäÆ îÅå-÷°ìÅé Çîñ¶ ÁðçÅÃ ÕðÆºÍ

ò¶ç, Õå¶ì, ×Ì³æ» Çò¼Ú éÅ îð ÜÅò¶,

ñ¯Õ» ù ÇÂÔ Ç×ÁÅé Çîñ¶ ÁðçÅÃ ÕðÆºÍ

(Ú∂Á ’Â∂Ï- «‘≥Á±, Ó∞√«ÒÓ ËÓ È≈Ò √≥Ï≥«ËÂ ◊Ã≥Ê)

Ô¼æ» ç¶ Çò¼Ú Çâ×ðÆÁ», Çëðç¶ ì¶-ð°÷×ÅðÍ

î°ñÕ åð¼ÕÆ Õð ÇðÔË, Çé¼å ÕÇÔ³çÆ ÃðÕÅðÍ

ÔÅñ¶ òÆ Ççñ åóêçÅ, ÇîÇñÁÅ éÔÆº ÕðÅðÍ

ÇÃÇòÁ» òÅñÆ ðÅõ òÆ, Ô¯ ×ÂÆ á³âÆ áÅðÍ

Ç×ÁÅé çÆ Á³é·Æ ç½ó Çò¼Ú, Ô¯Â¶ ìÔ°å Ö°ÁÅðÍ

Á³çð òÆ éÂÆº ð½ôéÆ, ìÅÔð òÆ Á³èÕÅðÍ

‘ºÊª Á∂ «Úº⁄ «‚◊∆¡ª(̂̃Ò)



(88)

ÇÕ¼æ¯ Õñï°× ÁÅ Ç×ÁÅ, Çðôå¶ åÅð¯-åÅðÍ

ì¶ì¶-ìÅê± Ã¯Úç¶, Ú¼ñÆÂ¶ ÔðÆç°ÁÅðÍ

ÇæóÕä Õ³è» Øð çÆÁ», é¼ÚçÅ ç¶Ö ìÅ÷ÅðÍ

Çé¼ÕÆ Ü¶ì À°çÅÃ ÔË, ì¼Ú¶ é¶ ì¶÷ÅðÍ

Òñ¯ÚÆ å¶ð¶ ôÇÔð ç¶, ÕËÃ¶ òäÜ òêÅð,

ñ¯ÕÆº ðÅåÆº ÜÅ×ç¶, Ã½ºç¶ êÇÔð¶çÅðÍ

(÷∞¡≈- Í∂Ù≈È∆)

ÇÕåÅì» å¶ Õ°óÆÁ» å¯º,

Ã¼Öä¶ Ü¯ Øð é¶Í

À°Ô Øð ÕÅÔç¶ Øð é¶,

À°Ô çð ÕÅÔç¶ çð é¶Í

ÁÃÆÃ» íðÆ ÇÂÔ,

ç°ÁÅ î» çÆ ñË ÜÅÍ

Çåð¶ êËºâ¶ ÇìÖó¶,

å¶ ñ³î¶ Ãøð é¶Í

éÅ ôìéî, éÅ õ°ôì±,

éÅ åÅ÷Å ÔòÅ ÔË,

«’Â≈Ïª Â∂ ’∞Û∆¡ª (̂̃Ò)



(89)

ÇÂÔ ÕËÃ¶ ×ð» é¶,

ÇÂÔ ÕËÃ¶ é×ð é¶Í

ÇÕåÅì» çÆ ç°éÆÁ» å¯º,

ð¼Öç¶ Ü¯ ç±ðÆÍ

À°Ô ÇÕ¼ç» é¶ ÇÜÀ°ºç¶,

À°Ô ÕËÃ¶ ìôð é¶Í

å±³ ñ¼í¶º×» ÇÕ¼æ¯º,

×°ÁÅÚÅ Ü¶ Òñ¯ÚÆÓÍ

ÇñÖ¶ ÜÆÔç¶ êËð» ÓÚ,

ñ³î¶ Ãøð é¶Í

 

 (√º÷‰∂- ÷≈Ò∆, «Ï÷Û∂ ¡Ω÷∂, ÙÏÈÓ- ÂÃ∂Ò Á∆ Ï±≥Á, ◊Ã≈Ó- «Í≥‚, ÏÙ- ¡≈ÁÓ∆)
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¡«Ì¡≈√ ÍÃÙÈ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅÇò ì³ç çÆ êÌÃ³× ÃÇÔå ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

(À)  ÔÅñ¶ òÆ Ççñ åóêçÅ, ÇîÇñÁÅ éÔÆº ÕðÅðÍ

ÇÃÇòÁ» òÅñÆ ðÅõ òÆ, Ô¯ ×ÂÆ á³âÆ áÅðÍ

Ç×ÁÅé çÆ Á³é·Æ ç½ó Çò¼Ú, Ô¯Â¶ ìÔ°å Ö°ÁÅðÍ

Á³çð òÆ éÂÆº ð½ôéÆ, ìÅÔð òÆ Á³èÕÅðÍ

(Á) éÅ ôìéî, éÅ õ°ôì±,

éÅ åÅ÷Å ÔòÅ ÔË,

ÇÂÔ ÕËÃ¶ ×ð» é¶,

ÇÂÔ ÕËÃ¶ é×ð é¶Í

B. ÒÜÅñî ÕÇÔä ìñÅò» Ô°³çÆÁ»Ó Ãåð Çò¼Ú ÜÅñî Õ¯ä Ôé å¶ ÇÕÀ°º? ö÷ñ ç¶ ÁÅèð Óå¶ 

ç¼Ã¯Í

C. ÒÁðçÅÃ ÕðÆÓ ö÷ñ ðÅÔÆ ÕòÆ ÇÕÔóÆ ÇÕÔóÆ ÁðçÅÃ Õðé ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕðçÅ ÔË?

D.ÒÔ¼æ» ç¶ Çò¼Ú Çâ×ðÆÁ»Ó ö÷ñ ÇÕÔóÆÁ» ÃîÅÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ç÷Õð ÕðçÆ ÔË?    

ÇòÃåÅð ÃÇÔå ÇñÖ¯Í

E. ÒÇÕåÅì» å¶ Õ°óÆÁ»Ó ö÷ñ Çò¼Ú ÕòÆ é¶ ÇÕÔó¶ íÅò» çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆ ÔË? ÇìÁÅé       

Õð¯Í

F. ÒÕ°óÆÁ» å» ÕÇòåÅò» Ô°³çÆÁ»Ó ö÷ñ Õ°óÆÁ» ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ×°ä» ìÅð¶ Ç÷Õð ÕðçÆ  

ÔË?


